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Loi gioi thiéu

Mot gia dinh van minh, hanh
phuc. D6 1a mong muédn cua tat
cd moi nguoi. Mudn vAy can
phai hiéu va lam duoc rat nhiéu
viéc. Trude hét phai hiéu duoc
tinh yéu va hon nhan mdt cach
ding ddan dé tim duoc mot
nguodi yéu tam dau y hop, séng
voi nhau dén dau bac riang long.
C6 gia dinh r6i thi phai c6 con.



Nudi day con thé niao cho nén
nguoi - mot con nguoi khoé
manh, thong minh, tai gioi. Sau
do con phai tao lap mot gia
dinh ¢6 van hoa, c6 méi truong
dam am, trong sach, cubén hut
moi nguodi. Pé 13 nhing dicu
ma cubén sich ndy muén trao
d6i cung cac ban. Hy vong
nhitng diéu sach dé cap dén sé
c6 ich cho cac ban tham khao,
suy nghi, nhat 1 nhiing ban tré
va nhiing gia dinh tre.



] Hoang
Bac
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Nhirng diéu can biét
vé



yéu dwong va cwoi
Xin



1- Tinh chat va déc
diémcua tinh yéu

Cling nhu nhitng su vat
khac, tinh yéu ciing c6 thé nhan
thirc va noéi ra duoc. Qua céac
thoi dai, cdc nha van, nha triét
hoc, nha nghé thuat, nha tu
tuéng déu di nghién ctu van
dé nay, va ciing dd giai thich
theo mirc d§ khac nhau. Song
chi c6 Mac va Angghen méi
that su vach ra dugc nhiing bi
an ndi tai cua nod.



Mac cho rang tinh yéu la
san vat cua mot giai doan nhat
dinh trong tién trinh lich st cta
hon nhan va gia dinh, 14 két tinh
cia van minh nhan loai. NO
khong chi la mot hi€n tugng
sinh ly, ma diéu quan trong
hon, n6 1a mot loai hién tugng
tinh than ctia x4 hoi, 1a sw ham
mo, su chi déng dao hop cua
nhitng ngudi khac gidi két
thanh mo6i quan hé xa hoi dic
thu. Tam ly tinh cam dac thu
cua nhitng nguoi yéu nhau 1a do



nhitng nhan t6 nhu ly tudng, chi
tha, khi chat, tinh céch, tai
ning, pham dtc cua doi
phuong dem lai; tinh y€u doi
Ira khac v6i tinh cam doi véi
cha me, anh em, ban htru, no la
mot thtr tinh yéu thdn mat nhat,
chan thanh nhat, tir n6i dung
cho dén hinh thirc déu c6 tinh
qui luat dic thu; né gom luyén
ai, Iy tuong, nghia vu thong nhat
lai vo1 nhau, la sy chuyén nhat
cua ty do, binh dang, manh liét,
truong ctiru va thuan khiét; né



cling chinh 13 thé thong nhat
bién ching gilta quan hé¢ xa hoi
va quan h¢ sinh vat cua con
ngudi, gitta nhan t6 x3 hoi va
nhan t6 tdm ly, gilta ban chat xa
hoi va ban chat ty nhién, 1a sy
thé hién va sy minh chtng cta
ban chat xa hoi cia con nguoi.



2 - Tinh yéu va tinh ban

Tinh yéu va tinh ban la hai
khai niém khac nhau, gitta hai
khai niém ay co su khac biét vé
ban chat, nhung ching ciing ¢6
nhitng diém tuong dong nhat
dinh.

Tinh yéu la tinh cam c¢6 su
chuan bi day du dé tuyén chon
su phdi ngau, 1 su két hop giita
tinh a1 va tinh 41, la cam tinh
thuan khiét cao thuong nhat, co



tinh chuyén nhat va tinh biét lap
r0 rang. Con pham vi cua tinh
ban thi rong hon, mdt nguoi cd
thé két ban voi rat nhiéu ngudi
ma khong bi han ché béoi diéu
ki€n tinh biét.

Tinh y€u va tinh ban cling
c6 nhitng diém chung, ca hai
déu x4y dung trén co sO tin
twong, ung ho, giup dd lan
nhau. Do do, trong tinh y€u cé
bao ham tinh ban, tinh ban la
cO sO cua tinh yéu.



Tu tinh ban c6 thé phat
trién thanh tinh yéu. Cac ban
tré két ban trong nhitng cudc
giao tiép qui bau va ciing c6 thé
tr tinh ban ma phat trién
thanh  tinh yéu. Song khong
phai moi tinh ban déu cé thé
phat trién thanh tinh yéu. Nam
nit thanh nién phai xu ly dung
dan va hai hoa méi quan hé
gitta tinh ban va tinh yéu,quyét
khong thé 14n 16n, coi tinh ban
la tinh yéu, néu khong s& ton
hai dén tinh ban






3- Co'sd cua tinh yéu

Tinh y€u c6 ndi dung tu
tuéng, ham nghia tinh than dic
hitu cua nd. Boi vi moi su vat
Vi qua trinh trén thé giéi nay
déu ton tai nhitng mau thuan thi
tinh yéu ciling nhu vdy. Mau
thuan cua tinh yéu ciing khong
ngoai su khac biét vé ly tudng,
su phan ky cua tu tuong chinh
tri va thé gi6i quan. Qua trinh
xay dung quan h¢ tinh yéu ciling
déu do nhiing nhan t6 nhat dinh



cua quan niém tu tudng, cua
tiéu chuan dao durc, ctia y thirc
thAm my chi dao. Quan niém tu
tuong khac nhau thi trong tinh
yéu ciling s& khong co tiéng ndi
va hting tha chung. Con néu tu
tuong chinh tri va nhan sinh
quan nhat tri véi nhau, chi dong
dao hop vdi nhau thi cé thé hoa
hop vo1 nhau, chung strc chung
long, hi¢p tac vo1 nhau va thic
day nhau cung tién 1én. Cho
nén co so tu tudng xa hoi la co
sO chung cua tinh yéu. Co s¢ tu



twéng bén ving thi co s cua
tinh yéu s€ vitng. Khong c6 co
so0 tu tudng thanh thuc thi
khong co tinh y€u. Cach nhin
ctia mot nguodi dbi voi cac su
kién chinh tri, voi cac hanh
dong va cac cai cach xa hdi
chinh la thai do chinh tr1 cua
nguoi do. Co nhitng thanh nién
thong qua thai do chinh tri cOng
déng ma dat dugc tinh yéu.
Nguoc lai, ¢6 nhiing mau thuan
trén van dé nay ciing thuong
din dén su tan v& cia tinh yéu.



Su kién chinh tr1 la khach quan,
moi thanh nién déu phai suy
nghi, wvira phai tim hiéu mot
cach day du lich so qua khu
cua nd, vra phai phan doan
mot cach chinh xac nhitng bién
hoa c6 thé xay ra sau nay.

Tinh yéu 14 sy két tinh cua
vin minh nhan loai, 13 su thé
hién va minh xdc ban chat xa
hdi cua con ngudi, con nhitng
cai hap dan khac giéi mu quang
chi 1a ban nang, n6é khong phai
la tinh y€u, cling khong phai la



co s& cua tinh yé€u. Do do,
trong qué trinh tiép xdc, ngudi
thanh nién phai git cho dau nio
dugc tinh tao, binh tinh, phai lai
tinh cam modt cach co ly tri,
phai xdc dnh mot cach khoa
hoc tiéu chuin lya chon, trudc
hét phai thadm tra mot cach than
trong xem co sO¢ cua tinh yéu
nhu thé ndo, roi sau dé méi cin
cr vao kha ndang ma xay dung
tinh cam, tuyét d6i khong duoc
khinh  sudt mu quang, néu
khong thi cubi cung ciing chi 1



“Da chang xe cat” ma thou.



4- Gia tri cua tinh yéu

Tinh yéu 1a “thé két tinh
cua tinh cam, la sy thang hoa
da viat bo dugc nhiing su thap
kém, dung tuc hoi hot, 1a mot
bd phan quan trong ctia nén vin
minh tinh than, 13 sy thé hién
mot tim Iinh dep dé va la vat
sang tao cua dao duc cao
thuong. Tor mdt linh vuc dac
hitu, n6 thuc hién su théng nhat
chan, thi¢én, my va loi.



Tinh yéu gidng nhu mot céi
thudc co theé do duge bién do
gia tri chan chinh trén mot con
nguol. Tinh yéu chan chinh Ila
mot tinh yéu trong trang, don
hau, bao la, si€u pham thoat
tuc. Trong nhiéu cudc chién
tranh cach mang dd c6 khong
biét bao nhiéu anh hung, ma
cudc doi va tinh yéu cua ho that
cam dong long nguol va 12‘1
nhiing cdu tra 101 tuyét hao vé
thé ndo 14 gia tri ctia cudc séng
con ngudi va thé nao 13 gid tri



cua tinh yéu : “Sinh ménh
thanh kha qui, ai tinh gia canh
cao, vi lidu tu do cb, nhi gia giai
kha phao”. Ciing tirc 1a noi, su
nghiép 13 hang dau, tinh yéu la
thr hai, su nghi¢p cao hon tinh
yéu, tinh y€u phai phuc tung su
nghiép. D6 chinh 14 quan diém
gia tri tinh yéu cua nguoi cach
mang.



5- Tac dung cua tinh yéu

Tinh yéu khong phai la su
trudng thanh tinh cam mdt cach
thong tuc cua nam nit. N6 la
mét loai két cdu tdm linh cua
con nguoi.

Tinh yéu 1 su thong nhat
gitta chan, thién, my, loi, co
hiéu ung bo sung 1an cho nhau,
ldy dai bu ngin dé cung duoc
nang cao. N6 c¢6 thé kién dinh
duoc 1y tuong con ngudi, dé



cao duoc tinh than con nguoi,
lam phong pha tri luc con
nguoi, lam dep thém tdm Ilinh
con nguoithuc day viéc xay
dung vin minh tinh than va vin
minh vat chat cho con nguoi.
Tinh yéu 1a cai budm gi6
cua su nghi¢p, la dong luc dé
tién 1én. Trong thuc tién nhan
thire thé gidi va cai tao thé gidi,
né c6 thé khéu goi va thic day
con nguoil phat huy tinh nang
dong chii quan, cai tao thé gidi
khach quan, dat dén diém hoan



my ly tuéng. Vi du nhu vo
chong nha khoa hoc Ma-ri Qui-
ri noi danh toan thé gidi, nhu
Gienni va Cac Mac, Chu An Lai
va Trinh Dinh Si€u. Ho Ila
nhitng tdm guong lién hé chat
ché gitta tinh yéu va sy nghiép,
cong hién ciia ho cho thé gidi
that 1a cao ca va vi dai.



6- Khong nén tréng mat
dat tén

Tinh than yéu cai dep, yéu
ngudi dep thuong van co.
Nhitng ngudi trong tudi yéu
duong, ai cling mong mudn
ngudi yéu ctia minh dep, diéu
d6 c6 thé hiéu duoc. Sy hap
din vé dung mao cia song
phuong ciing 13 mot nhan to
khong thé coi thuong trong moi
quan hé yéu duong. Nhung néu
ngudi nao dé chi theo dudi cai



dién mao bén ngoai ma khong
tinh dén cac mat khac thi sau
khi cuédi xin cé thé gip nhiing
ndi dau kho. Chi c6 nhan t0
quyét dinh 13 tAm linh dep mdi
khong ngimg phat trién tinh
cam sau khi cudi. Do d6 khong
nén lay dién mao bén ngoai lam
nhén t6 quan trong dau tién dé
chon ngudi yéu.

So sanh tam linh dep vdi
dién mao bén ngoai thi tam linh
dep khong thé khong chiém dia
vi hang dau. Tam linh dep o



day la dao duc, tinh cam, tiét
hanh, phém cach, khi chat wv...
Nhitng diém nay phai 1a tiéu
chuan danh gia mot nguoi yéu
dep cua ching ta. Dién mao
bén ngoai dep ma tdm Ilinh
khong dep thi khong thé hanh
phic v&i nhitng nguoi nhu vay
dugc. Trai lai ngudi co tdm linh
dep ma di€n mao bén ngoai chi
binh thuong hoac c6 mot chut
khiém khuyét gi d6, thi van cé
thé yéu va tién tdi hon nhéan
hanh phuc.



Trong cudc séng hién thuc
rat nhiéu bai hoc “Trong mat
dat tén” da gdy nén nhiing bi
kich cho gia dinh. Chi c6 tam
linh dep moé1 vuot qua duogc
nhitng thtr thach cua thoi gian,
moi 14 nhan o quyét dinh dé
bao dam tinh cam khong nging
phat trién sau khi cudi. Néu
khong, nhitng cip ldy nhau ma
“ngoai la vang ngoc, trong la
bong bong” s€ chi lam cho ho
kho tam.



7- Tinh yéu chin muéi can
phéi di sau tim hiéu.

chuyén Ira doi la mot viéc
I6n va nghiém tuc, khong duoc
may may coi nhe, nong v01 hay
budng tha. “DP1 duong xa mai
biét stic ngwa, ¢ gan lau mai
biét long nguoi”. Pé hicu duoc
thé gidi ndi tdm coa doi
phuong, khong thé chi trong
moét sém mét chidu ma phai
tim hiéu siu sic roi méi “cé
cai gi d6” trong long duoc. Néu



chi qua mot vai lan gip mit ma
da tin tudng mot cach dé dai
vao doi phuong, dd “dung dang
ntra & nta vé 7, thi loai tinh
cam d6 chua chic di chin
muoi.

Trong qua trinh yéu duong
can phai binh tinh, ling 1§ tim
hiéu , quan sat doi phuong xem
c6 that y hop tim dau voi minh
hay khong, hung thu co trung
hop, tinh cach c¢6 dung hop véi
nhau khéng, roi lai con phai
moi1 cha me, lanh dao, be ban



Jam tham muu. Phai tim hiéu k§y
d6i phuong, c6 thé thong qua to
chitc don wvi, dia phuong, gia
dinh va hang x6m lang giéng
ctia doi phuong.

Viéc tim hiéu Itra d6i 1a dé
xay dung gia dinh, dao duc gia
dinh cua mot con nguoi khong
giéng nhu dao dic nghé nghiép
va dao dic xa hoi CoO nguoi
trong don vi cong tac thi to ra
rat tot, nhung & nha thi lai rat
budng tha: La mot nguoi con
trai doc quyén doc doan, hoac



la nguotl con gai théu hoa 4o
g6i. Ciing c¢6 nguoi, c6 thé 1a ca
biét, tinh cach rat bénh hoan,
ngay dén dao duc gia dinh toi
thiéu cling khoéng co, ho nguy
trang khi tim hiéu, léy su Itra
doi lam thyc chat. Do d6 khi
yéu thi phai tim hiéu cho k§j
trudc khi cudi, ching may bj
mot nguoi tu tu tu loi, dé tién,
taim dia ban thiu Ira gat thi hau
hoa s& rat nghiém trong.

Thanh nién yéu duong, co
khi ndy sinh mot cach khong tu



giac hién tuong nhat kién chung
tinh (yéu sau cai nhin dau tién).
Luc nay dau 6c phai that tinh
tdo, trong qua trinh tim hiéu
nhau phai kiém tra va ciing co
tinh cam, lam cho su chung tinh
dy phat trién mot cach lanh
manh. Khi da phat hién ra la sai
lam ciing khong nén so sét, phai
tir choi 101 hira hon va phai xu
ly cho thoa dang, khong du:0’c
mién cudng, guong ép, néu
khong thi sau khi cudi s€ cang
phién phtc hon.






8- Mwoi diéu khéng nén
trong yéu dwong.

Nam nir thanh nién , c6 ai
14 khong deo dudi mot tinh yéu?
C6 diéu, tinh yéu khong phai tat
ca déu 1a mat va hoa, ma con
cd ca qua diang nira. Lam thé
nao dé tranh an phai qua dang?
Xin hdy chii y mdy mat sau
day:

1) Khéng nén yéu duwong
qua som. Thoi ky thanh nién



hoc sinh 1a thoi ky 16n 1én vé
than thé, ting trudng tri thuc,
phai gianh tho1 gian, tinh lyc tap
trung vao viéc hoc tap dé dit co
sd bén virng cho ly tudng va su
nghiép tot dep sau nay. Hon
nita, tudi qua tré, chua tiung
trai, thi viéc chon nguoi yéu
khé tranh khéi sy ndng ndi
thiéu than trong, anh hudng dén
tién do c4 nhan, hon nita néu
tim khong ra dbi tugng yéu
duong thich hop, thi s& dé lai
an han subt doi.



2) Khéng nén ban dén tinh
yéu da giac. Yéu duong la
chuyén cua hai nguoi, phai tu
do, binh dang, thuan khiét va
biét 1ap. Néu sau khi xac dinh
quan hé yéu duong r6i ma van
con “ bat ca hai tay” thi d6 1
hanh vi ltra doi, 14 phan lai dao
dac x3 hoi. Két qua di hai
minh lai [am hai ca nguoi khac
ntra.

3 ) Khong nén qua quit,
cdu tha. Yéu duong cudi xin 1



vige lon cua ca doi nguoi, phai
suy nghi k¥ cang, chln chin,
khong nén hip tip Vo
vang,cling khéng nén nghe theo
ngu:0’1 khac s3p dat, phai qua
tiép xuc va tim hleu sdu  sic,
phai tu minh quyét dinh, khong
dugc mu quang, hira hon mot
cach nong noi.

4) Khong nén nan chi.
Trong yéu duong, kho tranh
khoi nhiing chuyén hiéu lam,
mau thuan, do d6, cac ban phai
cht y dicu hoa, néu khong phai



14 mau thuan thudc vé nguyén
tac thi khong nén nan chi, tho
dai cho qua. Thai d6 ding dan
14 ca hai cung nhugng bo lan
nhau, phai lugng thr cho nhau,
thdy minh thdy nguoi, thay cai
nhugc cua nguoi, nhung cling
phai thay cai uu, cai so trudng
cia ho, liy dai bu ngin, cung
nhau tién 1én.

5) Khong nén hoai cuu. So
sanh voi nguoi yéu cii, vé khia
canh nao do bao gio cling cam
thay khong dugc tot dep bang



tinh yéu ban dau. Cai bénh hoai
cuu nay la do si tinh ma ra.
Phai nhan thitc mdt cach sang
sudt rang ngudi yéu cil tuy c6
cam tinh, nhung thoi gian va
hoan canh d3 thay d6i, do si
tinh ma hoai cyu la mot ké ngu
mudi, cé hai, can phai nhin
théng vao su that.

6 ) Khong nén co lai. Do
ap luc bén ngoai manh qua nén
phai mién cudng co lai, khong
lac quan phan khoi, rat dau kho
vé mat tinh than,anh huong dén



tim. D6 1a thi€u trach nhiém voi
ban than.

7) Khéng nén gidu tinh
cam thdt.  Theo dudi doi
phuong, song khong lay thai do
thanh thuc, ma lai d1 phu hoa
ting boc d6i phuong hoic
khong ddm ndi ra nhiing diém
chua hoan héao trong diéu kién
ctia minh, Ira dbi doi phuong.
Chang may doi phuong tim ra
chan tudng thi du cho “Gao
song c6 nau thanh com chin”
roi di nita thi tu tudng, tinh cam



ciing da nay sinh h6 ngan cach,
tham chi phai chia tay, da lam
hat nguoi khdc ma con hai ca
minh nita.

8) Khéng nén bao thu khi
that tinh. Yéu duong khong
thanh cong, chimg to doi
phuong khong thich nghi lam
thanh vién gia dinh, nhung nén
l4 nhiing nguodi ban tot cia
nhau. That tinh ma bao thu Ia
hanh vi ty tu dé tién cia ti€u
nhan, la nguoi vo dao due.



9) Khong nén than mdt qua
som. Qua trinh yéu duong cua
thanh nién 13 mot quéa trinh boi
dudng tinh cam. Bat ké dbi
phuong nhu thé nao,néu nhu cé
nhitng hanh dong cu chi than
mat qua som thi e s€ co hai
Thoi ky dau x4y dung tinh cam
phai dya trén sy quan sat, tim
hiéu va giao luu tu tuong. Phai
canh giac vdo1 nhitng nguol co
tam dia “ choi tro khac giéi ”,
bo1 vi quan hé yéu duong
khong dugc phap luat bao ho.



10) Khong nén tuy tién
nhan “qua tang”. Yéu duong
phai dugc xay dung trén co so
“Chi dong dao hop” chir quyét
khong dé cho kim tién mé hodc.
Con nguo1 khong phai la thuong
pham, tinh yéu lai cang 1a thu
nghin vang kho ma mua duoc.
Tinh y€u chan, thudn, thién, my
14 bong hoa ctia cudc séng con
nguoi, 1a vin minh cao thuong.
Loai nguoi chi vi kim tién cam
dd 1a loai nguoi rat nguy hiém
va 1a loai nguotl hu bai, khong



cO nhan cach.



9 - nghé thuat theo dudi
tinh yéu

Trong cudc tim chon Ira

doi, sau khi phat hién dugc y

trung nhan rdi thi ¢6 y di tham

do thm tu va thai do cta doi

phuong, sau do can ctr vao kha
nang ma dit van dé cau hon.

Dit van dé wira phai chu y

dén phuong phap, vira phai nam

vitng “d0 lwa”. Dung phuong

phap théa dang dé bay té tinh



cam cua minh, thuong théy
nhiing phuong phap sau day :

Thir truc tiép : Néu 1a ban
hoc hodc ban b¢ da quen, khi
ca hai bén déu c6 tinh c6 ¥ voi
nhau r6i thi c¢6 thé manh dan
néi thang voi d6i phuong.

Kiéu hen ho: Cé thé moi
nguoi ban long cua minh di
xem phim, ca nhac, di khiéu vii
wv....Néu d6i phwong man cam
thi qua cudc hen ho s€ cam
nhan dugc tin hiéu cau hén cua



ban.

Kiéu muon do vdat : Néu
nhu ban cOn nguong ngung
khong dam dit van dé thang voi
d6i phuong thi c6 thé ap dung
bién phap muon do vat dé thay
1o1.

4) Kiéu uy thdac : Néu ban
khong c6 ding khi truc tiép
hoic gidn tiép dit vin dé vai
d6i phuong thi c6 thé nhd ngudi
giup dé lam “ba moi”. Po 1a
nguoi trung gian duogc uy thac



gip ngudi minh dang yéu dé to
long mén mo.

5) Kiéu thw tir : Phuong
thire viét “Thu tinh” dung cho
nhitng ngudi hay xau ho,
nguong ngung la thich hop
nhat. Song birc thu tinh dau tién
ngodn ngit phai chat phac, khong
nén viét nhitng diéu moéng ao.
Hay ké lai tinh hinh ctia minh
mot cach chan thuc, xac dang,
khong nén khoe khoang vé
minh, thai do phai chan thanh
uyén chuyén, lam sao cho doi



phuong c6 cam giac dang tin
cay. Can cu vao trinh d§ hoc
thirc,vao s¢ thich, tdm tu cua
d6i phuong ma néu ra mot hai
van dé dé cung thao luan, muc
dich 14 lam sao dé doi phuong
chap nhan 13 ca hai cing quan
tdm dén van dé d6. Nhu the 1a
da tao duoc sgi day lién lac cua
tinh cam. Buc thu tinh dau tién
nén tranh dung nhiing chit
“than yéu”, *“cua anh”, “cua
em”, cling khong nén do hoi
tinh hinh gia dinh cua doi



phuong qua k¥ cang.

6 ) Boi dudng tinh cam :
Quan hé yéu duong cua doi bén
nam nir khi da dugc xac lap thi
bong hoa tinh yéu s& duwa vao
cong lao khong ngung cham
bon cua ca hai nguoi ma 16n
lén. Con duong dé phat trién
tinh cam ¢6 rat nhiéu, mau chét
la & chd chan thanh doi dai va
giup d& 1an nhau.

Viéc dau tién dé phat trién
tinh cam 1a giip d& 1an nhau



trong su nghi¢p. Su nghi¢p la
truc chinh dé san sinh ra tinh
yéu va phat trién tinh yéu.
Khong c6 cai truc chinh nay thi
tinh yéu s€ am dam khong con
mau sac. Do d6 d6i bén nam nit
déu phai ting hd su nghiép cia
nhau, khong nging thic day
nhau tién thil trong su nghiép.
Trong su nghiép hai bén déu
phai hét long tng ho nhau, cé
thanh qua thi cung huong, tor do
tinh yéu ty nhién s& phat trién
lén.



Su thong cam va giip do
ldn nhau trong cudc soéng cling
4 con duong quan trong dé
phat trién tinh cam. Mot bén cé
van dé tu tuéng gi do, bén kia
chu dong quan tam giap do;
mot bén kinh t€ kho khin, bén
kia ctru tro mot cach khang
khai vo tu, thanh tam. Tom lai
la phat cung chung hoan
nan,cung huéng hanh phuc.

Ngoai cong tac, viec su
dung thoi gian nhan roi  cling



rat co loi cho viéc phat trién
tinh cam.Ngay nghi cung di
xem phim, dao choi cong vién,
tham gia vii hoi, ngdm hoa vin
canh, cing di boi thuyén, v&
tranh ngdm tho déu thic day
viéc giao luu tinh cam, dé cao
nhitng hirng tht, tr d6 ma tinh
cam thém gin boé.

Trong mdi lan tiép xuc, tim
hiéu nhau phai chii y sao cho
van minh, phai c6 thé gidi tinh
thain phong phu. Tuyét doi
khong duoc qua gian don, 16



mang, vuot qua gial doan phat
trién cta tinh cam, dé dang co
nhirng dong tac qua u than mat,
két qua thi nguoc lai, né ¢o thé
pha hoai su 4u yém, té nhi cua
tinh yéu. Nén biét rang tinh yéu
chan chinh khong phai thé hién
bang 10i, ma phai dung tdm linh
dé thé nghiém, tinh cam sau
dam khong don thuan dua vao
truc quan dé thu dugc, ma phai
thong qua sy quan tdm lan
nhau, phai chan thanh giap
nhau cung tién.






10-Khéng nén minh hat
minh khen hay

Ngudi ty ting boc minh
thuong khong phai la nguoi hen
kém vo6 dung, ma thuong la diéu
ki€n moi mat tuong ddi vu viét,
xung quanh minh lai c¢6 nhicu
ngudi theo dudi. Chinh wi tai
mao song toan, nhiéu nguoi
theo dudi cang lam cho tinh hu
vinh cua ho banh trudéng Ién.
Pau 6c kiéu ngao cang
cao,ngudi nay khong lot mat,



nguoi kia khong hgp cach,
trong hién thuc moi nguoi theo
dudi déu lam cho ho that vong.
Loai ngudi nhu thé nay thuong
hay ly tudéng hoad tinh yeéu,
ngudi yéu bi than thanh hod.
Trén thuc té khong phai la
trong hi¢n thuc khong chon
dugc dbi tuong thich hop, ma
chi 1a do chu quan nhan khong
ra. Do 1a loai nguotl “Minh hat
minh khen hay” nén da tao ra
mot bénh chirng goi la tinh cam
lanh nhat thd o, néu khong tri



loai bénh nay di thi vinh vién s&
khong tim dugc ban doi hanh
phuc.



11- Tinh yéu doi véi nguroi
da pham sai lam

Ngudi dd mac sai 1am ciing
can phai c6 tinh yéu, hon nita
cling c6 quyén tim dugc tinh
yéu, d6 1a diéu khang dinh
khong con nghi ngo gi nira. Tuc
ngit c6 cau “Lang tr hoi dau
kim bat hoan”. Trong ling tir
nhitng ké ngoan c6 khong hoi
cai, nhitng ké 14y oan tra an chi
14 thiu s6. Nguoi ddu cé phai
la thanh hién, lam sao khong



pham sai lam duoc, chi co diéu
14 sai Jam 16n hay nhé ma thoi.
Nhitng thanh nién di vap ngi
tuyét dai da s6 tu nguyén hoi
cai dé lai di lén con duong
chinh. Chi can lang tir quay dau
lai 14 c¢6 co hoi phat trién tai tri,
tham chi so sanh v&i nguot noi
chung con lam tot hon nita.
Nhiéu tré em da ting bi di tap
trung, cai tao, sau van tré thanh
nhitng cong dan tot. Thim chi
con c6 ngudi nam gitr nhing
cong viéc quan trong. Tur do ta



thay khong thé nhin nguoi bang
con mit cli duge. N6i chuyén
vo1 nhitng thanh nién da thuc su
nhan thic ding vé vin dé tinh
yéu thi s& thay duoc tinh yéu va
hanh phuc chan chinh.

Pbi voi nhitng thanh nién
da bi vét thuong tam ly, chung
ta nén co sy thong cam vo1 ho
chr phai la lam cho ho chan
nan, tuyét vong. Néu dem tinh
than hy sinh ra dé hy vong doi
phuong thay d6ithi d6 ciing
khong phai tinh yéu va niém



hanh phic chan chinh. Bo1 vi
dong tinh khong phai 1 4i tinh.
Néu doi phuong tré nén tot, 1a
ngudi chi dong dao hop, co
chung chi huong thi khong phai
quan tdim dén nhitng sai lam
trude. Phai diing cam giap do,
quan tdim dén doi phuong,tiép
tuc phat trién tinh cam,di dén
thanh cong. Tinh y€u nhu vay
mai that la co gia tri.



12- Bay diéu kiéng ky khi
noéi chuyén voi nguwoi yéu

Giic Lon-don 1a nha vin
My di viét trong cudn “ Matin
Idon ” nhu sau “ Trén thé gidi
nay phdi c¢é tinh yéu trude roi
sau do moi co ngén ngir tinh
yéu.” Ngbén nglt tinh yéu cd
nhiing cach hiéu riéng, dac bigt
14 trong viéc ban vé yéu duong,
n6i nhu thé nao, noéi nhitng gi?
Piéu nay khéng c6 khudén mau
¢ dinh va qui tac nao ca. Song



trong cudc noi chuyén phai cd
k¥ xd0, co van hod. Trong thuc
tién cudc séng, chuing ta co thé
tong két duoc bay diéu kiéng ky
trong khi no1 chuyén vo1 nguodi
yéu nhu sau:

I- Khéng nén néi kiéu
tham tra. Nam nit thanh nién
chua lay nhau, mdi chi quen
bict va c6 chit thién cam véi
nhau thi nén tro chuyén binh
thuong, dac biét la cudc noi
chuyén lan dau. Trong cudc
chuyén tro, thai do phai t6 ra



nghiém tac, khong nén noi
chuyén v6i d6i phuong nhu
kicu tham tra do6i chieu ho
khau, lién tuc phat ra nhing
cau hoi hodac la hoi tdn ngon
nguon d6i phuong, nhitng cach
lam nhu vdy déu khong on.
Nhu vy cé thé don d6i phuong
dén chd khong con cach nao
ma chong d&, ma trd tay, lam
cho d6i phuong mat do tia tai
hoan toan bi dong, dé sinh tur 4i,
c6 cam gidc xau hd. Vi du ¢
mot doi tinh nhan , sau khi gap



nhau chang da m¢& mi¢ng hoi
ngay: Tai sao cha me nang lai li
di nhau? ¢ ri€ng bao nhi€u nam
nay r6i? Phan chia tai san nhu
thé nao? B6 me co di bude nita
khong? v.v...va v.v.... Nang that
khong c6 cach nao ma tra o1,
cam thay rat boi roi, do d6 ma
nang cho rang chang thiéu duoc
tu dudng, rat ngd ngan, khong
hiéu 1y su. Két qua 1a cudc gip
mit 1an dau tién da bien thanh
cudc gap mat 1an cubi cung.

2- Khéng nén dimg kiéu



tram ngam. Ban vé yéu duong,
chii dé phai bat ngo, phai xoay
chit vao chu dé tinh yéu ma
ban. Hai bén khong nén noi
ning tuy tién. Nén tranh, hé néi
14 thao thao bat tuyét, hoac 1a
ctr ngdi y ra khong noéi mot 1o
nao. Nhu vdy dé dan dén hiéu
lam, 1Am cho d6i phuong cam
thdy ngd ngang, tham chi con
nghi ngd ban khong vui hay la
bi om. P ndi chuyén thi ca hai
bén déu phai néi, mdi bén déu
thd 10 tAm su ctia minh, c6 nhu



vay médi dat duge muc dich la
cung hiéu nhau, 1a giao luu tinh
cam.

3- Khéng nén theo kiéu
phu hoa. Trong cudc noi
chuyén, hai bén déu binh déng,
déu c6 quyén noéi 1én quan
diém, lap truong va phuong
phap cua minh. Khong nén
nguoi ta nd1 gi thi phu hoa nhu
thé, nguoi ta néi doéng, minh
cling n61 dong, nguoi ta nodi tay
thi minh 13p trc no1 1a tay. Nhu
vay ¢6 thé 1am cho d6i phuong



tuéng rang ban 1a ngudi “nga
theo chiéu gi6”, khoéng co ca
tinh va chu kién hodc 1a xué
xo0a, bo do.

4- Khéng nén theo kiéu
ninh not. C6 nguoi trong cudc
trd chuyén vé yéu duong, dé
chiém duoc cam tinh va sy yéu
mén ctia dbi phuong, thic day
nhanh hon tinh yéu, thi thuong
hay tang boc d6i phuong qua su
thuc, luon Iludon dé cao d6i
phuong, thAm chi tang boc dén
muc thoé bi. Thuc ra lam nhu



vay thuong chi dan dén tac
dung nguoc lai, déng tho1 co6
thé lam cho d6i phwong hiéu
lam 13 ban ba hoa khoac lac,gia
d6i khong thanh thuc, hoic 1a
cho rang ban dang c6 tinh cham
biém, gidu cot ngudi ta.

5- Khong nén non nong
muén xong ngay. Tinh yéu tir
chd “ cudc dat gieco mam “ dén
khi “ ra hoa két qua “ phai 1
mot qua trinh, khong nén nodn
néng voi vang. C6 ngudi mudn
clr sau mot vai budi chuyén tro



14 tinh yéu nay sinh va két trai,
mudn nhu vdy la khong hién
thuc. C6 mot ¢o6 thanh nir, ban
be gidi1 thi€u cho c6 mot anh
thanh nién cong nhan mo. Hai
ngudi vira gip nhau lan dau 6
nha ban trai, c6 ta da thao giay
nhay ngay lén grong de do
chiéu ngang chicu doc cua sO
dé di vé may rem cua s0. Nguoi
ban trai thdy vay thi khong hai
long, cho rang cd ban gai qua
béng bot nhe da. Két qua la
nhu nguoi ta thuong noi “Duc



tbc thi bat dat”.

6 - Khéng nén cdt ngang
loi doéi phwong. Trong cudc
chuyén tro, hai ngudi déu phai
kién nhdn nghe hét nhing 10i
d6i phuong dang noi, khong
nén tuy tién ngat 1oi, chen
ngang cdu chuyén, néu khong
d6i phuong s& cho riang ban la
ngudi khong lich su va thiéu vin
hoa.

7 - Khong nén tw khoe
khoang. Trong cudc noi chuyén



khong nén tu khoe minh, ndi
thao thao bat tuyét, huyénh
hoang vé tai ning cua minh. Vi
du, c6 mot thanh nién, anh ta
sang tac nghi€p du dugc mot
vai tac phém Anh ta khong noi
ra thi doi phuong cling d3 biét
roi, nhu’ng vi sg d6i phuong
khong biét nén wira gip nhau,
chua noi dugc chuyén gi thi
anh ta d3 thao thao bat tuyét,
khoe nhing tic pham cila
minh, lam cho d6i phuong ngoi
nghe rat kho chiu, cho rﬁng ban



minh chi thich hu wvinh, thich
khoe khoang.

Tom lai, khi noi chuyén
trong giai doan dang yéu phai
chan thanh ton trong doi
phuong, noi1 nhitng 161 ty day
long d& cho d6i phuong hiéu,
phai luon dit niém tin ¢ doi
phuong. Néu chi dua vao “nhép
var’ thoi thi khong du, boi vi
“vai dién” van chi 1a “vai dién”,
ma ¢ day lai 1a sy boc 10 tinh
cam,tam linh, noi chuyén Ve
tam hon.






13- Khéng nén tiét 16 bi
mat yéu dwong qua som

C6 nhiing thanh nién dua
doi, sau khi co ban khac gidi
thuong hay huyénh hoang, di
dau ciling khoe khoang, nén da
gip phai hau qua 1a “Duyc toc
thi bat dat ” lam hong ca viéc.
T yéu duong dén luc két hon
] ca mot qua trinh phat trién;
c6 ngudi thi phat trién thuan loi,
cling c6 nguoi da phai ném mui
thdt bai. Néu tinh yéu chua



chin mudi thi t6t nhat 1a khong
nén cong khai qua som, nhu
vay néu khong thanh cong thi
cling khong anh hudng dén ap
luc va xa& hoi. Néu nhu mot
bén hoan toan thuan tinh ma
d6i phuong con do du khong
quyét dmh, lic do nén nodira su
thuc va nho du luan tdc dong dé
cho ddi phuong khéi rut lui. C6
nguoi da tong két kinh nghiém
rang: “Du bao thoi tiét di bao
la ding, con tinh yéu ma thong
bao thi la ngung”. D6 chinh la



khi tinh yéu chua chin mudi ma
d3 cong bo bi mat cua tinh yéu
qua som, dan dén tam ly phan
mg cua doi phuong, két qua la
su viec nguoc lai vo1 nguyén
vong.



14- Nén déi xtr véi 167 cau
hén cua doi phwong nhw
thé nao?

Khi dén tu6i trudong thanh,
thanh nién c6 quyén yéu va
duoc yéu. Néu c6 nguoi dit van
dé véi ban thi khong nén s¢ hai,
day 1a nhitng viec ma trong
cudc song clia nguoi thanh nién
déu phai gip. Trudc hét ban
nén vui mung, néu d6 khong
phai 1a 4c y cua nguoi xau nao
d6; diéu d6 chimg té ban da cé



uu diém nao d6 dang duoc
nguoi ta yéu. Thir hai, ban nén
ton trong tinh cam cua nguoi
khac dbi v&i ban. Néu ban cam
thdy d6i phuong khong thich
hop v&1 ban, khong phai 1a y
trung nhan cua ban thi trén co
s ton trong d6i phuong, ban
nén t0 thai do0 cua minh mot
cach ding muc. Tuyét doi
khong nén lay su yéu mén cia
ngudi khac dbi voi minh dé tu
kitu tu dai, gifu cot ngudi
khac, cang khong nén tuy tién



pho bién trong ban bé. Can phai
biét ring, 1oi 1& va hanh vi
khong van minh s€ giy ra su
dau kho cho nguoi khéac, va ton
hai ngay cho chinh ban than
minh nita. Cho nén khi c¢é
nguoi dat van dé yéu ban, ban
nhat dinh phai t6n trong tinh
cam cua d6i phuong, phai to ra
1a mot nguoi cd gido duc.
Nguoi chu dong to tinh
cling khong nén cam thay xau
ho, cudc song twong d6i phirc
tap, to tinh cling 1a mdt nghé



thuat. Chi can luong tdm trong
sach, xur ly ding muc thi s€ giy
duogc cam tinh cua doi phuong,
néu cé thién cam thi ddi
phuong s& tao diéu kién cho
ban.



15- Lam thé nao dé dw
doan dwochanh phuc sau
khi cwoi ?

Can cu vao su nghién cuu
cua cac nha tam ly hoc gia dinh
thi nam nit thanh nién trong
luyén 4i ¢6 thé du doan duoc
sau hon nhan c¢d hanh phuc hay
khong dua trén miy phuong
dién sau day:

- Xem co s& cua hon
nhan ¢é vitng chic hay khong.
Néu trén co sd tdm dau y hop,



mén md 1an nhau ma xay dung
quan hé¢ yéu duong thi sau khi
cudi s€ co hanh phuc tron ven.
Nguoc lai, néu co s& cua hon
nhian ma x4y dung trén cac
quan hé loi dung nhau thi
khong thé c6 hanh phuc bén
vitng duoc.

2- Xem do61 bén c6 cung
mot chi hudng hay khong, co y
hop tim dau hay khong? Néu
c6 thi d6 14 soi day bén chic dé
bao vé mébi quan hé¢ vo chéng,
nguoc lai thi ching c6 lac tha



nao hét.

3- Xem tinh tinh va tinh
cach doi bén co hai hoa hay
khong? Tinh cach cua doi bén
nam nit ma dung hop, tinh tinh
twong d6i dong nhat hoic chi
hoi bat déng mot chut, nhung
c6 thé mém ran bo sung cho
nhau duoc, thi sau khi cuoi
cling ¢6 thé c6 hanh phic.

4- Xem trinh d§ gido duc
cua do1 bén. Trong hon nhan
nguoi ta thuong dua vao trinh
dd vin hoa, hoc van dé so sanh,



lwa chon. Song c6 mot s6 nam
nit thanh nién nodng thon tuy
trinh do van hoa khong cao
nhung tinh cdm chan thanh,
chat phac thi cling biao dam
dugc hanh phtic hon nhan.

5- Hoan canh gia dinh cua
d6i bén cling cothé 1a co sd dé
tham khao. Néu cha me t6n
trong 1an nhau, thi hon nhan
hanh phtc cua con chdu s& cé
anh hudng tot .



16 - Sau khi that tinh thi
phai lam gi ?

That tinh 1a diu cuc ky
dau kho. Dé thoat ra khoi su
dau kho cta that tinh, khoi
phuc tam ly tr¢ lai binh thuong,
gitt gin stc khoé 6n dinh thi
phai lam nhitng viéc sau day:

1- Phai xac 1ap dugc nhan
sinh quan ding dan, khac phuc
quan diém tinh yéu 13 trén
hét.Tinh yéu rit quan trong,



nhung diéu quan trong hon
trong cudc song 1a theo duodi ly
tuéng, theo dudi su nghiép. Ot-
xto-rop-xki da tung noi: “Trong
cudc do1 to1 cling da tung trai
qua nhimg dau kho cua sy mat
mat va phan boi, song cé mdt
cai da clru toi: cude séng clia toi
bao gio cling c6 muc dich, coy
nghia, d6 chinh 13 sy phan dau
vi chu nghia xa ho1”.

2- Phai thay d6i moi
truong: Nam 21 tudi, Ang-ghen
d3 timg bi that tinh, ong dau



kho viét: “Trong néi dau khé co
mang sdc thdi cd nhdn, con cé
néi dau khé nao cao thwong
thiéng liéng nhw néi dau kho
cua tinh yéu ? Trong nhitng luc
nhw thé nay, ta nén ldy thién
nhién twoi dep lam bau ban.”
T d6 Ang-ghen d3 di du lich
va chang bao lau 6ng da ly lai
dugc tam trang binh thuong,giai
thodt duoc ndi dau kho. Tur d6
ta c¢6 thé thay, sau khi that tinh
nén lap tic thay d6i moi truong.
Pay 14 mot phuong phap dicu



tr1 ¢6 hiéu qua.

3- Can phai tién hanh viéc
thay d6i tinh cam. Néu chang
may bi that tinh, thi phai phan
tich mot cach khach quan
nguyén nhan viéc xay ra that
tinh, xem xem liéu c6 thé ndi lai
dugc khong. Néu nhu chi la su
buc bdi nhat thoi thi nén thanh
khan kiém thdo sai sét cua
minh dé xin 16i d6i phuong tha
thir. Phai qui trong tinh cam ma
cac ban da wun dép duoc,
khong nén virt bo n6 mot cach



khinh suat; tuyét doi khong
duoc “lén mat”. Thai do 4y sé
lam cho c& d6i bén an han sudt
doi. Néu qua that khong cé
cach nao ctu van duoc nira,
budc long phai cit dut quan hé,
nhan thirc rd rang d6i phuong la
mot nguoi kh@ng dang duoc
ban yéu thi van can phai c6 mot
niém tin rang ta s& tim duoc
mot nguoi ma ta thuc su yéu
thuong. DAy cling la mot cach
thay ddi cam tinh tich cuyc.

4- Hay nghi nhi€u vé doi



phuong. Chi can anh 4y (chi
ay) c6 hanh phuc thi hiy dé
cho anh 4y (hay chi 4y) roi
khoi ban. Pu-skin d3 timg viét :
“Toi yéu em chdn thanh khong
hy vong. Cau cho em duwoc
nguoi tinh nhw to6i da yéu em “.
D6 1a mdt tinh cach cuc ky cao
thuong.

5- “Vét thuong long van
can thudc chita”. Khi ma ban
than khong tu kim ché duoc thi
c6 thé tim sy voi nhiing nguoi
ban tri am, tri ky. Nhirng 101 an



Ui cua ban bé co6 thé 1am giam
bt ndi dau kho cua ban.

6- Phai hoat dong thé duc
mot cach thich dang, phai
thuong xuyén hit thd sdu mot
cach tir tir, nhu vay co thé lam
cho ban cam thiy d& dau nguc,
tinh than bét cing thang va sy
dau kho ciing dan dan tiéu tan
di.

Tém lai, néu that tinh, ban
nén cé thai do tich cuc dé khoi
phuc tam ly tr¢ lai binh thuong,



tuyét d6i khong nén “quyén
sinh” hoac bao thu.



17- quan hé tinh duc trwéc
khi cwdi la co hai

Giai doan yéu duong, vigc
giao tiép cua d6i bén nén dung
lai chil yéu & mat tinh than, bat
ké 1a tinh cam nong chay dén
mtrc ndo. Chi khi nao ti€n hanh
xong viéc diang ky két hon thi
méi ¢6 tu do chung séng. Néu
trudc khi cudt ma d3 co6 quan
hé gi6i tinh thi s€ dem lai hau
qua cho xa hoi cling nhu cho
ban than.



Quan h¢ gidi tinh cua hon
nhan phi phap hodc trong thoi
ky dang yéu wvira khong duoc
phap luat bao ho, lai vira b1 xa
hoi 1én an, xi va. Hau qua truc
tiép ciia quan hé giéi tinh 1a cé
thai va sinh con, viéc nay rat co
hai d6i voi sttc khoé cua ngudi
phu nit, tai hoa sau nay kho ma
luong trudce.

Viéc yéu duong cua nam
nit thanh nién khong thé bo
qua nhitng nguyén nhan nay



khac khong hop nhau r6i phai
chia tay nhau. Chung soéng
trude khi cudi khong thé bao
dam rang khong xay ra nhiing
mAu thudn va d6 v&. Nhu thé ca
hai bén déu khong thé khong
htng lay nhitng két cuc tai hai
14 hy sinh su tiét thao.

Tom lai, quan hé giéi tinh
trude khi cudi la lam hu hong
quan hé yéu duong thong
thuong, la mot trong nhiing
nhan t6 1am cho x3 hoi mat on
dinh; 14 mot biéu hién khong



lanh manh vé quan ni€ém dao
dtic cling nhu quan ni€ém phap
luat. Trong yéu duong , nam nix
thanh nién can phai nhan thirc
rd diéu nay va phai diéu chinh
tinh cam mot cach c¢é ly tri, lam
cho tinh cam cudng nhiét phai
duoc “ngudi dan” trong ly tri,
va tir d6 ma “thang hoa” vé mat
tinh than. Phai tin tudng ring,
tinh ban va tinh yéu trudong cuu
s& co tac dung phat trién tinh
cam, tu tuong cua do1 ban, s¢
khong thé nao so sanh duoc



gitta sy say dam nong nan voi
su khoai lac dung tuc trong
khoanh khac.



18- Diéu kién két hén

két hon 1a tiéu chi dugc
xac lap gitta quan h¢ yéu duong
Vo1 cudc song vo chong Nguoi
két hén phai c6 du diéu kién
phu hop do phap luat qui dinh
dugc phap luat cua nha nudc
bao hQ thi méi 1a hon nhan hop
phap. Néu khong s& khong cé
hi€u luc phap luat cua hon
nhan.

Can ctt vao qui dinh cua



luat hon nhén; dicu kién ket hon
c6 thé chia ra lam hai phuong
dién, d6 1a dicu kién day du dé
két hon va diéu kién cam khong
duoc két hon. Néu thieu, thi co
quan dang ky két hon khong
cho dang ky, khong cho to chirc
Cuoi.
I/ Diu kién can c6 dé ket
hon :
1- Piéu xx luit hon nhén
qui dinh: ”Két hon can phai
duoc nam ntt do1 bén hoan toan



tu nguyén, khong cho phép bat
ky bén nao cudng birc bén nao
hoic bat ctr nguot thir ba nao
can thiép”. Picu qu1 dinh nay la
su thé hién cy thé nguyén tac
tu do hon nhan, 13 diéu kién can
c6 va 1a diéu kién dau tién cia
hon nhan.

2- Phai du tudi ket hén
theo luat qui dinh (Nam tr 20
tudi tro 1én, nit 18 tudi trd 1én)

3- Phai phu hop ché do
mot vo mot chéng.



I/ Piéu kién ngin cam
khong dugc két hon:

1- Cam tao hén, cAm két
hon khi dang c6 vo c6 chong.

2- Cam nhiing nguoi cung
dong mau vé truc hé: Gitra anh
em cung cha, cung me, cung
cha khac me¢ hodc cung me
khac cha; gitta nhitng nguoi co
ho trong pham wvi ba doi; Gitta
cha me nudi va con nudi. Picu
nay vura la qui dinh cua phap
luat, ciing 14 yéu cau cia uu



sinh hoc va luan ly dao duec.

3- Cam két hon khi dang
mic bénh tim than, bénh hoa
lifu, bénh di truyén.

Luit phiap cidm nhiing
ngudi mac cac bénh trén khong
duoc két hon 1a xuat phat tir loi
ich cua xa hoi, ctia qubc gia va
cua ban than nguoi mic bénh;
dong thoi cling c6 nhitng can ct
vé mit y hoc va sinh hoc.
Nhitng qui dinh nay c6 y nghia
rat quan trong doi voi viéc bao



dam cho viéc hon nhan cua doi
Ira sau khi cudi, tao cho ho ¢o
duoc cudc séng hanh phuc lau
bén, than thé khoé manh va stic
kho€ cua con cai sau nay.



19- Nhirng diéu can biét vé
chuyén di du lich tuan
trang mat

Khi dit ké hoach di du lich
tuan trang mat, ban can phai
chuan bi tit ca moi thtt cho
chuyén di bao gom su sip xép
vé thoi gian, hudng di, 16 tuyén,
dy toan kinh te.

Vé thoi gian, ban nén sip
xép vio mua xudn, mua thu la
thich hop. Thoi gian cu thé con



phai do nhiéu yéu t6 khac quyét
dinh, cling phai can nhac tinh
trang sinh ly cua nit gio1 (phai
trdnh thoi ky hanh kinh), tha
dén 13 phai tranh giao hop lan
dau trong khi di duong. Nguoi
con gai giao hop lan dau co hoi
bi dau va co6 cam giac khong
thich hop, anh hudong dén nha
hing cia cudc lif hanh tuan
trang mat.

Thoi gian cho chuyén di du
lich tuan tring mat khong nén
dai qua. Né6i chung tir 5 dén 10



ngay la thich hop.

Khi xdc dinh hudng di phai
dua vao nhu cau, s& thich cua
ca hai bén. Néu di gan thi ciing
tot bdi vira ton 1t tién, tiét kiém
tho1 gian, than thé d& mét nhoc.
Viéc chon 10 tuyén thi xem noi
nao giao thong thuan tién dé
chuyén di dugc thoai mai.

Vé mit dy ton kinh té thi
trén nguyén tic 13 luong stc ma
di, sap xép cho phu hop, c6 du
trir thém mot chut.



Tht hai la phai chu y v¢
sinh, phong bénh cho chuyén
“du lich tuan trang mat”. Trudc
khi dong phong, ca hai wvog
chong déu phai dung nuéc dun
s6i dé 4m dé vé sinh bd phan
sinh duc. Sau khi giao hop,
ngudi con gai phai di tiéu mot
lan roi dung thudc tim 1/5000
pha nudc am ria sach am ho
dé tranh “cam nhiém hé thong
tiét niéu”, néu chiang may bj
cam nhiém, niéu dao bi dau thi
phai udng thuéc hoic di kham



bac si .

Thi ba 1a phai chuan bi
day du vat dung di duong, phai
du phong thém mot s6 thuoc
nhu thuéc cam cam, thube sot,
thuéc dau bung di ngoai, thudc
chong nén, thudc chita cac
bénh ngoai da va thudc giam
dau r6i dung mot cai hop bang
kim loai dé dung thudc.



20 - Ly tri va sw kién trinh
tiét thao

Quan niém “kién trinh tiét
thao” da hinh thanh tir thoi dai
quan hon moéng mudi dén thoi
dai van minh. N6 1a mdt quan
diém dao dutrc c6 y nghia tién bo
trong lich si, dugoc ap dung
trong ché do phong kién trudc
day. Song song véi su tién bd va
phat trién cta x3  hoi, quan
diem “kién trinh tiét thio” clia
x3 hoi phong kién lai bién thanh



xiéng xich tinh than dé cam
doan phu nit. Nao la “Tam tong
tr  dac”, “Tong nhat nhi
chung” v.v... lam cho ngudi phu
nit mat hét quyén tu do, tro
thanh nd 1€ cua xa hoi phong
kién, va bién ho thanh cong cu
dé sinh con dé cai.

Sau khi giai phdng, nguoi
phu nit d3 vung I€n, tr¢ thanh
chu nhan cua thoi dai moi.
Song song voi su phat trién cia
tho1 dai, con nguoi theo duoi
mét nén van minh vat chat va



mdt nén vin minh tinh than.
Quan niém “kién trinh tiét thao”
cling mang mdt y nghi moi.
Quan niém “kién trinh tiét thao”
14 san vat cta ché do tu hiru,
phan anh mdt cach tap trung su
bat binh déng va mbi quan h¢é 1¢
thudc vé con ngudi giita nam va
nit dudi ché dd phong kién .
Con nam nit binh dang nhu
ngay nay, quan ni€ém “kién trinh
tiét thao” ciling phai d6i mdi
mot cach dung muc, phu hop.
No6 hoan toan khac vo1 wviéc



nguol con gai khong duogc tai
gia, “ tong nhat nhi chung “.
Kiéu “Kién trinh tiét thdo” nay,
trinh tiét khong chi thich dung
vo1  nit g6, ma cling thich
diung ca voi nam gidi. Bat ké
nam hay nit, trong quan h¢ gidi
tinh déu phai nghiém tic trung
trinh. V& mit yéu duong cudi
xin déu phai tuan theo cac quan
hé¢ dao duac, luat phap xa hdi,
tuan theo quan ni€ém “kién trinh
tiét thao” mai, tuyét doi khong
dugc hep hoi, ngu mudi, gian



don, phién dién, 1an 16n “kién
trinh tiét thao” v&i mang trinh.
Nt gié1 hien dai thuong
tham gia rong rdi cac hoat dong
thé luc, c6 khi van dong qua
manh hodc lao dong qua suc
lam cho mang trinh b1 rd&ch ma
chinh ban than cling khong biét,
lam sao c6 thé nodi nguoi ta
khong “kién trinh tiét thao
dugc. TAt nhién do rat nhiéu
nguyén nhan xa hdi va lich su
anh huéng dén nhimg phu nir
n6i chung thiéu kinh nghiém xa



hoi, suy nghi gidn don, au tri vé
nguoi khac gidi, trong moi tinh
cudng nhiét da bi lra déi, cudi
cung tan v& hodc c6 thé cd rat
it thiéu nir bi ké xau loi dung, ta
nén thong cam va luong thir cho
sO it bi lra gat, b1 hai d6. Nguoi
ma trong tdm linh cé ton thuong
chua chic di 1a nguoi xau. Néu
nhu nguoil yéu sau nay khong
hiéu 15, ky thi va nguoc dai
nguoi con gai da bi hai hodc da
c6 mot lan yéu thi ho ciing
khong bao gid tu nhan 1a thap



kém, khong nén bé mat diing
khi dé song va bd mat su ton
nghi€m cua viéc lam nguoi. Chi
can ban ton trong quan niém
“kién trinh tiet thdo” m&i thi thé
gi6i nhat dinh s& cé nguoi hicu
ban, thuong yéu ban, cudc séng
ctia ban van c6 thé tran day anh
sang.

C6 mot sd rat it thanh
nién bi anh hudng tu tuéng giai
phong tinh duc cua phuong tay.
Tu twdng hon loan, tuy tién “di
lai” vo1 nguoi khac giol. Do 1a



d6i twong can phai da kich,
phai lén an, phai triung tri



21-Mwoi diéu hoa giéi giira
vorchong



1/ Khong c6 ngudi yéu nao
hoan hao tit c4 moi mat. Phai
chap nhan khuyét diém cia doi
phuong va giip ho suwa chita
nhiing sai 1am, khuyét diém.

2/ Phai cong khai phat bicu
y kién cua minh, khong dugc a
dua mu quang va phuc tung
mién cudng nhung phai trén
nguyén tic khoéng lam phuong
hai dén long tu ton cia doi
phuong.

3/ Khi ban dang suy nghi,



tinh toan viéc gi d6 cho minh,
dong thoi ciing phai nghi dén
nhu cau cta d6i phuong. Phai
biét song : “ Minh vi moi nguot
> chir khong nén song ich ky,
hep hoi, chi biét “ Téi ” ma
khong biét dén “ Chung ta ” .

4/ Khong nén luc nao cling
ke ke bén nhau. Phdi d¢ cho doi
phuong c6 khong gian hoan
toan ty do, néu khong s& nay
sinh mau thuan.

5/ Phai hiéu rd htng thi,



nhu cau va théng cam voi doi
phuong; cung quan tam va giip
d3 nhau tién bo; dieu chinh
khéo 1€éo tung hanh dong va
budc di cua doi bén.

6/ Néu Xdy ra sy cdi co
khong thé tranh duoc thi nén co
gitt & muc nd1 by gia dinh. Phai
biét nhugng bo, hoa giai.

7/ Tu khuyén minh tro
thanh nguoi ban doi trung thuc
nhat cua d6i phuong. Khi vo
chong gan gii, hanh dong cia



ban phai biéu hién ban v clng
yéu qui nguoi ban doi cua
minh. Khi nguoi ban doi cua
ban di v61 nguol khac gioi thi
hanh vi cta ban phai lam sao dé
cho dbi phuong ctia ban hiéu
rﬁng ban hoan toan tin nhiém
ban ay.

8/ Chan thanh la sgi day
bén chic nhat dé lam cho hén
nhan dugc hanh phuc. Bat cir
sy gia doi ndo cling co thé lam
cho doi phuong ctia ban sa vio
ndi kho ndo, nghi hoic.



9/ Tt nhat 1a nén dat ra
Qui tic gia dinh ” 1 rang, hop
ly, qui dinh rd trach nhi¢m,
nghia vu va quyén loi ciia mdi
ngudi d6i voi nhau va gia dinh.
Can phan cong hop ly, binh
dang, tuong tro 1an nhau .

10/ Quan diém gido duc
con cai phai dugc nhat tri. Bién
phap gido duc trong gia dinh
khong nén “Trong danh xudi,
kén thoi nguoc”. Can phai dong
long, nhu vay méi c6lgi cho con



cal stra chira sai lam. Giao duc
tot con cai la trach nhiém va
hanh phuc 16n lao cua gia dinh.



22 - Lam thé nao dé
chién thang sw ghen
tuong

P6 ky dugc bat nguon tir
chit “ Twr ” , la mot loai tam ly
tieu cuc. Trong xa ho1 cli cua
ché d6 tu hitu, ddu dau ciing c6
nhitng sy tranh chap khoc liét.
Su d6 ky do tdm ly bénh thai
cua xa hoi, bénh thai san sinh
ra trong truong hop nay khong
co gi dang ngac nhlen ca. Ngay
nay chung ta biét ring, mudn



phat trién minh, dé cao minh thi
cling phai phat trién va dé cao
nguoi khac. Nhitng nguoi lao
dong cling rat ton kinh, mén mo
va giip d& nhiing nguoi da vuot
hon minh vé nhitng mat nay va
co géng hoc tap ho, ho khong
¢ long ghen ti. Néu ngudi nao
do da nay sinh mdt cach khong
tu giac long d6 ky thi phai xt ly
loai tiéu cuc nay, dung y chi dé
chién thang né mot cach thong
minh, lam cho minh tr¢ thanh
nguol d0 luong, cd1 mo, yéu



thuong nguoi khac mot cach vo
tu, khich 1& sy tién bo, dong
thoi cling tr d6 ma dé cao
minh.

Nguoi nao hay db ky nguoi
khac, cb chép, dem suc luc ra
bé vao tinh cam ti€u cuc thi
tinh than cua ho rat khong on
dinh, trong long ma khong
thanh than thi rat dé& dan dén
bénh hoan. Chu Du trong “Tam
quoc dién nghia” 13 nguoi co
ban linh, nhung tinh d6 ky rat
cao, khong bao gid mudn cho



nguoi khac tién 1én, két qua bi
cai bénh d6 ky lam hai 3 lan
suyt chét vi vét thuong cil tai
phat, cudi cung ciing dm han
ma chét. RS rang, tinh d6 ky 1a
médt cin bénh rat cé hai cho
ban than va anh huong xau tdi
x4a hoi .



23- Khéng dworc coi
thwong viéc ly hon

Cin cu vao thong ké cua
nhitng nganh hitu quan, trén thé
gio1 cor 4 phat 39 giay lai co
mot cdp vo chéng ly hon. Con
s0 nay khong thé coi 1a nhd.
Trudce su tran lan cua viéc ly
hon, mot sb ban tré chéng théy
gi la lo ngai, tham chi con coi
nhu mot viec binh thuong. Va
khi dén luot minh gap phal
ciing chang lo so va luyén tiéc.



Thanh nién d6i véi van dé hon
nhan dai sy ma co6 thai d0 nhu
vay thithat dang tiéc.

Thoi ¢ dai, Trung Qudc
co mot cau chuyén ndi mot cap
vo chong bo nhau, sau niy gip
lai, ngudi vo cii hoi nguoi chong
cli : “ Nguoi mdi nhu thé
nao?” Nguoi chong doi chiéu ti
mi nguoil vg cli vo1 nguoi vo
moi vé moi mit, sic dep ciing
nhu nét na, bén thd dai, luyén
tiéc noi : < Nguoi mdi khong
bang nguoi c¢ii” . Tinh hinh nay



¢ trong xa hdi hién nay cling
van thuong xdy ra. Thuc ra mot
do1 vo ché)ng tbt, chi vi mot su
viéc nho bat hoa ma khong biét
nhuong nhin, diéu chinh lan
nhau d3 di dén ly hon. Sau khi
ly hon, moi ngudi lai thanh lap
gia dinh, nhung lai cam thay
nguoi ban doi hién nay ky thuc
lai khong bang nguoi vo cii
hoic nguoi chong trude. Do 1a
do da coi thuong viéc ly hon.
Coi thuong hoén nhan, tat
nhién s& dé dang di dén phan



ly. Hau qua nay s€ giy nhiing
anh hudng nghiém trong doi voi
moi c4 nhan va toan xd hoi. N6
s& lam ton thuong nhiing tim
linh thuan khiét, s& lam cho mot
gia dinh thuc ra con c6 thé 1
mot gia dinh hanh phuc thanh
mot gia dinh ly tan, s& lam cho
c6 nguoi bi dau kho sudt doi
hodc c¢d nhiing suy nghi ti€u
cuc, tuy€t vong. Néu mot gia
dinh da c6 con cai ma ly tan thi
cang dem lai cho con tré nhirng
dau kho, thdm chi anh hudng



dén suc khoé ban than cua
ching nira.



24 - Néu cudéc hén nhan
khéng thé ctru van



thi chia tay van Ia viéc tot

Ho6n nhan 1a mdt su kién
thieng liéng, cao dep. Tuy vay,
néu tinh cam qua thuc da bi
ran nat, khong con cach nao
ctru van duoc nira thi cudc hon
nhan nay thudc kiéu hon nhan
Chét ” . Pbi véi modt cude hon
nhan d3 di dén chd “ T vong
» néu cit duy tri sy hoan
chinh vé bé ngoai thi rd rang 1
cd chap. Do d6, khi viéc ly di



khong thé tranh dugc thi phai
xac lap diing khi dé thoat khoi
cudc song dau kho nay, khong
nén bi anh hudng cua thé tuc
coi vic ly hon nhu la wiéc
khong thé dugc. Tu do hon
nhian trong quyén cong dan
duoc Hién phdp qui dinh bao
gém ca hai mit tu do két hon va
tu do ly hén. Do hiéu lam ma
tim sai doi twong, khong to
chirc t6t dugc gia dinh, khong
c6 nghia 1a moi cai déu di hét.
Phai c6 tinh than ty tin, tu lap,



tu chu, tur ton, khong nén cé tu
tudng bao thu. Mot cach lam cé
ly tri 1a phai binh tinh ma phan
tich, “ Tu tot, tin nhanh ” , vo
chong chia tay, nhung tinh ban
van con, nhiéu trudng hop con
thong nhat bién phap dé gido
duc con cai.

Su két thuc cta bi kich tinh
yéu, cO khi khong tranh khoi
viic dem lai cho moi phia
nhitng dau kho nhat dinh. Song
su chia lia cia mot gia dinh bat
hanh s& két thuc béng su bat



hanh, nhung cling ¢6 kha nang
san sinh ra hai gia dinh hanh
phuc.

C6 nguodi biét rat rd cudc
hon nhan ctia minh 14 khong thé
ctru vin dugc, nhung van két
hon vo1 nhau vi sg tdp quan va
du luan. Vi su ép budc nao do
ma chung song voi nhau, nhung
chi la hinh thirc rang budc nhau
vé kinh té hodic vi con céi. Cho
nén d6i véi nhimg cudc hoén
nhan biét 1a khong thé ctru vin
duoc thi chia tay van 1a viéc tot.






25 - Xwr ly quan hé me
chong,
nang dau nhw thé nao cho
tot ?

Quan hé gia dinh la mdt
loai quan hé xa hoi dic thu lay
quan hé¢ hon nhan va quan hé
huyét théng lam nén tang.

Gitta me chong va nang
dau, wvira khong co6 quan hé
huyét thong, ciing khong cé
quan hé hon nhan ma la mot



moi quan hé dic biét ¢ giita hai
quan hé hon nhan va huyét
thong. Loai quan hé nay & trong
gia dinh kha phuc tap. Néu xu
Iy dugc tot thi doi bén s& “ hoa
thuan, hanh phiuc ” , con néu
xt ly khong t6t thi rat dé nay
sinh mau thuan.

Muén xur ly tot mdi quan
hé me chong nang dau, can

chtl ¥ nhitng diém sau day :

1- Phai ton trong lan nhau:
Me chong va nang dau moi



nguol ¢6 nhan cach va vi tri
doc lap, khong ai dugc chi phdi
ai. Nhitng van dé chinh cé lién
quan dén gia dinh thi phai ban
bac, cai gi thuoc pham wvi ca
nhan thi khong nén can thi¢p,
tuyét d6i khong nén ap dat
nguoi khac.. Tom lai, nang dau
phai ton trong me chong nhiéu
hon, me chong ciing phai yéu
quy con dau. Nhirng ngud1 con
tré¢ thuong it cd tu tudng bao
thi, nguoi gia thi c6 nhiéu kinh
nghi¢ém, cho nén phai giip 4o,



ton trong lan nhau.

2- Phai thtr 16i cho nhau,
moi nguodi hidy nghi dén nguoi
khac nhiéu hon.

Can tranh nhiing cudc cii
co. Trong bat ky tinh hubng
nao cling khong nén cai nhau.
Néu mot bén nodi néng thi bén
kia phai tam thoi nhan nai
nhuong nhin dé sau d6 hay noéi.
Néu c6 y kién gi, tuyét doi
khong nén ndéi1 lung tung véi
hang xom, v&éi ban be, tranh



th6i phong mau thuin, phai
chan thanh vo1 nhau.

Phai chicu co lan nhau.
Con dau phai thuong xuyén
quan tam. tham hoi va san soc
me chong. Me chong ciing phai
quan tdm, chiéu c6 dén con dau
lac binh thuong cling nhu khi
sinh né, 6m dau.

Tac dung trung gian cua
con cai: Dé lam tot quan hé me
chong nang dau, con céi c6 thé
giup d& me chong nang dau bic



cau tinh cam. Néu co6 mau
thuan, con cai phai hoa giai dé
d6i bén hiéu dugc va cam thong
vo1 nhau.



26 - Ton trong nguwoi khac
nhw thé nao ?

TOn trong con nguoi la dirc
tinh tot dep ma mdi cong dan
trong x4 hoi can phai ¢, 1a cin
¢t chu yéu nhiing gia tri tinh
cam cua con ngudi. Ngudi biét
ton trong nguoi khic cé thé
sang tao ra tinh cam tot dep
trong cadc moiquan hé. Vay tén
trong ngudi khac nhu thé nao ?

Trudéc hét, thai do phai



chan thanh, ¢6 thé bicu thi tryuc
tiép, hodc gian tiép. Chan thanh
khién ching ta c6 thé khac
phuc dugc nhiing kho khan ma
nhiéu nguoi khac phai ton rat
nhiéu chat xdm ciing khoéng
khic phuc duoc. Bdi vi con
ngudi ta khong thé tin nhiém
mot con ngudi ma da bi nguodi
ta mat long tin. Nguoi cé tin
nhiém 16n ma chinh truc thi
khong thé thu doan, dua cot
duogc, cho nén nguoi ¢é thai do
chan thanh c6 thé dugc nguoi



ta tin nhiém, dong tinh va tng
ho.

Ton trong, tan duong nguoi
khac phai t6 r6 thanh y, nhiing
16i tan duong can phai duoc doi
phuong cam thdy dang duoc
tiép thu. Thai d6 khién nguoi ta
hai long va viec danh gia mot
cach chan thuc la wviéc tan
duong t6t nhat d6i voi nguoi
khac, khong nén ninh bg. Cling
c6 nguoi biét rd tan duong mot
cach qua sy that la khong nén,
nhung cling lai thich nghe



nhirng 101 xun xoe. Nhitng 101
tan duong chinh xac va nhiing
sy binh gia dung din s& ching
td ban biét cach phan biét, biét
cach danh gia.

Cho du chung ta co6 thai do
chan thanh ton trong nguoi
khac, nhung néu khong biét
cach biéu dat sy ton trong cua
minh thi két qua s& khong cao.
Do d6, phuong phap ciing rat
quan trong, né giup ta cai tién
quan hé giao tiép gitta con
nguoivel con nguoi, sang tao ra



moi truong song lanh manh.
Nhitng phuong phap co6 hi¢u
qua, chu yéu cé may loai nhu
sau :

1- Lé phép va nhiét thanh -
Trong tat ca nhimg cudc gip g&
tinh ¢o thi ctt chi vin minh, 1&
d6 khién nguoi ta vui mung.
Song viéc van dung 1& do cling
phai sao cho phu hgp v&i hoan
canh, dung muc. Thong thuong
thi phéi tham ho1 nguoi ta, nén
cO may cau chuyén xa glao bat
tay cdo biét v.v..., mdi lan tlep



xtuc déu cé thé lam ting thém
tinh hiru nghi.

Nhiét thanh - Chan thanh
khong phai chi 1a nhi¢t tinh, ma
14 phuong phap gian tiép bicu
thi su ton trong. Pay la mot thai
do hoa nha, nhung khong cau
né, nd lam cho nguoil ta cam
thay vui thi khi ban xuat hién.
Nhiét thanh thuong biéu hién &
chd mim cudi, cir chi bat tay
hay nhiing cau chao hoi hoan
nghénh , ndé lam cho nguoi cd
khat vong dugc thira nhan cam



thay phan chan, lam cho cudc
noi chuyén tang thém khong khi
am ép.

- Quan tdm dén nguoi
khac Nguoi nao hay quan tam
chiéu co den nguoi khac thi
lwong tAm rat lwong thién, khién
cho ngudi ta cam thdy am ap.
Quan tim dén nguoi khac nghia
la dong tinh va hiéu nguoi ta. Vi
du nhu nguoi y td diac biét
chiéu c¢6 dén mét s6 bénh nhan,
nhiéu khi con ¢ tac dung manh
hon cé thudc chita bénh. Bat ky



ngudi nao, khi quan tAm dén
ngudi khac déu bicu thi sy ton
trong cua ho doi véi nguoi
khac.

3- Binh ddng doi xir voi
moi nguoi - Moi nguoil khong
chi do1 hoi nhitng ngudi cung
chung séng hodc clng lam viéc
thtra nhan, ton trong, ma diéu
can ban nhat la doi hoi doi xu
voi minh phai binh dang. Thai
d6 d6i xir binh dang khién
nguoi ta cam thy vui tha, dong
tho1 lam cho nguoi ta tu tin



hon. Biéu hién binh diang véi
ngudi khac 13 nhdn manh minh
va d6i phuong c6 chung mét
himg thu, thai do hodc nhing
nét tuong dong khac. Thira
nhan minh can dén y kién hodc
kién nghi ctia nguoi khac cé thé
khién cho d6i phuong nay sinh
cam giac uu viét trong van dé
minh dé nghi, minh néu Ién;
dung bién phap yéu cau sy gitp
dd cua nguoi khac dé bicu thi
viéc d6i xir binh dang voi ngudi
khac; c6 mét sb nhuong bo can



thiét cho nguoi ngang tai ngang
stic v6i minh ciling 13 biéu hién
hitu hao, binh ding.

4- Doi thoai - Vui vé va
biét cach chuyén trd voi ngudi
khac la phuong phap nguoi ta
thuong dung dé bicu thi su ton
trong nguoi khac. D6i thoai
thuong chi 1a t6 ra sy 1& do,
nhung n6 lai c¢6 thé lam cho
nguoi ta vui sudng that su. Can
phai lam cho cudc noi chuyén
that co y nghia, khi no1 chuyén
phai chil y chia sé niém vai va



ndi budn cua d6i phuong. Dé
cho d6i phuong cam thay himg
thu, trong cau chuyén ban nén
dat trong diém vao viée giai toa
nhitng khiic mic cua doi
phuong, giai quyét van dé cho
ban hodc dé cip dén nhing du
dinh tuong lai. Dung nhiing
phuong phap nay dé khich 1¢
ban, lam cho ban minh cam
thay phan khoi.

Trong cudc noi chuyén,
khong nén hoi nhitng van dé cé
“ tinh can thiép ”, dung giéng



nhu mot toa an thAm van, hoic
mot hinh thitc cing nhac nao
d6 dé khuat phuc, lam cho dbi
phuong cam thay vo ciung kho
XU va cam théy bi xi nhuc.
Mubdn tiép xuc véi nguoi khac
mot cach vui vé thi trong cudc
néi chuyén phai biéu thi su
thong cam véi d6i phuong,
trong diém phai dat vao van dé
cua ho, phai co sy dong tinh va
chiéu cd.

Trong giao tiép co khi con
phat ap dung ca van tg dé



truyén dat thong tin. St dung
van ty phai chi y can nhic, got
gilia, phai co1 vi€c ton trong con
ngudi lam xuat phat diém, tranh
th dugc cam tinh t6t dep ma
minh dugc dap lai.

Tom lai 1a phai van dung
linh hoat cac phuong phap dé
hop tac va diéu chinh cac mdi
quan hé trong giao tiép, vira ton
trong nguoi khac lai wira ton
trong minh, sang tao ra moi
truong soéng lanh manh, cé ich
cho cudc séng, cho cong tac va



cho stc khoé con nguoi.



27- Nhikng yéu té lam cho
gia dinh khoé dep

Mot gia dinh duong dai
khong chi co tho1 trang dang
mot, an udng day du dinh
dudng, nha ¢ khang trang thoai
mai, phuong tién di lai va tién
nghi sinh hoat ddy di ma con
phai chu y dén vé khoé dep va
vui choi giai tri nita. Phai chu y
dén van minh vat chit va vin
minh tinh than, khong nging
nang cao trinh do hiéu biét va



van dé suc khoé. Do d6, mot
gia dinh khoé dep can phai lam
duoc 7 diéu sau day

1/ Phai c6 moi truong hoc
tap t6t. Gia dinh can mua mot
s6 sach, bao, tap chi dé doc,
tao thanh khong khi hoc hanh
sOi ndi rat ¢o loi cho su khoé
manh vé tu tudng.

2/ Phai vui vé lam cac cong
viéc trong nha. Cong vi€c trong
nha phai phan cong cho hop ly,
phai tu gidc giup d& 1an nhau,



khong nén “viéc nha thi nhdc,
viéc chu bdc thi siéng”, phai co
tinh than tréch nhiém va théi
quen tot.

3/ Gia dinh phait hoa thuan.
Tat ca cac thanh vién trong gia
dinh déu phai thuong yéu gitip
d& 1an nhau, cung nhau gidi
quyét cac mau thuin trong gia
dinh.

4/ Phai ddy manh mot so
hoat dong van hoa, thé duc, thé
thao. & trong gia dinh cé thé



cin ctr vao so thich, dic diém
c4 nhan ma trién khai nhiéu loai
hoat dong van hoc nghé¢ thuat
va hoat dong thé duc, thé thao
lam cho moi nguo1 hoat bat
hon, dé viéc hoc tap, nghi ngoi
dat két qua tot nhat.

5/ Phai trién khai mot s6
hoat dong giao tiép. Nhing khi
nhan rdi hay tét nhat, cé thé di
tham ba con ban b¢ than hitu
hoic hen may ngudi banthan
thiét dén nha chuyén tro tam su
dé tang thém niém vui cho cudc



song. Néu co dicu kién thi ngay
18, ngay nghi ciing c6 thé di du
ngoan, tham quan, thuong thirc
phong canh nui séng cia To6
quoc.

6/ Phai lam cho manh vuon
cua gia dinh thém tuwol dep.
Trén ban cong, trong vuon nha
nén trong cac loai hoa, nén dé
cho mau xanh canh cha thudng
xuyén cé ¢ trong vuon, phai dé
cho céc loai hoa khoe sic hang
ngdy: Nguyét qué, Nguyét qui,
Hoa hong, Nghénh xuan, Hoa



cic, Mau don v.v.. tod mui
huong thom ngao ngat, khoe
Sic dep ruc r&. Nhitng chum
hoa n&, nhitng chau canh xanh,
khong chi trang diém cho moi
truong gia dinh thém ryc r& ma
con my hoa tam Ilinh, dung
mao va thé chat con nguoi.
Cham soc cay canh, soi dat,
bon phan, tudi nude vira vui tha
lai khoé nguoi.

7/ Phai biét cach nghi ngoi.
“ An duwoc ngu dwoc la tién.”
Cau no1 nay hoan toan dung.



Nghi ngoi va gidc ngi lam cho
co thé diéu tiét sinh 1y nhip
nhang thi chi ¢6 loi chtr khong
bao gio co hai. Do d6 trong mdt
gia dinh hién dai khong thé c6
canh lam viéc thau dém. Néu
c6 1am nghé phu ciing phai nghi
ngoi dung lic, bao dam giic
ngi day du, tao cho gia dinh va
ban than minh thanh tho1 quen
nghi ngoi dung gio giac.



DANH NGON
] Thuan vo thuan chéng,
tat bien Pong cling can.

[] Yéu nhau tam tor nii
cling treo,

That bat song cling 161, ctru
thap deo cling qua.
N Y ¢€u nhau yéu ca dudng
di 161 vé.
[ X4au chang ho ail
O Lap gia dinh la dich bai



tho ai tinh ra van xuoi.

N Tinh yéu 1a sy yéu dubi
cao qui nhat cua tinh than.

[ Tinh yéu giéng nhu bénh
sO1, nguo1 nao cling phai trai
qua.

] Al tinh 1a c4i khon cla
nguoi dai, la cai dai cua
nguoi khon.

] Chi c6 mot thir ai tinh
ma thoi, nhung nd cd hang
nghin ban sao khac nhau.



N Poi nguodi 14 gide ngu.
Tinh yéu 1a chiém bao trong
gidc ngi d6. Ban s& song
thuc néu ban da duoc yeu.

N Yéu la binh minh cua
dam cudi va dadm cudr 1a
hoang hon cua tinh yéu.

[ C6 tién mua tién ciing
dugc, trur hanh phuc.

[ Nguoi ta thuong néi mdi
tinh dau 1a moi tinh dep nhat.
Nhung chinh moi tinh cuo6i
cung mai thuc su la moi1 tinh



bat diét.

N Yéu la tét, dugc yéu con
tot hon. Yéu la phuc vu, con
duogc yéu la dugc sai khién.

[ Khi da y€u, khong mot
tré ngai nao lam cho nguoi ta
lo so.

[ Do1 khong tinh yéu nhu
tro1 khong co nang.

N Tinh y€u nang cao con
nguoi thoat khoi sy tim
thuong.



[ Tinh yé€u cling nhu thanh
danh, dd mot lan mat di I
khong bao gio tr¢ lat

] Déi cai gi cling ngon,
y€u cai gi cling dep.
u Ai tinh nhu bénh lay,

cang s¢ no, cang dé nhiém.

O Tinh yéu la dau
hi€u chan chinh cua ban chat
con nguoi.






Phan II






Giao duc gia dinh



DPia vi va tac dung



cua giao duc gia
dinh






1 - Gia dinh Ia cai n6i dé
con cai thanh tai

Giao duc gia dinh la mot
mon khoa hoc tong hop va
mang tinh ngh¢ thuat, pham wvi
tri thtc ma né bao quat rat
rong. Cac bac cha me khong
nhitng can phai hiéu ly luin
giao duc , ma con phai biét dic
diém tam ly lra tudi, nhiing tré
em cO ca tinh khac nhau phai
dung nhitng phuong phap khac
nhau dé gido duc.



Gido duc gia dinh Ia mdt bd
phan quan trong khong thé cat
ro1 dugc trong su nghi€p gido
duc. Thé hé sau cua chung ta
16n 1én dudi sy nuo1 dudng cua
cha me, chung la do1 quan day
sinh luc dé xdy dung t6 quoc
tuong lai, trén mot y nghia nao
do thi “Van ménh cua nhan loai
nam trong tay cha me” .Doi voi
mot nguoi thi giao duc gia dinh
la lau dai, tinh hitu hi€u tuong
d6i 16n va ca tinh quyén uy



cling vay. NO c¢6 mot dia vi
quan trong dac thu ma khong gi
co thé thay thé duoc.

Thé thi phai phat huy uu
thé cua gido duc gia dinh nhu
thé nao?

1- Phai phat huy uu thé
cua gido duc gia dinh la chinh.
Né-0-sen-ski, nha gido duc Nga
Vi dai dd noéi: “Tinh cach cua
con nguoi, da s6 hinh thanh
trong may nim dau cta cudc
doi, ma trong may nim nay, su



hinh thanh tinh cich cua con
ngudi rat bén ving.” Gido duc
thot ky dau rat quan trong, no
lvu lai 4n twong rat siu sic &
trong dura tre.

2- Phai phat huy tac dung “
Ngam ngadm doi thay ” cua gia
dinh. Gido dyc gia dinh ciling
dugc tién hanh mot cach vo
tinh trong cudc soéng thudng
ngay. Thién tinh cua tré nho la
thich bét chudc. Loi néi va viéc
lam cta cha me s& truyén vao



dta tré mot cach 4m tham ling
1&. Chinh vi thAm vao mét cach
am tham ling 1& ma tac dung
giao duc gia dinh rat 1on. Su
guong mau cua cha me cé stc
manh gido duc rat 16n. Cha me
can phai truyén dat bang 10i va
giao duc bang hanh dong ban
than, dung 161 n61 va hanh dong
cao thuong cia minh dé tic
dong anh huong dén con cai.
Lam cha me phai khong nging
hoc tip, phai tang cuong tu
dudng ban than, phai nghién



ctru tri thuc khoa hoc vé gido
duc gia dinh.

3- Can cha trong dén
phuong phap gido duc: Phuong
phap gido duc gia dinh c6 tinh
khoa hoc va tinh nghé thuat
nhat dinh. Mot chuyén gia gido
duc gia dinh cta Trung-quéc 1a
Tran Hung Cam di xuat ban
cudn sach “Gido duc gia dinh”.
Cuén siach nay giip do rat
nhiéu cho cac bac lam cha me.
Phuong phap co ban cua 6ng la



“Hiéu la ly, hanh dong 1a tinh”,
tim hiéu con cai mot cach thuc
sy, nam vitng tung mach tu
tuéng cua con cai roi hudng
dan mat chinh, lay ly dé thuyét
phuc nguoi, lam cho con cai
dugc dé cao vé mat tu tudng.
TAt nhién, cic tré em khac
nhau c6 dic diém khac nhau,
cung mot em d6 nhung & hoan
canh khac nhau ciling lai c6 dac
diém khac nhau, phuong phap
giao duc phai that da dang. P6i
vo1 nhiing tré¢ em khac nhau,



sau khi chan doan xong phai
theo nhu cau ciua em bé niy dé
fim ra diém hiéu ung t6i uu, va
khong ngimg dé cao phuong
phap va tinh nghé thuat cua
giao duc.



2 - Khéi diém cua gigo duc
la & thai nhi

Cac nha tam ly hoc nhi
déng cho rang: Gido duc tré em
nén bt dau tir viec “Gido duc
bao thai”. Thai nhi c6 nang luc
tu duy, cam giac va tri nhg,
nhat 1a sau khi ngudi me co
mang tir 7 dén 8 thang, luc nay
than kinh ndo cla thai nhi da
hoan toan phat trién, viec 2140
duc cai thai la hoan toan co co
so khoa hoc. Theo két qua



nghién ctru dugc thong bdo,
néu ngudi me khi c6 mang ma
tién hanh hoat dong gido duc
bao thai thi trong nhitng dra tré
sinh ra co to1 71% tré co tri luc
tot hon.



3- Giao duc bao thai
nhw thé nao

Thot ky c6 mang, nguoi
me phai cha y rén duc tinh cam
va hanh dong. Hai vo chong
déu phai gitr cho tinh than sang
khoai, vui vé. Nguoi me phai
gitr cho tinh than 6n dinh, tranh
sy cau git va nhiing hoat dong
kich thich qua manh nhu cudi
qua to. Phai tiép xuc nhiéu voi
moi truong trong sach, nghe
nhiéu ban nhac du duong, xem



tranh, doc sach hay, sach cé
noi dung tot.

Phai tién hanh huan luyén
am nhac cho thai nhi NoOi
chung d6i voi thai nhi thi nét
nhac nén tram, uyén chuyén co
tiét tdu nhip nhang voi phan tng
dong tac cua thai nhi, tdim tinh
nguoi ¢ mang phai thoai mai,
bao thai phai phan xa binh
thuong.

Phai tién hanh huan luyén
cu dong cho thai nhi. Bo1 voi



thai nhi phai tién hanh dong tac
xoa nhé¢ nhe dé kich thich va
huan luyén phan xa cho thai nhi
& trong bung me, qua su huin
luyén nhu vay, sau khi dta tré
sinh ra phan Ung s& linh hoat,
man cam hon, dung ngé)i, di lai
déu sém hon dra tré khong
duoc huin luyén.



4 - Tri lwc va giao duc

Theo su nghién cuu cua
sinh ly hoc va tam ly hoc, cac
nhan t6 tri luc va di truyén cua
con nguoi coO lién quan voi
nhau. Nhung gido duc, nhat la
giao duc tur thot ky con nho la
diéu kién mau chét cia viée
khai pha va phat trién tri luc .
Céc danh nhan trong lich sir d6i
voi luan thuyét gido duc tir som
dd cé nhidu sy thuc ching
minh. Cho du tri luc kém hoac



dan don, thong qua gido duc tur
som ciling c6 thé nang cao duogc
tri luc, mbi quan h¢ gifra tri luc
va giao duc ti I¢ thuan vd1 nhau.

Nhan manh tim quan trong
cua viec giao duc tur thud nho,
khong c¢d nghia la phu nhéan tac
dung giao duc sau do, Vlec phat
trién tri luc quan Xuyen sudt
cudc do1 nguoi. Thanh qua phat
minh khoa hoc cua cac nha
khoa hoc hau nhu xuat hién &
bat ky Ira tudi nao. Cé ngudi



[én 10 tudi da ndi danh toan thé
gi6i, c6 ngudi 20 tudi mbi thanh
“nha”, c¢6 ngudi hon 50 tudi
mao1 ¢6 phat minh Wi dai, Niu-
ton 85 tudi van cé nhitng déng
gop to lé6n cho nhan loai. Do
do, phai coi trong giao duc tu
nho, nhung cling khong duogc
col thuong viéc gido duc va rén
luyén cua tat ca cac thoi ky sau
nay. Néu khong, cho du 1a than
déng, sau khi l6n 1én, su thong
minh tai tri ciia ho cling s€ mai
mot 6 doc duong.






5- Tién hanh giéo duc tir
som nhw thé nao ?

Phuong phap giao duc tu
som can phai thich tng véi dic
diém phat trién tim ly cua tré
tho, nhin tir qui luat phat trién
tam ly cua tré em. Trong diém
giao duc tir sdm phai dat vao ca
tinh vd pham chat t6t dep cua
tré em ma khai thac phat trién
va  boi dudng tri luc. Do do,
giao dyc tor sém phai chu y lam
t6t may mit sau day :



1- Phat trién cam giac va
tri giac cua tré¢ em. Cam tri giac
la goi chung cua cam giac va tri
giac. P6 la phan anh khach
quan su tong hop cac sy vat cua
nhiéu thudc tinh trong dai ndo
cua con nguoi. Vi du : Nhin
thdy mau sic, nghe thdy am
thanh, ngai thdy mui vi, déu la
cam giac; nhin thay, so thay, an
thir qua tdo, trong dai ndo san
sinh ra an tuong tron ven cua
qua tdo, do la tr1 gidc. Thoi ky



au nhi, cam tri giac phat trién
vO0 cung nhanh chong, phai ap
dung nhimg phuong phap
phong phu nhiéu mau sic, phai
tich cuc boi dudng cam tri giac
cho tré em. Bat dau ngay tir khi
mao1 sinh d3 phai cho tré em
nhin thdy nhiéu mau sic, nhiéu
d6 vat va d6 choi, phai duoc
nghe 4m nhac va tiéng ngu:(‘)’i
noi chuyén. Két hop véi thuc té
cudc song cua tré em, phai de
cho tré em van dung nhiéu loai
cam giac hiép dong hoat dong



voi cac khi quan, d6i véi nhiing
vat tiép xuc hang ngdy trong
sinh hoat déu c6 thé hinh thanh
biéu hién tri gidc tuong ddi
hoan chinh. Sau khi tré biét di,
phai thuong xuyén dem chung
di dao, di choi hoac di tham
quan dé phat trién cam tri giac.

2- Huan luyén va phat trién
ngdn nglr cua tre emL:Tré em
khoang 1 tudi nén bat dau day
cho ching noi nhitng tir va cau
don gian, sau d6 ct tudn tu ma



tién 1én, dan dan qua do dén
cau phuac hop hoac nhiing tur
phtic tap. Hai, ba tudi 1 thoi ky
phat trién ngdn ngit néi tot nhat.
Hoc ngoai ngit cling nén cho
hoc tir thoi ky nay. Bén nim
tudi thi nén co trong diém, day
ngdn ngit sach vo nhu ké
chuyén, hat, nhin tranh ké
chuyén van van.

3- Can phai tran trong tinh
hi€éu ky va long ham hi€u biét
cua tr¢ em. Tinh hi€u ky, hay



hoi 1a thién tinh cua tré tho.
Nhitng tré¢ em vira méi chap
chitng hoc di va bap be hoc ndi
d6i voi moi su vat xung quanh
déu cam thay dic biét ky la, hoi
cai nay, hoi cai kia, cai gi cling
mudn so thdy. Lam cha me
phai hét stic tran trong tinh hiéu
ky ctia tré con va phai hét stic
cd gang dung 10i I8 ma tré em
c6 thé hiéu duoc dé giai dap,
kich thich long ham hiéu biét
cua tré. Phai thuong xuyén
cung cac em tién hanh nhiing



hoat dong choi dua, khong
nglmg cing cd va lam phong
pha thém tr1 thitc va ngbn ngir,
tri luc cua chung, boi dudng
hiang tha hoc tip va tinh hiéu
hoc cua tré.

Phai phat trién nang luc my
cong cho tré, vi du nhu lam
cac do dung thu coéng, co thé
chuan bi cho tré em mot cai
“hom bach bao” bo vao do
nhitng vo sO, vo hén, nhitng cai
bua, cai hop, nhin hiéu, bo do



choi chap hinh wv.. Tré em sé&
choi nhiing tht do, thuong
xuyén st dung nhitng thu tich
gop lai, xép cac loai hinh ma
chung thich. Trong khi cac em
tdp trung tinh than, tAm huyét
dé choi, s& c6 tac dung dan dan
nang cao dugc suc tuong
tugng, ning luc thiét ké va ning
luc k¥ xdo Iinh hoat.

4- V& phuong dién hoi hoa,
nén dé cho cac em “w& lung
tung, bol1 mau lung tung ” dé



cho cac em co hung thu voi
viec v&€ va t0 mau, va phai luon
khen cac em “v& dep lam” va
sau d6 thi nhic cac em thu thap
nhitng the da bay lung tung
trong nha. Dan dan tr nhiing
duong nét v&, tir nhitng hinh v&
nguyéch ngoac 4dy ma lién
tuong dén chiéc 6-t6, dén con
meo va vé lai mgt cach ngay
tho ma song dong, cam gidc v
hinh dang vd mau sic tu nhién
s& dugc phat trién 1én.. Doi voi
tam tinh tré em thi ca qua trinh



nay rat ty do vui suéng, ning
luc tu duy dugc khéu goi va rén
luyén, khién cho tri Iuc khong
ngimg duoc dé cao.

5- Phai boi dudng hanh vi
tdp quan t6t cho cic em, tip
quan dang chi phoi hanh vi ciia
con nguoi c¢d tic dung “quan
tinh” v0 cung quan trong.
Nhitng hanh wvi, th6éi quen sém
hinh thanh & cac em thuong co
nhitng anh hudng sau xa d6i voi
nhitng hanh w1 sau nay cua



ching. Ngon ngir va tu duy cua
tré em dudi 3 tudi thuong bi
han ché, cho nén 16i ndi va viée
lJam cua cha me doi vai tré ¢
anh hudng vo cung to l6n. Cha
me 13 nguoi thay gido va 1a tam
guong dau tién vé hanh vi, théi
quen tot cla tré em.

6- Ren luyén y chi va tinh
cach cho tré. Viéc boi dudng,
ren luyén y chi, tinh cach,
khong nén dé mat thoi co, khi
gap phai kho khan thi phai dong



vién cac em kién tri cho dén
thang loi. Ciing c6 khi cha me
tao ra nhitng kho khin nhat
dinh dé cho cac em phai nd luc
vuot qua, phai co y chi hoan
thanh mot hoat dong nao do.
Phai khic phuc hai khuynh
huéng qua nudng chiéu va coi
thuong viée rén riia dé 1am cho
cac em cO long tu tin va long tu
ton.



6- Kinh nghiém giao duc tu
] som
dé cho tré em théng minh

Cac-vit [a mot tré em nguoi
Puc khi chua day 14 tudi da
dugc nhin hoc vi tién si triét
hoc. Nguoi ta hoi 6ng bo lam
thé nao ma con 6ng tré nén
thong minh nhu vdy, 6ng tong
két dugc 8 kinh nghiém nhu
sau:

1- Khong lang phi tri luc cua



nhi déng.Khi tré tho dang é a
hoc noi, thi phai day né nhiing
ngébn ngit chinh qui. Vi duy,
khong nén goi con meo thanh
“mi€u”.

2- B6i dudng ning luc tu duy
ngay tr nhd. Thuong xuyén néu
nhitng cdu héi dé cho tré em
suy nghi tra 101. Vi du khi an
dua hau thi hoi, c6 ting nay
miéng dua, néu chia cho hai
ngudi an thi mdi nguoi dn may
miéng? Néu bon ngudi an thi
moi ngudi dn may miéng ?



3- Rén luyén tri nhé. Ké cho
cac em nghe mot cau chuyén,
sau d6 dé cho cac em ké lai
bang 10i cua minh cau chuyén
do.

4- Dan dan nang cao kha
nang quan sat. P61 khi cling
nén cb y lam mot vai viéc nhd
trai vo1 viec lam thong thuong,
dé cho tré em “sua lai”.

5- M¢ rong tim mat. Thuong
xuyén dua tré em di1 ra ngoai
choi dé mé rong tim mait cho
cac em.



6- Boi dwdng hirng thu vé
moi mat cho tré em.

7- Kich dong nhi¢t tinh hoc
tdp cua tré em. Néu cac em da
héi thi phai tra 161, cho du nguoi
16n khong hiéu ciing khong nén
noi qua loa cho xong chuyén.

8- Tu nho da phai nghiém
khic yéu cau, khién cho tré em
nudi dudng thanh dao duc,
pham chat va théi quen sinh
hoat tot dep.



7- Hay xem con ban co
nang khiéu gi ?

Xin ban hiy dung ddu (+)
hoic dau (-) dé tra 101 20 dé
muc sau day, ban s€ phat hién
duoc con ban co tai hoa thién
bam & nhitng mit nao :

I- Con cua ban cé tri nhé
cuc tot d6i voi tho ca va van
luat am nhac trong tivi.

2- Con ctia ban rat chu y dén
nhitng ndi vui budn ctia ban.

3- Con cua ban luon ludén néu



cho ban nhitng cdu hoi nhu
“Vay rot cudc thi thoi gian bat
dau co tir bao gio ?”

4- Con ban rat it khi lac
duong.

5- Than thé con cta ban rat
xinh dep, tao nha.

6- Con ban hat dung nhip
diéu.

7- Con ban thuong xuyén hoi
ban nhiing cau tuong tu, dai
loai nhu “Sam sét hinh thanh
nhu thé nio?”, “Nguyén nhan
cua mua la gi ?”



8- Khi ban ké cho con ban
nghe mot cdu chuyén, néu ban
cd vy thay doi mot vai tr, con
ban s€ nhan ra ngay va dam stra
la1.

9- Con ban hoc budc day
giay, hoac hoc di xe dap rat
nhanh.

10- Con ban dac biét thich
doéng cac vai trong khi dién kich
va cé thé tom tit duoc tinh
cach khac nhau cua cac vai do.

11- Cung con ban ngdi xe di
ra ngoai dao choi, con ban



thuong nhé dugc nhiing bién
bao trén duong di va noi dugce
rang “ Noi ndy ching ta da di
qua vao thot gian ...”,

12- Con ban thich nghe trinh
dién cac loai nhac cu, va c6 thé
cdn ct vao nhitng 4m thanh
khac nhau ma xac dinh duoc no
thudc loai nhac cu nao?

13- Con ban v& ban dd, vé rat
dep, co thé v& ra mot cach rd
rang cac loai doi tuong.

14- Con ban thich bat chudc
dong tac va di€u bo cua nguoi



khac.

15 -Con ban c6 thé sip xép
dd choi cac loai theo tht tu to
nhd, mau sic hoic kiéu dang
mot cach chinh té diing dan.

16- Con ban thuong hay lién
hé¢ dong tac vbi tinh cam cua
minh, vi du né néi : “ Minh lam
sao c6 thé 1am viéc nay duoc,
that la dién.”

17- Con ban thich ké
chuyén, va ké chuyén rat hay.

18- Con ban c¢6 thé binh luan
cac loai &m hudng khac nhau.



19- Lan dau tién con ban
gdp mot nguol nao do, nd co
thé noi : ” Chi 4y lam con nhé
dén...”

20- Con ban c6 thé phan
doan mot cach chinh xac cai gi
nén lam va cai gi khong nén
lam.

Trong ban dap an cua ban
néu trong cic to6 hop sau day
déu tra 1oi bang dau +, thi cé
thé noi, con ban cé tai ning va
s¢ truong dong trong ddu ngoic

().



1- 8 - 17 (nglr ngon
hoc)

6 - 12 - 18 (am nhac)

3 -7 - 15 (lo6 gich hoc,
sO hoc)

4 - 11 - 13 (khong gian
hoc, dia ly hoc)

5-9 - 14 (vi dao, thé
duc)

10 - 16 - 20 (Biét nhan
thirc, phan doan minh)

2-10 - 19  (Biét quan



tam, quan sat nguoi khac).



8 - Lam thé nao dé nhan
xét
tré em c6 théng minh hay
khéng

Moi su vat, hi¢n tugng déu
mang tinh twong d6i , chu
khong phai 1a tuyét d6i. Nhiing
tré em than dong thién bam
khac nguoi cling chi 1a tuong
d6i ma théi, nd twong doi 1 so
voi céc tré em binh thuong, vé
mot phuong dién nao ddé nd
phat trién sém hon mét cht,



nhanh hon mét chat, tét hon
mot chut, dac biét hon mot
chit. “Than dong” ciing khong
phai la “toan nang si€u viét”.
Nhitng cau hoi cuia 20 mat sau
day c6 thé dé cho cac ban tham
khao, kiém tra tong hop xem
thién tu cta tré em nhu thé nao

1/ So vo1 tré em ndi chung,
né c6 biét di, bict néi sém hon ?

2/ Thanh tich hoc tap cua no
bao gio ciing dimg dau ?

3/ N6 ¢6 hung tha doc sach



tir rat sém ?

4/ So vo1 cac em cung lra
tudi, von tir vung clia né phong
pht hon ?

5/ N6 ¢6 htng thu tim hiéu
lai lich cua cac su vat ?

6/ Nhitng hing thu va so
thich cua no ¢6 rong khong ?

7/ N6 coO tri nh¢ tuy€t voi
khong ?

8/ N6 c6 thé tap trung tinh
luc mot thot gian dai khong ?

9/ N6 c6 thich giai dap nhing
van dé kho khong?



10/ No c6 thich lam viéc doc
1ap khong ?

11/ N6 c6 thé nghi ra phuong
phap mdi dé hoan thanh bai tap
khong?

12/ N6 c6 thé trinh bay
nhitng tri thtc m61 ma nd da
hiéu dugc khong ?

13/ N6 c6 thé hieu mot khai
ni¢ém trou tugng nhanh chdng
khong?

14/ Trong viéc tap lam van,
tap v€ va tap mua, no co sang
tao gi mo1 khong ?



15/ N6 ¢6 thich ¢ cung vdi
nhiing nguoi 16n hon, co tai tri
hon n6 khong ?

16/ N6 song voi cac ban cung
Itra tudi c6 tot khong ?

17/ Ban be n6 co thuong coi
no la lanh dao khong ?

18/ N6 c¢6 nhay bén voi
nhitng nhu cau va tinh cam cua
nguoi khac khong ?

19/ N6 c6 cam thay himg thi
voi cac van dé xa hoi khong ?

20/ N6 ¢6 cam gidc u buodn
khong ?






9- Phai boi dwong nhing
tré em thbng minh nhw the
nao ?

Nhitng tré¢ em thong minh
cling can c6 nhiing nim thang
au nién, thiéu nién han hoan va
hanh phtc. Can phai lam may
viéc cu thé sau day madi co loi
cho viéc phat trién thanh tai cia
trée em:

1- Khuyén khich cac em di
dieu tra, di chat van, di tim toi
dap an cua moi hi¢én tugong, su



vat.

2- Khi tra 101 nhitng cau hoi
cua cac em phai thanh tam,
kién nhan, thai d6 phai 6n hoa.

3- Pong thoi véi viée gitp do
cac em phat trién tri luc, phai
giip d& chung phat trién thé luc
va nhitng k¥ ning vé mat xa
hoi.

4- Phai giup d& cac em biét
cach tiép xic vdi moi nguoi.

5- Phai huéng dan cho cac
em tu dit duoc ké hoach va cé
duoc nhirg quyét dinh.



6- Phai giap d6 cac em tim
duogc nhitng cudn sach hay dé
hoc va nhitng cudén sach thich
hop dé cic em doc va gilip
chung tim chon nhitng chuong
trinh trén tivi.

7- Trong gia dinh nén co
nhiéu sach bao, ban do va phai
c6 nhiéu tai liéu thich hop cho
cac em tham khao.

8- Trong nha nén mua sam
nhitng tai liéu co ich cho wigc
phat trién tri tuéng tuong va
nang luc vé cAc mit.



9- C6 vil cac em nén di nghe
noi chuyén, di ké chuyén va di
tham gia cac tro choi.

10- Tao diéu kién thuén lgi
cho cac em lam nhitng viec ma
cac em hirng thu.

11- Can thuong xuyén dan
cac em di xem vuon bach thu,
dén cac nha bao tang, tham
quan cac di tich lich st va
nhitng dia phuong cé nhiéu
danh lam thang canh.

12- Phai giip cic em tong
két kinh nghiém qua nhitng viéc



da lam va chi bao cho cac em
biét img dung nhiing tri thuc da
hoc dugc nhu thé nao.

13- Phai khuyén khich céc
em nén chia s¢ nhitng yéu thich
va hirng thu cua minh cho ban
be.

14- Phai boi dudng hung
thu hoc tdp cho cac em, tao
thanh théi quen tét, tu giac
trong hoc tap, xac dinh rd muc
dich hoc tap.



10- Phurong phap chan
doan sé6m
va gido duc dic biétdoi voi
tré em tri lwreccham phat
trién

Tri luc tic 1a tri thuwong, nd
khong phai 14 tri tué. Viéc chan
doan tri luc cham phat trién 1a
mot viéc hét suc phic tap,
trude hét phai can cit vao nhan
t6 di truyén, sau dén nhan to
bénh 1y, phai nghién ctu tong
hop qua nhiéu nhan t6 biéu hién



cu thé trén dién ndo do va cac
hoat dong tri ndng va phai hi¢p
dong voi nhimg nguoi lam cong
tac y vu méi chan doan dugc.
Khong nén chi can cu vao
thanh tich hoc tip t6t hay xau
ma ket luan mot cach khinh
Xuat.

Péi voi nhitng tré em ding 1a
tri luc cham phat trién thi phai
c6 thai do d6i xir cho dung dan,
khong nhitng can cho chung an
ngon ngu yén, khong sinh bénh,
ma con phai ap dung phuong



phép gido duc va boi dudng dic
thu, lam cho ching khic phuc
dugc mot so chudng ngai vé tri
nang.

No6i chung nhitng tré em tri
luc thép 0 muc do nhe thi sau
khi dugc gido duc mot cach
thich hop, trinh d§ tri ndang cua
ching co thé duoc nang cao, co
thé trd thanh nguoi lao dong
song bing suc luc cia minh
dugc, néu & mic do gitta thi
kha nang tiép thu gido duc rat
it, nhung néu huén luyén mot



cach thich dang thi van c6 thé
khién cho trinh d6 tri luc dugc
nang cao, con néu tri e thép
& muac d6 tram trong thi chu
yéu phai dua vao ho 1.

Hién nay trong cac thanh pho
I6n da 1ap ra nhiing “Truong
nhi dong tri luc yéu”, “Trudng
giao duc dac thu”, chi thu nhan
nhitng nhi dong tri lyc thap &
mic do nhe. Trong nhiing
truong hoc dac thu da noi1 o
trén, nha truong cé thé can cu
dic diém mic bénh hang nim



ma day cho cac em nhiing tri
thic va k¥ niang can thiét dé
hi€éu chinh va kho61 phuc cong
nang tdm ly di bi ton hai, kich
thich tré em nd luc phat trién
binh thuong, giup dd chung tré
thanh mot thanh vién binh dang
, tan ma khong phé & trong gia
dinh va trong xa hoi.

0 trong gia dinh, phuong
phap gido dudng cua cha me
d6i voi tré em tri luc thap la rat
quan trong, tuyét d6i khong
dugc cudng buc ching lam



nhiing viéc ma luc cua chung
khong thé lam dugc. Dudi day
xin cung cip may diém dé tham
khdo :

I/ Phai nghe 101 chuyén gia y
té hodc nhiing nha lam cong tac
tam 1y hoc, nhiing y kién gido
duc vé mit nay, khong nén tu
tién hanh dong.

2/ Tao nhiing co ho1 hoc tap
va chi y phdi hop vé nhiéu
mitd mirc do cao nhat.

3/ Phai co long tin va tinh
nhan nai.



4/ it ly luan trou tugng, ma
phai ¢é nhi€éu hoat dong mau.

5/ Khong nén néu nhiing yéu
cau qua cao.

6/ Ludén luén khuyén khich
co Vil cac em.

7/ An ubng hop ly, chi y
tang thém nhitng thuc an thich
hop ¢6 ich cho tri tué.

8/ Coi trong viéc huan luyén
trong cudc song hang ngay, tao
théi quen sinh hoat diéu hoa,
khién cho chung cé kha ning



sinh hoat doc 1ap, ma cling co
loi cho cam gidc an toan vé€ tam
ly va v¢ sinh strc khoé.



11- Nhirng diéu cam ky
trong giao duc gia dinh

Mot 1a cAm khong duge
nudéng chiéu, cha me coi dira
con nhu “ Tiéu hoang dé «, cai
gi ciing chiéu theo, ciing thoa
man, con cai nghénh ngang,
ki€u cang ngao man, khong coi
al ra gi ca, néu chang may tinh
hinh bién ddi, rat dé pham toi
“Vo6 phap vo thi€n™.

Hai la khong nén dung ting :



Con cai c6 sai 1am khong tién
hanh ubén nin, ma lai di xué
x0a, lang tranh, lam cho tré em
& vao trang thai 4u tri coi minh
14 trung tdm, tir d6 ma cb tinh
hay vo y di vao con duong sai
lam.

Ba 1a khong nén doa dam, c6
khi dé tam yén on, c6 bac cha
me da tao ra nhitng cau chuyén
bia dé doa dam tré em, kéo dai
viéc mat long tin & con cai,
khién cho con cai khé phan biét



that hu, gdy thanh tinh cach gia
doi.

Bon 14 khong nén cham biém
: Coi tré con nhu nguoi 16n,
dung nhing 161 cham biém dé
ddnh ” hodc dé “ khich 1¢ ~
lam cho long tu ton cua tré em
bi ton thuong, tré¢ nén con
nguoi lanh nhat.

Nam la khong nén déanh
mang: Panh mang tré em s&
lam cho ching cam thdy &
trong gia dinh b1 go bo, cé tinh



khong dugc phat trién, trong
long Iic nao cling nhu bi bat
man, tao tinh cam doi lap.



12 - Mwoi yéu cau cua tré
em doi voi cha me

Theo sy diéu tra cia mot hoc
gia ngudi My, yéu cau cua tré
em d6i vi cha me chu yéu cé
10 diéu sau day :

1/ Khi ¢c6 mat con cai, cha
me khong nén cai nhau.

2/ Tinh cam yé€u thuong phai
cong bing d6i voi tat ca con
cai trong nha, khong dugc thién

3/ BAt ¢t lic nao cha me



ciing khong duoc néi doéi con
cai

4/ Gitta cha me phai nhuong
nhin va thong cam vao1 nhau.

5/ Giita cha me va con cai
phai bao dam quan h¢ than mat
khang khit.

6/ Ban bé cua con dén choi,
cha me can hoan nghénh.

7/ Tat ca nhitng cau hoi con
cai néu ra déu phai c6 ging
giar dap toan dién.

8/ Trudéc mat ban be cua
con, khong nén ndi nhiing



khuyét diém cuia con minh.

9/ Cht y quan sat nhiing uu
diém, thanh tich ctia con, khong
nén qua cuong diéu khuyét
diém hodc cr nhac maii nhiing
thiéu s6t cua con cai.

10 / Pbi voi tré con can phai
on hoa, nhan nai, khong nén
dong mot ti 1a cau gét.



13- mwoi kinh nghiém boi
dwoéng tré em ngoan

1/ Ngay tir nho dd phai boi
dudng nang luc tu duy, ren
luyén nang luc tri nhd, thudong
xuyén ké cho tré nghe nhiing
cau chuyén bo ich, sau dé dé
chiing bat chude ké lai. Thuong
xuyén néu cau hoi, goi y cho
ching suy nghi va tra 101.

2/ Ngay tir nho da phai y€u
cau nghiém khac, day do
nghiém khic, tao thanh théi



quen sinh hoat tot dep.

3/ Khich 1¢ long say meé,
nhi¢t tinh hoc tap cua tré, gay
cho chung cé tinh than hiéu
théng, tinh than ty tin manh ma.

4/ Boi dudng tinh tu giac hoc
tAp va tip quan tot cho tré. Gitip
ching biét chu dong , doc lap
hoan thanh cac bai tip tir dau
dén cudi, hinh thinh mot thoi
quen tot dep.

5/ Yéu mén va ton trong tre,
dé cho tré ciing biét ton trong
nguoi khac. Phai coi trong gido



duc bang hanh dong, bang tim
guong hon 1a bang 16i néi, lam
cho tré tham dan, thay d6i dan.
Phuong phap khéng don thuan
chi 1 truyén thu.

6/ Phai chiu kho nghe tré noi
chuyén, hiéu hoat dong tam ly
cua tré, huéng dan ching ting
budc cho dén khi chiing truong
thanh.

7/ Phai c6 su han ché tré em.
Can dit ra cho chung ban qui
tic & rang vé hanh vi dé han
ché tinh tu do phéng ting cia



tré. Phat hién ra mam mong sai
lam thi phai udn nin ngay, dé
phong nhitng phat sinh ti€u cuc.

8/ Khong nén danh tré con,
phai biéu duwong r6i ran bao. y
kién cta ca gia dinh phai nhat
tri, mot nguoi thay mat noi,
nhirng nguoi khac phai ung ho.

9/ Bbi dudng cho tré em tinh
than trach nhiém xa hoi va tinh
nét lanh manh.

10/ Phai dé cho cac em duoc
ty do. Cham nom thai qua s&
gdy trd ngai cho su ren luyén



trong cudc song. Phai chu y rén
luyén tinh than tu lyc canh sinh,
nang luc séng doc lap, khong
nén song nhu nhiing bong hoa
trong nha kinh.






14- Mwoi diéu kiéng ky
trong viéc giao duc con
cai

1 /Khong dugc xi va tre.
Khéng dugc noéi: “May 1a do
bo di, may 1a d6 ngu xuan” wv...

2/ Khong duoc héi 16 tré con.
Khéng nén néi : “Néu con duwoc
diem 10 thi me sé mua xe dap
cho con hay sé mua dong hé
cho con ” vv... Khong nén kich
thich tré con bang vat chat. Nén



van dung nhiing tiéu chuan hoc
sinh t6t d¢€ kich thich cdc em thi
dua, can khich 1& cidc em nhiéu
vé miit tinh than.

3/ Khi phé binh mdt em da
hiéu biét thi tot nhat nén trao
d6i, phé binh khi em d6 chi cé
mot minh, tuyét dbi khong nén
dé cho tré em bi “ mdt mdt”
trudc ban be cua chung, lam
ton thuong dén long tu tén cua
chung.

4/ Trudc khi phé binh tré
con, nén c6 nhan xét vé nhiing



uu diém cta chung, roi sau d6
hiy chi ra khuyét diém cua
chung. Nhu vdy tr¢ em moi
cam phuc 101 nhan xét cua
ngudi 1on va vui vé tiép thu 1oi
phé binh do.

5/ Khong nén qua cuong di¢u
nhitng thiéu sét cua tré em,
trong diém 1a chi ra cach cho
chung stra chira.

6/ Khong duoc uy hiép tré.
Khi nguot 16n phé binh tré thi
thai 46 phai 6n hoa, néu khong
s& gay tac dung nghich vé mat



tam ly.

7/ Khong nén ndéi mién man,
phé binh phdi ngin gon, rd
rang, phai ndm vitng cai chinh,
cai mau chot.

8/ Phé binh phai kip thoi, khi
tré em coO thi€u sot gi thi phai
lap trc ph€ binh, uén nan ngay,
néu dé qua lau r61 maéi phé binh
thi hi¢u qua sé khong tot.

0/ Gilta bo me, tuyét doi
khong nén “trong danh xudi,
ken thoi nguoc”.Cing mot



khuyét diém, nguodi thi  trach
mang, nguoi kia lai xué xoa, coi
nhu khong c6 gi, nhu vay tré sé
khong stra chira sai lam triét dé,
tham chi con luén luén di tim

CCA

0 du” dé che chan.

10/ Khong nén nghi rang phé
binh mét 1an 14 moi viec déu
xong xudi tot dep ca. Néu tré
lai mac sai 1am thi phai kién tri
thuyét phuc, yéu cau ching sira
chira.



15 - Nhirng cau chuyén hay
la canh tay cua sw thanh
tai

Thich nghe ké chuyén I
thién tinh cua tr¢ em. Thong
qua viec ké chuyén co thé
truyén thu moi tr1 thirc cho tré
em: Ké chuyén 13 mot phuong
phap hitu hiéu quan trong dé
khéu goi, dan dat cho tri ning
cua cac em.

Thong qua viéc nghe ké
chuyén c6 thé goi lén trong céc



em tinh than ham hiéu biét, nhu
vay rat phu hop vdi tam ly hiéu
ky dong thoi cé thé bdi dudng
nang luc tuong tuong, sang tao
va doc lap suy nghi cho cac em.
Thong qua viéc nghe di nghe lai
nhiéu lan nhimg ciu chuyén
hay, bo ich, c6 thé boi dudng
tho1 quen tu duy, ndng cao nang
luc phan tich van dé, giai quyét
van dé cho cac em, tir d6 trong
tam linh cua dwra tré s€ nay sinh
va truong thanh tu tudong tot
dep, dong luc ham hoc, cau tién



cua tre.

C6 mot s6 cdu Am ¢o chiéu
la con mot, thuong khong chiu
tr dong ndo, qua nhitng cau
chuyén hay c6 thé gitp chung
ngay tir nho da biét doc lap suy
nghi, gy cho chung pham dirc
va thoi quen tot, ham hiéu biét,
cu tien bo.



16- Boi dwéng cho tré em
hdeng tha
va thoéi quen tot trong hoc
tap

Néu mudn boi dudng cho
tr¢ thanh tai, thi ngay tu thuo
nhé di phai boi dudng cho
ching himg tha hoc tip. Néu
tré¢ em ma khong cd hung thu
hoc tap, coi hoc tap nhu la mot
ganh ning thi rat khé co thé
thanh tai.



Lam thé nao dé boi dudng
cho tré em c6 hing tha hoc tap
? Chi can cha me chiu khé bo
strc ra tim toi suy nghi thi nhat
dinh s& tim ra dugc bi¢n phap.
Tré em thuong cé tinh hiéu
thang, rat thich duoc bicu
duong, ca tung. Khi mdi bat
dau di hoc can huéng dan ngay
cho ching lam t6t cac bai tap,
khi c6 thanh tich phai bicu
duong ngay kip thoi Néu
chiing c6 khuyét diém thi ciing
nén khang dinh thanh tich cua



ching réi hdy néu ra khuyét
diém va chi cho chiing cach sira
chira. Pugc su giiap dd cua cha
me , tré em dat duoc thanh tich
t6t thi cha me va thay co gido
phai khen ngoi ngay. Nhu vay
hing thi hoc tip dan dan duoc
nang lén va cing cb. Picu dé
gop phan ting thém long tu tin
cho tre.

Biéu duong, c6 vii, khen
thuong 1a ni€ém an i tinh than
rat lon do1 vo1 tré, nd sé bién



thanh dong luc, tir d6 nay sinh
hing thu cang sém hon. Tat
nhién la hoc tdp thi cling nhu
vdy ma thoéi. Do d6, d6i vai
himg tha hoc tap cua tré em
can huéng dan tir phia chinh
dién, nén khuyén khich co vi
nhiéu hon 1a phé binh, fuyét doi
khong nén doi gao nudc lanh
vao tre.

Khi tré nho da c6 hing thu
hoc tap roi ma mubn duy tri va
kéo dai himg tha doé thi phai
khong ngimg c6 vii, khuyén



khich cdc em d& dan dan hinh
thanh mdt thoi quen tbt, tu giac,
chu dong, doc lap lam xong cac
bai tap dung gio. Khi thoi quen
da tro thanh tu nhién, hinh
thanh su tudn hoan tot thi thanh
tich hoc tap cling s€ cao hon.

Muén bdi dudng théi quen
hoc tap tét cho tré, cac bac phu
huynh can phai chu y ngay tir
khi tré méi bat dau di hoc, cu
thé phai nam viing nhiing diém
sau:

1/ Phai nam duoc htng thi



hoc tap cua tré.

2/ Phai ren cho cac em
hoan thanh bai tap ding gio.

3/ Phai gilp cdc em nim
k¥ ndang va phuong phap hoc
tap.

4/ Phai giup cac em biét
kién tri.

Tom lai, viéc boi dudng
hirng thi hoc tap va thoi quen
t6t trong hoc tap cho tré phai di
song song véi nhau, hd tro cho
nhau, d6 14 diéu kién tién quyét
quyét dinh thanh tich hoc tap



cua tr¢ tot hay la xau.



17- Giao duc gia dinh trong
thoi ky con cai con tre
tuoi.

Thoi ky thanh xuan la giai
doan mau chot dé tré em phat
duc: Stic kho¢ trong thoi ky nay
cO y nghia quan trong trong
subt cudc doi cua chung, do dé
can phai chu y nhiing mit sau
day :

1/ Tién hanh gido duc tinh
duc mdét cach thich dang. Tré



em & lra tudi day thi, do su
phat duc, co thé phat trién rat
nhanh, ngoai wviéc phai tang
cudng cac chat dinh dudng, bao
vé tot sttc khoé va trién khai
hoat dong thé duc ra, con phai
tién hanh gido dyc thich dang
vé tinh duc. Gido duyc tinh duc
khong phai chi dong khung
trong pham vi kién thirc sinh ly
gi61 tinh ma con phai chu y lién
hé¢ vo1 giao duc dao duc nira.
Phai khic phuc su g0 bd truyén
thong vé tap tuc, khong nén cé



quan diém “than bi vé giéi tinh”
ma khong dam cong khai giang
giai. Poi voi nhitng hién tuong
sinh 1y binh thuong, phai lay
thai do khoa hoc dé nhan thirc
va d6i xtr, viéc phat duc vé co
thé cta thiéu nién 13 mot qua
trinh ty nhién, phai giang giai
cho tré em hiéu rd. Trong gia
dinh thi nguo1 cha phai giang
giai cho con trai, nguoi me phai
giang giai cho con gai . Phai dé
cho cac em hiéu rd nhiing kién
thirc co ban vé giéi tinh, giup



cho cac em d& phai lo lang, so
hai, xau ho vé nhitng hién tuong
xay ra trong co thé minh.

Song song vdi viéc giao duc
gi6i tinh, con phai tién hanh
gido duc dao duc, giao duc
phap luat. Phai lam sao cho dao
dic cua cac em duoc thanh
thuc sém hon su thanh thuc vé
gig1 tinh, cling phai chu y
huéng dan y thirc vé gidi tinh,
hinh thanh quan niém vé gidi
tinh mot cach khoa hoc, kién
quyét ngan chin sy xam hai vé



tinh duc. Pao ddic 13 chuan
muc ctia hanh vi xd hoi. Bat ky
chd nao, hé c6 cong dong ngudi
sinh séng 1a chd do cé sy ton tai
vé dao duc. N6 lay hinh thirc va
stc manh cua du ludn dé danh
gia ngébn luin, tu tudng, tinh
cam va hanh vi cia con nguoi,
xem dung dan hay sai lam. Pao
dtrc trong quan hé giira hai gidi
cling bao ham trong pham tru
dao dirc chung cua xa hdi. Cha
me can giao duc cho con cai tro
thanh nguo1 c6 dao duc, co ly



tuong, co van hoa va co ky luat.

Quan ni¢ém dao duc cua tré
em khong hoan chinh, quan
niém vé luat phap so sai thi phai
tién hanh gido duc cho chung.
D6 1a sttc manh tinh than dé dé
phong va ngan ngura san sinh ra
dong co sai JAm va pham to1.

2/ Phai xay dung mot nhan
sinh quan ding din, bdi dudng
nhitng uéc vong cao dep. Xay
du:ng ly tudng cach mang va
niém tin vitng chic 13 sirc manh
dé cho thanh thiéu nién tién Ién.



Phai gido duc cac em biét yéu
T6 qudc, hién than cho cong
doéng, cho xi hoi, lién hé chit
ché gilra hién tai va tuong lai,
gifta c4 nhan va nha nudc, nhan
thirc dugc gia tr1 tu than, xay
dung muc dich, nd luc hoc tap
vi T6 qudc.

Can ct vao dic diém cua
thanh thiéu nién, to chic céc
em tham gia nhitng hoat dong
tap thé ¢6 ich va lanh manh, béi
dudng cho cac em long say mé,
su himg thu va tao moi diéu



kién dé tai niang phat trlen
khién cho chung yéu cudc song,
hing say phan dau vi ly tuong.
3/ Cha me can biét cach
huéng dan va gido duc tré em.
Mot vi phu huynh biét cach gido
duc con tré khong chi dua vao “
quyén thé ” gia truong dé ap
dat cho con tré, ma phai co
khau khi binh dang, hudéng dan
chung, nhu vay long tu ton cua
thanh thiéu nién s& duoc ting
cuong, tinh tich cuc s€¢ duogc
phat huy, khién ching cé chi



16n, c6 quan diém tu tudng va
tiéu chuan dao dtc chinh xac
khi xr ly v&1 ngudi ngoai, tir do
thic day su thanh thyc cua
chung.






18- Phéi doi dai véi tré em
moét cach binh dang.

Khi cic em dd hiéu dugc
su viec thi cac bac phu huynh
can phai c6 thai do va 1oi néi
binh dang dé doi xa voi tré.
Gip nhiing van dé xay ra trong
sinh hoat va hoc tip thi phai co
y thuc trao doi véi cac em dé
dat duoc y kién théng nhat.
Nhu vAy wira khién cho cac em
coO cam giac chinh chung la
nguoi chu nho lai vira rén luyén



ning luc séng, do d6 ciing chu
dong, tu gidc hoc tap hon.

Cac Méc rat chu y dbi
X0 vin minh va binh dang d6i
vol tré em. Vi du : Khi ong
cung choi vdi cac em, ban than
ong da hoa vao sy ham mé cua
cac em. Khi gap thanh nién,
ong cling gitr thai do nhié€t tinh
va hiéu ky vén c6 cua thanh
nién dé tranh ludn, binh luan
cung thanh nién. Thai 46 d6i xir
binh dang v6i hau sinh nhu vay
qua 13 mdt tim guong vé gido



duc thé hé tré.

Phé binh va ty phé binh
xwra nay van dugc coi la mot
phuong phap t6t thé hién sy doi
xir binh dang voi moi nguoi
Péi dai voi con cai cling khong
ngoai I¢. Viéc tu phé binh cua
cha me¢ khong nhitng khong lam
cho minh bi gidm uy tin trong
con mat con cai ma con 1a mot
tdm guong cho chung noi theo.



19 - Anh hwéng ctia moi
trirong song doi voi con
cai.

Tré em song trong khich
1€, ching s€ hoc duogc niém ty
tin.

Tré em song trong su tan
duong, ching s€ hoc tinh tu
phu.

Tré em song trong sy biéu
duong dung murc, chung s€ hoc
dugc long tu ton.

Tré em song trong su tii



nhuc, ching s€ sinh ra tu ti.

Tré em song trong su binh
dang, chung s& hoc dugc tinh
cong bang.

Tre em séng trong su tranh
cai, chung s& hoc dugc tinh
nguy bién.

Tré em song trong su uu ai
thién 1éch, ching s& sinh d6 ky.

Tré em song trong canh
lanh dam, ching s€ tré nén co
quanbh.

Tré em song trong su tan
déng, ching s& hoc dugc tinh



tu ai.

Tré em song trong tinh hitu
a1, chuang s€ hoc dugc sy quan
tam.

Tré em song trong su giup
dd, chiung s€ hoc duogc su tin
nhiém.

Tré em song trong su dam
tiéu, chiing s& sinh ra nguong
nghiu.

Tré em song trong su kinh
dich, chung s& hoc duogc tinh
dau tranh.

Tré em song trong su khiéu



khich, ching s€ hoc dugc su ha
khic.



20 - Hwéng dan tré em sinh
hoat



va vui choi giai tri mét
cach dung dan.

Nhiém wvu hoc tdp cua tre
em rat ning né, can phai dicu
chinh hai hoa v&1 viec nghi
ngoi. Cac bac cha me can chd
y chu dong quan tam va giup do
cac em sdp x€p cac hoat dong
vui choi va phai chu trong dén y
kién chu dong cua tré em de
cho ching dan dan hoc tap
duoc cach siap xép cudc song
cua ban than.



1/ ting ho vi€c cac em tich
cuc tham gia cac hoat dong
ngoai khod dé md rong tim
hiéu biét. Hinh thirc hoat dong
ngoai khoa hoat bat, no1 dung
phong phu da dang s€ giip cho
cac em c6 méi truong tot dep
va diéu kién hitu ich dé nang
cao suc khoé¢ co thé va phat
trién c4 tinh.

2/ Khuyén khich cic em
doc nhitng sach bdo ngoai
chuong trinh hoc tip, xem
nhitng bd phim, v& kich co ich.



Cac bac cha me can phai gitp
con cai tim chon nhiing cudn
sach hay, dé phong ching doc
phai nhitng cubn sach doc hai,
hoang duong, khi€u dam. Con
viec xem phim nudc ngoai trén
ti-vi thi cac bac cha me phai
vira xem wira tién hanh binh
ludn v&i con, giip chung tiép
thu nhirng tinh hoa ctia by phim
ma bo di nhitng van dé khong
lanh manh. Thong qua viéc xem
nhitng cudn sach hay, nhitng bo
phim t6t, ¢ thé nang cao ning



luc thuong thuc, nang luc phan
biét va nang cao t6 dudng vin
hoa cho tre.

3/ Tan dung nhiing ngay
nghi 18, nghi tét hay nghi he, ca
gia dinh tranh thu di du hch,
tham quan, thudng thirc phong
canh thi€n nhi€én ngoai troi, di
boi thuyén, di tim bién, di cau
ca hodc nhiing hoat dong khac,
lam cho con nguoi dugc nhe
nhdm, vui vé, boi dudng tinh
cam va himg thu nhiéu mat, tiép
thu gido duc tryc quan sinh



dong.

4/ Hay cho tré lam mot so
viec trong nha ma suc cua
ching c6 thé lam duoc dé boi
dudng nang luc hoat dong doc
1ap cua tre.

Tom lai, chi dao ding dan
cac hoat dong vui choi, giai tri
ctia tré c6 thé 1am cho tré choi
ma hoc, choi ma ren luyén,
bién con em minh thanh nhiing
dra tré thong minh hon.



21 - Day cho tré biét cach
tiep dai ngwoi ngoai
va tiép nhan qua tang.

Con ngudi séng trong Xxi
hoi hién dai, tat phai hoc hoi
cach tiép dai ngudi ngoai, tiép
nhdn qua ting va biét cach hop
tac vo1 nguot khac. Quan hé hai
hoa trong giao tiép, ning luc x3
glao vo1 mo1 nguot 1a mot trong
nhitng t6 chat quan trong cua
nhan tai trong thé giéi duong
dai. Tré em ngay mot 16n Ién,



dac bi¢t 1a sau thoi ky tré thanh
nguoi thanh nién, cac bac cha
me can chi y bdi dudng cho tré
ning luc giao tiép voi moi
ngudi, cach dbi xir voi ngudi
ngoai va cach tiép nhan céc
taing pham. Ning luc x3 giao
cua tré em va nang luc tu lap
cua ching s& hd tro cho nhau,
giip nhau cung trudéng thanh.
Mot dua tré ¢6 nang luc tu 1ap
cao thi nang luc xa giao cua
chiing ciing trong d6i manh mé
va hoan chinh.






22 - Giao tiép van minh
nguwoi hién dai



can c6 quan niém méi

1 /Quan ni¢m thoi gian-
Hiéu duoc gia tri cua thoi gian,
tranh thu trong mot thoi gian ¢é
han lam duoc cang nhiéu cong
viEc.

2/ Quan niém vé hiéu qua
va loi ich - Nguoi hién dai can
phai cht y dén hiéu ich, khong
nén lam nhitng cong viec vO
tich su.

3/ Quan niém vé toan cuc -
Khéng chi chi y dén don vi ciia



minh, xi nghi¢ép cua minh, ma
con phai chiéu cd dén loi ich
toan cyc, xu ly dung dan moi
quan hé tot gitta quoc gia, tap
thé va c4 nhan.

4/ Quan niém vé tin tuc -
X3 ho1 hién dai ¢ vao thot dai
thong tin, coi trong thong tin, loi
dung thong tin 13 yéu to quan
trong gop phan lam nén sy
thanh cong cua ban than.

5/ Quan niém vé nhan tai -
Can phai biét rang, 6 trong xa
ho1 hién dai, nhan tai chinh la



ctia cai qui bau nhat. Chi c6 ton
trong nhan tai, phat hi€én nhan
tai méi 6 thé bao dam cho su
phat trién xa hoi duoc thuan loi.

6/ Quan niém vé dan chu
va phap ché - Nguoi hién dai
vira phai hiéu dan chu, cling lai
phai hiéu viéc tuan theo phap
luat.

7/ Quan niém vé canh
tranh - X3 ho1 hién dai ¢ trong
trang thai canh tranh kich Lét.
Chi c6 xac dinh quan niém vé
canh tranh mot cach ding dan



thi mé1 han ché that bai vé moi
mat.



23 - Cach ngén vé cuéc
song.

O Nghiém tiic khéng thé
la co quanh.

O Hoat bdt khong thé la
phong tung.

O Ciin trong khong thé la
cirng nhdc.

N Tén trong khéng thé la
nhuong bo.

O Nhiét tinh khong thé la
thoadi
mdi.



N Hoa khi khéng thé la a
dua, qua chon.

N Binh tinh khéng thé la
lam 1.

N Pha tro khong thé hai
nguoi khdc.

Danh ngon

O Day con tir thuo con
tho.

O Con hw tai me, chdau hu
tai ba.

N Bé khong vin, ca gay
canh.



] Gia dinh la té bao ciia
xd hoi.
O “Cong cha nhw nui
Thdi Son,
Nghia me nhw nwoc trong
nguon chay ra.
Mot long tho me , kinh cha,
Cho tron chit hiéu mdi la
dao con.”
N Con 0i muon nén thin
nguoi,
Ldng tai nghe liy nhitng 10i
me cha.
N Muén con hay chii,



phdi yéu mén thay.

O Ci khéng dn muoi cd
won,

Con cdi cha me, tram dwong
con hu.

O Chi co trong gia dinh
ma ngwoi ta fim thiy chon
nwong thin dé chong lai tai
wong ciia s6 ménh.

Tuc ngii viet nam
“Con nha cé té cé tong,
Nhw cdy co coi, nhu
song cé nguon.”
“ Con nha tong, khong



giong long ciing giong cdanh.”

“ Cha lam sao, con hao
hao lam viy.”

“ Gio nha ai, quai nha
ay.”

“ Ddng cay ciing thé rupt
ra,

Ngot ngao cho lim ciing
la nguwoi dung.”

“Moi gia dinh hanh phuc
déu giong nhau. Nhung moi
gia dinh bit hanh lgi c6 mét
kiéu riéng”

“ Du la vua hay dan



thwong, ké nao fim thdy sw an
binh trong gia dinh la nguoi
sung swong nhat”.

“ Khong co gi cao qui va
dang kinh hon long chung
thuy”.

“ Hanh phiic khong dén
vé6i nhitng ké lwoi biéng”.

“ Ngwoi hanh phiic nhdt
la nguwoi dem lai hanh phic
cho nhiéu ngwoi nhat”.

“ Ngwoi giau chwa phdi la
ngwoi hanh phiuc ma nguoi
hanh phuc moi la nguoi giau”.



“¢ doi, moi ngwoi hanh
phuic mot cdach riéng” .






Phan lll






Vui choi giai tri
trong gia dinh












1-Thwong thiee am nhac

Thuong thirc am nhac la
mot bd phan cua viéc thudng
thirc van ngh¢: B0 mon nay vo
cung phong phu, da dang, so&
thich ctia mdi nguoi cling mudn
mau mudn vé, khong ai giong
al.Co nguoi thi thich thudng
thire nhimg ban nhac co dién
noéi tiéng phuong Pong. Co
nguoi lai thich am nhac co dién
phuong Tay; cd nguotl thich
nhac giao hudng khi thé hung



Wi; c6 nguoi lai thich loai nhac
nhe, tiét tdu nhe nhang ; Trong
nghé thuat ca hat, c6 nguoi thi
xuc dong khi nghe mgt khuc hat
hién ngang khang khai, cé
nguoi thi bang hoang luu luyén
mot gial dicu ém diu cua mot
khuc nhac dang thinh hanh.
Ciing c6 nguoi tim thay thi vui
trong nhiitng khuc hat hung
trang cua I-ta-li-a.... Song song
vGi viec dé cao trinh dd cua
“hai loai vin minh” nhac dién
(dan o6c va ghi-ta dién), nguoi



ta bat dau di theo hudng nhac
pho thong, trd lai voi Am nhac
truyén théng ma nhan dan hang
ua thich. Thuc té d3 day lén
phong trao sinh hoat nghi¢p du,
nhitng cudc sinh hoat tinh than
vO cung phong phu, tr bang tu
dén cac dia compac,co hoi
thuong thirc am nhac ngay mot
nhiéu hon, viéc thudng thirc cac
loai am nhac cling ngay cang
phong phu. Duéi day xin gidi
thiéu mot s6 hinh thirc 4m nhac



1/ Nhac giao hwong.

No6i chung, nhac giao hudng
la nhitng ban nhac dugc trinh
dién boi mot ddi Am nhac giao
huong (mot do1 am nhac co
I6n). Thong thuong mot doi
nhac hoa tiu c6 bd nhac day,
b0 nhac hoi bﬁng g6, bd nhac
hot b?mg déng va bd nhac go,
tat ca do 4 bo nhac khi dy hop
thanh. Nhitng ban nhac do doi
nhac giao huong dién tau 1
nhac giao hudng. N6 dung hinh



thitc thu minh khuc dé viét nén
nhitng khiic nhac hoa tiu véi
hinh thic lo6n hon, qui mé lén
hon, thich nghi véi khi thé himng
huc, véi canh y hung wi.

2/ §0-nat

SO-nat 1a mot trong nhirng
thé tai Am nhac quan trong nhat
trong nén 4m nhac kim cb can
dai. & thé ky 16 -17 nd chi tat
ca cac ban nhac cho nhac khi.
Sau thé ky 17, né chi nhiing
ban hop tau cua nhiing t6 khuc



nhac khi. Tu sau Hai-don, Mo6-
da, h¢é so6-nat chi mot khuc nhac
do 3 - 4 chuong nhac dic Sic
cu thé hop thanh (nhu s6-nat
cho duong cam) va mot khuc
nhac ctia mot nhac khi doc tau
va moOt khic nhac hop tdu cua
duong cam (nhu s6-nat cho vi-
0-16ng, s6-nat cho sao dai).

3/ Khiic hoa tiu.

Cai dugc goi la khuc hoa tau,
thoat ddu nd chi 13 mot loai
thanh nhac cé ban tdu nhac



khi.Bat dau tir thé ky thtr 17 do
mét tiéu t6 nhac khi doc tau véi
mét khic nhac hoa tiu cua doi
hoa tidu nhd. Khic hoa tiu can
dai 1a mdét khiic nhac ¢& 16n do
nhac khi doc tAu cung voi doi
nhac déng dién. Loai thé tai 4&m
nhac giao hudng nay thong
thuong c6 3 chuong nhac

Chuong thtr nhét 1a khoai ban;
chuong thr hai la khoan ban,
tinh chat trit tinh; chuong thir
ba la khoai ban chung khuc. ¢
chau Au cé rat nhiéu nhac si da



viet vé thé tai nay. Khuc hoa
tdu cho pi-a-nd, cho vi-6-1ong,
cho vi-0-long-xen va cac nhac
khi khéac.

& Trung Qudc vao nhiing
nam 50, mdt khic hoa tdu cho
vi-0-16ng do Ha Chiém Hao va
Tran Cuong sang tac, tic pham
Luong Son B4 va Chuc Anh
Pai 13 mot tic phadm noi tiéng
trén toan thé gi6i. Tac pham
nay da dugc quang dai thinh gia
Trung-Qudc quen thudc.



4/ Am nhac nhe .

Am nhac nhe khac v&i khuc
nhac ¢& 16n, khuc hoa tiu g1ao
hudng. N6 co két cau twong doi
nhoé va ngin, giai diéu twong ddi
thoai mai, hoat bat, gian don, la
mot loai 4m nhac thong dung dé
nghe, tham chi bao gém ca
nhirng ca khuc, vii khuc, nhitng
bai hat trong kich va trong dién
anh. Voi sy hip dan doc dao
ctia Am nhac nhe, no cé thé lam
cho nguoi ta giam bt mét nhoc
sau khi cong tac, dem lai niém



vui trong cudc séng con nguoi,
dem lai su dﬁy du, dem la1 su
huong thu cai dep cho con
nguoi.

5/ Am nhac thinh hanh .

Khéi niém vé 4m nhac thinh
hanh tuong doi rong. N6 vira ¢6
thé bao gom tat ca nhitng khuc
nhac phd thong dugc nhiéu
nguoi ua thich va hoan nghénh
¢ trong nhac nhe, lai bao gé)m
ca nhitng ca khuc pho thong
duoc nhiéu nguoi yéu thich.



Hién nay nhitng bai hat thuoc
loai &m nhac thinh hanh cua
cac nudc trén thé gidi rat nhiéu,
nhiing ban nhac nay cling
khong it. Am nhac thong dung
& nhiéu nuéc ciing dang duoc
phat trién tang tang 16p 16p theo
chiéu huéng ngay cang cao,
cang phong phu, cang lanh
manh.



2 - Cac loai am nhac

Am nhac m& man budi ca
kich thanh xudng kich goi la tu
khuc.

- Am nhac giita hai man cta
vo kich got la gian tau khuc.

- Am nhac dung tiét tau vi
dao dé wviet ra goi la vii khuc.

- Am nhac xoay tron, ti€t tau
rong rdi trong cac vii hoi xa
giao goi la van- xo.

- Am nhac toéc d0 cham rai,



phong céch trang nhd goi la vii
khuc nho.

- Am nhac c6é tinh chét trit
tinh, tram tu, tinh mich goi la da
khtc.

- Am nhac dé cho nhiing
cdp tinh nhan té tinh v&1 nhau
trong dém khuya thanh vang goi
a ti€u da khuc.

- Am nhac ¢6 chu dé cu lap
di lap lai mot giai di€u goi la
nhac Rong-do.

- Nhitng ban nhac hinh thanh



tr nhitng t6 khuc gol la nhac
hoa tau.

- Loai nhac giau tinh su thi
cO phong cach dan tdoc goi la
nhac phang-ta-di.

- Nhitng ban nhac dién tau
giau tinh do tudng goi la khuic
ao tuong.

- Ban nhac dién tiu khong c6
muc dich co6 dinh goi la tuy
tudng khuc.

- Ban nhac ma tinh tu su va
tinh trit tinh déu manh thi goi la



khuc nhac roman.

- Ban nhac dung tiét tau
budc di dé wviet ra goi la tién
hanh khuc.

- Ban nhac do nhiéu ddi nhac
cung cho1 goi la ban hoa tau.

- Mot ban nhac hoa tiu voi
mot qui md tuong dodi 16n thi
goi 1a nhac giao hudng.

- Mt ban nhac c6 tiét tAu vui
tuoi, tha vi, hoat bat thi goi la
nhac khoi hai.



3 - Thuong thirc mét ca
khuc

Thé tai ciia ca khc.

Ca khuc c6 thé phan chia
thanh ca khtc thong dung va ca
khac ngh¢ thuat. D6 la hai
pham tru 16n , nhung giita hai
pham tru 4y lai khong hé cé
mot ranh giéi ndo chia cat
ching ra dé khong thé  vuot
qua dugc. Co nhitng ca khuc
nghé thuat lai ¢é tinh thong tuc



r0 rang. Ciling nhu cd nhirng ca
khuc rat thinh hanh nhung lai
co tinh nghé¢ thuat manh lét.
Khi méi bat dau thuong thire ca
khuc thi nén thuéng thirc nhitng
ca khuc thong tuc trudc, sau do
tién 1én nghe nhing ca khuc
twong d6i khé hon.

Nhitng thé tai chu yéu cia ca
khuc thi ¢6 ca khuc trir tinh, ca
khac dai chung, ca khuc hai
hudc, cham biém va ca khic tu
Su.



1- Ca khuc triv tinh :

Ca khuc trit tinh 1 mot thé
tai ca khiic dugc nhiéu ngudi
quen thudc va yéu thich nhat.
No&1 dung cua n6 vO cung rong
rdi, c6 thé biéu dat tinh yéu doi
voi TO qubce, d6i véi qué huong,
d6i voi nguoi than, cé thé biéu
hién nhﬁ:ng suy nghi, nhu:ng
theo dudi, nhitng mong muodn
trong cudc song va cling co thé
mugn canh trit tinh ma ca ngoi
mot su vat, mot su kién. Tinh
cach cua ca khuc trir tinh twong



d6i nhiéu mit, c6 thé vu my, On
hoa, ciing c6 thé nhe nhang
khoan khoai, du duong trién
mién, cling c6 thé cao hung,
hao phéng va ciing cé thé tram
tu, sau léng. Hon nira, ca khuc
trir tinh wvira cé thé biéu dat tr
goc d0 quan chung, vira co thé
tir goc do cla ca tinh, ldy ngdi
th nhat dé bi€u dat. Ca khic
trit tinh co6 cong nang kich thich
tinh cam manh m¢& cua am nhac
nén di tré thanh mot loai thé tai
ca khuc quan trong nhat trong



ca khuc.

Ca khuc trit tinh con co thé

chia nhé thanh cac loai hinh
khac :

Ca khiic tri¥ tinh thé ca dao
dan toc - Loal ca khuc nay co
lién hé rat nhicu voi ca khic
dan gian , trong phong cach giai
diéu, trén diéu thie, trén két
cau déu co6 nhiing dic trung rd
rét mang tinh dan toc, vi du
nhu bai “Trang sang dém ram”.
“Ai cling bao qué huong t6i rat



dep ” van van.

Ca khuc trir tinh thong tuc -
Loai ca khuc trir tinh nay ngan,
dé hat, phong cach chu yéu cia
ca khuc nay la phong cach ca
khic sang tac va cling c6 nhicu
lién hé vdi ca khic nghé thuat
nhu cac bai “Bién ca oi, qué
huong , “ Du tir ngdm”,”Pong
nién”, “Hay dé cho thé gi6i tran
day tinh yéu” wv....

Vé tiét tau thi ca khic luu
hanh st dung hoi nhiéu viéc



phan chia tiét tau, khi hoa tau
thuong la cac doi nhac nhe (bao
gom ca nhac dién ), vé phuong
phap hat thi thuong dung *
phuong phap hat thong tuc”. Ca
khuc hat Ivu hanh thuong cé y
thtc dan chi manh, cd ging
biéu hién day du cam tinh va
thuong thé 16 tinh cam cua
minh 1 chinh, n6 d3 chiém mot
dia vi twong d6i quan trong
trong cudc séong 4m nhac duong
dat.

Ca khuc trit tinh nghé thuat -



Loai ca khuc trit tinh nay cach
di¢u tao nha, ndi1 dung sau Sic,
dién xuéng thuong la theo
“Luat my thanh xudng 7, nhu
cac bai “ Toi yéu nguoi, Trung
quéc oi 7, “ Ca ngoi Hoang Ha
”, “ Trén song Gia lang ” van
van.
2- Ca khuc dai chung :

Nhu cac bai “Chung ta di
trén duong cai quan”, “Hoc tap
tim guong sang cua Loi
Phong”, “Poan két la stc



manh”.

3- Ca khuc hai hwoc cham
biem :

Nhu cac bar “ Bai ca cai
thudéc 1a 7, “ Cuod1 toét hon
khéce”, “ Ong bo khong gia
van van.

4-Ca khuc tw sw :

Loai ca khuc nay ¢c6 mdt tinh
tiét cau chuyén nhat dinh, kho
am nhac tuong d6i 16n, nhu cac
bai ¢c6 phong cach &m nhac hat
n6i “Tring sang dém ram thang



tam”, “ Me Vuong Dai mubn
hoa binh” van van.

Nhitng thé tai ca khic noi
trén chi la phan loai mdt cach
dai thé, giita cac thé tai ca khuc
co khi cling khong co gidi han
rach roi, c6 mot sd ca khic co
dac diém 1a co thé c6 hai, ba
loai thé tai, vi du nhu bai “Trén
rudng dong hy vong” wira cé
khac diéu wu my, khodng dat
ctia ca khic trit tinh, lai cé tiét
tdu cua ca khic tién hanh khuc,
sau nay lai ¢6 thém dic diém



kéu goi lao dong cua phong
cach phuong bac da tap trung
vao trong mot thé tai nay.



4 - Thwong thirc moét vor
kich

Hi kich la mot loai ngh¢ thuat
tong hop. Cin clr vao cac loai
hinh khac nhau cta tic pham,
ta c6 thé chia ra thanh nhiéu
loai hinh kich nhu bi kich, hai
kich, chinh kich ( bi hai kich)
van van. Kich 1a dung hinh thirc
nghé thuat dic thu dé phan anh
bo mit tinh thin cla xd hoi
trong mot giai doan nhat dinh



cua lich st. Vi du nhu bi kich
thi da sO  dé tai bicu hién
nhiing xung dot mau thuan cé y
nghia xa hoi 16n lao hodc sau
sic, con hi kich thi lay tiéng
cudi dé lam dic trung va thu
doan dé mia mai hodic trao
phung nhiing hién tuong xa hoi
lac hau tan ac, tor d6 ma khéng
dinh cai dep, cai tt, khang dinh
hién tuong va ly tudng tién bo.
Gido duc va thuc ép con nguoi
lam thé nao dé trd thanh mot
cong dan tot c6 cong hién cho



x4 ho1, cho nhan dan.

Kich né1 - Kich né1 la mot
hinh thirc 1y dong tac va doi
thoai d¢ dién ta.

Tinh chan thuc cua kich noi
rat manh, c6 thé truc tiép phan
anh tu tudng, tinh cam va
nguyén vong song cua quan
ching nhan dan, di ting xuat
hién rat nhiéu tic pham kich
dugc quang dai quan chung
hoan nghénh. Nhilng nim gin
day trén vii dai kich néi lai xuét



hién mot hinh thirc “San khau
nhé”, Trat gan gii voi quan
ching, dé tai phan 4nh tap
trung tai diém néng ma moi
ngudi hang quan tim, duoc
quan chung rat yéu thich, nén
da md& cho kich néi mét con
duong méi dé phat trién ¢ mirc
do cao hon.



5 - Thuomg thdere maa (vii
dao)

vii dao lay cac dong tic cua
co thé 1a chu yéu dé thé hién
ndi dung, lay nghé thuat dé biéu
dat tu tuéng tinh cam cua con
ngudi, phan anh cudc song xa
hoi. Nhung thuong thie vii dao
ma chi dung lai ¢ hinh thic dep
d€ bén ngoai thdi thi chua du,
ma phai hiu hét “ngdn ngir
mua” toc 13 ngdn ngit hinh thé
nita. Chi ¢6 hiéu dugc & muc



d6 nhat dinh ngdn ngit maa thi
trinh do thudng thirc méi1 duge
nang cao, mdi cam thu dugce cai
dep nghé thuat thong nhat cao
do gitta ndi1 dung va hinh thirc.
Ngoai ra khi thuéng thic con
phai tim hiéu nhiéu hon nhiing
tri thic vé vl dao. Dua vao su
khac nhau cua dong tac, vii dao
c6 thé chia ra lam vii dao nghé
thuat va vii dao sinh hoat. o 1a
hai loai hinh 16n cua vii dao. Vi
dao ngh¢ thuat chu yéu la chi
loai vii dao biéu dién d& cho



khan gia thuong thuc, loai vii
dao nay c6 thé chia ra thanh 3
loai 13 ma c6 dién, mua dan
gian va mua hién dai. Mua sinh
hoat dugc sir dung trong cac
sinh hoat tap thé, vi du nhu g1ao
té vil, tap thé vii van van.

Miia co dién :

Mua cb dién 14 mot loai vii
dao dua trén co s& mua dan
gian, dugc cac nha chuyén
nghiép cac thoi dai dé xudng,
dao luyén, gia cong, chinh ly,



sang tao ma hinh thanh nén mot
loai vii dao co trinh thic
nghi€ém mat, dong tac va k¥ xao
c6 tinh mau muc. N6 d3 trai
qua nhitng thtr thach lau dai nén
da c6 dugc tinh mau muc. Mua
co dién cua chau Au néi chung
la chi diéu mua Ba-1&. Mua co
dién cua Trung Quéc 1a nhing
di¢u mua trong nghé thuat kich,
ngudi ta da tién hanh tdp hop,
chinh 1y, dong thoi cé tiép thu
vo thuit va tham khao nhiing
trinh thrc mua Ba-1€ ma xay



dung nén.

Mua dan gian :

Mua dan gian l1a do nhan lao
dong cac triu dai sang tao ra
trong lao dong va trong thuc
tién cudc séng, dugc quang dai
quan chung vo cung yéu thich
va 1a nhitng di¢u mua duoc luu
truyén rong rdi nhat trong dan
gian. Mua dan gian truc tiép
phan anh nguyén vong tot dep
trong tu tudng tinh cam, trong
phong tuc tdp quan sinh hoat



cua nhan dan, vira hat vira mua,
hinh thie tyw do, hoat bat, bat
ky ¢ dau, trén quang truong
hay trén duong phd hay trong
sin dinh déu c6 thé tién hanh
biéu dién nhitng diéu mua.
Quan chung wira 1a ngudi bicu
dién, vira 1a ngudi thudng thiec,
tinh ty giai tri va tinh biéu dién
thong nhat voi nhau khién cho
mua dan gian khong ngung
duoc phat triéen ¢ muc do ngay
cang cao hon.

Mo61 quoc gia, moi dan tdc,



moéi wving déu cé ngdn ngi,
hoan canh tu nhi€n, phong tuc
tdp quan, doi song kinh té khac
nhau nén phong cach dan toc ,
dic diém dia phuong cua mua
dan gian thé hién rat ro rét va
vO cung phong phu.

Trén thé gidi ndy, mdi quic
gia déu c6 nhitng diéu mua dan
gian cua minh, trong kich mua
Ba-1é c6 dién, trai qua nhiing
gia cong chuyén nghi¢p , mua
dan gian da tr¢ thanh di¢u mua
¢ tinh tiéu biéu, né hoan toan



théng nhat véi phong cach hai
hoa cua mua Ba-I¢.

Mua hién dai :

Mua hién dai 1a triét dé tir bo
su thiic bach truyén thong cia
Ba-1€, 1a hinh thic vii dao san
khau cta phuong Tay doi hoi
duoc tv do biéu hién tinh cam
chan thyc cua con nguoi ma
doc lap phat trién 1én. Nguoi
sang lap ra mua hién dai la mot
nguoi MYy tén 1a Isatdla
Denken.



Pau thé ky 20, Denken cho
rang gidy mua Ba-1é da phan lai
qui luat ty nhién cua con nguoi
khi huan luyén co thé, 1a c6 hai
cho co thé, hinh thirc bicu hién
thé thirc hod ctia Ba-18 go bo su
biéu hién chan thuc tu tudng
tinh cdm con nguoi , do do ba
givong cao ngon cd phan dbi
Ba-lé, viit b6 giay mua Ba-Ié
ma nhay bang chan tran, khoac
tAm voan mong, tu do chay
nhay, bay bong, mua, phat huy
day du tu tudmg tinh cam noi



tam cua con nguoi, do d6 ma
hinh thanh nén vii dao tu do
cua ba, cling chinh 1a mua hién
dai. Sau nay rat nhiéu nha vi
dao Au My di ké thira chu
truong cua ba Denken va mdi
nguoi lai tu phat trién, sang tao
theo cach cua minh, hinh thanh
nén rat nhiéu truong phai mua
hi¢n dai c¢é nhitng phong cach
khac nhau, trong do c¢6 tinh dai
biéu nhat 1a Ma-ri Clay-mu,
nguol Puac. Mua hién dai dugc
phat trién dudi nhiing anh



hudng truc tiép clia cac trudng
phai triét hoc hién dai, cac trao
lru van nghé hién dai. Chu
truong phan d6i truyén thong,
khong ngirng sang tao cach tan
cua ho da thu hut duoc quang
dai thanh nién, tro thanh mot
hinh thirc ngh¢ thuat mua maoi.
“Ti€u tan lap di ““ cua mua hi¢n
dai ngay cang dugc nhiéu ngudi
tiép thu tim hiéu.

Thoat dau mua hién dai bt
dau tir viec chong lai mia Ba-
16, cho nén mua hién dai hau



nhu khap moi noi chd nao ciing
di nguoc lai con duong di cua
mua Ba-1€. Ba-1€ di giay mua,
thi maa hién dai dé chan tran.
Mua Ba-1¢ yéu cau bap dui tir
mong dén dau goi, dén bip
chan déu xoay hai hudng phai
trai ra ngoai thi trong maa hi¢n
dai tu thé bap dui, budc di nhu
nguotl binh thuong. Ba-l1é co
gang chong lai lyc hut cua tam,
cO ging huong thuong mot
cach nhe nhang, thi mua hién
dai coi trai dat nhu nguoi me va



dut khoat guc ngudi xuoéng mat
dat. Ba-16 nhidn manh viéc hét
sttc khong ché phan minh cua
dién vién thi mua hién dai yeu
cau 1a luc d6 cua cot séng phai
mém mai. Vé phuong dién biéu
hién dé tai, mua Ba-1¢ thuong
lay cac dé tai & cac cau chuyén
than thoai va cac truyén thuyét
dan gian cta chau Au, con mua
hién dai thi néu c6 chon dé tai
cling déu lay tir cac cau chuyén
cd dai hodc nhitng cdu chuyén
ngu ngon cua cac vung ¢ Trung



Pong, cac ving cla an Do. N6
quan tam nhiéu dén xa héi hién
thue va tiéng néi chung cua thoi
dai. Co 1€ cling chinh vi mua
hién dai di nguoc chiéu nhu vay
cho nén ngay tir khi méi bt
dau né khong hé yéu cau su tro
giup cta Ba-18 chau Au dé hinh
thanh nén k¥ xdo mua co ban
ctia minh va vi thé n6é méi dan
dan phat trién 16n manh, doc
lap tré thanh mot hinh thuc
nghé thuat mai.

Céac truong phai muaa hién dai



rat phitc tap. Mdi trudng phai
déu c6 1y luan va phong céach
mua riéng cua minh. Song mdt
mong muén chung cua ho 1
ding vii dao dé phan anh thé
gi6i tinh than chil quan ciia con
nguol. Maa hién dai dac biét
cam ghét viéc bat chudc, tai
hién hinh thai bé ngoai cia
cudc séng hién thuc, ma phai ra
stic khai pha thé giéi noi tim
doéng thoi biéu hién tinh cam
ciia con nguoi.. Trén co sd Ay,
vii dao tran day tinh kich thich



tinh cam triru tuong , thuong
thuong mang tu tudng, y vi,
triét 1y chung chung, tham chi
c6 khi con tré nén toi nghia kho
hicu.

Mot chu truong chung cua
mua hién dai 14 phan d6i truyén
thong, khong ngimg sang tao
cach tan. No khong ngung phu
dinh nguoi khac nhung dong
thoi cling khong ngung phu
dinh chinh minh. Vii dao khong
ton tai “mod thuc dong “. Sang
tao hom qua khong thé dai biéu



cho sang tao ngay hom nay. Do
d6 vil dao c6 mang theo sac thai
cd tinh sdu ndng cua nha vi
dao, ma rat it cé nhiing diém
giéng nhau, thdm chi ngay mot
nha bién dao trong nhirng sang
tac cia minh, phong cach biéu
dién ciing khoéng ngimg bién
hoa. Do cuong di¢u wvigc dot
xudt ca tinh, mua hién dai
khong ¢6 qui mo 16n nhu mua
Ba-16. Qui mod tbi thiéu cia nd
14 hai nguoi, ma t6i da ciing chi
khoang 30 ngud1 ma tho.



Mua hién dai phat trién cho
dén ngay nay, con dé lai mot s6
di tuong 6 rét, nd khong con
nhu thud ban dau 1a doi lap vi
Ba-1€. C6 khi n6 con muon mot
s0 k§ xao cua Ba-1&6 dé ting
cuong stc biéu hién ctia minh.
C4c dién vién mia hién dai déu
kinh qua hudn luyén Ba-Ié.
Pong thoi Ba-1é ciing thu nhan
rat nhiéu dong tic cia mua hién
dai vA muon mot so thi phap
biéu hién ctia mua hién dai
Song, cho du cé xuat hién



nhitng xu thé dung hoa 16n thi
nhitng cai ¢ tinh ban chat cua
mua hién dai khong thé cai bién
duoc. N6 trd thanh mot hinh
thirc vii dao doc lap co stc séng
ngh¢ thuat I6n manh va lau dai.

Mua don :

Mua don la di€éu mua do mot
ngudi biéu dién, thong thuong
dién ta tinh cam, tu tuéng va
biéu dat thé gi6i ndi tAm cua
con nguoi. Mua don doi hoi
ngudi dién vién phdi cé ning



lyc bicu dién twong doi cao va
k¥ thuat mua di€u luyén.Trong
kich mua hodc trong nhiing
diéu mua tap thé, mua don
thuong dugc dung dé néu bat
su bién hod vé tinh cach, tinh
cam va tu tuéng cua nhan vat.
Nhitng tic phdm mua don nhu
“ Xuan giang hoa nguyét da
“Tuong lam tau ” « , “ Nudc ”,
“ Séng bién ” , “ Tudc chi linh
» van van 1a nhiing tic pham
uu td co tinh dai biéu ctia Trung
Qudc.



Kich mua :

Kich mua la mot loai tac
pham kich ldy muta lam biéu
hién chinh. Thong qua tinh tiét
mot cau chuyén hoan chinh,
phat trién nhitng xung dot, mau
thuan cua kich, tr d6 tao nén
hinh tuong nhan vat, mi€u ta
dién mao va thé chat cua cudc
séng x4 hoi. Trong kich mua,
mua don va muaa do1 la thu
phap quan trong dé khic hoa
nhan vat. Kich cam 1a dé b6 tro



cho sy phat trién kich tinh, kich
mua st dung bién phap phan
man phan canh. Mot sd canh
thAanh mot man, mdt sé6 man
hop thanh moét v& kich mua.
Cling c6 vo khong chia man,
chia canh. Can cr vao dung
luong cua tac phém, kich mua
chia ra 1am nhiéu loai nhu kich
dai, kichwira, kich ngan va kich
mda mot man. Can cu vao
nhitng dé tai khac nhau cua
kich ma chia ra vi kich lich su,
vii kich hién dai, vii kich than



thoai van van. Can cti vao su
khac nhau vé phong cach ciia
vl kich ma lai chia ra thanh vii
kich c6 dién va vii kich déan toc.
Vé thé tai, vii kich lai chia ra
cac loai chinh kich, b1 kich , hai
kich, bi hai kich. Nhiing v& vii
kich nhu “ Hong sic nuong tir
quan 7, “ Tu 10 hoa vii 7,
Minh phugng chi tr ” van van
déu 1a nhitng tic pham kich
mua thanh cong cua Trung
Qudc.

Mua Ba-lé :



Song song véi sy tién trién
cua xa hoi va thoi dai, cac mat
ndi dung, hinh thtrc, k¥ thuat
cua ngh¢ thuat Ba-l€ cling
khong ngung phat sinh nhiing
su thay d6i cé tinh cin ban.
Pau thé ky tha 19, chiu anh
huong cua cach mang lang man
chil nghia, mua Ba-18 ldy dé tai
ctia nhiing cau chuyén than tién
va truyén thuyét dan gian,
nhitng dé tai hu vo, phiéu diéu
dé bicu hién mot thé gidi ly
tuéng t6t dep, né tranh nhing



gian kho cua cudc song hién
thuc. Vi dao cang ngay cang
phat trién va gin gii voi doi
song. Khi cach mua bang mili
giay ra do1 thi mua Ba-Ié di vao
thé giéi vo nhan, hoan toan ly
tudng, di vao coi1 tién. Tu do tré
di, k¥ xdo miii giay da tr¢ thanh
diéu kién can phai c6 ciua modi
nit dién vién mua Ba-1& dong
tho1 cling tré thanh mot trong
nhitng dic trung co ban nhat
cua mua Ba-Ie.

Vé dong tac, mua Ba-1€¢ doi



hoi * khai, bang, truc”. Khat :
chi su cai bién su vin dong binh
thuong trudc sau cia bap dui,
tir bap dui xoay chuyén ra phia
ngodi sao cho bat ctr phuong
hudéng ndo, bap dui ciing tu do
hoat dong dugc. Bang : chi ban
chan luét thang. Truc : chi bap
dui dudi thang. Khai, bing, truc
cua Ba-lé m¢é rong pham wi
hoat dong cua co thé, ciu thanh
nd1 hat co ban cua dong tac
mua Ba-1€. N6 hinh thanh mot
ddc diém tir co thé dén tam linh



déu c6 gang hudéng thuong, so
vo1 dong tac xoay tron cua vii
dao phuomg DPong, dic diém
cua tinh hudng nd1 co lai mot
cach ty nhién cta bap dui, hinh
thanh sy tuwong phan 10 rét,
phan anh t6 chat tim ly cua
Tay Au.

Trai qua nhiéu cd ging cla
cac thé hé, nghé thuat Ba-1é
dan dan di tré nén hoan thién,
hinh thanh mot trinh thic c6
dinh . Su quat khéi cua Ba-lé
hién dai ¢ thé ky 20 khién cho



nghé thuit nay di vao mot ky
nguyén moi cua lich su. Ba-lé
hién dai cia M§y do Ba-lan-sin
sang lap da pha tan Ba-1& co
dién thong qua hinh thirc tinh
kich ciia mot cau chuyén tu su,
nhan manh y nghia ban than
cua dong tdc mua, chua trong su
phdi hop dong tac va 4m nhac
da tr¢ thanh dai bicu cta Ba-1¢
triru twong. C6 rat nhiéu trudng
phai Ba-I€ hién dai: dot pha tinh
qui cu thé thitc hoa ctia Ba-l¢
co dién 1a dic diém chung cua



tdt c4 cac truong phai, xa hoi
dang tién 1én. Nghé thuat can
d6i méi da lam thay doi stc
song nghé thuat truong ctru clia
Ba-I¢.



6 - Giao té vii

Giao té vii 14 mét loai hoat
dong wvui chotl gidi tri cd tinh
quan ching, budc nhay don
gian ro rang, rat dé hoc. Nhip
co ban cua am nhac la 3/4
hodc 4/4. Budc nhay co ban va
cach nhay cling c6 nhiing qui
tic nhat dinh.

Pong tac cua giao té vii dua
vao nhip phach cua am nhac ,
cho nén nhay giao té vii can



phai hiéu mot chut tri thic 4m
nhac, phai c6 nang luc thudng
thrc am nhac & mot trinh do
nhat dinh nhu giai diéu, tiét tau,
nhip phach, toc do va cac yéu
[inh khac vé 4m nhac. Néu nghe
ma khong hiéu nhac thi khi
nhay khé ma dep !

Giai di€u - cling con goi la
khuc di€u tirc 1a Am nhac cao
thap, tram bong, manh yéu. N6
biéu dat tinh cam tot nhat, tao
ra hinh tugng, linh hon va 1a co
s cua am nhac.. Giai di€u vii



khuc thuong 1ap di lap lai, luu
lai trong tdm tri cua con nguoi
nhitng an tuong rat sau dam.

Tiét tu - Chinh 13 hién tuong
manh yéu, dai ngin c6 qui luat
thay nhau xuat hién trong am
nhac. Tiét tAu 14 yéu td cua 4m
nhac, cling la yéu t6 cua vi
dao.

Nhip phach - La su thay
nhau déu déu cua nhimg phach
manh va phach yéu. Thuong
thay thi cé nhip 2/4, nhip 3/4,



nhip 4/4, nhip 6/8 v.v... Khong
thé nham lan giita nhip phach
cua am nhac vd1 budc nhay.
Toc dd - Vé co ban, tbe do
vii khuc chia ra lam ba loai la
tbc do nhanh, tbc do chim va
toc d6 trung binh. Ba loai toc
d6 nay thuong nhat tri véi céac
loai tinh than biéu hién trong
ndi dung khuc nhac nhu hung
phén hoat bat, thoai mai dé
chiu, khoan hoa dmu dang,
thuong cam, hoai cuu ...



Nhay giao té vii can chu y
nhirng tu thai co ban. Ban nhay
hoi ctii minh vé phia trudc, hai
chan dé thang, hai vai dé bang
thoal mai, vai trai ciia nam gidi
hoi chéch vé phia trai, hoi cui
vé phia trudc, vai phai ciia nit
gi6i hoi chéch vé phia phai va
nam liy tay trai ctia ban nam.
Vai phai ctia ban nam hoi thap
xubng, nim ngoén tay khép kin,
nhe nhang tu nhién quang vé
phia sau lung cua ban nit, vai
trai cua ban nitr ghé vao vai phai



ctia ban nam, cong xudng mot
cach tu nhién, khoang cach
gitta hai b nguc khoang mot
nam tay. Khi nhay, néi chung
ban nam budc chan trai trudec,
con ban nit thi budc chan phai
trudc.

Trong khi nhday, hai vai phai
dé thoai mai, ty nhién, tay trai
ban nit khong nén nim chit vai
ban nam hodc dua toan than
vao ngudl ban nam. Nura nguoi
trén cua ban nam phai gitv tu
thé binh thuong, khoéng duoc



nga vé phia trudc.. Ban tay phai
ctia ban nam luén ludn chuéan bi
lam am hi¢u cho ban nir : khi
budc 1én, ban tay phai budng
thong; khi lui, tay phai dat sau
lung; khi vong bén phai, tay
phai kéo vé phia sau bén phai,
tay trai day vé phia phai; khi
vong sang trai, tay trai kéo vé
phia sau bén trai, tay phai day
vé phia phai; khi xoay tron,
than hinh ctua hai nguo1 nén hoi
nghiéng vé phia s& quay. Tém
lai, mau chot cia viée nhay dep



124 & chd ban nam c6 biét dan
dit hay khong, ban nit c6 biét
lam theo hay khong, hai bén
phai mat thiét phéi hop vdi
nhau, sao cho budc nhay dung
nhip, nhe nhang.



7 - Vi khuac

Vi khuc 1a ndi dung trong
sinh hoat am nhac cua gia dinh.
Vii khiic ma gia dinh tiép xuc
cO hai loai: Mot loai la thudng
thirc y nghia, nhu “ Vi khuc
budc ngin ”, < Vi khic
Masuca ”, “ Vi khuc Ponca”,
“ Vi khuc Balan ”, “ Vi khuc
P61816 ” vv...Mot loai 1a dung dé
lam ban nhay xa giao, nhu “
Vién vi khuc 7, “ Vi khuc
Tang-go ”, “ Vi khuc Chipa 7,



“Viu khuc Rumba , “ Vi khuc
Samba ’, “ V1 khuc Disco ”, va
cin cr vao yéu cau cia budc
nhay , dung ca khuc hoac cac
nhac khuc khac dé lam nhac
khac cho diéu mua hay di€¢u
nhay.



8 - Sa-Iong gia dinh

“Sa-long ” nguyén cd nghia
la “ Phong khach”, sau nay
chuyén nghia thanh bira tiéc
nho khong chinh thic va
thuong dugc cu hanh trong gia
dinh ca nhan. Nghia rong cua
tir sa-10ng co thé 1a bira tiéc véi
cac loai chu dé, nhu sinh nhat
ban bé, chuc tho phu mau,
thAim hoi nhau trong nhiing
ngay nghi, di xa tr& vé, hodc
moi hang xém dén tan gau,



mua dugc mot vai vat pham ly
ky gi d6, moi ban bé dén wira
binh ludn,vra thuong
thire... Nhitng nguoi tim dau y
hop v&1 nhau, tham chi con co
thé thuong xuyén ngdi voi nhau
dé ban bac vé tu tudng, thao
ludn mot van d& dé cho tinh
than ctia minh dugc ning cao
trong nhitng cudc trao doi
chung nay. Nhitng ngudi co
chung chi hudng cé thé cu
hanh khong dinh ky nhitng sa-
1ong nghé thuat, hat mot bai



Karadoké, dao mdt khiac nhac
Lang man dang yéu ”, doc mot
doan tho tu sang tdc, nhay mot
diéu giao té vii nhe nhang khoé
manh. Nhu vay lam cho cudc
song mudén mau mudn vé , tinh
bang hitu giita cac ban bé cang
thém than mat, néng hau, lam
cho thoi gian ranh 16i ting thém
su phong pht , bd ich va thd vi.



9 - Thwong tharee dién anh

di€én anh ra do1 tr nam 1895
& phuong Tay. Hoi d6 chi 1
mot s6 hinh anh khong c6 tiéng.
T vo thanh dén hitu thanh, tu
den tring dén phim mau, t
man anh thuong dén man anh
rong... Mot thé ky tro lai day,
dién anh di trai qua rat nhicu
budc nhay vot, ngay cang dugc
dé cao va khong nging hoan
thién. Hién nay cac chung loai
dién anh trén thé gioi rat phong



phu, da dang, c6 phim toan
canh, c6 man anh tron, c6 dién
anh triét quang, co dién anh lap
thé, c6 man anh vong cung ...
loai ndo ciing rat dic sac.

bién anh 1a mot nghé thuat
c6 tinh tong hop, két hop giita
tiéng va hinh, dung hinh tuong
thi giac rat giau tinh dong tac dé
phan anh cudc séng mot cach
rd rang sinh dong , chuan xAc.
O nudc ta dién anh ngay cang
dugc khan gia hoan nghénh, tro
thanh mdt trong nhitng nd1 dung



quan trong trong cudc séng van
hoa cuia con ngudi. Nghé thuat
dién anh s€ mai mai thmh
vuong chtr khong thé suy tan.

Loai hinh dién anh rat nhiéu,
vé co ban c6 thé chia thanh 3
loai lom: phim ngh¢ thuat (phim
truyén), phim khoa gido va
phim tai li¢u.

Phim nghé thuit cé sé ban
rat nhiéu, luong phat hanh rat
16m, khan gia rat dong. N6 bao
gom nhitng phim truyén du céc



loai dé tai nhu phim trinh tham,
phim ngh¢ thuat san khau, phim
vien tudng, phim hoat hinh
V.V....

Phim khoa giao 1a phim anh
két hop gitta noi dung khoa
hoc sdu sic voi hinh tugng nghé
thuat tuoi sang.

Phim tai li€éu, n6i chung goi la
“ phim thot su tai liéu ”. Loai
phim nay, trt nhitng phim *
thoi su ”, phim “ thoi su quc

14
A

t€ ” ra con co loai phim ““ phong



canh ” va phim c6 tinh phong
van, hodc 14 phim quay trén san
khau. N6 con co thé bao ton va
st dung nhitng tu liéu lich su.
Ngoai ra con ¢6 thé dung nhing
bo phim da quay xong, st dung
mot thir ngon nglt  khac ghi
vao mot bang tir, sau d6 phoi
hop vo1 phim chinh, nhu vay
goi 1a qua trinh ché ban phim
nudc ngoai, bd phim da duogc
lam xong dugc goi la “ Phim
1ong tiéng .



10- Cam, ky , thw, hoa.

Cam , ky , thu , hoa 13 bon
thi choi cua nhitng con nguoi
tao nha , tai hoa. Nguoi ta lgi
dung nhiitng ngay nghi, nhirng
lic nhan rdi dé hoc, dé luyén,
c6 thé tang trudng tai tri, tu tAm
dudng tinh, rén luyén tinh cam
va tiet hanh.

Ky (c0) 1a mot loai hoat dong
thi ddu duogc rat nhiéu nguoi ua
thich. Ma luc nghé thuat va



nhitng nuéc di bién ao khong
doan duoc cua co da khai pha,
phat trién va hoan thién tri ning
ciia nguoi choi, din dan nang
cao su quan sat van dé mot
cach ti mi, phan tich van dé mot
cach bién chung, xtr ly chinh
xac va phan doan két qua su vat
mot cach dung dan. Nghia 1
nang luc tu duy 16 gich s€ duogc
nang cao.

M& b6 cuc co c6 the khién
cho nguoi choi tién hanh ting
cuong rén luyén ban than dé xu



ly tu twéng chién luoc, chién
thuat cac sy vat, dén gifta van
cd c6 thé boi dudng cho nguoi
chot co co tinh cach khi gip su
viéc thi tram tinh, ngoan cuong,
co tri, dén cudi van cO cd thé
ren luyén cho nguoi chot y chi
kién tri ddu tranh. Tom lai trong
3 phan cua van cO, mdi giai
doan déu doi héi nguodi choi
phai bo ra stc lao dong gian
kho, sir dung toan bo tri ning.
Cac Mac, nguoi thiay cua
cach mang ciling rat thich choi



cd. Ong thuong lay “ tan cong
mot cach bat thinh linh » dé ap
dao nhitng nguoi yéu vé k¥ xdo.
Ong thuong goi nhiing van co
quéc té 1a « trd choi thong minh
». Lé-nin ciing 13 mdt ngudi rat
ham choi cd. Ong thudng goi
viéc choi co 1a “ mon thé thao
tri tué 7.

Thanh nién thuong nhan
nhitng lic nhan réi dé choi co,
c6 thé thic day sy khai phat tri
nang va hoan thién tu duy, va
nang cao to chat cta than thé,



huéng thu day du hing thu cua
tri tu€. Song choi co cling phai
c6 muc do, khong thé tré thanh
nguoi mé co, cang khong thé dé
anh huong dén cudc song cia
gia dinh va cong tac.

Cam c6 nghia 14 4m nhac.
N6 c6 thé 1am cho tinh than wui
vé phan khoi, khoi diy tdm
linh, rén luyén tinh cam va tiét
hanh cua con nguodi, lam cho
con nguoi yéu cudc song. Cac
ban thanh nién can phai hoc 4m
nhac dén mét trinh d6 nhat dinh



thi m&i1 dat dugc m§y cam cua
am nhac va cam thu ngh¢ thuat,
mao1 tdng cuong dugc tinh cam
va himg thu cta cudc song.

Hoa la su thang hoa tbt dep
cua ty nhién va két tinh cua
nghé¢ thuit. NO c6 hing thu
nghé thuat tao nha, co thé lam
phong phil cudc séng cla con
nguoi, goi mé cho nguoi ta tu
duy sau sic. Lam cho tinh cam
cua con nguoi cang bay Ién
nhitng ting cao hon nita, ting
cuong tinh yéu nong thim doi



voi cude song, thic day su phat
trién ctia x4 hoi va sy van minh
cua con nguoi.

Thu phap la mot hinh thirc
ngh¢ thuat viét sach chit Hén
dic huil cua Trung quéc, tuy nd
khong c6 mau sic nhung lai cé
su xan lan cua buc tranh, khong
c6 tiéng ma lai c6 4m thanh hai
hoa, khién cho nguoi thudng
thic c6 dugc tdm hon sang
khoai.

Nguoi ta yéu thich nghé



thuat thu phap va thuong xuyén
tap thu phap. Thu phap cling la
ngh¢ thuat ren luyén tinh tinh
va la con duong tu dudng, rén
luyén strc khoé. Nghé¢ that thu
phap, vé mot ham nghia nhat
dinh thi d6 la mot loai nghé
thuat khéu goi cho tim hon tré
nén dep d€ hon.

Tém lai, két ban voi cam,
ky, thu, hoa, cac ban tré s¢
tim dugc sy hing tha muodn
mau muodén vé cua cudc séng,
lam cho cudc séng ngiy cang



day du, tot dep!



11 - Choi tem

Choi tem la mot hoat dong
vui choi giai tri thi vi. N6 c6 thé
lam cho tri thitc con nguoi trd
nén uyén bac, tu tuong khoang
dat, c6 dugc nhitng nhan thirc
moi d6i voi thé gigi khach quan,
m¢& mang tri tu¢ va ren luyén
tinh cach con nguoi.

Choi tem c6 hai loai, suu tim
tem pho thong va suu tim tem
chuyén dé.



Suu tdm tem phd théng 1a
cdn ci vao sO thich cua minh
ma suu tdim nhitng con tem roi
trao doi voi ban bé dé cung
thudng thirc.

Suu tam tem chuyén dé 1a
dua theo tinh tiét mét cau
chuyén nao do ma suu tam, lya
chon trong nhitng con tem trén
thu hodc trén buu pham, rodi
chinh ly thanh bg, thanh sach.

Cach chon dé cua tem
chuyén dé hét stc rong rai,



trong d6 ngudi ta thich suu tim
tem chuyén dé nhat 14 nhitng bo
tem vé hoi hoa, 4m nhac, nghé
thuat, hang khong, duong sit,
hang hai, may bay, hang khong
vil tru, y hoc, ton gido, thé duc
thé thao, con trung, cac lodi
chim, cac loai hoa, cac loai
dong vat v.v.... N6 khong phan
biét tem cua nudc nao, thoi
gian, muc dich phat hanh,
khong han ché vé sb luong bd,
d3 ting chiém nhiing vi tri quan
trong trong nhitng cudc trién



lam tem quoc té 16n. N6 cé hai
hinh thirc biéu hién. Mot 1 can
ctr vao sO thich cua nguoi choi
tem, thong qua nhiing con tem,
nhitng by tem va nhitng tu li¢u
c6 lién quan dé trinh bay mot
su vat, mot gial doan lich su
hodc mdt cau chuyén; hai la
thong qua viéc trao ddi nhing
con tem cung mot dé tai, mot
su vat, mot su kién dé sép Xép
thanh moét chuyén dé. Cach
trinh bay thur ty nhitng con tem
trong chuyén dé, cach bo tri



sip xép nhiing con tem Ay
khong can c6 mot khuén mau
nao ca. No1 chung do nguoi
choi tem tu t6 chic, muc dich
la dé bicu hién dugc tinh tu
tudng, tinh tri thuc, tinh nghé
thuat, tinh st Léu, tinh thu vi
cua nguoi chot tem.

Hién nay, cac nudc trén thé
gi6i phat hanh rat nhiéu loai
tem. Noi dung tem dé cap dén
van dé xa hoi, do d6 nén xuat
phat tir hung tha, tir diéu kién
cia ban than ma tuyén chon



chuyén dé cho minh, phai chu y
chuyén dé ma minh chon c6
duoc s luong tem thu va tem
buu pham tuong d6i hay khong,
cht y thé hién sao cho dic sic
va cO phong cach riéng cua
minh, nhu vay viéc chon dé tai
moi thich dang, moi to chirc
thanh mdt bo suu tap tem twong
d6i co ¥ tudng.

Trong s6 tem thu muén mau
muon v¢, c6 mot bo tem thu
tuyét nhat 1a b dia hat tem thu
do Butan phat hanh ndm 1973.



Bd tem thu nay dugc in trong
mét chiéc dia hat vi hinh cuc
mong. Ca by c¢d6 7 con tem,
hinh con tem dugc in ¢ giira dia
hat. Khi ban dat con tem lén
chiéc may hat thi dia hat tem
the s& tAu 1én ban Québc ca
Butan cung nhitng khuc nhac
dan tdc khac vo cung thu vi va
hap dan ngudi nghe.



12 - Nhikng céi nhét cua
tem thw

con tem phat hanh dau tién
trén thé gidi 1a vao ngay 6 thang
5 nam 1840 & nudc Anh, duoc
goi la con tem “Hébensu™.

Nguoi dé xuat ra tr “ Suu
tap tem ” dau tién 13 Naiopin,
nguoi Phap. Nam 1865 ong da
sang tao ra tu “ suu tap tem thu
“. Nguodn gbc cua tir « suu tap
tem thu ” 13 tir tiéng Hylap co



nghia la “ Yéu thich ” va
“Bang ching .

Con dau buu dién dau tién
trén thé gidi 13 Pitraopu cua
Téng cuc buu chinh nuéc Anh
khic nam 1661, thé gidi goi 14
Con diu Pitraopu .

Con tem dau tién trén thé
gi6i duoc mang tén 1a “ Thiéu
cuéc phi “ do Pong an Po
thuoc Ha Lan phat hanh nam
1845.

Hiép hoi tem choi dau tién



trén thé gi6éi duoc thanh lap
nam 1861 ¢ Luan Don.

Hoi nghi qubéc té nhiing
ngudi choi tem lan dau tién
duoc tri¢u tap ¢ Pari nudc Phap
nam 1878. Tai hoi nghi nay,
nhitng nha choi tem cua 20
nudc da tham gia.

Nguoi suu tim tem sém nhat
trén thé gidi 13 Lo Cla, ngudi
Phap . Ong bat dau suu tam
tem tir nam 1850.

Muc lyc tem thu dau tién



trén thé gidi xuat ban nam
1861, do mot ngudi Phap tén la
Laiphion bién soan. Cudn sach
nay tén la “ Tem thu “, thu thap
hon 520 loai tem thu trén thé

gio1.

HoOi cho ban tem dau tién
trén thé gi61 duge t6 chirc vao
nam 1870 do Cong ty tem cua
Ty thué vu My chu tri.

Cudc trién [Am tem thu ca
nhan dau ti€n trén thé gio1 dugc
td chic vao nam 1852, do



Ontimilon, ngudi Bi t6 chico
Brucxen, c6 88 loai tem thu do
ong suu tam dugc.

Trién lam qudc té tem thu lan
dau tién trén thé giéi duoc tién
hanh & Bi nam 1887.

Con tem ky niém dau tién
trén thé gioi phat hanh ¢ Péru
nam 1871, ky niém 120 nam
viec thong xe dudng sat tu
Rima dén Lékaraaoma.

Con tem 16n nhat thé gisi 1
con tem phat hanh tai quan dao



Maczao niam 1979. Khd cua
con tem la 16cm x 11cm. No to
hon ca cai phong bi.

Con tem nho nhat thé gidi
duoc phat hanh tai céng quc
Maikholinprukho Sup6lin thudc
phia Bac nudc Ptic nam 1856,
kho ctia con tem a3 9mm x
9mm.

Con tem c6 gid tri cao nhat
thé giéi 1a con tem phéat hanh &
Pic nam 1923. (14 tr1 cua nod
1én t&1 5 ty Mac.



Tap chi tem choi dau tién
trén thé gidi la tap chi “ Quang
cdo nguyét san “ phat hanh ¢
M¥§ va ¢ Luan Don ndm 1862.

Quéc gia co sd luong phat
hanh tem thu hang nam 16n
nhat thé gioi 1a nuéc My, nim
phat hanh cao nhat 1a 4 ty con
tem .

Nudc phat hanh s6 luong
tem choi nhiu nhat thé gi6i 1a
nudc M. Nam 1932, nhan ky
niém 200 ndm ngay sinh Oa-



sinh-ton, nudc My da phat
hanh bd tem ky niém goém 2
con tem, s6 luong 1én toi 4 ty
200 tri€u con tem.

Thu vién tem choi 1én nhét
thé gidi 1a thu vién tem choi &
Duc. N6 thu thap dugc hon 5
van cubn sich tem choi do cac
nudc trén toan thé gidi xuat
ban. ¢ ddy con gitt dugc mot s6
luong rat 16n Muc luc tem thu
va Tap chi tem choi cua cac
nuoc.



Con tem c6 nhiéu tha chir
nhat in & trén d6 1a con tem cua
Lién hop quéc. Trén con tem
ay in 5 thu chir 13 Anh, Phap,
Trung, Tay Ban Nha, va Nga .

Con tem ban gid cao nhat
trén thé gi6i 1a con tem phat
hanh ¢ Guy-an-na thuoc Anh
niam 1856. Nam 1980 ban dau
gia dugc 935 nghin do-la (bao
gom ca tién Hoa hong).

Gia tiéen modt phong thu cao
nhat thé gio1 la phong thu cé



con tem do Buu cuc
Aléchxandra phat hanh nam
1846. Con tem ay ghi gid “ 5 xu
“ (tuc goi la *“ Chang trai mau
xanh ). Nam 1981 con tem ay
ban dau gia dugc 1 triéu do-la.



13 - Anh dwéng sinh

Mot doi nguoi dé lai khong
biét bao nhiéu tim anh. Néu
dem tat ca nhiing tAm anh chup
tlr hoi con bé den lac tudi gia ra
roi dem xép lai thanh ting
quyén an-bom, rdi sau bita
com, vao lic nhan rdi, tuy y
xem lai nhitng birc anh, ban s¢
hoi tudng lai biét bao nhiéu dicu
hay, dicu tot dep; ban s€ cam
thay vo cung luu luyén nhé lai
canh tuong cua hoi ay, noi Ay.



Nho c6 nhitng tim anh ma con
nguoi ta khoi phuc duoc su yén
binh vé tinh than va tim ly, do
chinh la y nghia dudng sinh cua
nhitng tdm hinh.

Khi con nguoi ta ¢ vao trang
thai bang khuang u uit, chan
nan, budn rau, tinh than bj ap
luc 16n, tam ly khong binh
thuong thi hay binh tinh lai, gio
quyén an-bom ra ma xem lai
nhitng tdim hinh cta minh qua
timg thdi ky, hoi tudng lai
nhitng méi lién hé tinh cam véi



ciac than bang c6 hitu cung
nhiing tinh cam hoan lac, nho
lai nhitng cong hién ma minh da
dem lai cho nhéan loai, cho xa
hoi, nhitng niém wui khi duoc
nguol ta kinh mén, 4i md, lic
d6 ban nhat dinh s& dugc o vii,
tinh than s& tré nén phan chan,
tinh than tdm ly s& tr lai binh
thudng tot dep.

Nhitng tdm anh ty minh thé
hién 1a nhimg tdm anh do tu tay
minh bam may, né thudng bicu
16 sy cam thy ndi tdm doi véi



ngoai gidi cua minh. Nhirng khi
ban than cam thdy wui sudng,
phan nd, hoi hop, cing thang
v.v.. nghia 13 trong tinh hudng
tinh than bi dao dong ma chup
dugc nhiing tam anh tu biéu
hién minh thi c¢6 thé gitip cho
minh nhan thirc chinh xac duoc
tinh cam va hanh dong cua ban
than, s€¢ dat duoc muc dich
dudng sinh.

Cac nha y hoc thura nhan
rang, bat ky trang thai tinh than
nao cua con nguoi cling bao



ham hai mat : Mot 1a do dai ndo
tong hop lai mang theo su tu
thé nghiém c6 mot s6 sic thai
dac thu nhu hung phan, so hai,
cam ghét vv..; hai 13 co thé
con ngudi ty san sinh ra mot sb
phan Ung tuong Umg, nhu mat
do tia tai, tron mat ha mém, vo
dau vo tai ... chinh 1 nhiing
biéu hién ay.

Gan ddy nhimg tam anh
dudng sinh méi trd thanh mot
licu phdp mdéi meé cd tinh hé
thong, n6 khong nhiing c6 thé



diéu tiét dugc y chi tinh cam
ctia minh, khéng ché dugc tam
Iy tiéu cuc ma con co thé lam
cho tinh than tim ly dat duoc
sy binh 6n méi. Piéu nay da
dugc moi nguoi hét suc coi
trong.



14 - vién nghé duwéng sinh

Thong qua viéc trong hoa ¢,
trong rau, vun trong nhitng cay
an qua cung hang loat nhiing
hoat dong khac dé dat duoc
muc dich dudng sinh, thi goi1 la
vién nghé¢ dudng sinh.

Vién nghé¢ dudng sinh hién
dai c6 thé diéu chinh hé thong
than kinh trung khu d3 timg giy
nén sy hung phan hoic ché ngy
su that thuong, thuc déy bénh
tait chuyén bién t6t. Vi nhu



nhitng ngudi mic nhitng bénh
man tinh thuong hay cé tinh
than ban khoan va tAm ly u dot,
thong qua trong hoa co, trong
cdy cOi, nhin thady nhitng cay
hoa do chinh ban tay minh vun
tréng that 1a tuoi tan, ngoan
muc, dang v¢ yéu kiéu diém 18,
trong thay nhitng canh 14 xanh
tvoi, m& mang, trao khi bung
bung, bong tu nhién cam thay
long that tu hao, hanh phuc,
cam thay toan than sang khoai,
nhe nhom. Nhin cdnh tugng



moi ngay mot doi méi, moi cay
hoa dang vuon toa stc song,
khién cho ngu’(‘yi 6m ting thém
nlem tin chién thang bénh tat,
cd vii ngudi 6m diing cam ,
vuot qua thur thach.

Mit khéc, rat nhiéu hoa co,
cay c6i déu co thé hat than khi
va nhitng doc khi trong khong
khi va nha ra dudng khi. Vi nhu
cay Hi¢p truc dao, Quang ngoc
lan, cay To thiét, Bat giac kim
bon v.v... dbi voi hai loai dudng
hod luu déu cé sttc hap thu



manh. Cay Tudng vi c6 thé hap
thu thuy ngan ¢ nong do thap.
Hoa Moc, hoa Tu kinh, Tu
thing v.v.... c6 kha ning chong
cac chat khi clo va clo hoa nhe
rat manh; M¥ nhan ti€u, Pinh
huong, Lién kiéu, Kim ngan
hoa V.v.... ¢6 tic dung hap thu
rat manh d6i véi chat khi
flurom cé d6c tinh rat manh.
Tir d6 ta thay cé rat nhiéu thuc
vat c6 thé phong bénh va chita
bénh tot. Pbi voi cac chung
bénh c6 ngudn tr huyét ap



cao, huyét ap thap, bénh tim,
bénh than kinh quan ning, bénh
da day va nhiéu bénh khac nhu
bénh bi dai, bénh viém phoi,
bénh dau dau cing thing déu
co tac dung phong ngua.

Y hoc hién dai nghién ctru
xac nhan, vieén ngh¢ dudng sinh
c6 thé tro giup cho viéc chira
chay rat nhiéu bénh, nhat 1a dbi
vo1 nhitng nguol gia lai cang
thich hgp hon.



15 - Hoa co chia lam bao
nhiéu loai

Nguon hoa cé trén thé gidi
rat phong phu, tinh ra cé tdi
trén 4000 loai hoa cé thuc vat.
Trong d6 co6 hon 2000 loai da
duoc trong tia va thudng thic.
Pé tién nam viing tip tinh cia
cac loai hoa co, c¢6 lo1 cho
cong viéc trong tia, thong
thuong nguoi ta can cr vao dac
trung hinh thai cua céc loai hoa



o, vao diéu kién sinh thai va y
d6 thuong thic dé tién hanh
phan loai. Can cu vao dac trung
hinh thai, néi chung co thé
chia cac loai hoa c6 ra lam hai
loai: loai hoa c6 thao ban va loai
hoa c6 moc ban. Nhiing loai
thao chat c6 rudt va mém mai
thudc vao loai hoa cé thao ban.
Nhitng loai thuéc moc chat co
rudt ctng thi goi la hoa co mdc
ban. Dya theo dicu kién sinh
thai, cé thé chia hoa co ra lam
5loai 16n nhu sau :



Loai ho‘a c6 thao ban 1 nam
sinh mot 1an.

Loa1l hoa c6 chiu dugc mua
dong gia rét.

Loai hoa co6 nhiét do thap.

Loai hoa c¢6 nhi¢t do trung
binh.

Loa1 hoa c6 nhiét d6 cao.

Dya vao y d6 thuong thirc co
thé chia hoa c6 ra lam 5 loai 16n

1- Loai dé thuong thirc. Lay
viéc thuong thirc mau hoa va



hinh

2- hoa la chinh nhu hoa Cuc,
Nguyét qui, Mau don, hoa
Dai I¢, Phu tang, Quan tu lan,
Son tra, D6 quyén VV.... Loal

hoa co ndy mau sic tuoi tin
va my l¢€.

2- Loai xem ld. Lay viéc
thuéng thirc mau sic cua 14,
hinh tht chiéc 14 1a chinh, nhu
Vin trac, Qui boi tric, Bién
di¢p moc, cay Da tugng, Chu
tiéu, Ngii kim thong, Hién quyét
v.v.... L4 cta loai hoa co nay rat



doc dao.

3- Logi xem qud. Lay viéc
thuong thirc qua 1a chinh nhu
Phat thi, Thach yu, Kim quat,
Nam thi€én triuc, cdy San hd,
hoa Pai dai, San ho6 dong, cay
qua khong co6 hoa v.v... Trai
qua cua nhiing loai hoa c6 nay
v0 cung phong phi, mau sic
cling rat da dang.

4-Loai dé xem thin cdy -
Lay viéc thuéng thirc than cay
lam chinh, nhu cay Doc than,



Trac bung phat, cdy San ho,
cdy Son anh, HO thich mai
v.v... Than cay cua loai hoa co
nay c6 phong thai rat dic biét.

5/ Logi ¢6 hwong thom - Lay
viéc thudng thic huong thom la
chinh nhu Mé& lan, Hoa nhai,
Chu lan, Bach lan, Ham tiéu,
Hoa qué vv... Hoa cua loai
hoa c6 nay tuoi lau, huong
thom dam.



16 - Trong hoa & trong
phong
nhw thé nao ?

Mubdn trang hoang mot khong
gian nho hep trong cdn phong
cho dep d&, thich hop, co stc
song tran tré  thi khong thé
khong cht y dén viée trong hoa
chau trong nha. Vi du trén bé
cira sO dat vai chau hoa, hoic
c6 thé treo mot hai do Van trac
& phia trén ctra s6 hodc dudi



mai hi€n. Ngoai Van truc con
nhiéu loai khac nita nhu Diéu
lan, Thuy bon thao, Thién mon
dong, Truong xuan thing v.v...,
nhiing canh 14 dugc tao hinh
dep d€ ru Xuéng, dac biét co su
ham suc dam da v6 cung. Bén
ngodi cira so hai phia dong tay
dung nhitng dan cdy nho trong
nhiing loai hoa nhu hoa Kim
ngan, hoa Bim bim, cdy Anh la
VV... ¢O thé hinh thanh mot
chiéc binh phong mau xanh
tuyét dep. Néu co6 diéu kién thi



bén ngodi clra sO nén biac mot
cai gia gd roi dit nhimg chau
hoa chmu néng lén do; hoac la
bén ngodi cira s6 va trén bo
tuong lam nhiing cai mang
trong hoa dé trong nhiing loai
hoa ru Xuéng dudi, yao nén mot
blrc tranh 1ap thé ty nhién sinh
dong. Tom lai, phuong thirc dé
lam xanh hoa trong phong thi
rat nhiéu, c6 thé cin ci vao
diéu kién timg phong va himg
thu c4 nhan ma tuy y lua chon,
phat huy. Tréong hoa trong



phong can chu y may diém sau
day :

Thir nhdt, phai trong nhiing
chau hoa c6 mau sic anh sang
tuong Umg vo1 cdn phong. Noi
chung nén chon nhitng chau
hoa wa ram va nta ram. DPac
bi¢t nhitng cdn phong c6 cua
sO & phia bic, mua dong hau
nhu khong cé anh nang mit troi
chiéu vao, phong twong doi 4m
u thi chi nén tréng nhiing loai
hoa wa ram mat nhu hoa Lan,
hoa Bat tién, hoa Tﬁng, Hai



duong thu, Lan mot 14, Diéu
lan, Van ni€én thanh, ciay Da
tuong, Qui bdi tric v.v... Nhitng
cin phong hudng dong tay, moi
ngdy anh ning chiéu vao tuong
d6i it thi chi c6 thé chon nhiing
loai hoa co6 chiu dugce bong ram
nhu Van truc, Quan ti lan,
Nam thién trac, loai truc thudng
ngoan nhu D6 quyén, Son tra,
Ham tiéu, Lap mai, Thong La
han wvv.. Nhiing cdn phong
huéng nam, anh sang nhiéu thi
nén chon nhitng loai hoa co ua



anh sang, chiu dugc nhi¢t do
cao nhu hoa Nhai, hoa Mé lan,
Phu tang, Nguyét qui.... Nhitng
loai hoa co thuoc hé moc nhu
hoa Bach lan, Thach lru, Kim
quit vv.. Cing c6 thé chon
nhitng loai cay nhu Ti€én nhéan
chuong, hoa Sen kim tién, Son
anh v.v... hodc nhiing loai cay
14 xanh, nhiéu canh nhu ciy uc
hodc nhiing cdy hoa thom
phtc, qua sai chi chit, khién
cho cian phong bén mua tran
day sinh khi.



Thir hai 1a cach cham soc,
quan ly phai that ti mi. Trong
hoa & trong phong, thuong vi
thiéu anh sang va thiéu sy rén
luyen mua gi0 cho hoa nén hoa
o rat yéu 6t, manh mai, vi thé
vicc cham soc quan ly cang
phai that chu ddo ti mi. Nhiing
chiu hoa dit trén bé cua so,
mua he phai chu y kéo réem che
anh niang, dé phong ning gt
chidy mat hoa. Mua dong lai
phai chi y chong rét, bao dam
nhi¢t 4o, anh sdng va khong khi



phai dugc luu thong. Tudi nude
bon phan vura phai, khong nén
qua nhiéu dé tranh dong nudc,
th6i ré cdy va phan lam chay
goc. Phai thuong xuyén tudi
nudc 1én trén 14 bang nudce sach
dé rra bui trén 14 dé loi dung
tac dung quang hgp va nang
cao gia tri thuéng ngoan cay
hoa. Ngoai ra phai tding cuong
theo do1 sdu bénh va phai kip
tho1 phong tri cho hoa.

Thur ba 1a cay hoa, chau hoa,
gia hoa phai lam cho tinh wi,



ngh¢ thuat mét chat. Vi nhu
chau sanh thi phia bén ngoai
phai trat xi mang va phai ¢ hoa
van dep, hodc phai la chau st.
Nhitng phong & khac nhau nén
dat nhitng chau hoa khac nhau.
Vi du nhu trong phong sach thi
nén dat mot vai chau hoa Lan,
Van trac cho c6 vé thanh tinh
nhd nhdn; trong phong ngu thi
nén dit nhitng chau hoa Mé
lan, Hoa nhai, Hoa qué t&r qui
v.v...thi rat thich hop. Con trong
phong khach thi nén dat nhiing



chau hoa Nguyét qui, hoa Kim
quit, cdy Thiét thu vv...dé
thuéng ngoan, dé xem hoa,
xem qui, xem la va con thé
hién y thirc don chao khach cua
chu nha



17- Nhirng cay hoa la co
hai cho strc khoé con
nguwoi

1- Nhitng loai hoa co khong
nén dé ldu ¢ trong phong:
Nhitng loai cay nhu Tung
bach, néu dé ¢ trong phong mot
sO lwong twong dbi nhiéu thi s&
toa ra nhitu mui dau thong
noéng dam, anh hudng dén khau
vl cua nguoi trong phong, lam
cho nguoi c6 mang bi budn
non; Thién trac té s& lam cho



mot s6 ngudi phan ung qua
man cam; mui thom cta hoa
cay Uc kim c6 chia chat kiém
doc, tiép xtc lau ngay s& lam
cho ngudi ta nhirc dau choéng
mit va ¢6 thé lam cho rung toc;
ban dém, khi mui thom hét tac
dung quang hop thi s€ toa ra
khoi luong than khi rat 16n, s&
lam cho nhiing ngudi cao huyét
ap va nhitng ngudi mic bénh
dau tim cam thdy u budn; mui
ciia cay Tiép c6t mdc toa ra
cling lam cho ngudi ta budn



non va chong mat. Do do,
nhirng loai cay co ké trén khong
nén dé lau ¢ trong phong.

2-  Nhitng loai hoa co co
chat doc la :

1- D6 quyén vang: trong
than va hoa cay déu c6 chua
chat doc. Néu an nham thi s€ bi
trung ddc.

2- Nhat pham hong: ca cay
déu c6 doc, nhua mau tring co

thé kich thich da sung do, néu
an nham phai ny, phai 14 cua n6



thi s& c6 nguy hiém ngd doc
chét nguoi.

3- Hi¢p truc dao: trong canh,
& va vO cdy déu chira chat
glucozit. Néu in nham chi vai
gam Hi€p Truc Dao thoéi cling
du bi trang doc.

4- Cay c6 doc thudce loai thuc
vat nhiéu nhya, sau khi ngét nu,
no s€ chay ra mdt thr nudc
tring c6 thé lam cho da bj
mong d6, néu ban vao mat cé
the bj mu.



5- Mai ngii sdc: hoa, 14 déu
c6 chat doc, an nham s€ bi dau
bung di1 ngoai, s€ phat sot.

6- Thuy ti€n: trong than cay
c6 chat Lacotin, an nham s& bj
viém rudt, bi non. Nudc ¢ trong
14 va hoa ctia n6 ¢é thé lam cho
da b1 mong do.

7- Thach toan: than cay co
chira chit kiém thach toan co
chat doc. Néu nguoi ndo cham
da vao n¢ thi s€ sung mong Ilén
va s& rat ngra. Chat kiém thach



toan vio duong hd hap sé lam
cho nguoi ta chady mau cam,
néu an nham phai no thi s& bj
non mura, dau bung di ngoai,
chan tay rét run, dau 6c choang
vang. Néu nghiém trong s& lam
cho trung khu té liét dan dén tir
vong.

8- Co ham tu: trong co thé
ma c6 chét kiém cé ham tu, néu
tiép xuc nhiéu s& dan dén bi
rung toc, rung 16ng may.

9- H6 kich mai, B4 vuong



tién: chat nhya trang trong than
cdy rat doc, tuyét d6i khong
duoc dé roi vao mit.

10- Hoa ld& Van nién thanh:
trong hoa 14 c¢6 chtra chat axit
va chat tung mon tung, an nham
phai n6 s& bi sung dau mom,
hong, thuc quan, da day va
rudt, tham chi con nguy hai dén
thanh déi1, lam cho nguoi ta bi
cam.

11- Loat cdy Tién nhan
chudng: c6 chira chit doc, sau



khi n6é cham vao nguoi thi s€ bi
mong do va rat dau, rat ngua.



18 - Mwoi diéu khéng nén
trong hoa ¢ trong phong

Trong nhitng cdy hoa co cé
nhiéu sinh khi ¢ trong phong thi
rat c¢6 loi. Nhung can chu y
nhitng diéu sau day :

1- Khong dugc dat binh hoa
lén trén ti-vi.

2- Khong dugc dat nhiing
cdy hoa co c6 thé tich 16n o
trong phong. Di¢n tich cua
nhitng cdy hoa co khong nén



chiém qua V10 dién tich can
phong.

3- Khong nén trong qua
nhi¢u logi hoa, s0 lugng qua
nhiéu, sd loai qua phirc tap,
mau sic khong nén qua nhiéu.
Nén b tri sap dat sao cho it ma
tinh.

4- Muu sic hoa co va mau
sic bdi canh, v& mit sic diéu
hai cai d6 khong nén qua gin
nhau.

5- Nhitng loai cay co gai, co



chat doc thi khong dugc dit ¢
noi ma tré con co thé véi téi
duoc.

6- Khong nén dat nhiing
chiu cdy c6 mau xanh thim lén
trén nhitng dung cu c6 mau tra
thdm, béi s& gdy cam gidc u
t6i, khong c6 sinh khi.

7- Khong nén dat nhiing
chdu hoa cao tron 1én trén
nhitng chiéc ban dai. Béi vi su
thay doi truc tuyén va cd tuyén
qua 16n dé giy cho nguoi ta



cam giac khong thoai mai.

8- Nhitng hoa co6 c¢6 hinh
than cao khong nén dat 1én trén
nhitng chiéc ghé hodc trén ban
cao, néu khong s& giy cho
ngudi ta mot cam gidc khong on
dinh.

9- Khong nén dat nhiing
chau hoa xa nhau qua. Hudng
dong mot bo, huong tdy mot
canh, chang cO cam glac gl vé
mau sic bdi canh, khién cho
cdn phong tré nén roi rac tham



hai.

10- Trong phong ngu khong
nén dé nhitng chau hoa c6 mui
thom nong qua; trong thu vién
khong nén dat nhitng chau hoa
mau sic tuoi qua; trén bé cua
s0 khong nén dit nhiing loai
cdy c6 than cao, néu khong s&
anh huong dén su thong gié va
anh sang ¢ trong phong.



19 - Nhikng hiéu biét co
ban vé ca vang



Tinh bién di cua ca vang rat
l6n. Cho dén ngay nay, tinh
bién di c6 gi4 tri thuong ngoan
d3 xuat hién, c6 thé khai quat
chia ra thanh 8 by phidn nhu
hinh thé, mau sic, ddu, mat,
mang, miii, viy va vay c4. C6 19
loai bién dang hinh thai, 11 loai
bién dang vé mau sic, 14 loai
bién dang vé vay ca.

Lua chon mdt con ca vang
dep, trudc hét toan than phai
hoan chinh khong duoc sut



mé, tho dén 14 mau sic phai
dep, phai dam, phai tuo1 sang,
sau nita la phai co dac trung dot
xudt rd rang, tu thé boi phai on
dinh, ba diéu trén hop lai goi 1a
tu dung my cua ca vang.

Ca vang do con nguo1i truong
ky thuan dudng nén tinh thich
ung kém, kha niang dé khang
y€u, nén nd doi hot nhimg yéu
cau cham soc quan ly rit cao.
Viéc cho an chu yéu phai chu y
t6i 4 diém sau :



1-Mdit nuwée : Ca khong thé
roi khoi nude, dudng khi can
cho su hoat dong dé séng chu
yéu lay tr trong nudc. Khi
cacbonic do tac dung thay doi
san sinh ra lai hoa tan trong
nudc. Ca hai tho d6 déu can
thong qua mat nudc ma trao
d6i, cho nén mit nudc to hay
nhé c6 anh huéng dén cudc
song cla c4 vang . Mit nudc
cang to cang dé trao d6i. Cho
nén, bé nudi ca nén rong rai thi
tot. Mdi c4i bé nudi bao nhiéu



con ca nén can cr vao ca to
hay nho, mua nao va nhi¢t do
trong nuéc la bao nhiéu ma
quyét dinh. Trén dai thé thi mot
chiéc bé co cung mot dién tich
nhu nhau, néu nudi ca 16n thi
sO lwong phai it hon, va nguoc
lai. Mua doéng nudi nhicu thi
mua he nuod1 it, khi nhiét do
trong nudc thap thi nudi nhiéu,
khi nhi¢t d§ trong nudc cao thi
nudi it, thé tich ca vang biéu
hién bang dién tich ty 1¢ thuan
vGi mat nude cta bé nudi ca;



mit nudc nén gap 6 lan thé tich
con c4, néu 1a loai ca qui va ca
vang thi nén gap 10 lan. Vi du
nhu mot cai bé nudi ca dudng
kinh 1a 30 cm, chiéu sdu cia
nuédc [a 10 cm, néu nudi nhitng
con ca vang to nho khoang
3cm, thi trong cai bé ay khong
nén nudi qua 20 con. Cang
ngy ca cang lén 1én, do d6 so
lwong ca trong bé phai rat dan
di. Dén khi thé tich con ca 1a 10
cm thi trong bé chi dugc nudi
tir 2 dén 4 con. Con ca vang



cang to doi hoi mdt nudc cang
rong.

2-Chdt muée : Nude dé nudi
cd vang phai co lugng dudng
khi cao, nuéc c6 tinh vi kiém
vira moi loc 13 t6t nhat. Thay
luu thi nudc giéng la tot nhat,
mua déng nudc am, mua he
nudc mat, thich hop vo1 tinh
chat cia cd. Nudc mdy co
nhiéu chat clo, ddi véi ca rat co
hai, nén binh thuong phai lay ra
va dé 24 gio sau méi cé thé
dung dugc, mua hé con phai dé



lau hon nita. Néu khong chuan
bi nudc, ching may can phai
dung ngay thi c6 thé cho mot it
chat hyposunphit dé trung hoa
khi clo, mdi lit nuéc pha 1 gam.
Ca vang thudc loai dong vat
mau lanh, nhi¢t do cua cé thay
doi theo nhiét d§ ctia nude. N6
thich img vo1 nhiét do cua nudc
& trong khoang tir 4 d6 dén 34
do C, ¢ 25 d6 C la thich hop
nhat.

3- Thuc an : Ca vang thudc
loai an tap. Khau vi cta no ¢



lién quan ytuc tiép voi nhiét do
nudc cao hay thap va khi hau
nong hay lanh. Khi nhi¢t do
nudce 1a 18 dén 25 do C thi tac
dung trao d6i manh mg&, nd an
tbt, phat trién nhanh; khi & trén
30 do C thi n6 an kém, khi &
duéi 10 do C thi né an rat it ;
néu & 0 do C thi n6 hoan toan
ngung an. Trong viéc cho ca an
cling phai chi y cho dn dung
gio, dung dinh luong ( néu nudi
¢ dién tich lon thi con phai cho
in & mot noi nhat dinh nita ).



Nén cho an mdi ngdy vao budi
sang. Mua hé cho an vao buodi
sang, modi ngay mot lan. So6
luong thirc @n nén can cr xem
c4 khoé hay yéu, su thay doi vé
khi hau va chat nudc ma quyét
dinh. Noi chung, nguoi ta lam
theo cach sau day: Nam dau thi
sO thire an nhiéu hay it tuy theo
dau con ca to hay nho, s thirc
an bang dau con ca 1a wira. Khi
duoc 2 nam thi sb thirc n bang
1/2 du con c4, trong vong nira
gio 13 né an hét ngay (dién tich



rong thi 1 - 2 tiéng dong ho nod
s& 4dn hét), mua thu co thé ting
1én mot chat. Thic an dé nudi
ca 1a loai giun gidu chat dinh
dudng dung dé nudi ca vang 1
tdt nhét, luong thuc an rat it,
khoang 1 dén 2% thé trong cua
con ca. Nhilng nim gin day
nguol ta dung bot cd, bot
nhong, vitamin, men phéi hop
theo ti 16 dé cho ca an. Loai
thirc dn nay rat phu hop nén ca
16n nhanh, néu cho thém khéang
sinh vao thi cé thé c6 tac dung



phong bénh nita.

4- Viec quan ly : Nudi ca
vang nhéat dinh phai thudc tinh
chat cta c4, phai nim vitng qui
luat sinh hoat cuia n6. Nhu vay
thi dit bé ¢4 c6 nhd ciing c6 thé
thuong xuyén bao dam duoc sy
hoat bat, twoi tin cua ca. Nude
A vin dé then chdt, sau mét
tho1 gian nudc trong bé s& duc,
dudng khi khong du nita, ca s¢€
khong con thich hgp vo1 moi
truong nudc ndy, can phai thay
ngay. No6i chung, nguyén tic



thay nudc, trude hét xem cd co
thuong xuyén ngoi lén mat
nudéc dé thé khong khi hay
khong. Sau d6 xem nudc trong
bé c6 mau gi, néu xanh trong
thi t6t, néu la mau nau thi
khong t6t, néu xanh dam thi
ching to6 sinh vat phu du trong
bé qua nhidu, can phai thay
nuéc. Trén dai the thi mua he
nén thay nudc nhiéu hon, 2 - 3
ngdy thay mot lan, cic mua
khac thi trén dudi mot tuan
thay mot lan. Mua dong c6 thé



ntra thang mot 1lan. Vé phuong
phap thay nuéc, mua he thuong
dung phuong phap thay toan bo
nudc trong bé, cac mua khéc
thuong dung phuong phap cho
nudc chay vao bé dé thay ting
phﬁn nudc duc, nhiét do0 nudc
thay d6i it nén dé nam duoc.
Khi ca dé hoac khi ca bi bénh,
van lay viéc thay nudc 1 chinh,
nhung phai ndm viing nhiét do,
khong duoc vuot qua 5 d6 C,
khi ca con bé thi phai chu y
nhiéu hon.



Ngoai ra, mua he khong
dugc dé cho mit troi chiéu
thang vao bé, phai dé bé & noi
thoang khi. Mua dong nén dé
bé nuoi cad hudng vé phia mait
troi, nhu vay rat ¢6 loi cho ca.
MOdi ngdy, sau khi cho c4 an,
néu con thira thic an thi nén
kip thoi tim cach ldy ra, dé khoi
anh huong dén chat luong
nuoc, phat sinh nhitng bot nudc
thiéu dudng khi. Mdi ngay phai
lam v& sinh bé hai lan vao budi
sang va budi chiéu, phai vot hét



phan ca ra.



20 - Thé duc véi gia dinh
hién dai

Song song v&1 viec nang cao
trinh d6 xay dung ‘Hai nén
van minh ”, céng ning cla thé
duc trong gia dinh hién dai cang
ngdy cang nodi lén ro rét, tro
thanh mdt bd phan cua ndi
dung cudc séng trong mdi gia
dinh ching ta. V&i tac dung va
nang cao suc khoe¢, tinh wui
choi giai tri, tinh thi ddu c6 hitu
cia no, thé duc thé thao ngay



cang dugc cac thanh vién trong
gia dinh wa thich. Nhitng cudc
du ngoan ldy gia dinh lam don
vi, nhitng cudc thi thé duc gia
dinh la nhitng tiéu chi “Gia
dinh hod ” thé duc.

Hoat dong thé duc cua gia
dinh hién dai c6 thé lam cho
toan thé gia dinh tré nén than
mat, vui vé, ting thém su tiép
xic vo1 nhau, ting thém tinh
cam va hung tht, lam cho cudc
song day du, tinh than duoc
diéu tiét, stc khoé¢ duogc ting



tién. Nhimg mon thé duc thé
thao thich nghi vo1 gia dinh thi
rat nhiéu, nhu tap cu ta, da cau,
nhay day, danh cau, cau long,
bi-a, bong ban, thai cuc quyén,
thai cuc kiém, thé thao gia dinh,
khi cong v.v... Cac thanh vién
trong gia dinh, ngoai gio cong
tac, hoc tap ra nén tu lya chon
mét sb bai thé duc dé rén luyén
than thé. Céc thanh vién trong
gia dinh phai hoc tap va thuc
day 1an nhau, ciing c6 thé thi
dau voi nhau dé khong khi thé



trong gia dinh dugc sdi noi,
khong ngung nang cao suc
khoé va trinh d60 van mimnh cua
gia dinh.



Doi 1a gi ?

N Do1 1a cudc phicu
luu - Hay mao hiém.
[ Doi1 1a chuyén thu
thach - Phai duong dau.
N DPoila vé diém Ié
- Hay ca ngo1.
7 Doilaloi cam ket
- Phai gitr 1o1.
[] Po1 la moét nhi€ém wvu

- Hay thi hanh.



dua
pham
choi
tiéu
trinh

thuong

bo1 1a cudc chay
- Phai chién thang,
Do1 1a mén tang
- Hay tiép nhan.
bo1 1a mot tro
- Phai tham du.
bo1 1a mot muc
- Hay thé hién.
bo1 1a cudc hanh
- Phai hoan tat.
bo1 [a tinh yéu
- Hay vui huong.



Doi 14 niém bi
- Phai giai toa.
Po1 1a modt co
- Hay nam lay.
Do1i 1a 101 hra hen
- Phai thuc thi.
bo1 1a mot bai
- Hay hat lén.
Do1 1a bair toan
- Phai giai dap.
Poi 13 tin tham
- Hay doi dién.



Do1 1a no1 dau

thuong - Phai vugt qua.

boi la vé tinh
than - Hay cam
nhan.

bo1 1a cudc chién

dau - Phai diu tranh.
Pboi danh  dé
song - Hay song



[]

[]

[]

[]

Néu mat di....

A

tam
dao.

tam
that vong.

tam
ac.

Mat di trong
- Con nguoi lao

Mat di tin
- Con nguoi

MAat di thién
- Con nguoi tan

Mat di nhan



A

tam - Con nguoi tan
nhan.

[ Mat di hung tAm
- Con nguot u ril.

N Mat di luong
tam - Con nguoi that
dtrc.

] Mat di chan
tam - Con nguot
dung tuc.

0 Mat di hu
tam - Con nguoi

ki€u ngao.



[ Mat di trung tam (long
trung thanh) - Con ngudi vo
Si.

N Mat di thanh
tam - Con nguoti
gia do.

N Mat di chuyén
tam - Con nguoi vo

[ Mat di trang
tam - Con nguoi

nho bé.



N Mat di 4i tim(long yéu
thuong) - Con nguoi tho 10.

O Mat di dong tdm (tudi
ngay tho) - Con nguoi loc 101.

N Mat di nhiét
tam - Con nguoi
lanh nhat.

0 Mat di hdo
tam - Con nguoi
nhi€m ta.

N Mat di quyét
tam - Con nguoi s¢

kho khéan
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