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CHUONG 1

Co s& Li LUAN CUA PHUONG PHAP
DAY TRE MAU GIAO BPINH HUONG THO!1 GIAN

1. Vai tro cla viéc day tré mau gido dinh hwang thoi gian
trong su phat trién va gido duc tré

Cudc sdng cda con ngwdi ludn gan véi thoi gian, chiriéng 6
loai ngudi méi c6 sy phan biét qua khi, hién tai va tuong lai.
Thoi gian ¢c6 méty nghta to I6n d6T vai sy phat trién xa hoi loai
nguoi. DE sdng, con ngwdi cdn nhirng do vat khac nhau, con dé
tao ra cac do vat con nguoi lai can c6 thoi gian. Digu dé co
nghta la thoi gian d6i véi con nguoi cling 1a mot bau vat nhu
nhirng do vat khéc.

Trong tdt cd cac dang hoat dong cda con ngudi, & khia
canh nay hay khia canh khac déu doi héi con nguoi biét dinh
hwdng vao théi gian. Kha nang dinh hw6ng thoi gian gitp con
ngudi dinh vi va dinh lvong dugc thoi gian dién ra cac sw kién
va hién twgng xung quanh minh, hon nita né con gidp con
ngwoi biét st dung thoi gian mot cach hop Ii va hiéu qua. Thoi
gian khong chi kich thich con nguoi chuyén tir hoat déng nay
sang hoat dong khac, ma tdc dd hoat ddng ctia mdi nguwdi déu
phu thudc vao ké hoach dd dinh va th¢i gian cé dugc.

Su dinh huéng thoi gian con la mot trong nhitng diéu kién
dé hinh thanh nhan cach con nguoi, né co tac dung gido duc
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con nguwoi trd nén co6 to chirc, gon gang, ki luat, biét quy trong
va st dung thoi gian hop li. Thoi gian khong chi la nhan t6
diéu khién cac dang hoat dong khac nhau cla con ngudi, ma
coin 1& nhéan t8 diéu khién cac mdi quan hé x& hdi cla con
ngwdi, nhan té thac ddy x4 hoi phat trién vé phia trudc. Chinh
vi vdy ma tir lau van dé tri giac va dinh huéng thoi gian da 16i
cudn s chd y clGa con nguoi.

Chlng ta dang buéc vao thé ki XX, thé ki clia nén van
minh tri tué véi sy bung n6 thong tin. D& c6 thé thich Gng
dwoc sy phat trién nhu vii bdo cia khoa hoc, ki thuat, vin
hoa..., mdi con ngudi can biét phan tich thei gian trong qué
trinh hoat dong, dinh huong dang thoi gian dé€ t6 chic cube
séng sinh hoat, hoc tap, lao dong clia minh mot cach hop Ii.
Kha nadng dinh huéng thoi gian nhy vay la mot thanh phan
quan trong cta kha nang hoat dong.

Vén dé vé sy phat trién va vai tro cda tinh chinh xéc trong
qué trinh tri gidc va dinh hudng thoi gian 6 cac hoat dong cla
con nguoi da dugc kh&ng dinh qua nhigu céng trinh nghién ctu
c6 gia tri. Khad ndang dinh hwéng thoi gian gilp con nguoi st
dung thoi gian mot cach hiéu qua va biét quy trong thoi gian.
Nha sv pham néi tiéng A.X.Macarencd dd khang dinh, tinh
chinh xac trong cudc song cla chlng ta la hiéu sudt lao dong,
trong do thé hién sy ton trong do6i voi tap thé. dng con xem xét
tinh chinh xac clia cAc m6i quan hé thoi gian khong chi la hiéu
qua cla cong tac gido duc, ma rong hon la hiéu qua xa hoi.

DEé c6 thé dap ¥ng nhitng yéu ciu cla cong cudc cong
nghiép hod, hién dai hod dat nwoc. viéc dao tao ra nhitng thé
hé con ngudi méi véi tdc phong sinh hoat, lao dong cé né nép
khé&n treong va tinh chinh xac; nhitng con ngudi biét 18y thoi
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gian lam thuéc do cho ndng sudt va chét lwgng cta cudc song,
dap (ng moi yéu cau cla nén sdn xudt hién dai la mot viéc
lam cap bach. Vi vay viéc day tré dinh huwéng thoi gian la mét
nhiém vu quan trong clla nganh Gido duc mam non. N6 déng
vai tro quan trong trong viéc gitp tré dinh vi. dinh lugng thoi
gian dién ra cac su kién, hién tugng trong cudc séng xung
quanh tré. giap tré dé dang thuc hién cac hoat dong clia minh
cling nhu diéu chinh ching theo thoi gian. Viéc day tré dinh
hwéng thoi gian con la co s& dé hinh thanh nhan cach tré, hinh
thanh & tré nhitng phdm chdt quy bau nhu: tinh t6 chitc, chinh
xac, nhanh nhen, c6 dinh huéng...

Mat khéc, viéc dav tré dinh huéng thoi gian con gop phan
chudn bi cho tré vao hoc 6 treong phd thdng. Sy dinh hudng
khéng gian - thoi gian la y&u to' diéu khién cudc sdng va hoat
ddng hoc tap clha hoc sinh bt dau tir lap mot, 1a didu kién
quan trong dé Iinh hoi kién thic, kT ndng, kT xdo va sy phat
trién tri tué cda tré trong bat ct dang hoat dong nao dién ra &
truong phd thong. Vi vay khi con 6 trudng mau giéo, tré khong
chi dugc lam quen véi thé gidi xung quanh né, ma con biét
dinh hudng vao khdong gian va thai gian. D6 la nhirng kién
thirc, kT ndng t6i thiéu dé chuan bi cho tré hoc tét & truong pho
thong sau nay. Hon nita, sy dinh hwong thoi gian con gop
phan hinh thanh cho tré mét phong cach séng phu hop vai su
phat trién cla xa hoi.

2. Co s@ triét hoc vé thoi gian

Pham tru thoi gian va nhitng tinh chat cta né c6 mot vai
tro to I6n ddi v6i viec ndm bt cac qué trinh dién ra trong cudc
séng cla ching ta.
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Thoi gian 1a mdt khai niém phtc tap va né thu hat sy
guan tadm cula con nguoi. Vi vay, trong tat cad cac giai doan
phat trién cda van hoa loai nguoi, con nguoi ludn nghién ctu
van dé thoi gian. V6i quan diém duy tdm, cac nha triét hoc
nhw: Arixt6t, Décéc, Xpinoda... da cho rdng thoi gian la mot
céi gi d6 chd quan, la dic diém cla tv duy ch* khdng phai vat
chdt. Nha triét hoc Cangto - dai dién trwong phai duy tam cd
dién Blc (1724 - 1804) dd xem xét thei gian nhy mét hinh
thirc bdm sinh cda sy nhan biét cadm tinh, 6ng d4 cho rang
thoi gian khdng phan anh nhitng tinh chét cla thé gi¢i do
vat khach quan. Nha triét hoc Anh Kac Pirxén khang dinh
thoi gian khdng ndm trong cac vat ma nidm trong bién phép tri
gidc cac vat cla ching ta. Cac nha triét hoc Blc nhu: Sélin,
Héghen... (1775 - 1854) quan niém radng: "Thoi gian khong la
céi gi, n6 dién ra khong phu thudc vao cai tdi, nhwng no lai
chinh 1a cdi téi dwgc hinh dung trong trang thai hoat dong"

Nhu vay, triét hoc duy tdm xem xét thoi gian nhu mot sv
nhin nhan tréng réng, khong la céi gi, thoi gian chi 1a mot
bién phép cua y thirc con nguwoi tri giac thé gi¢i xung quanh.
Hon nita sv tdn tai thuc cla thoi gian khong dé nhan thdy nhu
sy ton tai cla nhirng vat khac trong thé gi¢i. Nhiéu nha triét
hoc duy tam con cho rdng mot khi con nguoi khéng cé giac
quan dic treng dé nhan biét khong gian va thoi gian thi co
nghta I1a con ngwdi khéng thé nhan biét dugc nd. Ho con khéng
dinh & con ngudi ¢ nhitng biéu twgng bdm sinh vé khdng gian
va thoi gian va dua ra két luan khong ding vé "sv dwong nhu'
cht quan cda khai niém khdéng gian va thoi gian (Beccoli.
Cédngto, Max...).
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V6i quan diém duy vat khi xem xét van dé thoi gian va
khong gian, Ph.Anghen quan niém réng con ngudi c6 thé nhan
biét dwgc khdng gian va thoi gian mac du ching la nhung khai
niém triru tvong khéng thé tri giac, cam giac truc ti€p. Theo
ong thi khéng gian va thoi gian thuc chat la nhirng hinh thic
co ban cla moi sy tdn tai. Sy tdn tai ngoai thoi gian la mot sy
v li hét strc cling nhu sy tdn tai ngoai khong gian.

Ciing bang quan niém duy vat bién ching, V.l.Lénin
kh&ng dinh su ton tai khach quan khéng phu thudc vao y thirc
clia con nguoi vé khdng gian va thoi gian, diéu dé cling co
nghia la sy ton tai khach quan cla vat chdt chuyén déng.
Theo V.I.Lénin thi trong thé gi¢i khdng c6 gi ngoai vat chat
chuyén dong, ma vat chat chuyén dong khéng thé khac duwoc
ngoai chuyén ddng trong khdng gian va thoi gian.

Cha nghta duy vat bién chirng con kh&ng dinh méi lién hé
chdt ché cla thoi gian, khong gian voi vat chat van dong. Do
méi quan hé nay ma con ngudi cd thé tri giac thoi gian thong
qua s tri gidc khdng gian. Moi sy vat, hién twvgng cla thé gioi
vat chat déu mang nhi*rng dau hiéu dac trwng tai nhirng thoi
diém, thoi lvgng nhédt dinh. Dua trén nhi*tng ddu hiéu nay ma
con ngudi c6 thé xac dinh thei diém, thoi lvong dién ra né va
tao nén hinh anh vé thoi gian. Nhuwng con nguei lai nhan biét
cac dau hiéu nay théng qua su tri gidc vung khdng gian ma né
ton tai. Vi vay & mot khia canh nao do, sy tri giac thoi gian
cla con nguoi c6 tinh chdat gian ti€p, con nguoi tri giac thoi
gian thong qua sy tri gidc nhi*rng ddu hiéu dac trung cla thé
gig¢i vat chat xung quanh, qua sy tri giac khéng gian.

Nhu vay, cac truong phai triét hoc khac nhau nhin nhéan
thoi gian theo cac cach khac nhau. Céac nha duy tam cho ring
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thoi gian 1a sdn phdm cda y nght con ngudi va ho phi nhan sw
tdn tai thuc clia nd. Céc nha duy vat khdng dinh tinh hién
thwc, khach quan cla thoi gian. Theo ho, khéng gian va thai
gian la cac hinh thirc ton tai cha vat chdt chuyén dong,
chlng ton tai mot cach khach quan va khéng phu thudc vao
y thic cla con nguoi.

DGi v6i con nguoi, thoi gian 1a cai gi do chuyén déng, thay
ddi, thoi gian gan lién voi sy chuyén dang, v&i sy phat trién,
sy xudt hién va sy hinh thanh cai méi. Do tinh chat khéng dao
ngwoc cla thoi gian, ma thoi gian khéng phan anh sy chuyén
dong mot cach don gian. Trong lich st phat trién cta xa hoi
loai ngwoi cling nhu trong ty nhién ton tai tinh trinh ty khach
quan va khéng dao nguoc clia cac su kién dién ra trong thoi
gian, trong d6 quéa khi, hién tai va twong lai ludn gén bo véi
nhau, chung khéng thé d8i chd cho nhau. Tinh khéng dao
ngwoc cha thoi gian chirng td thei gian luén chuyén dong theo
mot hudng vé phia tredc. D6 1a bi€u hién cla sy chuyén dong
va phat trién khdng nglrng cla thién nhién va xa hdi tir cdi ci
dén cOi méi.

Tri giac thoi gian la phan anh sy ton tai thuc cla thoi gian
trong y thic cla con nguoi. Nho cé sy tri gidc thoi gian ma cac
thay ddi dién ra trong thé' gi¢i xung quanh duwgc phan anh.
Con nguoi nhan biét thoi gian va tao nén hinh anh vé thoi
gian. Sy nhan biét thoi gian cla con nguoi ngay cang tién gan
t6i thoi gian khach quan, phan anh né ngdy cang sau sic va
dang d&n. Quan niém nay cho thdy kha nang gido duc va phat
tri€n sw tri gidc thoi gian cho tré cling nhw bat ki qua trinh
phan anh nao. S tri giac thoi gian co thé la ddi twgng cha giao
duc, trc l1a phat trién & tré ki ndng tri giac thoi diém, tinh
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trinh tw, téc do va thoi lvong qua dé gitp tré dinh hwéng thoi
gian tot hon.

Cac khai niém thoi gian xuat hién la két qua cla su khai
quat nhirng biéu tvgng cam tinh. Thoi gian c6 nhirng tinh cha't
ma con nguoi cd thé tri giac truc tiép dugc nhu: dd dai. tinh
trinh ty. Do dai thoi gian biu thi thoi lwveng cla nhirng qua
trinh nay hay cac qua trinh khac trong thoi gian, né cho ta dac
tring so lugng cda thoi gian. Tinh trinh ty cta thoi gian phan
anh trinh ty cac hién twong, khia canh chéat lvgng cla thoi
gian. Con nguti thudng nhan biét thoi lvgng bang cach do.

M&i hién tuong, sw kién ludn dién ra va két thac trong
khoang thoi gian nhét dinh va ching dugc dién dat bing céc
don vi do thoi gian khac nhau. Do thdi gian I1a do do lau dién
ra sy ton tai, sy thay d6i cla cac qua trinh, cac sy kién, céac
hién tugng. D06 lau dugc xem nhu khodng thoi gian sinh ton va
né chira dwng trong nd ca sy thay doi, sy phat trién.

Céc sy kién ludn dién ra trong khong gian, thoi gian va
thong qua cac chudn do thei gian ma con nguoi cd thé xac dinh
duoc thoi diém, thoi lwgng, trinh ty va téc do dién ra cac su
kién. Nhu vay, viéc do thoi gian ching minh sy ton tai khach
quan cla no, trong thoi gian dién ra cac sw kién, dién ra su
thay d6i, dién ra sw gia cdi cia cac vat. cac chudn do thoi gian
dwgc x@ hoi quy wéc la phvong tién, thwéc do thoi gian.

3. Co s& sinh li hoc cua sy hinh thanh biéu twong thoi gian
va dinh huwéng thoi gian
Céc cbng trinh nghién ctu cla cdc nha sinh i hoc nhu:
| P.Pavlov, |.M.Xétrénov, V.M.Bektrérev, U.P.Phlorov... da
dwa ra co s¢ khoa hoc ty nhién cta sy hinh thanh biéu tugng
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thoi gian va dinh hudng thoi gian cla con ngudi. Theo ho thi
con ngwdi nhiy mot thyc thé ty nhién ton tai trong thoi gian,
chiu sy chi pho6i cla nhip diéu thién van trong ty nhién va
nhip diéu sinh Ii cia co thé con nguwdi. Nha sinh li Nga
I.P.Pavlov cho réng, nhip diéu thién vén trong su dién ra ngay
va dém la co s& cla sy do dac thai gian. Con ngudi nhan biét
thoi gian vdi sy gilp do cla cac hién twong ldp di ldp lai c6
tinh chu ki khac nhau nhw: sv moc va lan cta Mat Troi, sw
luan chuyén cla céac hién tugng thién nhién khach quan, trinh
ty dién ra ngay va dém... Trinh tv nay dwoc quy dinh bgi sy
thay d6i clia cac qua trinh lao dong va nghi ngoi, cla trinh tu
sdp xé&p cac hinh thic hoat déng chinh, cda cac quéa trinh &n,
ngu. Tinh chu ki d6 khdng chi ton tai trong hién thuc khéach
quan, ma né con ton tai trong cudc séng clia mdi con ngudi va
toan bd sy séng trén Trai Dat.

Khi nghién ctu sy tri giac thoi gian, nha bac hoc
V.M .Bektrérev ciing chi ra ring, sy dién dat thoi gian l1a két
qua tich Iu§ nhirng kinh nghiém vé sy thay déi clia ngay va
dém, cla cadc mua trong nam, cla trinh ty cac hanh dong
mang tinh nhip diéu... va con nguti c6 khd ndang ghi nhén
nhitng khoadng thdi gian ngan dva trén co s¢ cda nhip thé va
nhip tim, nho do6 con nguoi thich ng voi sy do dac thoi gian va
c6 thé ghi nhan cac khoang thoi gian trong cudc séng hang
ngay v@i dd chinh xac cao.

KE&t qua nghién ctru clia cac nha sinh li cho thay sy tri giac
thoi gian va cung voi nd 1a si hinh thanh biéu tvgng thoi gian
dwoc phat trién trén co s& cam giac, duvoc quy dinh béi sy thay
ddi cta cac qua trinh hitu co dién ra trong co thé mang tinh
chu ki chit ch& nhu: thd, mach dap cla cac qua trinh trao ddi
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chat va mot s6 phan ng hod hoc trong hé than kinh. Nha sinh
Ii hoc I.P.Pavlov cho rdng, trong co thé ching ta ciing dién ra
khong it cac hién twgng lap di lap lai. Ndo ngudi sau mdt ngay
nhan cac kich thich sé tré nén mét mdi, sau dé lai dwvoc phuc
héi. Co quan tiéu hoa cd khoadng thoi gian chra thirc an, lai co
thoi gian dugc giai phong khoi né... Va nhu vay mbi trang thai
clia co thé co thé dugc phan anh trén cac ban ciu ndo, va dé la co
s dé con nguei phan biét thei diém nay voi thoi diém khac.

Nhuw vay, thoi gian la mot tdc nhan kich thich quan trong
d6i v6i co thé sdng, khdng phu thudc vao vi tri clia n6 trén bac
thang sinh hoc, bdi vi tit ca cac thyc thé song luon dém thoi
gian khi thyc hién chic nang ddc trung cla minh. Tuy nhién
phadn Gng véi thoi gian cla con ngudi khac xa vé chat so véi
phan (ng voi thoi gian clia con vat, thdm chi cd dong vat bac
cao. Phan (ng vGi thei gian cla con vat gén lign véi sy thoa
méan nhi*rng nhu cau sinh hoc cla ching, né dugc hinh thanh
trén co s& cha sw chon loc tw nhién, con sy hinh thanh biéu
twong vé thoi gian cda con ngudi duge chuén bi bdng ca qué
trinh phat trién cla thé gi¢i dong vat. Chinh vi vy ma nha
tam Ii hoc L.H.Luiblinki d& nh&n manh rdng, & con ngudi ton
tai si dinh hwéng sinh hoc hop li trong khong gian va thoi
gian, con 6 con vat - phan Gng hop li v6i cdc mdi quan hé
khéng gian va thoi gian. Nhuv vay, con nguoi khdng chi cd
phan &ng véi thoi gian, ma con c6 sy dinh hudng thoi gian, dé
la mot qua trinh dac trung va phtc tap hon.

Tuy con nguoi khdng cé gidc quan dic treng dé tri giac
thoi gian, nhwng con ngudi lai nhan biét thoi gian véi sy giup
dod cta phic hgp cac gidc quan khac nhau. Cac nha sinh Ii hoc
nhw: I.P.Pavliov va I.M.X&trénov d& chtng minh rang, co ché
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cla su tri giac thoi gian gan lién voi hoat dong clia cac co quan
cam thu, cac biéu twong thoi gian cé thé dugc hinh thanh trén
co s& cac cam nhan cia thinh gi4c, thi gi4c, co bdp... Tuy nhién
ong danh gia cao vai tro cla cac cdm giac thinh giac va cdm
gidc co bap, 6ng goi thinh giac 1a "thudc do thoi gian”, con tri
nhé thinh giac la "tri nhé thoi gian". Usinxki lai nhdn manh
vai tro cla cac cam giac van dong trong quéa trinh hinh thanh
biéu tvgng vé do dai va téc do theo thoi gian.

Theo I.P.Pavlov thi co s6 sinh Ii cla sy tri giac thoi gian
chinh la sy thay d6i cac qua trinh hwng phdn va Gc ché, su
thay do6i d6 cho phép con ngudi "dém thoi gian" dng con dua
ra co s cla s dinh hwéng thoi gian la nhitng phan xa c6 diéu
kién véi thoi gian. Nhirng phan xa na}' déng vai tro to I6n doi
voi hoat dong song cla co thé con ngwoi, nd dam bao cho sy tac
dong qua lai gitra co thé con ngwoi v&i mdi tredng xung quanh.
Theo 6ng thi tinh chinh xac trong sy danh gid do dai thoi gian
clia con nguoi phu thudc vao sw chuyén bién clia cac quéa trinh
hung phdn va Gc ché, sy phan biét chang la két qua cla
nhirng phan xa c6 diéu kién véi thoi gian.

Nhirng két qud nghién ctu cla cac nha tam Ii hoc nhu:
D.G.Elkin va A.X.Dmitriev mot lan nira khéng dinh rdng, suw
danh gid va tai tao do dai khoang thoi gian sé chinh xac hon
néu ta hinh thanh dwoc nhitng phan xa cé diéu kién véi no.
Pidu do6 chirng té réng, thoi gian dong mot vai trd quan trong
vGi cudc séng con ngudi, dya trén co s& sinh li cla sy tri giac
thoi gian chling ta cé thé phat trién va hoan thién sy dinh
huéng thoi gian cla con nguoi.

Nhu vay, st hinh thanh céc biéu tuong thoi gian dién ra
trén co s cadm tinh, gén lién véi tinh chu ki cla cac quéa trinh
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co ban trong cudc sdng hitu co cta con ngudi. Sy hinh thanh
nhirng phan xa cé diéu kién voi thoi gian cé tdc dung lam cho
viéc danh gia cling nhv tai tao cac khoang thoi gian trd nén
chinh xac hon, nhip diéu cudc song hang ngay cltia con nguoi ¢
tac dong t6i sy hinh thanh nhitng phan xa c6 diéu kién voi
thoi gian. Sy tham gia cla cac giac quan, dac biét la gidc quan
van dong, thinh giac va ngdén ng trong qua trinh con ngudi tri
giac thoi gian cé tdc dung lam cho sy phan biét thoi gian cla
con nguei tré nén chinh xac hon.

4. Co so6 tam li hoc clha su hinh thanh biéu twong thoi gian
va dinh huéng thoi gian

Tri giac thoi gian l1a co s6 dé hinh thanh cac biéu twong
thoi gian, nho cdé sy tri gidc théi gian ma con nguoi c6 biéu
twgng vé do dai thoi gian, téc do, tinh ké tuc khach quan cla
cac hién twgng trong hién thwc, nhitng biéu tvgng thoi gian
nay phan anh sy bién d6i trong thé gioi khach quan. Nhu vay,
biu twgng thoi gian 1a sdn phdm cua sy ché bién va khai quat
hinh anh v& thudc tinh thoi gian (thoi diém, trinh ty, thoi
lwvong, téc dd theo thoi gian) cha nhitng dién bién ma con nguoi
tri giac trwéc day dugc lvu gilr va tai hién lai trong y thic.

S hinh thanh nhitng biéu twong thoi gian 1a co so dé hinh
thanh sy dinh huéng thoi gian. B&i con nguoi chi dinh huwéng
thoi gian ddng trén co so c6 nhitng biu tweng thoi gian ding.
Nhirng biéu twgng v& thoi diém va trinh ty thoi gian dién ra cac
sy kién, hién twong ]a co s& dé” con ngudi dinh vi thoi gian dién
ra ching; Nhitng biéu tugng vé thoi lwgng va toc do theo thoi
gian dién ra cac sw kién, hién twong la co s& dé con ngudi dinh
lwvong thoi gian dién ra ching. Ké&t qua cda sy dinh vi va dinh
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lvgng thoi gian cla con ngudi dwgc thé hién qua viéc con ngut |
st dung cac don vi do thoi gian. Tuy nhién su dinh hwéng thoi
gian dang lai c6 tac dung lam phong phd, chinh xéac, day di hon
nhirng biéu tvgng thoi gian da c6 & con nguwdi. Nhw vay, sv hinh
thanh biéu twgng thoi gian va sy dinh hudng thoi gian & con
nguoi ¢c6 mbi quan hé chdt ché voi nhau, sy dinh huéng thoi
gian vira la két qua cta sy phat trién biéu tvgng thoi gian; vira
la phvong thirc dé clng c6, &¢ng dung va lam phong phu hon
nhitng biéu tugng thoi gian da cé & con nguvi.

Nhu vay biéu twgng thei gian cla con ngwdi bao gbm: biéu
twong v thoi diém, vé trinh ty dién bién, huéng troi cda thoi
gian: qua kh - hién tai - twong lai; biéu twgng vé thoi lvong:
d6 dai khoang thoi gian va moi quan hé gilra ching.

Sy dinh huéng thoi gian cla con nguoi dugc hinh thanh
trong quéa trinh phat trién cda lich s, trong nhitng diéu kién
thwc tién san xuét x4 hdi. D6 1a s tri gidc thoi gian cé y thirc,
n6 géan lién véi ban chédt x& hoi cla con ngudi. Trong sy dinh
huéng thoi gian cla con ngudi c6 hai hinh thirc phdn anh thoi
gian khac nhau, chang c6 méi quan hé va bé sung lan nhau.
Mot trong nhitng hinh thirc d6 1a sy cdm nhén tryc tiép do dai
thoi gian, trén co sé dé hinh thanh cac phan xa c6 diéu kién véi
thoi gian. Hinh thic th® hai - d6 chinh la sy tri giac thoi gian
ma san phdm cda nd la cac biéu twong thoi gian. Day Ia hinh
thirc phan anh phitc tap va hoan thién hon, hinh thic nay gan
lién voi chirc nang khai quat clia hé thong tin hiéu th hai.

O hinh thic tht nhdat, su tri giac truc tiép do dai khoang
thoi gian dwoc thé hién & kha nang con ngudi cdm nhan do dai
cla chdng, tryc ti€p danh gid va dinh hwéng trong khoang
thdi gian d6 ma khdéng can bat ci phwong tién gitp d& nao.
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Kha nang dé goi la cam giac thoi gian. Nhitng kinh nghiém
phan biét thoi gian dugc tich luy trén co s& hoat dong cla cac
giac quan khac nhau déng vai tro to Ién trong sy hinh thanh
cam giac thoi gian, cam giac thoi gian gan lién voi su tri giac
cam tinh va cé lién quan téi cac kién thirc vé coc don vi do thoi
gian. Nhuv vay cadm giac thoi gian dwa trén sy tac dong twong
hd cla hé théng tin hiéu th nhat va thi hai.

Céac cong trinh nghién c*u cia M.A.Gudeva, L.A.Ephimova
da chi ra réng, bac thang phan anh (cdm tinh —hinh twong)
dugc hinh thanh truéc bac thang phan anh (I6gic —khai niém)
va no tao nén co s¢ dé hinh thanh hinh thirc phan anh thi hai.
Piéu dé chirng t6 rdng, trong qua trinh phéat trién cla céa thé
ban dau dién ra sy tich luy nhitng biéu tvong cam tinh vé thoi
gian, trén co s& d6 cd thé phat trién nhirng biéu twgng lbgic,
biéu tvong do thoi gian.

Cac khai niém thoi gian dwgc hinh thanh trong qua trinh
con nguoi tri giac thoi gian ddng mot vai tro quan trong. Con
ngwoi tri gidc cac khia canh dinh vi va dinh lugng cla thoi
gian théng qua cac khai niém nhu: phat, gidy, gio, ngay,
thang, nam... Nhu vay, viéc xac dinh khia canh dinh vi ciing
nhu dinh lugng thoi gian dwoc dién dat bing cac don vi do thoi
gian. Céac khai niém khai quat nhirng dic diém co ban cla thoi
gian dién ra cac hién tvong clGa thuc tién khach quan, né co
tdc dung lam cho suv dinh hwéng thoi gian mot cach gian tiép
tré nén dé dang hon nhidu. Boi trong cac khai niém dé cé chira
dung ddc trung dinh vi va dinh lvgng thoi gian. Kinh nghiém
tri giac thoi gian cla con nguoi cang phong phi bao nhiéu thi
cac thanh phan khai quat cé trong 1o noéi khi dién'det thoi
gian cang nhidu bay nhiéu. Hon nita, v6ti ihai niéHtihOli gian
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clia con nguoi cang l6n bao nhiéu thi con nguoi cang danh gia
khia canh dinh vi va dinh lugng clia n6 chinh xac bay nhiéu.

Nho ngon nglt ma cac khodng thoi gian dwgc khai quat
bdng cac khai niém. Cac khai niém nay sap xép cac sw kién
trong thoi gian, phan biét qua khv voi hién tai va tvong lai; va
10i néi gilp con ngudi phan anh cac khoang thoi gian dé vao
trong gidy, phat, gio... Con nguoi st dung cac khai quat dé
nhui cac chudn do thoi gian, ching xac dinh tan so, toc dg,
nhip diéu, trinh ty cla cac qua trinh, sy thay déi va tinh chu
ki clia ching. Nhv vay, hé théng tin hiéu th® hai déng vai tro
ch dao trong quéa trinh hinh thanh biéu twong thoi gian va
danh gia thoi gian cla con ngwdi. Tuy nhién, sy luvén tap danh
gia thoi gian cla con nguoi két hop voi viéc tich cuc phdn anh do
dai clia n6 bang Ii c6 tac dung Iam cho viéc danh gia do tré nén
chinh x8c hon nhiéu.

Thoi gian la hinh thi*c phan &anh hoat dbéng cla con
ngudi. Sy hinh thanh biéu tvong thoi gian ludn gén lign vai
hoat dong cla con nguoi (D.G.Elkin, L.H.Luiblinki). Sy tri
gidc thoi gian cta con nguoi dugc hinh thanh trong nhirng
digu kién clGa hoat dong va co vai tro to 16n ddi v6i hoat dong
cla con nguoi. Theo D.G.Elkin thi nhi*rng khodng thoi gian ¢
ndi dung duoc con ngudi tri gidc chinh xac hon so véi nhiing
khoang thoi gian trong va trong nhitng diéu kién clta hoat
dong quen thudc sy tri giac thdi gian sé chinh xac hon.

Cac nha nghién ctu nhu: D.G.Elkin, X.L.Rubinxtein,
T.G.Egorbva, P.Phrais, G.Budroy... dd dua ra nhitrng véu td c6
anh hudng téi sy danh gia do dai thoi gian nhu: tinh chat cda noi
dung hoat dong, hiing tha, dong co, chd y clia con nguoi.
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- Khoang thoi gian dién ra cac sy kién c6 ndi dung phong
pha va mang lai cdm xdc tich cwc dwdng nhu ngén hon so véi
dd dai dich thuc cha chang, nguoc lai khoang thoi gian dién ra
it cac sv kién, c6 ndi dung nghéo nan. don diéu thi n6 dwong
nhu dai hon.

- Héng thd, trang thai cdm xdc cla con nguwoi doi voi hoat
doéng cé anh huwdng Ién téi sy hinh thanh biéu twong vé do dai
thoi gian. Con ngudi phan anh hién thyc khach quan qua lang
kinh chd quan. Khi ti€ép nhan cac tadc dong tich cuc thi thoi
gian duwong nhu bi rat ngan lai, con khi mudn thoat khoi
nhitng tdc dong tiéu cuc thi thoi gian duong nhu bi kéo dai ra.

- Sy danh gia khoang thoi gian dién ra c6c hanh dong hap
dan, dem lai nhitng cdm xuc tich cuc cho con ngudi dwong nhw
bi ngén lai, con nhitng khoang thoi gian mang lai nhirtng cam
xac tiéu cwc thi dudng nhu bi kéo dai ra. Nhu vay & con nguoi
hinh thanh tam thé vé sy kéo dai cla khoang thcii gian trong
trudng hop c6 cdm xdc tiéu cuc va rat ngdn lai trong treong
hop c6 cam xuc tich cuc. X.L.Rubinxtein nhan dinh diéu dé
nhuv mot quy luat vé anh huwoéng cé tinh quyét dinh cla cam
xUc trong viéc danh gia thoi gian chd quan cda con nguoi.

- Bong co cla hoat dong cé &nh hwéng téi sy hinh thanh
biéu trong thoi gian cta con ngudi. Néu dong co hoat dong gan
véi ndi dung cta hoat dong, voi hirng thd va céy nghta doi voi
con nguwoi, thi né cd tdc dung thac ddy con npucii huy dong
toan bd kha ndng clia minh, toan bd cac bién phap dé xac dinh
dd dai thoi gian dién ra ching. Vi vay do dai khoalig thoi gian
dé dugc danh gia chinh xéc hon.

- Ch0 y cta con nguoi c6 dnh hudng I6n téi sy hinh thanh
bi€u tuvong thoi gian. Sy chd y tdi thei gian 1a diéu kién chinh
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dé con nguoi phan anh chinh xéac thoi gian, cho nén sy tap
trung chi y t6i do dai thoi gian lam sy tri giac né va biéu
twgng vé n6 cang tré nén chinh xéc.

Nhuw vay, viéc danh gia thoi gian bi anh hwdng bdi cac yéu
td nhu: Tinh chdt cla hoat dong, tdm thé, sv chd y, su chiém
wu thé cla céc qua trinh hwng phan va (¢ ché trong hé thong
tin hiéu th hai, sy hinh thanh va luyén tap nhirng phan xa c6
didu kién véi thoi gian, viéc do thoi gian bang cac don vi chuan
lam cho viéc danh gia chang tra nén chinh xac hon va khéng
bi &nh hwdng bdi cac yéu t6 bén ngoai.

Sy dinh hwong thei gian duge hinh thanh dudi sy tadc dong
twvong hd cda hé théng tin hiéu thé nhat va hé théng tai hiéu
tht hai. Sy dinh hwdng thoi gian cé thé co6 cdc mikc do phat
trién khac nhau. Chang cé thé dwoc hinh thanh trén co s
nhitng kinh nghiém cadm giac phong phd ma khoéng dva trén
nhitng kién thirc vé cac don vi chudn do thoi gian. Trong truong
hop nay sy dinh huéng thoi gian chi gén véi hoat dong cu thé
ma nd dugc hinh thanh trong dé, vi thé pham vi ing dung cla
né khéa hep. Viéc ndm va st dung cac don vi chudn do thoi gian
lam cho sy dinh huéng thoi gian tréd nén chinh xac hon, cé tinh
khai quat cao va pham vi tng dung tré nén rong hon.

- Biéu twgng thoi gian dvgc hinh thanh trong qua trinh
hoat ddng thuc tién cda con nguoi, diu do c6 nghta 1a né co
thé dwoc hinh thanh dudi su tac dong clia gido duc va nho gido
duc ma né ngay cang tré nén chinh xac va mang tinh khai
quat cao. Viéc ngudi I6n day tré ndm cac chudn do thoi gian
lam cho céc biéu tvgng thoi gian cla tré ngay cang triru trong
hod, nho vay sy dinh huéng thoi gian mot cach gian tiép & tré
s& trd nén dé dang hon.
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5. Pac diém phat trién biéu twong thoi gian va sy dinh hudéng

thoi gian cua tré mam non

Biéu twgng thoi gian xudt hién & tré twong d6i muodn, sy
hinh thanh ching la mgt qua trinh lau dai va phtc tap. Ban
dau biéu twgng thoi gian dwgc hinh thanh trén co sé cdm nhéan
va gén lign v6i tinh chu ki cla cac qua trinh séng dién ra
trong co thé con nguoi nhe sy gilp d& cha phirc hop cac giac
qguan khac nhau nhu: thi giac, thinh giac, gidc quan van
dong.... Sau do6 nhirng biéu twong thoi gian nay dan dan dugc
tai tao lai va ngay cang mang tinh khai quat cao, béi trong né
c6 thanh phan 18gic - cac kién thic vé cac chudn do thoi gian.

Céac nha tam Ii hoc nhu: X.L.Rubinxtein, A.A.Liublinxkaia,
Dz.Ytroy da chira rdng, sy phat trién céc biéu twgng thoi gian
cta tré dién ra twong d6i mudn va rat khé khdn. Didu nay
Xxudt phat tir tinh luan chuyén cla thoi gian —thoi gian luén
gan lign voi sy chuyén dong, vi thé ta khong thé tri giac cung
lac toan bo don vi do thoi gian bat ki. Mat khac do tinh khong
dado nguoc cla thei gian cling nhv qué khi, hién tai, tuong lai
khong thé ddi chd cho nhau, hon nita thoi gian lai khong cé
hinh dang tryc quan, né khéng thé ngdm nhin mot cach tryc
quan, con ngwoi khéng thé nhin thdy va nghe thdy thoi gian,
chinh vi 18 d6 ma thoi gian dwoc tré tri gidc mot cach gian tiép
thong qua sy chuyén dong nao d6. Tuy nhién nhirng biéu
tvong thoi gian cé thé duoc hinh thanh & tré néu co sv tac
déng dang lic va ding hwéng cta nguoi 16n.

Két qua nghién clru cla cadc nha tam Ii hoc vé su phat
trién tri giac thoi gian 6 tré tir lic lot long cho thdy rang, su
Idp di 1ap lai cGa cac qué trinh trong hoat dong séng cung vdi
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sv Ihay ddi cac quéa trinh lao déng va nghi ngoi clia con nguoi
déng vai tro to I6n trong su cdm nhan thoi gian cla tré cling
nhw cta ngudi I6n. Theo ho thi da tré dudng nhu cdm nhan
dwoc tinh chu ki trong cac hoat dong séng cla co thé, sy chi
phi ndng lugng trong cac qué trinh séng Ia nhitng thanh phan
tao nén biéu tvong thoi gian, ching dugc thé hién qua cac quéa
trinh nhu: nhip tim, thd, tiéu hoa..., cac qua trinh nay dién ra
khéng ngirng va dan dén nhitng thay déi lién tuc dudi dang
mét moi nhiéu hay it, bi kich thich nhe hay manh, diéu dé cho
con nguoi néi chung va tré nhé ndi riéng cdm giac vé thoi gian.
Ngay tir ldc méi sinh tré dd c6 cdm giac déi, khat, dau... theo
thoi gian.

Sy tri giac thoi gian cda tré mam non con dwgc thé hién
qua sy tri giac do dai thoi gian dién ra cac hién tvong khac
nhau, nhip diéu, tan s6, chu ki cGa ching. Tré tv nhan thay
cac hién tuvgng xung quanh tré ldp di ldp lai khéng nglrng nhu:
an, ngd, choi... va & tré dan dan hinh thanh nhirng phan xa cé
diéu kién v6i thoi gian dién ra chang. Vi du, 6 tré nhé hinh
thanh nhitng phan xa cé diéu kién véi thoi gian cho bd, va nhu
vay cir sau 3 gio tré lai tinh ngl, kéu khéc doi ba. Tré cling
nhan thdy rdng moi hoat dong cda tré déu can t&i thoi gian, co
nhitng hoat dong dién ra nhanh, lai c6 nhitng hoat dong dién
ra lau lam cho tré mét moéi... Thoi gian bi€u sinh hoat cla tré
ngay cang chat ché sé tao cho tré mot khudn méau hop Ii cac
phan xa cé diéu kién voi cac tdc nhan kich thich thoi gian 13p
di 1ap lai khéng ngirng. Cac két qud nghién clu cla cac nha
tdm 1i hoc va gido duc hoc nhu: D.G.Elkin, A.A.Liublinxki
A.1.Xdrokina... cho thdy réng, viéc thic hién chinh xac ché do
sinh hoat ngay cua tré c6 tdc dung gitp tré dinh huwéng céac
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khoang thodi gian, ma trong dé dién ra nhitng sw kién, hoat
dong gan gdi va cdy nghTa voi tré.

Nhuwng cac biéu twong thoi gian chi bat dau phat trién & tré
tlr 3- 4 tudi va s nhan biét thoi gian chi dién ra trén co s¢ hé
théng tin hiéu th hai. Theo cdc nha nghién ctvu thi tré tr 0- 3
tudi chua ndm duoc thoi gian quéa khir va twong lai. Bat dau lén
tudi mau gi4o tré méi phan biét dwoc quéa khiv, hién tai, tuong lai
va ching gén lign v6i cac sy kién cu thé. Do dai thoi gian khong
chi dugc tré Iinh hoi b&ng cdm nhan, ma béng c& su suy luan.
Tuy nhién nhitng biéu tweng thoi gian cda tré nho thwong mang
tinh cu thé. gén véi nhitng hién twong, sy kién cu thé nao do.

Tré cang lén thi kha ndng dinh vi trong thoi gian cla tré
cang tét hon, tré cang thé hién hirng tha tim hiéu thoi gian,
didu nay thé hién rdt rd qua loi noi va cac cau hoi cla tré. Vi
du, tré thuong hoéi: “Bao gio la ngay mai?”, “H6m nay la th
may?”, “Kim & s6'nay thi bay gio 1a médy gio?”, hay tré thuong
xuyén st dung céac tr nhu: hém nay, hdm qua, ngay mai... Tré
nhé da biét dva vao cac sw kién gan vdi nhirng chi s6 thoi gian
nhat dinh dé xac dinh thoi gian, vi du: "Sao khong di hoc?
Hom nay la chi nhat a?" Tré 5 tu6i da thiét 1ap ding cac moi
lién ho gilta cac sy kién lap di 1ap lai theo thoi gian, nhu:
"Budi sang - d6 la trwdc bira an”, "Bubi chiéu - dé la khi me di
lam vé&" Tré thuwdng xac dinh thoi diém dién ra cac sy kién
qua nhitng sv kién cu thé khac, vi du: “Khi nao ching ta nga
dav méi duoc phat qua“.

Tré nho thwong dva vao cac loai ddu hiéu khac nhau dé
nhan biét cac budi trong ngay, cic ngay trong tuan, céac thang
va cadc mua trong nam nhuw, nac ddu hiéu vé hoat dong clia ban
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than tré va nhitng ngudi xung quanh tré dién ra vao nhitng
budi nhdt dinh trong ngay, hay cac ngay trong tuan, cac
théng, cdc mua trong ndm... nhu: budi sadng la lic chau ngl
day, an sang va dén truong mam non, la ldc bd me di lam; hay
budi chiéu 1a ldc b6 me dén don chau vé nha, th sau la ngay
duogc phat phigu bé ngoan, thang ba cé ngay 1& cia cac me, cac
ba.... Tré con dva vao nhitng ddu hiéu thién nhién dé phan
biét cac budi trong ngay, nhuw: sy moc va ldn cla mét troi,
trang, sao, mau sac bau troi, khéng gian... Vi du: budi sang la
lac 6ng mét troi théc day, dém la lGc troi t6i, trén troi cd
trang, sao, mua he néng, mua déng lanh... Sy phan biét cac
budi trong ngay cla tré dién ra khong ddng déu, tré phan biét
bubi sdng va téi chinh xac hon so véi bui treva va budi chiéu,
do sy tvong phan cla cac dau hiéu thién nhién nhu: 4nh sang
va béng tdi, s moc clla mat troi va sy xudt hién clia trdng sao,
cling nhu sy khac biét rd nét trong hoat dong clia con nguoi
nhu: b&t ddu mot ngay lam viéc va nghi ngoi. Nhidu tré van
nham Ian budi trua véi budi chidu, hay budi tdi va dém do su
khac biét clia cac ddu hiéu thién nhién trong cac budi nay
khong that r6 nét. Biéu twong Ve trinh ty cac budi trong ngay
clia tré con chua chinh xac. Tré nho thuong dwa chi yéu vao
hoat déng clia ban than nhuw I1a ddu hiéu cu thé va quen thudc
dé thiét lap trinh ty cac budi trong ngay.

Biéu trong vé tuan I& va cac ngay trong tun, céc thang
trong nam cla tré con thiéu chinh xac, mo nhat va thuwong
gén v6i nhitng kinh nghiém clGa ban than tré, véi nhitng 4n
tvong, cdm x0c ma cac hoat déng cla tré dem lai. Sy phan
biét, nhan biét cac ngay, cac thang trong ndm cla tré mang
tinh khong dong déu, tré phan biét cadc ngay thr bay, chi
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nhat va th hai tot hon so véi nhirng ngay con lai trong tuan.
Viéc ndm tén goi va trinh tw céc ngdy trong tuan, cac thang
trong nam cua tré chiu anh hudng cla nhitng kién thiéc vé
trinh ty cac s6 thudc day so tv nhién va ki ndang dém cda tré.
Nhiéu tré con khong biét khai quat tdt cd cdc ngay trong
tudn bdng mot khai niém chung - tuan 1&. Hau hét tré khong
nadm dwoc s6’luong céc ngdy trong tudn, cac thang trong nim.
Mrc d6 dinh vi va dinh lvgng cac ngay trong tuan, cac thang
trong ndm cda tré con thép.

So voi biéu twgng Ve cac thang trong nam thi biéu twgng vé
cac mua cda tré kha cu thé va rd rang hon, tuy nhién ching
van mang tinh khéng ddng deu. Nhirng biéu tuong cla tré vé
mua hé va dong rd nét, cu thé, phong phi va chinh xac hon so
v6i hai mua xuan va thu. Diéu nay xuat phéat tr nhiing dau
hiéu khach quan mang tinh twong phan cla hai mua nhu:
mua hé néng, ndng chdi chang va maa dong lanh, troi am u...,
v6i nhi*tng dau hiéu vé cudc sbng cla con ngudi nhu: mua he
chdu mdc quan &o cdc, méng, phai dung quat cho mat, dwgc di
boi, v& qué... mua déng troi lanh nén phai mac quan 4o day,
ngd phai ddp chan... Nhitng biéu twong v& hai moa thu va
Xuan cda tré thuong ngheo nan, mo nhat va thiéu chinh xac,
nhidu tré con nham lan nhitng ddu hiéu dic trwng cda hai
mua dé véi nhau, nhu: "mua thu ¢c6 mua phun” Da sé tré
khéng ndm duoc trinh ty va sd’ luong cac mua trong nam,
Diéu do6 chirng td nhirng hiu biét cha tré v&' cAc mua trong
nam la it 6i, m&c do dinh huéng cac mua cla tré chwa cao.

Tré 16n c6 khd ndng dinh vi tuong d6i chinh xac nhirng
khodng th¢i gian khéng quda dai va dua trén kinh nghiém cla
ban than dé cé biéu tvong nhat dinh vé né. Chang han, tré
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biét rdng sau ngay nghi s& hoc &m nhac va hoc toéan, tré cho
don va chudn bi hoc nd. Tuy nhién biéu tugng vé do dai thoi
gian tiét hoc cQa tré lai rat thi€u chinh xac. Nhirng biéu twong
vé nhitng khoang thoi gian dai hon cla tré, tham chi ca cla
tré 16n van thiéu chinh xac, nhitng biéu twong vé thoi gian xa
xwa cla tré lai cang mo nhat. Tuy nhién tré lai rdt cé hing
tha voi thoi gian xa xwa va mdi tré dinh vi ching mdt céach
khac nhau phu thudc vao sw quan tdm day db cla ngudi 16n.
Loi néi déng vai trd quan trong trong su hinh thanh biéu
twong thoi gian. Loi néi dién dat cAc pham tru thoi gian khéc
nhau, khai quéat va triru twgng dd dai cac khodng thoi gian
khac nhau. Nhitng két qua nghién clu cla cac nha gido duc
cho thay tré nho rat kho khan dé hiéu y nghia cla cac tir dién
dat thoi gian va cdc mdi quan hé thoi gian do tinh twong doi
clia ching. Céac tir nhu: bay gi¢, hdm nay, hdom qua, ngay mai
khong ngirng thay ddi phu thudc vao tirng thoi diém cu thé cla
thyc tién, vi vay tré rdt kho hiéu y nghia va sv khac nhau cla
ching. Tuy nhién von tir chi thoi gian tdng nhanh clung voi sy
lan 1én clGa dGa tré. Tré bat dau ndm duoc cac tir chi trinh tu
thei gian nhuw: bay gio, ldc ndy, ban dau, hién nay... Viéc ndm
c4c tir ndy déng vai trd quan trong trong viéc gilp tré nam
duoc trinh tw thoi gian, nhwng tré van thwong nham lan cac
trang tir thoi gian nhuw: trudc tién, bay gio, hién nay, sau do,
hom nay, ngay mai, hom qua. & tré nhé nhing t&r trén con
mang tinh cu thé va gén véi nhitng sv viéc cy thé trong cudc
séng cla tré. Theo cac nha nghién ctu thi vdn t&r chi thoi gian
phat trién manh & tré tir 5 - 7 tudi, tuy nhién sy phat trién
von tir v&' cac pham tru thoi gian riéng biét dién ra khong dong
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déu, tré hiéu kém nhat nhitng trang Lir dién dat trinh ty va do
dai thoi gian va ndm t6t nhét nhitng trang tir chi tdc do va su
dinh vi clia cac sy kién trong thoi gian. Diéu d6 ching to réng
nhi*rng biéu tugng vé toc dd cla tré thwong mang tinh truc
quan hen, dd hinh thanh hon nhitng biéu twong vé do dai. Tuy
nhién cac nha gi4o duc déu cho réng, dudi tc dong cla dav
hoc tré sé hiéu dwgc y nghta cla nhirng trang tir chi thoi gian
mot cach chinh xac hon.

Nhitng két qua nghién cru clla A.M.Lé&usina, X.L.Rubinxtein,
G.la.Grosin, A.A.Liublinxkaia, Dz.Ytroy.. cling nhuv nhitng
quan sat thuc tién cho thdy tré nhé rat hing tha v6i sy thay
ddi cha cac ngay duoc nguodi 16n dién dat bang cac tir: hém nay,
hom qua, ngay mai, nhung, tham chi ca tré 5 tudi cling hay
nham 1an céc biéu twegng nay voi nhau. Tuy nhién céc nha giao
duc d&u danh gia cao vai tro tac dong cla ngudi 1an nhadm gidp
tré Iinh hoi cac tir do trén co s¢ day tré ndm dwoc tinh luan
chuyén va thay doi clia cac ngay.

Nhu vay, tré Ita tudi mau gido bat dau ndm dugc céc
chuén do thoi gian, day la mot trong nhitng biéu hién co ban
cho thdy cha sy phat trién cac biéu tvgng thoi gian cla tré.
Tuy nhién, tré nhd chi ndm duoc cac chudn do thoi gian khi
chlng chra dyng ndi dung cu thé..., b&di nhirng biéu tvgng vé
do dai cta ching duwogc hinh thanh dan dan trong quéa trinh céac
hoat dong khac nhau, nhitng kién th&c vé cac thwéc do thoi
gian do6 duogc tré 1Tnh hoi rdt sinh dong. Tuy nhién nhitng biéu
twong cla tré v& cac khoang thei gian ngan nhu: gidy, phat lai
rdt mo nhat. Vi vay, trong qué trinh day tré can cu thé né
b&ng nhitng ndi dung cadm tinh, viéc tich luy kinh nghiém vé
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dd dai nhitng khoang thdi gian nhét dinh dién ra cac hoat
dong trong cudc séng cua tré la con duong hinh thanh & tré
nhitng kién thirc vé céc thuéc do thoi gian.

Day tré dinh huéng thoi gian la nhiém vu cla cac nha gido
duc, ma kha nang dinh hudng thoi gian chi dugc phat trién
trén co s¢ nhirng biéu twgng thoi gian dung & tré, viéc hinh
thanh biéu twgng thoi gian cho tré cd thé dién ra theo hai con
duong chl yéu:

1- Lam giau vén biéu twong thoi gian cho tré, da dang va
chinh xac hod, hé théng hoa vén biéu trgng do.

2 - Bién d6i biu twgng thei gian, 1am cho ching dwgc khai
quat dan Ién.

Béng hai hwéng trén gido vién t6 chic tdc dong nham
nang cao kha nang dinh huéng thoi gian cho tré.

CAU HOI VA BAI TAP

I& Phan tich co s& tam |i clia sy hinh thanh biéu twong thoi
gian va su dinh huéng thoi gian 6 con nguoi.

2. Phan tich didc diém phat trién nhirng biéu tvgng thoi gian
va sy dinh huwéng thoi gian cla tré mam non. Tl d6 hdy
dwa ra nhitng két luan sv pham can thiét cho viéc day tré
dinh hwdng thoi gian.

3. Trong thoi gian lam viéc tai trudng mam non, em hay
nghién cttru ddc diém phat trién biéu tugng thoi gian theo
Itba tuGi tré va cla riéng tlrng tré. Phan tich nhitng k&t
qué thu duogc.
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CHUONG 2

PHUONG PHAP DAY TRE MAU GIAO
BINH HUONG THOI GIAN

1. Dac treng cla phueong phap day tré mau gido dinh hudng
thoi gian

Phuong phép day tré dinh hudng thoi gian la cach thic
hoat dong cung nhau gi*a nha gido duc va tré nham hinh
thanh héng thd nhan biét va hinh thanh & tré nhirng biéu
twong thoi gian, trén co s& d6 nang cao mic do dinh huéng thoi
gian cho tré.

Phuwong phap day tré dinh hwong thoi gian, mot mat, dugc
xac dinh bdi cac muc dich va n6i dung day tré dinh huéng thoi
gian, mat khac phu thudc vao dac diém l¢ra tudi, ma trudc hét
la ddc treng va mic do phat trién tri tué, biéu tugng thoi gian
cla tré. Viéc xac dinh ding phwong phéap tdc dong ma giao vién
st dung dé to chirc day hoc voi tré sé goép phan nang cao hiéu
qua hinh thanh biéu twong thdi gian cho tré mau giéo.

Qua trinh hinh thanh biéu twgng thoi gian va sy dinh
huwédng thoi gian la moét qua trinh tam i phic tap. Sy dinh
huéng thai gian degc hinh thanh & méi ngwdi mdi khac. N6 dugc
thé hién & kha nang con ngudi phan biét, nhan biét thoi diém,
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thoi lvong dién ra céc sy kién, hién tvong..., xac dinh trinh tu
cta dién bién va méi quan hé thoi gian gita ching, né phan
anh trinh d® nhan thic va kha nang dinh huéong ctia mdi nguoi
trong mdi trudng xung quanh, trong khéng gian va thoi gian.

Trong su6t thoi ki mau gido sw phat trién biéu twong thoi
gian dién ra tir thdp dén cao, tir don gian dén phéc tap. Thoat
dau 1a nhitng biéu twgng mang tinh trrc cdm sau dé la nhitng
biu twvong thoi gian cé tinh khai quat va trén co s¢ do phat
trién dinh huéng thoi gian & tré. Mot mét qué trinh nay dién
ra cung véi sy 16n 1én cla dia tré, mat khac né phu thudc vao
vai tro tich cyc cla nhitng téc dong day hoc cla phia nguoi
I6n. Theo A.M.Léusina. T.D.Rixterman, su dinh hudng thoi
gian cla tré chi phat trién khi sy tac dong c6 muc dich, co ké
hoach va cé hé théng clia cac nha gido duc.

Trong Ii thuyét "ving phat trién gan” nha tam li hoc
L.Vugotxki khdng dinh vai trd gitp d& cda ngudi 16n trong
viéc t6 chirc, hwéng dan tré tham gia cac hoat déng pha hop dé
tré c6 thé thé hién ndng lvc cao hon diém dirng trwdc do. Theo
ong, gitta day hoc va phéat trién c6 mdi quan hé qua lai Ian
nhau “mét dac diém co ban cla day hoc la tao ra ving phat
trién gan nhét, tirc 1a kich thich tré hoat dong, thirc tinh mot
loat cac qua trinh phéat trién ndi tai va dua chling vao cudc
chuyén dong va chi c6 day hoc nao di tredc sy phat trién méi
la giang day tot.

Quan diém vé vai tro cda viéc dinh hwdng Ién "ving phat
trién gan nhat” trong qué trinh day hoc nhdm tao ra s phat
trién cla tré, doi hdi nguodi gido vien mam non phai ndm viing
nhirng ddc diém phat trién biéu tvgng thei gian cla tré o tlrng
giai doan lta tudi dé€ c6 phuwong phap tac dong kip thoi, tac
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nén ving “phat trién gan”, phat huy tinh tich cwc. tinh cha
thé cla tré trong cac qud trinh hoat dong nhan biét dé thac
ddy suw dinh huwong thoi gian cla tré phat trién cao hon “diém
dirng truéc do”.

Dva trén nhirng ludn diém chinh cla tam Ii hoc X0 viét,
Xxem xét qua trinh phat trién tdm li cia con ngwoi nhu két qua
cta sy ITnh hdi nhitng kinh nghiém lich st xa hoi cla loai
ngudi thi sy phat trién biéu tvong thoi gian cho tré mau giao
cling dwoc quy dinh bdi nhirng dac diém truyén dat kinh
nghiém xa hoi. Cac nha tam Ii hoc X6 viét nhu: L.X.Vugotxki,
A.N.Léonchev danh gid cao vai tro cda nhitng kinh nghiém
(kinh nghiém loai va ca thé thu duwgc theo co ché phan xa
Pavlov) trong sv phat trién tam Ii tré em, dic biét 1a nhiing
kinh nghiém dac trung cho loai —kinh nghiém lich si xa hoi.
Theo L.X.Vugdtxki nhitng kinh nghiém nay lam cho nhitng
thich (tng cla con ngwei mang tinh tich cwc. Vi vay, dé phat
trién sy dinh hwdng thoi gian cho tré, viéc day tré ndm nhirng
kién thic vé thoi gian, nhitng ki ndng so dang nhv cac phuong
tién clng cd va truyén dat nhirng kinh nghiém chung cla xa
hoi loai ngudi déng vai tro chinh trong sy phat trién cda dta
tré. Cac nha gido duc A.V.Dapbrodet, L.A.Venger. A.P.Uxdva
khéng dinh vai tro quan trong cla day hoc dudi sy hwéng dan
clia gido vién nham trang bi cho tré hé thong nhitng kién thic
¢6 tinh khai quat vé nhirng tinh chat cla sy vat, hién tugng tri
giac trong s hoan thién va phat trién cac qua trinh cdm nhén
nhu: cam giac, tri giac va biéu tugng. Vi vay, viéc trang bi cho
tré hé théng nhitng kién thic vé cac chudn do thei gian trong
qué trinh day tré 1a vo cung can thiét trong viéc day tré mau
giado dinh huéng thoi gian.
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Nhirng két qud nghién clru clia cac nha tdm Ii hoc va giao
duc hoc trong va ngoai nwéc cho thdy rang, kha ndng tri tué
clia tré mam non la rdt 16n so v6i nhitng thoi ki truéc day. Tré
khéng chi nhan biét dwgc cac thudc tinh bén ngoai, cé tinh
chdt tryc quan cla sy vat, hién tugng, ma cad nhitng moi lién
hé, quan hé bén trong cla ching. Vi vay trong day hoc can sk
dung tdéi da nhirng kha nang tv duy dé cla tré. Méat khac, cac
luan diém cta L.X.Vwgotxki va A.N.Léonchev da lam sang to
phuong thic hinh thanh va phat trién tam |Ii tré em, do6 la
hoat dong. Sw phat trién clGa tré chi dién ra va hoan thién
trong hoat dong - dé la qua trinh dra tré tai tao lai cho ban
than nhiing thudc tinh, nang lvc va phuong thic hanh vi ma
con ngu¢i dd hinh thanh trong lich s, chinh vi 1€ d6 ma n6
luén 1a mét quéa trinh tich cwc. A.N.L&onchiev chi ra rang, su
ITnh hoi cla tré em vé& nhitng sdn pham hoat ddng cla nguoi
I&n chi dién ra dwdi sy huéng dan cda nguoi 16n, hoat dong bao
gio' cling ndm trong su giao tiép dudi hinh thirc hoat dong hay
cao hon: giao lvu bdng ngdén ngtt hodc bang y nght.

Duva trén Ii thuyét hoat dong cho thdy réng, qué trinh day
tré mau gido dinh hudng thoi gian 1a mot hoat dong day hoc
ma trong dé cha thé cla hoat dong day la gido vién mam non
vGi vai trd 1a nguoi t8 chirc, huéng dan hoat dong nhan thic
cho tré. Tré mau gi4o 1a cha thé tich cuc, sang tao, chd ddng
trong nhén thirc. S chl ddng, tich cuc cha tré thé hién trong
viéc tim hiéu, ndm bat, suy nghT sau sic va van dung séng tao
nhitng kién thic thoi gian, nhirng ki ndng dinh huwéng thoi
gian vao nhitng hoat dong thuc tién cGa minh, déi twong cda
hoat déng la hé théng nhiing kién thirc (dirdi dang nhitng biéu
twong thoi gian) va nhirng ki nang dinh huéng thoi gian twong
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(’ng ma tré phai chiém Iinh théng qua cac hoat dong nhan biét
(hoc) dé st dung chung trong thuyc tién cudc séng clia minh.

Theo c6c nha gido duc thi hoat dong cla tré mang tinh
thuc hanh thyc tién, chinh nhitng hanh dong thwc tién d6 cho
phép tré kham pha nhirng thudc tinh méi clia doi twgng. Viéc
nam tri thirc 12 san phadm hoat déng cda tré, ma khong phai la
cla gido vién, ngudi t6 chirc hoat dong cho tré va gidp tré ndm
dwgc tri thirc. Mat khac, tinh chat va dac diém hoat dong cla
tré c6 y nghfa quyét dinh trong viéc ndm tri thirc, tuy réng
hoat déng dé lai dién ra dudi sy hwéng dan cda ngudi Ién.
Luan diém nay cho thdy vai tro cta cac hoat déng véi tinh
chét khac nhau trong viéc giGp tré ndm tri thirc, ki nang. Diéu
d6 ciing c6 nghia rdng nhitng kién thic vé thoi gian va kT nang
dinh huéng thoi gian ma tré ndm duoc phai 1a san phdm cla
chinh hoat dong tryc ti€p cla tré voi do vat, voi thé gigi tu
nhién, x& hoi, qua dé tré ndm duoc nhitng thudc tinh thoi gian
co ban cta nhitng dién bién.

Vi vay, dé day tré mau gido dinh hwéng thoi gian, didu
quan trong la nguoi I16n, ddc biét la gido vién can tao diéu kién
dé tré dwoc tham gia vao cac hoat dong nhan biét da dang.
Viéc day tré can dwoc tién hanh bdng cac phuong phéap, hinh
thirc nhdm phét huy tinh tich cwc, tinh chi thé, sang tao cda
tré trong hoat dong. Xuét phat tir dac diém tam Ii cha tré mau
gido v6i nhan thic cadm tinh 1a chinh va tv duy trec quan
chiém wu thé, viéc day tré can dugc tién hanh chl yéu béng
cac phuong phap trec quan - thyc hanh. Trong qué trinh day
tré mau gido dinh huéng thoi gian, cac gidc quan déng vai trd
quan trong, vi vy ma viéc day tré dinh hudng thoi gian lubn
gan chit voi gido duc cam giac.
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Viéc day tré dinh hudng thoi gian can duwgc ti€n hanh
ngay tir nhd, khi tré bat dau phan biét, nhan biét dwoc thoi
gian théng qua nhitrng ddu hiéu ddc trwvng cta né, khi tré biét
st dung céac tlr chi thoi gian dé nhan thirc, thé hién va thuc
hién nhitng dinh huéng thdi gian clta minh. Nhuv vay, sy dinh
hwéng thoi gian cla tré phat trién trong mdi quan hé chat
ché& voi sy phat trién kha nang nhan thirc, sy phat trién tw
duy va ngdn ngtr.

Viéc day tré dinh hudng thoi gian duoc thyc hién qua qua
trinh dda tré ndm nhitng kién thic trong cudc séng hang ngay
(trwéc tién 1a két qua cda hoat dong va giao lwvu), va bang con
dwong day hoc c6 muc dich trong cac hoat dong chung c6 muc
dich hoc tap tai truong mam non. Chinh nhitng kién thirc va k7
nang so dang vé thoi gian c6 & tré dwoc xem |a phwong tién cha
yéu dé phat trién sy dinh huéng thoi gian ¢ tré. Tuy nhién noi
dung nhiing kién thirc vé thoi gian can trang bi cho tré nhé goém
hai loai, theo mic dd khd, loai thi nhat: bao gobm nhirng kién
thirc, kT ndng don gian ma tré co thé tv ndm dwoc qua cudc séng
hang ngay, thdng qua sv giao lvu v@i nguoi Ién, qua quan sat,
vui choi, tc la khéng can téi sy day hoc riéng biét; loai hai:
gdm nhitng kién thirc, kKT ndng phirc tap hon ma tré chi co thé
Iinh hdi dugc trong qua trinh day hoc riéng biét trén cac “Hoat
dong chung c¢6 muc dich hoc tap’ Vi vay viéc phan loai cac kién
thirc nay cling nhuv xay dwng phwong phap day tré dinh hwéng
thi gian phlU hop voi kha ndng lka tubi tré, mang tinh dic
trweng cda no, cé tinh trinh ty, tinh truc quan., la can thiét.

Theo T.D.Rixterman, “nhitng kién thic va ki ndng gan
lién véi nhitng dac trweng cla cdc khodng thoi gian, voi viéc
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Iinh hdi hé théng chinh x8c cac chudn do thoi gian 1a nhung
kién thirc, kT ndng kha phirc tap, co thé xép ching vao nhirng
kién thrc thudc loai hai, theo mic d6 khé cla ching” Nhiing
nhan dinh trén ciing c6 nghta la dé hinh thanh sy dinh hudng
thoi gian cho tré mau gido can co sy téc dong co dinh hudng
va c6 hé théng vé phia cac nha giao duc.

Day hoc c6 thé tac dong téi tré theo nhiéu cach khac nhau,
phu thudc vao ndi dung va phuong phap day hoc. Chinh ndi
dung nhitng kién thirc vé thoi gian va cau trGc cta né la
nhirng yéu t6"dam bao cho sy phat trién nhirng biéu twong thoi
gian va sy dinh huwéng thoi gian cho tré.

Céc ndi dung day hoc duoc dwa dan dén véi tré theo mot
tién trinh dwéi cac hinh thitc day hoc da dang trong trwong
mam non nhu: théng qua cudc séng hang ngay cla tré, qua vui
choi, tham quan, lao dong... tirc 12 viéc day tré c6 thé dién ra &
moi lic, moi noi nhdm tich luy biéu trong cho tré. Con bang
hé théng cac hoat dong chung c¢6 muc dich dudi sw hudng dan
clia gi4o vién cac bi€u tuvgng thoi gian cla tré sé dwgc maé rong,
chinh xac va khéai quét hod. cu6i cung nhitng kién thic va ki
nang ma tré cé dugc sé dugc tré ng dung vao cac hoat dong
khac nhau cla tré trong truong mam non.

Xudt phat tlr dac thu tir hoat dong nhan biét cla tré mam
non, trong qua trinh té chirc cac hoat dong chung c6 muc dich
hoc tdp cho tré mam non, gido vién can chi trong t6i viéc day
tré quan sat. xem xét, kham pha bdng céac giac quan, dav tré
ty phat hién, ty ITnh hoi va gidi quyét van dé véi sy giup do.
hwéng dan dang ldc clha co gido. Trong quéa trinh dé gido vién
phai la ngudi t6 chitc moi tredng hoc tdp cho tré, tao co hoi.
tinh huéng, huéng dan. goi mé& cac hoat déng c6 tinh tim
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toi kham pha; to chirc cho tré trai nghiém céac tinh hudng cudc
song dé tich Iuy va lam phong pht hon vén kinh nghiém cua
tré. Cung voi viéc tich luy kinh nghiém cho tré, con can mo
rong, chinh xac hoa, hé thong hod, khai quat hoa nhwng kien
thirc cla tré va day tré ¢ng dung nhitng kién théc dé vao qua
trinh dinh huéng thoi gian. Viéc lam nay dugc cac gido vién
mam non tién hanh chd yéu bdng cac phwong phap day hoc c6
tinh trec quan - thwc hanh du¢i hinh thirc t6 chléc cac hoat
dong thuc tién, da dang cé tinh vui chdi cho tré véi phuwong
cham “hoc ma choi, choi ma hoc”.

& tré em Ira tudi mau gido vui choi 1a hoat dong chi dao,
qua vui choi tré dwoc phat trién nhiéu nhét: do choi, tro choi
vlra gay hing tha cho tré, vira la déi tvgng hoat déng cua tré,
vlra 1a phwong tién gido duc va day hoc cho tré. Sy tadc dong
tich cwc cla hoat dong vui choi, mot mat gilp cho viéc hoc 6
Itta tubi nay co hing thd nhw mot tro choi, thu hat sy cha y
cla tré, mdt khac ddm bdo tinh ddc trwng cla viéc day hoc 6
manh mau gi4o, gip cho hoat dong hoc tap cla tré phéat trién.
Vi vay, dé viéc day hoc & tré mau gido dat hiéu qué cao, giéo
vién can phai tich cyc st dung cac tro choi trong qua trinh té
chiic va tién hanh day hoc. “Hoc ma choi, choi ma hoc™ né co
y nghfa la phuvong phap chung, voi tv cach la con dwdong nhan
thirc phu hop nha't véi tré maiu gido. Mt khac, xudt phat tu
dac diém lra tudi tré ma phuong phéap day hoc véi tré can dam
bdo sao cho tirng tré dugc hanh dong véi do vat, véi md hinh
so d6 clia ddi twong. Cac hanh dong cla tré phai té chirc sao
cho tré dwgc st dung cung lic nhiéu gidc quan khac nhau va
duoc ldp di ldp lai nhiéu lan. Phéi hgp chdt ché gira phuong
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phap dung loi cla gido vién véi phuong phéap truc quan kich
thich tré tich cwc suy nghf.

T nhirng dic trung cta phwong phap day tré mau gido
dinh hwéng thdi gian, ching toéi dwva ra nhitng két luan sau:

1. Can thiét phai hinh thanh biéu tvgng thoi gian cho tré
mau gido nhdm giap tré dinh hwéng thoi gian tét hon.

2. bé dat muc dich d6 can hinh thanh cho tré mau giao:
nhirng biéu tugng vé thoi diém, thoi lvgng, trinh ty, tdc do
dién ra cac sv kién, hién tvong... xung quanh tré, tic la day
tré biét dinh vi, dinh lvgng, biét xac dinh trinh tu, téc d6 cla
cac dién bién trong thoi gian.

3. Pe day tré mau gido dinh hudng thoi gian can trang bi
cho tré nhitng kién thirc vé cac chudn do thoi gian va st dung
chlng dé dinh hudng thoi gian.

4. Sy dinh huéng thoi gian khéng phat trién & tré mot
cach ty phat, ma la két qua cla sy tdc dong sv pham vé phia
nguoi lon.

5. Sy dinh hudng thoi gian cla tré c¢6 thé hinh thanh qua
cac hoat dong cha tré dién ra trong thoi gian.

Vi vay can tién hanh tich luy biéu tvong thoi gian cho tré
thdng qua cac viéc t6 chirc cho tré trai nghiém thoi gian, quan
sat, nhan biét nhitng dau hiéu ddc trung cho cac khoang thoi
gian. Trén co sd d6 tién hanh viéc md& réng, chinh xac, hé
théng va khai quat nhitng biéu twong thoi gian va von kinh
nghiém cla tré bang cac phwong phap nhu: dam thoai, quan
sat bd sung, s dung tranh anh, mé hinh thoi gian... va t6
chtic cho tré thiec hanh luyén tap dinh hudng thoi gian, qua dé
phéat trién sy dinh huéng thoi gian cho tré mau gido.
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2. Nhitng nguyén tic xay dwng phuong phap day tré mau
giado dinh huéng thoi gian

2.1 Viéc xay dung phuong phap day tré mau gido dinh huwéng
thoi gian cdn gop phén thwc hién muc tiéu gido duc mam
non ndi chung va nang cao mudc do dinh huwéng thoi gian
cho tré ndi riéng.

Day tré dinh hudng thoi gian 1a mot trong nhirng ndi dung
ctia chwong trinh cham séc —gido duc tré mam non; xudt phat
tlr dic diém, vi tri ca minh, phéi hop véi cac ndi dung giéo duc
khac gop phan thyc hién muc tiéu hinh thanh cho tré nhitng oo
s6 ban dau v& nhan cach con nguoi, tao diéu kién dé tré od
nhiéu co hoi trén con dudng hoc hanh va trong cudc séng.

Viéc day tré dinh hudng thoi gian gop phan tao tién dé dé
phat trién nhéan céch toan dién & tré va chuén bi cho tré vao
trvong phd théng. Bdi kha ndng dinh hwéng thoi gian gilp tré
ITnh hoi dwoc nhitng dién bién van dong, phat trién cla sy vat
trong khdng gian va thoi gian. N6 giap tré xac dinh thoi diém,
thoi lwgng, trinh Iy cla cac hoat dong xung quanh tré. Diéu
nay c6 tdc dung hinh thanh 6 tré tam thé vé thoi gian, y thic,
thai do déi véi hoat dong cling nhu thoi gian dién ra hoat
dong, 6u nhan biét thoi gian con gép phan giap tré thuc hién
cac nhiém vu, hoat déng ding thoi diém va thoi lvong quy
dinh. Qua do gido duc & tré tinh chinh xéac, ki luat trong hoat
dong, biét quy trong va st dung thoi gian mdt cach tiét kiém.
Sy dinh hudng thoi gian con tdc dong t¢i sy thay déi téc do
dién ra cac thao tac trong qua trinh hoat dong cla tré tré biét
sdp xép céac thao tac hop Ii hon, buéc dau biét 1ap ké hoach

cong viéc theo thoi gian.
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Xudt phéat tir vai tro cla viéc day tré dinh huéng thoi
gian nén phwong phap dua ndi dung day hoc nay dén cho tré
can gép phan thyc hién nhitng nhiém vu cia GDMN trong
thoi dai hién nay, nghfa la né phai xuat phat tr nhi*rng dinh
huéng ctia phuvong phap GDMN. Vi vay, phvong phap day tré
mau gi4do dinh hwéng thdi gian can hwéng t6i sy tich cwc hoa
hoat dong gido duc & bac hoc mam non, can bdo dadm tré dugc
quan sat, xem xét, kham pha bang cac giac quan, tao co hdi
cho tré ty phat hién, tv Iinh héi va giai quyét van dé voi sy
giGp d3, hwéng dan ding lac cha gido vién. Trong qua trinh t6
chirc cac hoat dong c6 muc dich hoc tap véi tré, cd phai la
ngudi t6 chiec moi treong hoc tdp cho tré, tao co hoi, tinh
hudng, hvéng dan, goi moé cac hoat dong co tinh tim toi, kham
phd, td chiic cho tré trai nghiém cac tinh hudrig cudc séng dé
tich luy va lam phong phd hon von kinh nghiém cua tré. Trén
co s¢ nhirng biéu twong dugc tich luy cac phuong phép day hoc
can huwéng téi sy chinh xac hoa, hé thong hoa, khai quat hod
nhirng kién thirc cla tré va day tré tng dung nhi*rng kién thtc
dé vao qua trinh dinh huéng thoi gian.

2.2. Viéc xay dung phuong phéap day tré mau giao dinh hwéng
thoi gian can tuan theo quy luat phat trién nhan thic cua
lda tudi
Nhan thitc cdm tinh 1a hinh thitc co badn dé tré nhan biét

thé gi¢i xung quanh néi chung va thoi gian néi riéng. Nho co

cAm giac va tri gidc phat trién manh ma tré mau gido c6 vén
tri thtc kha phong phd vé méi truong xung quanh tré ndi
chung va vé thoi gian néi riéng. D6 la nhitng tri thic “tién
khoa hoc" vé thoi gian & tré. Von tri thic nay la co sd dé hinh
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thanh nhirng biéu tugng thoi gian chinh xac va qua dé phat
trién sy dinh hwdng thoi gian cho tré.

Sy tri gidc & tré nhé thwong mang tinh khong chi dinh,
chinh vi vy phuong phap day tré can huéng toi sy phat trién
hoat dong cla tré theo hudng tich cwc, dé lam tién dé cho nhan
thive 1i tinh cla tré. Biéu d6 cling c6 nghta la phwong phéap day
tré can hwéng toi viéc rén luyén cho tré biét quan sat cac sv
vat, hién tugng ddc trung cho nhitng khodng thoi gian nhét
dinh, chuyén dan tri gidc thoi gian khdng chd dinh sang sv tri
giac thoi gian c6 chd dinh trong cac hoat dong nhu: vui choi,
hoc tap, lao dong. Sw phat trién cha hoat dong cdm nhén duoc
thé hién & von tri thiéc, biéu twong vé&' thé gidi xung quanh
trong do6 co6 biéu twong thoi gian. Vi vy phuong phap day tré
can gitp tré ndm duoc cac chudn do thoi gian. Viéc lam nay
can tién hanh 6 moi lic, moi noi, trong moi hoat doéng cua tré,
qua céc tiét hoc nham giGp tré tri giac thoi gian cé chi dinh,
nho d6 ma kha ning tiép nhan cac chudn do thdi gian cda tré
duoc phat trién.

Cung véi sy phat trién manh mé hoat dong nhan cam, &
tré mau gido tu duy truc quan - hinh tvgng chiém wu thé. Mot
mét, sy phat trién cda tv duy trec quan —hinh twgng do su
phong pha nhirng biéu twvong cla tré vé thé gi¢i xung quanh
mang lai. Mt khac, nho hinh thic tv duy nay ma co6 thé hinh
thanh & tré vén bi€u twong phong phd vé thé gidi xung quanh.
Dva trén sy phat trién tv duy trvc quan —hinh twong 6 tré
maiu gido, phuong phap day tré dinh hwéng thoi gian can
hwéng t6i sy hinh thanh vén biéu twgng thi gian phong phd
cho tré —dé 1a nhitng tri thirc so déng vé' thoi gian. Tré co duoc
nhirng tri thtc nay mot mat la nho vao sy phat trién hoat
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dong cdm nhan cla tré 5 tudi, nhung méat khac dya trén sy
phat trién tv duy truc quan - hinh twgng cla tré ma ching ta
c6 thé tich cuc hod hoat dong nhan thic cla tré, trén co s¢ doé
tién hanh chinh xac hoda, hé théng hod va khai quat hoa
nhitng biéu tvgng thoi gian da co & tré.

DPé chinh xac hod cac biéu twgng thoi gian cho tré, mot mat,
can gilp tré hinh thanh nhirng biéu tvgng vé coc chuédn do thoi
gian, mat khac can hudng toi viéc gidp tré nhan biét cac dau
hiéu dac trung cla thoi gian, nhitng kién thirc nay sé& la co s¢ dé
tré so sanh, doi chiéu voi nhitng kién thirc ma tré da cé dong
thoi diéu chinh, b sung lam cho né tré nén chinh xac hon.

O tré 5 tudi da phat trién kiéu tw duy méi dé 1a tw duy truc
quan - so do, trong d6 hinh tvgng da bi mat tinh tryc quan cu
thé va mang tinh khai quéat cao. Tw duy trwc quan —so do la
khau trung gian gitta tv duy truc quan - hinh tugng va tu duy
I6gic, d6 la hinh théc phat trién cao cla tu duy trwc quan —
hinh tuvong la tién dé cla qua trinh chuyén tiép tir tv duy truc
quan - hinh twgng sang tv duy légic. Nho cé tv duy trec quan
- hinh twong phat trién ma kha nang hé thdng hoa nhirng
biéu twgng cda tré dugc niang cao. Nho tw duy truc quan - so
dd ma kha ning khai quat hoa biéu twong cla tré phat trién.
Chinh vi vdy ma phuong phéap day tré khong chi dung lai &
viéc chinh xac hoa va hé thong hoa nhirng bi€u tuong thoi
gian cla tré ma can huéng toi viéc khai quat hoa ching.

Dva trén sy phat trién cla tu duy tryc quan - so do ma
trong qud trinh day tré ching ta c6 thé dwa md hinh, so do
thay cho cac vat that dé tré thao tdc nhdm giGp tré ndm duogc
tinh luan chuyén theo chu ki, hay trinh tv cla cac khoang thoi
gian khac nhau, trén co s& do nhirng bi€u twong thoi gian ma
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tré ndm Juoc s& mang tinh kh6i quét cao. Bdng thoi phuong
phap day tré can hwéng téi viéc hinh thanh & tré cac thao tac
mé'hinh hoé va doc hiéu, biéu dién theo md hinh, tirc 1a hwéng
toi viéc day tré ty xay dung md hinh thoi gian va st dung
chilng vao viéc trong cudc séhg hang ngay cla tré.

O tré 5-6 tudi da xudt hién nhitng yéu o’ coa tw duy
I6gic. Chinh vi vay ma trong phuong phap day tré, gido vién cé
thé st dung cac ki hiéu nhadm giGp tré sé dung thanh thao vat
thay thé, phat trién kha ndng ki hiéu cda y thirc. Hon nia,
phwong phap day tré mau gido dinh hwéng thoi gian can
hrong t¢i hinh thanh & tré nhirng phdm chét cla tv duy nhu:
tinh linh hoat, tinh mém déo, tinh khai quéat... trén co so to
chitc cho tré phén tich, so sanh, phan doén cac dau hiéu dac
trung cho cac khoadng thoi gian khac nhau vao nhiing thoi
diém khac nhau, qua d6 phat trién kha ndng dinh hwéng thoi
gian cla tré.

2.3. Phwong phap day tré mau gido dinh huéng thoi gian can
xay dung phu hop véi nhiing quy luat hinh thanh sy dinh
hwéng thoi gian caa lda tudi

Sy phat trién nhitng biéu tugng thoi gian 1a co s¢ dé hinh
thanh va phat trién kha nang dinh hwéng thoi gian cda tré. Sw
dinh hudng thoi gian dugc hinh thanh 6 tré mudn va cham.
Nhiing tac dong téi nd tr phia nguoi Ién dong mot vai tro to
I6n. S hinh thanh va phat trién kha nang dinh hudng thoi
gian cla tré phu thudc kha Ién vao phvong phap day hoc cua
ngudi I6n. Tuy nhién cac phuong phap day hoc chi dem lai
hiéu qud mot khi né dugc xdy dwng dva trén nhirng quy luat
hinh thanh biéu tvong thoi gian & tré.
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Céac cdng trinh nghién ctu cho thdy ring, nhitng phan xa
c6 diéu kién v6i thoi gian la co s cla s cAm nhan do dai thoi
gian & tré, nhitng phan xa nay dwoc hinh thanh qua cac qué
trinh 13p di 1dp lai nhitng hoat dong song cla tré, dé la co so
dé tao nén biu twong thoi gian & tré. Chinh vi vy ma viéc
thuc hién chinh xac ché do sinh hoat ngay cla tré c6 mot tac
dung to lan. giup tré dinh hwéng trong nhitrng khodng thoi
gian, ma trong dé dién ra nhitng sv kién, hoat dong gan gii va
cé y nghTa véi tré. Vi vdy mot trong nhitng phwong phéap tac
déng dé hinh thanh biéu twvgng thoi gian cho tré chinh la
phvong phap trdi nghiém dd dai khodng thoi gian thdong qua
viéc thuc hién chinh xac cac hoat dong cla tré theo ché do sinh
hoat hang ngay. Céc hoat dong trong ngay cla tré dwoc sap
x8p v6i mot trinh ty chat ché theo thoi gian biéu, mdi hoat
dong thwong bat dau & mot thoi diém va két thic d mot thoi
diém nhét dinh trong ngay, do dai thoi gian dién ra mbi hoat
dong dvgc quy dinh chat ché. Sy Idp di Idp lai cGa nhitng hoat
dong nay tlr ngay nay qua ngay khac trong nhitng nam thang
hoc & trudng mam non c6 tdc dung dén sy hinh thanh & tré
mot khudn mau hop li nhitng phan xa cé diéu kién véi nhitng
tac nhan kich thich thoi gian. Vi vay, viéc t6 chirc va thuc hién
chinh xac thoi gian bigu cudc séng clia tré 1a mot trong nhirng
cach thirc nhdm phat trién & tré sy dinh huéng trong nhing
khoang thoi gian dién ra nhitng hoat dong quen thudc va co y
nghia voi tré.

Mot trong nhitng dic diém cla thoi gian la n6é khdng co
hinh dang trwc quan, con ngu¢i khdng thé nhin, nghe, ngti, st
dugc thoi gian, nhung né lai gdn lign voi khong gian va sy
chuyén dong, vi vay tré nho tri giac thoi gian mét cach gian
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tiép dwa trén nhitng dau hiéu cu thé cha méi tredng xung
quanh va sy thay d&i clia ching. Loai ddu hiéu thé nhit ma
tré dya vao dé dé dinh hwéng thoi gian la nhiing dau hiéu vé
cudc sdng hoat dong clia con nguoi. Loai ddu hiéu th¢ hai - do6
1a nhitng d&u hiéu vé thién nhién nhu: sy chuyén dong, thay doi
vi tri cla mat troi, bong ndng, mau sic bau troi, khéng gian, cay
cBi... Vi vay phwong phap day tré dinh hwéng thei gian can
huéng téi viéc st dung nhitng loai ddu hiéu d6 nhdm trec quan
hoa thoi gian trén co s do hinh thanh biéu tugng thoi gian cHo
tré. Cac loai ddu hiéu trén co thé dwa dén cho tré qua cac phuong
phéap day hoc da dang nhu: quan sat, st dung tranh, anh, phim...
nhdm phét trién sy dinh huéng thoi gian cho tré.

Hon nita, phwong phap day tré dinh hwéng thoi gian cén
dén sy cu thé cla nhitng biéu twgng thoi gian & tré nho, sy hinh
thanh nhirng biéu tvong vé qua khi, hién tai, tvong lai thwong
gan lién voi nhitng s kién cu thé. Tré nho thwong xac dinh thoi
gian dién ra sv kién théng qua viéc thiét 1ap tvong ¢ng thoi
gian voi nhirng s kién cu thé. Vi vay, khi day tré gido vién can
st dung nhitng su kién cu thé ma tré da ndm duoc, tai hién lai
ching lam co s¢ dé gitp tré dinh hudng thoi gian.

Ngén ngli' déng vai tro. quan trong trong qua trinh hinh
thanh sy dinh hwéng thoi gian cho tré, nh& ngdn nglr ma cac
khoang thoi gian duoc khai quéat va triru tvong theo do dai cla
ching. Vi vay phuong phap day tré can huéng vao viéc trang
bi von tlr chi thai gian cho tré, truéc hét dé la nhitng tir chi
thoi diém va téc do, sau dé la nhitng tir chi trinh ty va thoi
lvgng. Sv tham gia cta 10i n6i vao quéa trinh hinh thanh biéu
twvong thoi gian sé nang su tri giac thdi gian 1én mkc do khai
quat véi su tham gia ctia hé théng tin hiéu th hai.
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Phuong phéap day tré dinh huéng thoi gian can xay dung
sao cho tré phai ndm dwoc tinh luan chuyén, tinh khong dao
ngwoc cla thoi gian. Mat khac, can huéng vao viéc trang bi
cho tré nhitng kién thic vé& cac chudn do thoi gian trén co s¢ to
chirc cac hoat dong khac nhau, ma trong d6 nhitng biéu tugng
vé do dai cla ching dugc hinh thanh dan dan, béi tré nho chi
ndm duoc cac thwdc do thoi gian khi ching chita dwng nhitng
ndi dung cu thé. Vi vay phuong phéap day tré dinh huéng thoi
gian can huéng vao viéc cu thé n6 bing ndi dung cdm tinh trén
co so t6 chirc cho tré trai nghiém ké&t hop véi trec quan, thuc
hién nhiém vu trong nhi*rng khoang thoi gian d6. Mat khac, dé
tré hiéu gia tri thuc tién cda cac don vi do thoi gian do, can
tich Iu§ kinh nghiém cho tré thong qua viéc t6 chirc cac hoat
ddng séng dién ra trong nhitng khoang thoi gian nhét dinh.

Tém lai, dé viéc day tré mau gido dinh hwéng thoi gian c6
hiéu qua thi phuvong phap day can dwgc xay dwng phu hgp voéi
nhirng quy luat phéat trién biéu twong thoi gian cho tré. Diéu
d6 c6 nghta la phwong phap day tré dinh huéng thoi gian cén
huéng vao viéc tich Iuy biéu twgng thoi gian cho tré thong qua
viéc st dung cac phwvong phéap truc quan da dang nhu: quan
sat, st dung tranh, anh, phim...; vao viéc st dung cac dau hiéu
vé cudc séng hoat dong cla ban than tré va nhirng ngudi xung
quanh tré; cac dau hiéu vé thién nhién nham tryc quan hoa
thi gian cho tré. Viéc ma rong biéu twong thdi gian cho tré
dugc thwe hién trén co sé s dung tranh, anh, phim nhadm hinh
thanh & tré nhitng hinh anh tryc quan vé cac khach thé ma tré
khong thé tri giac tryc ti€p trong nhirng hoan canh khac nhau.
Trén co s& nhirng biu twvong thoi gian da co & tré, cac phuong
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phap day tré dinh huong thoi gian can huéng vao viéc chinh
x0c hod, hé thong hoa va khai quat hod. Trén co sé dé thiét lap
cadc moi lién hé, quan hé thoi gian cho tré. V6&i muc dich dé
gido vién can tién hanh cac phuvong ph6p day hoc da dang
nhw: dam thoai, st dung cdc mo hinh thoi gian, coc bai luyén
tap... Qua do trang bi cho tré hé théng nhirng kién thiéc vé cac
chudn do thoi gian, st dung chidng vao qua trinh dinh huéng
thoi gian trong cudc sdéng hang ngay, nhd vay nang cao si dinh
hudng thoi gian cho tré.

2.4. Phuwong phap day tré médu gido dinh hwéng thoi gian can
hwéng taéi viéc phat trién kha nang doc tap, tich cwc cla tré
trong qué trinh hoc, dam bao dugc nguyén tac ca biét hoa
trong day tré

Hién nay dang dién ra xu hudng déi méi phuong phép day
hoc trong tat ca céc bac hoc, trong dé c6 bac hoc mam non,
nhdm gido duc nhitng con nguoi tich cuc, chi dong, sang tao,
dap tng dugc nhirtng yéu cau cla sy nghiép cong nghiép hoa,
hién dai hod dat nwéc. Dya trén nhirng quan niém vé tinh tich
cwc nhan thirc, nhitng xu thé d6i méi phwong phap day hoc ndi
chung va phuong phap day hoc mam non néi riéng, truéc hét
viéc dav tré mau gido dinh hudng thoi gian khong thé chi
dwoc thwe hién bing nhitng 10i gidng gidi, bang sy phan tich Ii
I&, ma diéu quan trong la phdi t6 chic cac hoat déng, qua dé
gitp tré trdi nghiém thoi gian, tich luy von kinh nghiém. Khi
td chirc hoat dong cho tré, gido vién can phéat huy tinh tich cuc
cla tré, bién yéu cau day hoc clia nguoi I6n thanh nhu cau va
hing thd hoat déng cla tré. Viéc day tré can dua trén sy khai
thac vén kinh nghiém cia tré dé dan dat tré dén nhitng kién
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thitc méi ma khéng mang tinh &p ddt tr bén ngoai. Hon nira,
moi tré la mot con nguoi riéng, c6 von kinh nghiém vé thoi
gian khac nhau, véi nhirng ddc di€ém nhan thic khac nhau.
Mt khac nhiing tré & nhung mién, ving khac nhau, do hoan
canh sodng, diéu kién dia Ii, thién nhién, phong tuc, tdp quéan
khac nhau nén c6 nhitng von kinh nghiém riéng. Vi vay
phuong phap day tré dinh huéng thoi gian can chia y téi viéc
khai thac vén kinh nghiém riéng cla méi tré, dua vao kha
nang, ddc diém sinh Ii cia mdi tré, kich thich sang kién cla
moi tré, khai théac nhitng dau hiéu thoi gian riéng biét ddc
treng cho nhitng khoang thoi gian 6 mdi ving dé tac dong toi
viéc hinh thanh sy dinh hwéng thoi gian cho tré.

Trong quéa trinh day tré mau gido dinh hwdng thoi gian
can hwéng téi viéc t6 chirc cho tré hoc trong hoat déng va bang
hoat dong tich cuc, doc lap, xuét phat tr nhu cau, hing tha
clia tré. Tré c6 thé chiém Iinh tri thiec, rén luyén K7 ndng, hinh
thanh thai do ma khong bi dong hoan toan theo hiéu Iénh cla
gido vién. Vai trd chd thé cla tré dwoc khang dinh trong qua
trinh tré hoc trong hoat déng va bing hoat déng clia ban than,
théng qua hoat dong dwgc gido vién hwéng dich dé ty chiém
ITnh kién thic, kT ndng méi.

Vi vay, phuong phap day tré mau gido dinh huéng thoi
gian theo huwéng tich cuc hod hoat dong nhan thiéc clia tré la
qué trinh gido vién t6 chic va hwéng dan cac hoat dong c6 muc
dich hoc tap cho tré nhim:

- Hé&p dan, 16i cu6h moi tré vao hoat dong tu giac, tich cuc,
hrng tha, ty tin.

- Gido vién gilp do tré ty phat hién nhitng ddu hiéu ddc
trwng cho nhitng khodng thoi gian, tv nhan biét cac méi quan
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hé thoi gian tir nhitng tinh hudng sat hop véi kinh nghiém
song va sy hiéu biét cha tré. Gido vién can chon loc, huvéng toi
kién thirc, kT ndng méi thong qua viéc mé réng, chinh xac hoj,
hé théng va khai quat hoa nhirng biéu twvong da co, tir d6 dan
dan hinh thanh 06 tré théi quen tu phat hién va giai quyét
van dé trong hoc tdp cling nhu trong cudc séng, phat trién
tirng bwdc tinh chl dong, sang tao trong hoc tap cho tré.

- Trong quéa trinh day tré mau gido dinh hwéng thoi
gian gido vién vira la nguoi thiét ké, t6 chirc, vira 1a nguoi diéu
khién, chinh xac hoa nhirng kién thirc cla tré.

Gido vién la nguoi thiét ké bang viéc 1ap ké hoach, bai
soan dé t6 chirc va hwéng dan tré hoat dong nham dat muc
dich hoc tap trong mot hoat dong chung hay mot hoat dong cu
thé. Gido vién hinh dung truvdc cac hoat dong cha yéu cla tré,
nhitng tinh huéng c6 dung y sw pham duoc chon loc, sép xép
theo mat trinh ty nhat dinh véi nhitng dd dung hoc tap dé tré
hoat dong trong hoat ddng chung c6é muc dich hoc tap ciing
nhu trong cac hoat dong khac. Gido vién dong thoi du kién cac
hinh th&c hoc ca nhan, hoc theo nhém, hoc ca I6p, voi tling tiét
hoc, tlrng hoat déng cla tré. Dya vao nhitrng do dung day hoc
c6 s&n, gido vién b8 sung nhitng tinh hudng cu thé khac, vira
phong pha vira phu hop véi thuc tién dia phuong.

V6i muc dich phéat trién tinh tich cwc cla tré trong hoat
doéng nhan thic, gido vién la nguoi té chic cac tinh huéng cu
thé c6 thuc trong cudc sdng véi cac vat that, tranh, anh, mo
hinh, hay 10i n6i, dé tré tv quan sat, doc Iap suy nghT, cung
nhau thdo luan va néu lén cach gidi quyét. Tinh huéng co
dung y su pham ma gido vién néu ra lam cho tré voi sy c6
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gang nhét dinh cd thé huy déng nhitng hiéu biét ctla minh dé
tra 10i cau hoi, tr d6 dan dén kién thic méi.

Gi4o vién diéu khién hoat dong c6 muc dich hoc tap cla
tré thdng qua viéc goi md, dong vién, huéng dan va danh gia
tré nhdm gidp tré hoat dong & cac mirc dd khai quat khac
nhau, nhu: gitp tré tv phat hién va gidi quyét van dé, trong
thei gian dau co6 sy goi mé, huéng dan cla gido vién, sau do tré
c6 thé doc lap thuc hién, gido vién giap tré ty chiém ITnh kién
thirc moi. Vi du: Béng viéc t6 chic cho tré xem tranh mé ta
nhirng tinh huéng khac nhau trong cudc séng véi nhitng dau
hiéu dac trung cho thdi diém dién ra tinh huéng do. Trén co s
nay, tré tv xéac dinh thoi diém dién ra va gido vién hinh thanh
kién thirc méi bang cach khai quat hoa ching tir nhitng trudng
hop cu thé néu trén.

V6i cach t6 chirc qua trinh hoc tap cho tré mau gido nhu
vay tré khong chi hoc dugc nhitng kién thirc, kT nang méi, ma
con biét cach hoc bdng phat hién va gidi quyét van dg, hinh
thanh tinh tich cuc, chd dong cla tré trong hoc tdp. Hon nira,
trong qua trinh day can chinh xac hoa nhirng kién thérc ma tré
tw phat hién dwéi sy hwéng dan cla gido vién, xac lap méi
quan hé gitra nhitng kién thirc méi va kién thic da ndm duoc
trugc d6, hwéng dan tré van dung nhitng kién thirc, ki nidng
méi vao nhitng tinh huéng khac nhau trong thuc tién cudc
sdng cua tré.

3. Néi dung day tré mau gido dinh hwéng thoi gian

Phuong phép 1a sy van dong clia ndi dung, nén khi ban vé&
phwong phap day tré mau gido dinh hudng thoi gian khdng
thé khong ban t&i ndéi dung cla no.
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Xudt phat tr muc tiéu GDMN néi chung va muc tiéu cla
viéc day tré mau gido dinh huéng thoi gian cadn nang cao
kha ndng dinh hudng thoi, gian cho tré, day tré biét st dung
tiét kiém, hop Ii thoi gian cé dugc. Dya trén nhiing thanh qua
nghién ctu cta cac nha khoa hoc thudc linh vyc nay & Viét
Nam va trén thé gi6i, ndi dung day tré mau gido dinh hwéng
thoi gian dé cap t¢i nhirtng van dé co ban sau:

a. Trang bi cho tré hé thong nhitng kién thic (dudi dang
biéu twong) vé cac chudn do thoi gian nhu: ngay, tuan Ig,
thang, mua, nam. T4t cd cac don vi do thdi gian dé tao thanh
hé théng cac don vi chudn do thoi gian, trong d6 mdi don vi
sau dwoc hinh thanh tir don vi trwée va la co so dé xay dung
don vi ti€p theo. Vi thé. viéc cho tré lam quen voi cac don vi do
thoi gian can thuc hién mot cach hé thong, c¢é trinh tu, sao cho
nhirng kién thirc v& mot s6' khodng thoi gian va kha nang xac
dinh n6 sé& la co s& dé tré lam quen v&i don vi do tiép theo. Qua
dé, giap tré ndm dugc tinh luan chuyén, tinh lién tuc va khéng
dao nguoc cua thoi gian.

b. Day tré ndm dugc cac mdi lién hé, quan hé thoi gian
nhu: cac budi trong ngay, cac ngay trong tudn, cac thang, cac
mua trong nam.

c. Hinh thanh & tré hoat dong so sanh, do ludng thoi gian
vGi viéc st dung lich va dong ho cat.

Céc noi dung trén dwoc sdp x&p theo nguyén tdc ddng tam,
trong d6 mdi biéu twong thei gian dwoc hinh thanh dan theo
cac giai doan va tré thanh co s¢ dé hinh thanh & tré biéu twong
vé don vi do thoi gian tiép theo. Cac don vi do thoi gian dwgc
hinh thanh & tré can phu hop véi kha nang ti€p nhén cla tré
va lai la co s& cla lich va dong ho - hai dung cu ma trén thyc
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tién con nguoi thuong st dung dé xac dinh thoi gian. VGi
nguyén tdc nay, ndi dung day tré mau gido dinh huwéng thoi
gian dién ra theo trinh tw nhu sau:

+ Hinh thanh biéu twong vé ngay va cac khoang thoi gian
trong ngay nhu: sang, trwa, chiéu, toi, dém, day tré ndm so
lvong va trinh tu dién ra cac khoang thoi gian do.

+ Hinh thanh biéu tvong v& tudn |& va cac ngay trong
tudn; tré ndm dwoc s lwong, trinh ty dién ra cac ngay trong
tuan I&. Hinh thanh biéu tvong vé hdm qua, hdm nay, ngay
mai cho tré.

+ Hinh thanh biéu tvong vé cac mua trong nam: xuan, ha,
thu, déng; day tré ndm sé leong, trinh ty dién ra cac mua
trong nam.

+ Hinh thanh biéu tvong vé cbc thang, sd lugng, trinh tw
cac thang trong nam.

+ Hinh thanh biéu twong vé dd dai khodng thoi gian ngan
nhu: phat, trén co s¢ d6 hinh thanh & tré tdm thé vé thoi gian,
biét st dung thoi gian hop Ii, tiét kiém.

Trén co s¢ nhirng bi€u twong thoi gian dwgce hinh thanh @
tré, dong thoi day tré dinh hudng thoi gian theo theo hai khia
canh - dinh vi va dinh lvgng

+ Day tré dinh hwéng duoc thoi diém dién ra cac sv kién,
trinh tv dién ra chang, biét phan anh thoi diém va trinh tuw
dién ra cac sy kién theo thoi gian bang cac tr nhu: sém -
muon, ban dau - sau dd, trwdc d6 - bay gio - sau dé.

+ Day tré buéc dau dinh hudng dugc thoi lugng dién ra su
kién va phan anh né bang Ioi néi: 1 phat, 3 phat, 5 phat,
nhidu thoi gian hon - it thoi gian hon, thoi gian bang nhau.
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Trén co' s& thoi lwong tré xac dinh téc do dién ra hanh dong:
nhanh hon —cham hon, nhanh nhdt —cham hon - cham nhat.

Dé nhirng ndi dung trén dugc dwa dén tré cé hiéu qua thi
phdi nghién ctru va xay dung phwong phap day hoc phu hgp
voi trinh dd nhan théc, kha ndng lka tubi tré, véi nhitng yéu
cau va diéu kién thyc tién GDMN cla nuoc ta hién nay.

4. Cac nhém phuwong phap day tré mau gido dinh huwéng

thoi gian

Duwa vao nhitng nguyén tdc xay deng phuong phap day tré
mau gido dinh huéng thoi gian, vao co ché tam sinh Ii cda sy
hinh thanh va phét trién kha ning dinh hudng thoi gian, vao
dac diém va ndi dung day tré mau gi4o dinh hwéng thoi gian,
can st dung mot s6’ nhém phuwong phap day tré dinh hwang
thoi gian nhu sau:

- Céac phuong phap truc quan hoa thoi gian.

- Céac phuwong phap dung l6i nham phéat huy vén kinh
nghiém cua tré.

- Céc phuong phéap trdi nghiém va thyc hanh dinh hudng
thoi gian.
4.1. Cac phuong phap truc quan hoa thoi gian

Tuy con nguoi khéng c6 gidc quan dic trung dé€ nhan biét
thoi gian, nhung lai nhan biét thoi gian nho hoat dong phtc
hop clia cac giac quan khac nhau. Vi thé, trvc quan hod thoi
gian l1a mot phuvong phap hitu hiéu dé nhan biét nd, nhéat la déi
V@i tré em.

Duva trén nhitng moi lién hé cla thoi gian véi khéng gian
va sy van déng nén thoi gian cd nhirng thudc tinh ma con
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