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CAP PO PHAT TRIEN
SACH THAM KHAO

LOT MO DUONG :
HOI CHUNG TU BE

Da6i tugng dudc khao sat
trong tap sach nay la Hoi Ch (ng
Tu BE. LGi ndi trong ti€ng Anh
thudng dugc dung la AUTISM
hay la AUTISTIC CHILDREN.

bay la mét dé tai rat da
phic, trong hién tinh clia Y
Khoa, Su Pham va Gido Duc. SO
lugng nhitng tai liéu nghién cdu
Ve cac tré em nay cling xap xi



ngang bang s6 lugng nhing tré
em mang hdi chiing tu bé, co
mat trén khap hoan cau, tu
Pong qua Tay, tU Bac xudng
Nam.

T6i khéng nudi &m tham
vong cd thé tat can moi vén dé
dudc néu |én dé day, nhat la khi
phai truc dién nhitng hién tugng
tranh chap gilia hai tru’dng phai
DUY TRi (cognitivism) va PHAN
TAM HOC (psychoanaly5|s) Y
hudng co ban cua tbéi la khai
sang hay la giai dap moét cach
don sd, ro rang va khuc chiét
nhitng cau hoi ma cac bac cha
me va giao vién thudng néu ra,



moi khi ti€p can va lam viéc vdi
nhitng tré em nay.
Cau hoi thi&f nhat :

Dua vao nhiing hanh vi hay
la tac phong khach quan nao,
ching ta c6 thé phan dinh va
phat hién nhiing tré em mang
hoi chiing tu bé ? Bd la loai cau
hoi WHAT trong tiéng Anh, cé
nghia la : « Cai gi ? ». Noi khac
di, ching ta can kham pha va
ghi nhan nhitng hién tugng,
nhitng dau hiéu khach quan nao,
khi nao, vao Ifa tudi nao... dé cd
thé khang dinh rang mét tré em
dang mang hoi ching tu bé.



Cau hai thir hai :

Nhitng dau hiéu khach
quan, bén ngoai, ma ching ta co
thé quan sat, ghi nhadn bang ba
giac quan Thi, Thinh va Cam, co
y nghia gi, d6i vGi moi nguGi cha
me va giao vién dang co trach
vu nudi nang va day do cac tré
em ay ? Han thuc, khi dan budc
vao con dudng thuyén gidi -
nghia la dé xuat moét y nghia -
du mubén du khoéng, ching ta
phai duong dau dung d6 Vvdi
nhiéu xu thé€, van hda hay la
trudng phai ly thuyét dang doi
khdng va mau thuén véi nhau.

S& di nhu vay, bdi vi y



nghia khong bao giG la mét su
kién cé san, khach quan 100
phan 100, trudc d6i mat ghi
nhan cua moi ngudi. Trai lai,
trong moi dia hat thudc ddi sbng
lam ngudi, y nghia bat ngudn tu
mot 16i nhin, mot cach nhin, moét
chon lua va moét quyét dinh. Cho
nén, tuy vao kinh nghiém, cam
nghiém, |é [6i gido duc, moi
trudng van hda... hai ngudi co
thé dé xudt, bénh vuc hai vy
nghia hoan toan khac biét vdi
nhau, trong khi ca hai cung déi
dién moét su kién khach quan,
hoan toan gi6ng nhau.

Ding trudc nhitng hanh vi



khach quan do tré em tu bé boc
16 va trinh bay, cdc nha nghién
ctu c6 thé CHI chon luya mét
trong nhiéu cach dat cau hoi
khac nhau :

- Tai sao (WHY) ? Nguyén nhan
nao da phat sinh nhitng tac
phong ay ?

- Cach nao (HOW) ? Cd ché tam
ly nao dang dudc khdi dong va
van dung, khi tré em thuc
hién nhitng hanh vi tu bé ?

NoOi khac di, nhitng dau
hiéu hay la triéu ching bén
ngoai dang bdc 16 nhiing cach

thidc sinh hoat nao, thudoc vé ddi



sdng ndi tdm cua tré em ? O bén
dudi, ndi mat chim cua tang
bang son « tu bé », tré em dang
ghi nhan gi, trong dia hat giac
quan ? Tré em dang hiéu hay 13
thuyén giai thé nao nhiing diéu
mat thay, tai nghe, tay chan va
cham ? Tré em dang cam nhing
gi, trong lanh vuc xuc dong ?
Sau cung, tré em dang « NOI »
nhitng gi, vGi nhiing nguGi cé
mat nhu cha me, thay c6 ?
« KHONG NOI » ciing la moét
cach ndi, bang ngdn ngl
« khong IGi ». Chung ta dang
hi€u thé nao ? Tré em dang XIN
ching ta nhiing gi ? Va vé phia



ching ta, ching ta dang cho va
nhan lai nhitng gi ?

Khéng tra IGi dugc nhiing
loat cau héi « Diéu gi, Tai sao,
bang Cach nao », lam sao ching
ta cd thé dé xudt va tién liéu
nhiing k& hoach va chuong trinh
gido duc, day do va tri liéu ?
Ti€p theo d6, ching ta sé khong
bi€t phai noi gi, lam gi, cé thai
dd nao, v8i moi tré em, trong
nhirng quan hé tiép xuc va trao
déi héng ngay. Té hai hon nira Ia
khi nguSi cha me va giao vién @&
trong tinh trang bap bénh, bat
6n va bét dinh, ho khéng thé 1a



ndi an toan, la ngon hai dang,
cho nhiing tré em dang & gilra
bdo bung gibng to.

Tuy nhién, trong diéu kién
va than phan lam ngudi, cau tra
|0i cua chung ta khong bao gid la
chan ly toan bich, toan dién,
Chung ta c6 thé vi pham nhiéu
sai lam, trong tung IGi ndi va tac
phong, khi ti€p xdc véi tre em.
biéu c6t yéu la ching ta THUC
TINH, khiém tén, can dam sua
sai, khi nhan thdy minh da sai
lam.



Va dé cé thé thdy minh
nhu vay, ching ta hady biét lang
nghe tré em. Lang nghe ban
dong liéu. Lang nghe chinh
minh, nhat la trong nhing ldc
ching ta bi kh6ng ché bdgi nhitng
xUc dong tran ngap va té liét.
Lang nghe k&t qud cla cong
viéc. Sau bao nhiéu toan tinh va
hanh dong, né€u thanh qua van
nghé&o nan, vang mat hay la kho
can... ching ta hdy cé gan thay
déi 16i nhin, ddn budc vao mét
con dudng khac. Chap nhan
minh da sai 1am khéng phai la
mot thai d6 hén nhat, thoai trao,
mat ban lanh.



biéu d6 ky bac nhat, khi
ching ta tiép xuc vai tré em tu
bé, la y chi toan nang : thay
minh nam tron trong tay su that
toan ven. L6i nhin cla ngudi
khac bi danh gia la sai lac, cho
nén bi loai tri. V&i mot nao
trang nhu vay, da ngay ngay
dong I6p réu phong trong coi
long, ching ta dé cé xu thé té
cao va két an cac em. ban ap va
loai trir cac em, vi ly do chlng ta
thdy cac em sai trai hoan toan,
mot tram phan tram.

Xuyén qua tat ca nhiing



tin ti'c khoa hoc dudc trinh bay
va gidi thiéu trong tap sach nay,
t6i mudén nhan manh mot diéu
cd ban : dé phuc vu mét cach
hitu hiéu tré em tu b€, chinh
nguoi gido vién hdy hoc lang
nghe, ghi nhan nhiing tin tdc tu
moi phia. M6t cach dac biét, tim
hi€u va tén trong ngudi hoc sinh
cua minh. Tré em - bat ky tré
em nao - chi khao khat ti€p xuc
va hoi nhap nhitng bai hoc lam
ngudi, trong subt cudc ddi 16n
|én va phat trién, chiing nao cac
em y thic va cdm nghiém rang
minh dugc yéu thuong thuc su
va tron ven. Tinh yéu thuong la



diém xudt phat va cling & bén
bd hen ho, trén moi con dudng
lam ngudi, thanh nhan.

Chuong 1: HOI CHUNG TU
BE

Nhitng dau hiéu khach quan,
bén ngoai.

Vao nam 1943, trong mot
bai bdo v8i nhan dé « Autistic
Disturbance of Affective
Contact » (RGi loan vé Ti€p xUc
va Trao ddi, trong ddi séng tinh
cam cua tré tu bé), bac si tdm
than Leo KANNER, ngugi My goc



Ao, d3 phat hién va mo ta Ian
dau tién HO6i Ching Tu BE, noi
mot sO tré em trong giai doan tu
2 dén 8 tudi.

Hai d3c diém da dugc néu 1én,
vGi nhitng minh hoa cu thé nhu
sau :

Th{r nhat, tré em mang hoi
chiing nay, khéng cé kha nang
thiét 1ap nhitng quan hé binh
thuong vdéi ké khac, bat dau tu
cha me va nhitng nguGi than
trong gia dinh.

Th{ hai, tUr nhitng ngay
dau tién trong cubc ddi, nhiing
tré em thuoc dién nay, khéng co



phan Ung binh thudng va tu
nhién, truéc nhitng hoan canh
sinh s6ng hang ngay, giong nhu
bao nhiéu tré em khac cung IUa
tuoi.

LGi nodi « TU BE » dudc Leo
KANNER s dung véi tré em, da
c6 mat trong tdc phdm cla bac si
tam than Eugen BLEULER, nguGi
Thuy si (1857-1939), mdi lan
mo6 ta bénh nhan « tdm than
phan liét » (schizo-phrenia).
Triéu chldng ndi bat nhat cla
ching bénh tdm than nay noi
ngudi 16n, la « né€p sbng xa rdi,
khong thich ('ng va hoa hgp vdi
thuc té thong thudng hang



ngay ».

Nham phan biét tré em tu
bé véi nhitng tré em cham phat
trién thudc dién « rdi loan sic
thé s 21 » hay la « bai ndo »
(con dugc goi la « chan thu’dng
nao bd »), ngu’dl gido vién co thé
khao sat va phat hién nam loai
hanh vi khach quan bén ngoai,
hay la ndm dau hiéu cu thé sau
day :

Dau hiéu th{ nhat :

Soéng bit kin, c6 dan, kho hay
la khong ti€p xuc véi ké khac,
ngudi I6n cling nhu tré em.

Khi sbng va lam viéc vdi



nhitng tré em nay, ching ta
ngudi I6n, nhat la vi thi€u kinh
nghiém va hi€u biét chuyén
moén, thudng c6 nhiing cam
tudng chu quan sau day :

- Cac em tu b€ cb xu thé loai
trir tdt cd nhitng gi phat xuat
t’r bén ngoai.

- Hinh nhu cac em khéng thay
hay la lam ngg, khong luu tam
doi véi nhitng nguGi va su vat
cung cé mat hai bén canh.

- Hinh nhu cac em hoan toan
vO cam, dbéi véi ngudi than
nhu cha me, anh chi em...

MOt cach cu thé va khéach



quan, cac em KHONG NHIN
THANG vao ddi mat cia ngudi 4
trudc mat minh. Cac em tranh
né li€c nhin truc dién cua ké
khac. Cac em sg hay la tu chdi
nhitng ti€p xdc, va cham gilra
hai lan da ciia minh va cuia ngudi
khac, nhu vuét ve, xoa bop, 6m
am... Trong mot cudn sach, vdi
nhan dé bang tiéng Anh
« Nobody nowhere » (khong la
ai khéng mét nagi nao), tac gia
Donna WILLIAMS da chia sé cho
ching ta nhitng kinh nghiém vé
hoi ching tu bé€, ma ba da kinh
qua subt cudc dgi, tu nhiing
ngay tho du. Ban dich bang tiéng



Phap vdi tua dé « Khi cé ai dung
dén da thit cua t6i, to6i khéng con
hién hiru » (Si on me touche, je
n‘existe plus), da tom lugc mot
cach khéo 1éo, tat ca kinh
nghiém c6t 16i cia mot chuing
nhan da séng tu bén trong, thé
nao la nhiing kho khan, khac
khoai, tién théi ludng nan, trong
dia hat tiép xuc, trao déi va chia
sé.

H&n thuc, Donna
WILLIAMS da nd6i dén nhing
« va cham, dung 4o, tiép can »,
trong dia hat xuc giac. Tuy
nhién, dua vao nhiing kinh
nghiém lam viéc va chung séng



v@i nhitng hoc sinh tu b€, trong
vong 20 nam, t6i mudn dé cap
nhitng vét thuong Iubn ludn
rudm mau, can dudc bang bo,
ndi tré em, cling nhu ndgi céac
ngudi 16n dang phuc vu céac tré
em nay. Khi séng trong tinh
trang kho dau, vi bt clr ly do g,
ching ta sé dé dang danh mat
quan binh va an lac ndi tam. Luc
bdy gid chung ta khong con la
ndi nuong tua an toan virng chac
cho tré em. Tu do, ching ta co
thé cd thai d6 dan ap, Uc ché,
tring tri, ddnh dap. Va tré em sé
tré thanh « nan nhan » cua
ching ta. O gilra tinh hudng bat



Igi nay, tré em tu bé da co
nhitng van dé trong dia hat quan
hé tiép xuUc, sé cang ngay cang
khéng thé hoc bai hoc tiép xuc
vdi ching ta.

Pé tré em cd c6 may lam
ngudi, ching ta hdy bat dau lam
ngudi, tU ndi ban than cda chinh
minh. Va roi tUr diém xudt phat
ay, ching ta cu xu, dai ngd cac
em, nhu nhitng con ngudi toan
phan, cé gia tri nhu ching ta.

Dau hiéu thir hai :

Tré em tu bé cd nhiing
hanh vi buc boi, tdc gian, loan
dong, lo lang, lang xang, khi



trong mbi trudng va diéu kién
sinh hoat hang ngay, cdé nhiing
bién dbi bat ngd va khd hiéu ddi
vdi cac em.

Vi du : Mdi 1&n clng vdi me
|én xe 6t6, tré A vui mung vi
dudc di chd mua hang nhu
thudng 1é&. HOm no, khi xe dén
nga ba, thay vi di thang, me cla
A 13i xe vé bén phai. TU luc ay,
tré A khéc la rum beng, tuc buc,
dua tay danh manh vao dau.
mac du me giai thich cho A biét
hom nay vé tham ngoai bi bénh,
A khéng hiéu va khéng con vui
tugi, binh tinh su6t ngay hoém
do.



Vi nhu cau sinh hoat trong
mot mdi trudng ludn lubn &n
dinh va bat bién, tré tu bé cd xu
thé& kiém diém Iui t&i nhiéu lan,
nhitng d6 chgi va d6 dung cua
minh. Va khi ¢ nhiing bién dai,
that lac hoac hu hai, tuy du rat
nhd nhat, cdc em cd thé ghi
nhan tdc thi va cbé nhitng réi
loan trong tac phong, vi ly do ay.

Trong cudc s6ng hang
ngay, cling nhu trong dia hat
hoc tap, tré tu bé cé xu thé bam
sat vao nhitng nghi thirc. D€ cb
thé an toan ting budc di tdi, tré
em phai tudn theo mét th tu 6n
cO. Cai gi 8 dau, phai sap x€p lai



¢ do, dang hoang nhu trudc day,
trong lan dau tién.

Phuong phap TEACCH
(Treatment and Education of
Autistic Children and related
Communication  Handicapped),
xudt phat tir Bang Bac Carolina,
Nudc My, nhu sau nay toi sé
trinh bay, biét tan dung diéu
kién sinh hoat nay, nhu mot Igi
diém co nhiéu nang dbng, trong
cach t6 chirc I8p hoc va bai hoc
danh cho tré em tu bé va tré em
co van dé tuong tu, trong dia hat
quan hé tiép xuc va trao doi.

Dau hiéu th{ ba :



Hanh vi « Nhai di l1ap lai »
mot ¢l chi, mot diéu bo, hay la
mot cau héi...

Thuat nglr thudng dugc
dung trong tiéng Anh, d&€ md ta
hanh vi nay, la STEREO-TYPE, co
nghia la phat am, Iap lai, duc lai
y nguyén, nhu sdo cudng. Ching
ta chi can quan sat tré em, trong
giG giai tri hay la khi phai dgi
chg... ching ta sé dé dang ghi
nhan nhitng quang canh sau
day :

- Em B du dua than minh tu
trudc ra sau.

- Em C mua may nhitng ngén
tay trudc doi mat cia minh.



Em D dua hai tay 1én xubng
nhu chim vo canh.

Em E quay tron nhu chiéc
vU.

Em G lap di Iap lai nhiing bai
du bdo thdai tiét, nhu mot chiéc
dai ra-di-o.

MOt vai tré em cd thé dép
dau vao tudng hay la dua tay
cao cau than minh, dén d6 tu
lam tén thuong va tu hdy hoai
than xac.

Xuyén qua nhifng hanh vi

may moc, tu dong, nhu tbi vua
liét ké trén day, phai chang tré
ty bé dang tim ra cho minh
nhitng loai kich thich manh,



nhitng phuong tién tu thoa man,
cd hé mét dira bé dang mut tay,
trong luc chG dgi nam vuU cua
me ? Cd h6é moét chang thanh
nién dang huy hoai sic khoe va
cubc dai, v8i nhitng chat liéu xi
ke, ma tdy, rudu manh, vi cubc
dsi hién tai qua nham chan,
khéng cé y nghia.
Dau hiéu thir tu':

Nh{tng réi loan trong lanh vuc
ngdn ngdr.

Chuc nang hay la phan vu
clua ngbn nglr la thong dat, dién
ta, ngoai hién ndi tam cda minh.
bong thdi, dé cling la phuong



tién @& tiép xuc, trao ddi, chia sé
vGi nhitng ngudi khac c6 mat
trong moi trudng, bat dau tu ba
me da sinh ra minh.

Chung quanh 3 thang, dda
bé d3 bat dau bi€t mim cudi Vdi
me. Dd la nu cuGi xa hodi xuat
phat t’r mot con nguGi gui dén
mot con nguGi nhu minh, vdéi
minh.

Vao Ira tudi 8-9 thang, dia
bé lo sg, khoc la, khi cé ngudi la
lai gan. Hién tugng nay cho phép
ching ta khang dinh rang tir nay
tré em da c6 kha nang phan biét
mat la va mat quen.



TU 16-18 thang, tré em biét
hinh dung me, khi me vang mat,

Vao Ia tubi 2 ndm 6 thang
tré 1én. Dlra bé nhéan biét rang
minh chi ¢ mét ngudi me duy
nhat, mac du trong y phuc, hanh
vi, cach trang suc va thai do,
ngudi me co thé thay doéi, tir lac
nay qua luc khac. H6m nay, Me
cod toc dai, ngay mai me mang
mot dau tdc ki€u khac. Hom nay,
me dé thuong, diu dang. Ngay
mai, me la ray. Nhung me tét
hay me xau ciling la me cua
minh.

Cung vdi nhitng diém méc
vUua dudc liét ké, cd6 kha nang



danh dau nhiing giai doan phat
trién tét dep va hai hoa clia dda
bé, con hai dau hiéu khach quan
khac cho phép ching ta thay
r6 rang tré em da cé kha nang
ti€p xUc va trao dai.

Th nhat, tré em dua
ngon tay chi cho me biét do6
dung ma minh mong mudn.
Pong thai, dia bé biét dua mat
nhin theo hudng ngdén tay cua
me dang chi, thay vi nhin vao
mat clia me.

Thi hai, khi nhin vao doi
mat va khuén mat cia me, d’a
bé c6 kha nang nhan biét khi
nao me doéng y, khi nao me



khong bang long, khi nao me
vui, khi nao me cé van dé buodn
trong 1ong. Dau hiéu th& nhat
mang tén la « chu y dong qui »
(joint attention). Dau hiéu thu
hai dugc goi la « dong cam »
(empathy), nghia la doc dugc tu
bén ngoai nhitng tam tinh hay la
nhitng xdc dong, dang xuat hién
trong noi tam. Khi tré em cé hai
kha nang chu y dong qui va
dong cam nhu vay, tu khac cac
em sé cé kha nang tiép xuc va
trao d6i. Ngdn nglr chinh Ia
phuong tién thé hién hai kha
nang cd ban ay.

NGi tré em tu b€, trai lai, hai



kha nang ay khbéng tu nhién
xuat hién. Cho nén,hoac gia tré
em khéng cd ngdon ngilr. Hoac
gia, ngbn nglr xuat hién, nhung
c6 nhitng réi loan nhu sau :

Dung dai danh tur ngbi thu
hai hodc ngdi th& ba, d& noi
vé chinh minh, thay vi ngoi
th( nhat nhu « toi, con... ». Vi
du : - « May mubn an keo »,
thay vi « con mubn an keo ».
MOt vi du th( hai : Khi ding
gan ngon den, tré em rut tay
lui dang sau va ndi : - « May
sé bi dot ».

Lap lai I1Gi ngudi khac, nhat
la nhitng cau hoi.



- Khong dung « Da, Vang ».

- S’ dung mot loai ngdon ngili
riéng biét, khéng ai cd thé
hiéu.

Dau hiéu th&r nam :

V& mat cd thé, tré tu bé
khéng c6 nhitng réi loan hay la
nhitng dau hiéu dac thu. Tuy
nhién, chidng ta can khao sat va
phat hién hai loai su kién sau
day :

- D6 15-20 phan tram tré em
tr b€ c6 thé cd nhiing con
dong kinh c@ nho va cd Idn.
Trong con I8n, tré em té ng3,
mat y thlc ti€u tién trong



quan, ngay kho khe, hai ham
rang can chat cd thé cat vao
luGi, tao nén vét thuong chay
mau... Trong cén nho, tré em
khéng con chd y, nhin vao
khoang khoéng, tam tri tréng
rong, xa vang.

- Trén binh dién tam van dong
tinh va tho, cbé nhiing hién
tugng nhu budc di dau nhiing
ngon chan, diing bat déng mot
cho, hay la quay tron... nhu da
dugc mo ta trong dau hiéu thu
ba trén day.

Ngoai ra, khi tré em cé
tdm trang bat 6n, bat an, lo

lang, sd hai, buc boi... hanh vi



khach quan bén ngoai cb thé trd
nén loan d6ng, lang xang, chap
chén, ding ngb6i khong yén
nguoi. L6i ndi thudng dugc dung
dé md td cac em trong lGc &y 1a
hi€u ddng, vo té chirc, vo trat tu,
khong cé cdu truc, khéng cod ky
luat. Trén binh dién hoc tap, tré
em khéng cé kha nang chu tam,
tap trung tu tudng... khéng biét
chd dgi, khdng thé hinh dung cai
gi dén trudc, cai gi dén sau. NOi
mot cach van gon, tré hi€u dong
chi muén dudc thoa man : -
ngay tUc khac, - trong tat ca moi
dia hat, - v @i tat cd moi ngudi ,
- mot cach vo6 diéu kién, vo gidi



han.

Thuat ng(r cia Phan Tam
Hoc ding dé mé ta thuc trang
nay 1a Y CHI TOAN NANG. Tré
em chi thu hep minh vao diém
hién tai la y thich can dudc thoa
man, toai nguyén. Trai lai, khi
kha nang tu duy xuat hién va
trién nd, tré em sé cd kha nang
« bac cau », nd6i két hién tai va
qua kh&, minh va ngudi khac,
diéu nay vdi diéu kia, diéu dang
cé mat véi diéu vang mat. Nho
tu duy, tré em cdé kha nang tu
biét giai doan « toan nang »,
lam « Ong trdi con », thét la, doi
hoi, hdng hach. NhG do, tré em



c6 thé dan dan budc vao con
dudng Bong Hanh, Chia Sé, Co
ngudi cd ta. Néi khac di, tré em
rdi bd giai doan « Tu Ky Trung
Tam », va budc vao moét tién
trinh « X& Hoi Hoéa », d&€ HOC
lam nguGi trudng thanh.

Chuong 2: PHAT HIEN SOM

Nhi{tng m6 ta 1am sang cua
bac si Leo KANNER, ma chuing ta
vUa khao sat trong chuaong 1, chi
xuat hién moét cach kha rdo rang
va day du, sau khi tré em da
budc vao Ida tubi 3-4 nam. Tuy



nhién, theo mot s6 bac si chuyén
trach vé tré em, hoi ching tu bé
da cé thé cd mat, tu luc dira bé
mdi sinh ra. Do do, cang phat
hién s6m nhilng « NGUY CO TU
BE », ching ta cang c6 cg may
« CAN THIEP SOM », bang cach
nang dd, hudng dan chia se,
dong cam, nghia la « CO MAT »
vd@i cha me, cung vai ho tao diéu
kién thuén Igi, d& cho dra con cd
nhiéu co may phat trién, nhat la
trong 18nh vuc trao déi va tiép
xuc, thié€t 1ap quan hé gan bo.

1.- Trong luc cd@ nguyét dau
tién, tr 0 dén 6 thang, chlng ta
can phat hién trong hanh vi cua



tré em, nhithg dau hiéu sau
day :

Thi€u nhitng clr chi trao doi
vui mung véi ba me, khi dugc
me lai gan, nhin ngam, vuot
ve, bong bé.

Khéng toé ra nhiing thai do
luu tam, thich thud, khi cé
ngudi dén gan cham soc.

Co thai d6 lanh Iung, lanh
dam, qua binh lang, doi vdi IJi
noi va khudén mat clua ngudi
me va ngudi than, trong gia
dinh.

Co nhitng cur diéu tranh né,
ngoanh mat qua ndi khac, khi
hai me con & vi thé nhin thang



vao nhau.
Sul6t ngay qua im lim, it ca
dong, )
Khi thi « qua ngoan nguy, dé
nubi », khi khac lai « khong
bao giG yén ngubi, kho dugc

do danh ».

Trén binh dién « tam van
dong », cdé nhitng phan Ung
thi€u thich nghi, nhu qua bam
chat vao ngudi me, khéng thé
nam yén mot minh, sau khi d3
bu sifa va dugc tam goi.

Khi me lai gdn bén néi dé
bong bé, dda con khéng cé cu
chi dgi chd, khong cé phan
Ung md hai tay don nhan hai



canh tay cua ba me.

Trudng luc co (tinh trang cua
cac bap thit) hoac qua cing
dd, hoac qua mém lui, mac du
khong cé thudng dong & nao
bo.

Giac ngu roi loan.

Thiéu phan xa bu mut.

Thiéu bi b6 phat am.

Chung quanh 4-6 thang,
khong c6 nu cudi xa hodi (vui
muUng nd nu cudi, khi c6 ngudi
lai gan, vui dua, bong bé).
Theo bac si René SPITZ, day
la mét trong nhiing tiéu diém
danh dau tién trinh tang
trudng va phat trién hai hoa



cua tré em.

2.- Trong luc ca nguyét tha
hai, tUr 6 thang dén 1 nam, ba
dau hiéu quan trong can dugc
luu tdm phat hién, moét cach
nhay bén :

- Khong cb nhiing cl chi to ra
vui mung va thich tha, khi co6
me hay la ngudGi than tién lai
gan, sau mot giac ngu.

- Cac cU chi va diéu bd khoéng
thich &dng moét cach tu nhién,
vGi nhitng hoan canh bén
ngoai.

Ngoai ra, ba dau hiéu sau day
c6 tinh khan truong va bdo



dong : dira bé can dudc bac si
chuyén moén kham nghiém va
theo doi.

Nhin sing s6t nhu bi thu
hat, trudc nhitng loai kich
thich bén ngoai nhu anh sang,
vat thé quay tron, dua nhiing
ngon tay Ién ngang tam dgoi
mat va ve vay.

Mot dang tré em té ra lanh
dam, xa cach, d6i véi nhiing
vat thé quen thudc nhu nhiing
do dung va d6 chai. Bang khac
tré em td ra chd tdm, mot
cach dac biét, vao nhiing vat
thé la thudng nhu may mdc,
nhitng k&€ hd, nhitng hat bui,



nhitng 16 rach, trong mot t&m
man, tam ném.

Chung quanh 8-9 thang,
khong cé phan Ung lo sg, khéc
la, truGc nguGi la mat. Hién
tuong lo sg nay, theo René
SPITZ, la diém mdc th& hai,
cho phép ching ta khang dinh
rang ndi tdm cua tré em da
bat dau thanh hinh va phat
trién. Han thuc, s3 di tré em
c6 phan Ung lo sg, trudc ngudi
la mdt, vi cdc em DA HOI
NHAP - nghia Ia thu nhan vao
bén trong ndi tdm va cdé kha
nang phan biét, hinh dung -
hinh anh nguGi me cua minh.



Cho nén, khi diing trudc ngudi
la mat, tré em nhan thdc dugc
réng : ME DANG VANG MAT.
Va chinh sy vang mat dy tao
nén phan ung lo sg, trong dia
hat xdc dong. Hai thanh t6 Y
THUC va XUC BONG dang
dudgc thanh hinh nhu vay, cho
phép ching ta khang dinh
rang tur day, NOI TAM - the
Mind trong tiéng Anh - da cé
mat va hoat dong. Nhd vay,
moét su kién khach quan, bén
ngoai co thé khai dong MOT
TIEN TRINH & bén trong Tré
em khdong con la xac thé
thuan don - the body -,



nhung la mét con nguGi - a
person, a human being - cé
mot sinh hoat n6i tdm, co6 mot
ddi s6ng & bén trong.

Piém mdéc th( ba danh
ddu rd nét tién trinh phat trién
cua tré em, sé xuat hién, khi tré
em biét chac chadn rang : Me ra
di, vang mat bay giG. Nhung me
SE TRO VE véi minh, nhu me d3
chuédn bj va bdo trerc cho minh
biét. Khi cé kha nang TIN vao IGi
noi cua me nhu véy, nghia la cé
quan hé gan bo va ti€p xuc vai
me, Tré em CO THE RA PI mot
cach an tam, an toan va tu tin.
Tuy du me khéng cé mat, ISi me



van « BAO BOC » dra bé, cd hd
cai bao thai da che chd, khi tré
em con G trong long me.

Sau nay, dén tudi vao trudng,
tré em sé tu tu ti€p thu va hoi
nhap cac cau trdc cua thuc té.
Nh& vao cac cau truc ay, tré em
sé co kha nang tu lap, nghia la
BIET minh phai lam gi, di theo
th( tu nao, di tur dau, dén cho
nao, khi nao ti€p tuc, khi nao d
ung lai , khi nao thay doi 10
trinh...Khi ding trudc nhitng kho
khan, phai cu xu, d6i Ung thé
nao ? Khoéng héi nhap, nghia la
cuu mang trong ndi tam, nhitng
cau truc, nhitng qui luat nhu



vay, tré em s& khoéng bao giG TU
LAP va TU TIN, tim ra cho minh
con dudng di tdi.

Khéng nam virng nhitng diém
moc trén day, ngudi cha me va
gido vién sé khong biét lam gi,
noi gi, day gi, « can thiép lam
sao », khi tré em bat dau cé mot
vai dau hiéu hay la moét vai nguy
cd tu bé.

3.- Trong nam th{ hai, tu 2
dén 3 tudi, hai yéu t6 can dudc
khao sat va phat hién moét cach
ky cang va chu dao, trong nhiéu
diéu kién va tinh hubng khac



nhau :

Yéu t6 th nhat la hién tugng

« Chu y dong qui », ma toi da
nhan manh lui téi trudc day.

Tré em dua ngon tay tro chi
doé vat ma minh mong mudn.
bong thdi tré em nhin vao
me, d&€ hudng mat me nhin
theo ngdn tay cua minh, tU vi
tri dang ding trong hién tai,
thay vi dén cam tay me, kéo
me di dén tan ndi cua do vat
ma minh thich cé trong tay, vi
du nhu tro chai, cua an, mé c
tra di ra ngoai.

Tré em c6 kha nang ddng tai
chd nhin theo hudng ma me



dang dua ngdén tay chi cho

minh, thay vi nhin dam dam

vao mat me.

Noi tré em cé kha nang tiép
xUc va trao déi, hién tugng nay
da xudt hién vao Ia tudi tUr 9
dén 18 thang.

Yéu t6 th( hai la tro choi gia
b6 hay la tro chai hinh tugng.

Tré em sur dung mot do vat
théng thudng, co6 san trong tam
tay, dé tuong trung mot vét
dung khac khéng cé mat. Vi du
cac em dung la cay lam dia cdm
va cac loai hoa lam ca thit. Cac
em dua tat ca 1én miéng, gid bd



an, nhung khéng an thuc su.

Noi mét tré em phéat trién
binh thudng, kha nang nay da
xuét hién luc 3 tudi.

Vao Ifa tuGi tr 2-3 nam,
nhiing réi loan vé ngdn ngi, nai
tré tu b€ cang ngay cang trG
nén ro rang, dé phat hién, vdi
nhitng dau hiéu ma téi da liét ké
trén day.

Tuy nhién, chidng ta dung
quén rang : ngon ngll la phuadng
tién tiép xuc, trao ddi va chia sé.
Cho nén, trudc khi tré em tiép
xic bdng ngbén nglr CO LOI,
ngon nglr KHONG LOT da coé mat,



vUa khi dfra bé di ra khoi long
me. Tré em khoéc, tré em nhin,
tré em ha miéng to, khi ba me
dua ra chiéc thia cé do6 an, trong
tam nhin cta dda con, khi khac
tré em ngoanh mat qua ndi
khac, vi khéng mudbn an... do la
bao nhiéu co héi, dé ngudi 18n,
nhat la nguGi me va ngudi gido
vién, cd thé Igi dung, vén dung,
chép thdi cd, dé tiép xuc, trao
doi, chia sé, vun dap nhiing
quan hé qua lai hai chiéu.

Tai phong mach cua minh,
bac si phan tam D. WINNICOTT
da ghi nhan nhiéu cach tra Idi
khac nhau cla cac ba me, khi



ddra con cua minh khoc la :

Nhiéu ba me tuc khac tra 1di,
qua sém, khi chua ro dra con
can gi, dang sau tiéng khoc.

Nhiéu ba me tra IGi qua
cham, khi dfda con da khoéng
con cd stiic dé khoc la, thét
gao.

Nhiéu ba me tuic khac cho
con bu, khi dfa con dang kho
chiu vi ta ugt. Cach tra IGi cua
ba khoéng thich ¢ng véi nhu
cau hién tai cua dda con.

Nhiéu ba me tra IGi vi thoi
quen, dinh kién va nguyén
tdc, trong bat c hoan canh
nao : « NO khoc vi doi bung.



Thang bé nay rat hau an ».

- Nhiéu ba me chi thinh lang,
bdng con 1&n db danh, vdéi mot
tdm trang buc boi, lo du, khac
khoai trong n6i tam.

Trong s6 cac ba me, va sau
nay trong s6 chung ta la nhiing
gido vién..cd bao nhiéu ngudi
biét néu Ién ciu hoi, va biét
ki€m tim cau tra | gi ? Bao nhiéu
ngudi dat trong tam vao tré em :
- Tré em dang c6 nhiing xuc

dong nao ?

- Tréemdangcan gi ?

- Tré em yéu cau ching ta lam
gi?



Ly do thudng dugc chung ta
néu |én, dé chdi tir nhitng cng
viéc cd ban ay, la : « Chdng no
biét gi ma tra Igi ».

Ky thuc, cdc em cho du
khuyét tat hay tu bé, dén do nao
chang nita, dang ndi vdéi ching
ta, bang ngbn nglr khong Idi.
Van dé chinh yéu la chudng ta co
tim cach HOC lang nghe, tim
hi€u, tdn trong cidc em hay
khéng ?

_ Chuong 3: CAN THIEP
SOM, Y HUONG CO BAN



H6i ching tu bé khoéng
bao giG la mot bién cd tinh ca.
Trudc khi xudt hién mot cach
khach quan bén ngoai, dudi hinh
thdc “hat mam” hay la “nang
thé” hdi chiing nay da cd6 mat
trong cac giai doan va la tudi
truGc d6. No6i khac di, hdi ching
tu bé la mot ti€n trinh bao gom
nhiéu giai doan khac nhau, tu
lGc dugc phé6i thai, thanh hinh
trong néi tam, cho dén llc xuat
hién dudi nhitng thé thiic khéach
quan, dudc quan sat trong cac
hanh vi cu thé bén ngoai. Cho
nén, cong viéc “"CAN THIEP SOM”
khong phai chi bat dau, khi hoi



ching nay dudc phat hién va xac
dinh, vao lUc tré em 1&n 3 tudi
hay la cham hon. Trai lai, trudc
khi tré thanh moét chuong trinh
hanh doéng, cong viéc Can Thiép
S8m phai dudgc quan niém nhu
mot thao thidc, mot tran tréd, mot
hanh trang can thiét, cho tat ca
nhirng ai chuén bj vao ddi va sap
lam cha me.

Noi cach khac, trén tién
trinh tang trudng va phat trién,
néu con em cua chidng ta gap
mot vai trac trd, trong dia hat
ti€p xuc, trao ddi, thiét 1ap quan
hé, tat cd ching ta hién dang
song bén canh tré em, du la cha



me hay khong, déu la nhiing
nguadi co trach nhiém va co kha
ndng “CAN THIEP SOM” béng
cach tao ra nhitng thuan Igi toi
da cho cac em ay.

Vao nhitng nam cudi cung
cla hoc dudng hay la trong cac
|Gp “chudn bi hdn nhén” dugc td
chiic d6 day, phai chang ngudi
thanh nién hodac thanh nir nao
cling cé cd may hoc dugc nhirng
bai hoc vé Can Thiép Sém, vé
“LANG NGHE va TON TRONG”
tré em, bat dau tU nhirng tré em
phat xuat tir dong mau cua chinh
ho?

Bai hoc vé Can Thiép SAm



bao gdm nhiing diém then chét
sau day :

1) Tré em chi hoc bai hoc lam
ngudi, khi cdm nghiém rang
minh dang dudc yéu thuong,
an toan va kinh trong.

2) Tré em chi hoc, khi bai hoc
dugc “thai méng”, thich hdgp
vGi cap d6 va kha nang tiép
thu hién thuc cta minh. Va tu
nhitng ngay vua mdi sinh ra
khoi lIong me, tré em da hoc
thdy, hoc nghe, hoc cam xuc
vGi lan da va thd thit cua
minh. Cong viéc Can Thiép
SAm bat dau tir khdi diém nay

sang tao moi cd hodi, dé



khuyén khich, kéu mdi tré em
thdy, nghe va cam xuc. bé la
nén tang cua ddi song tu duy
va xuc dong.

3) Tré em chi hoc hay la thu
nhan nhiing kich thich, khi
kich thich & g|u’a hai nguGng
sd khdi va khd dau. O dusi
ngudng sd khdi, kich thich
khéng cé du liéu lugng can
thiét, d€ tao ra chu y. Khi kich
thich hay la bai hoc vugt qua
ngudng chiu dung - mot tén
khac cla nguBng khé dau -
tré em sé ngoanh mat qua nai
khac, tim cach tu chdi, chay
tron, thoat ra khoi vong kém



kep ngot ngat cua chung ta.
M6t cach khong 1Gi, tré em
dang ndi vdi chung ta : “Thoi,
da ro6i. Hay dung lai. TOi
khong con suc chiu dung”.
Chinh ldc ay, néu ching ta
biét 1dng nghe va ton trong
tré em, ching ta hdy biét
dung lai hay |a thay ddi cach
thuc kich thich va ngudng kich
thich. Theo Phan Tam Hoc, hai
nguyén ly phai két hgp va hoa
tron vao nhau, trong moi bai
hoc : mot bén la thuc t€, bén
kia la vui thich ( Reality and
pleasure principle ). Khong
hoc nhitng bai hoc vé thuc té



lam ngudi, tré em s& chang
bao giG thanh ngudi, biét lam
nhitng diéu phai lam va tranh
nhitng diéu khéng thich hgp
vGi cubc sbng va gia tri lam
ngudi. Tuy nhién, thuc t€ la
lieu thudc dang, kho nhai, khd
nuét, néu thuc té dy khong
mang dén nhitng noi niém vui
thich, hing tha. Vui thd chinh
la ddng luc, ddng co thic diy
ching ta ngay ngay hién
ngang budc téi, trén con
dudng lam ngudi. Ngudi I6n
song bén canh tré em, bat dau
tlr ba me dén nhiing giao vién,
khi tré em vao trudng, la BOI



TUONG VUI THICH va YEU
THUONG cho tré em. Xuyén
qua dbi tugng vui thich nay,
tré em c6 kha nang tiép thu
va hoi nhap nhitng bai hoc vé
thuc té.

YBac si  tdm than D.
WINNICOTT, [1] ngudi Anh,
sinh ra va tradi qua subt thdi
the 8u cla minh tai An D9,
cing da noi dén nguyén ly
thuc té va vui thich, giébng nhu
tac gia S. FREUD. Tuy nhién,
ngdbn nglr cua WINNI-COTT
dung nhiéu hinh anh cu thé,
kha di phan anh moét cach kha
trung thuc, nhiing kinh



nghi€ém nudi con cua cac ba
me.

Han thuc,

Th& nhat, nhd dugc ba me
bong b€, nang da, ti€p can va
tao an toan (Holding),

Th{ hai, nhGd dudc ba me cu
xr, dai ngd va toén trong
(Handling),

Th& ba, nhd dudc ba me
ngay ngay trinh bay nhiing bai
hoc vé thuc t€, thich Ung vdi
kha nang tiép thu cia minh
(Object presenting),

Dlra con tu tu biét “séng mot
minh” (To be there), tuy theo



cap db phat trién,

- Va nhG vao nhiing kinh
nghiém 8y, né cé kha nang tré
nén “Mot Cha Thé Dbéc Lap”
(Self), két dét nhitng quan hé
qua lai hai chiéu, véi nhiing
chiu thé khac, trong mobi
trudng gia dinh va xa hai.

5) Coéng viéc kich thich, ti€p xuc
va day do nay chi cd thé
mang lai nhitng thanh qua toét
dep, néu dudc ba me va
ngudi gido vién t& chic, xép
dat, khi doa con G trong tinh
trang “TINH THUC”, 6n dinh
va an toan.

Theo cach nhan xét cua tac



gia T. B. BRAZELTON, _[2] cudc
sdng cua dda bé, trong nhiing
ngay thang dau tién, dudc phan
chia thanh nhiéu chu ky khac
nhau. Moi chu ky bao gobm 6 giai
doan ké ti€p nhau :

Giai doan Mot : gidac ngu
tham sau, bat dong.

Giai doan Hai : gidac ngu vdi
nhiéu van dong va cu dong.

Giai doan Ba : Tré em vua
thic vira ngu. Noi dung haon, day
la giai doan chuyén tiép tir ngu
qua thdec.

Giai doan Bon : Tinh thdc,
binh Iang va chu y.



Giai doan Nam : Tinh thuc
nao hoat, véi nhiéu diéu bd va
cur déng.

Giai doan Sau : Khoc la ron
rang, kh6 do danh.

6) Trong giai doan tinh thlc va
binh lang, tré em tiép thu va
hoi nhap, mét cach dé dang,
nhitng bai hoc vé thuc t€,
XUyén qua cac hoat déng cua
5 giac quan. Tuy nhién, trong
nhitng thang nam dau tién
cla cubc sbng, nhat la khi
gap mot vai trac trd trong
van dé tang truéng va phat
trién, tré em can cd su trung



gian hay la cong viéc bac cau

clua ngudi I6n, nhu cha me

hay la gido vién.

P& am tudng thé nao la vai
tro “Lam Trung Gian” cho tré em
cd nguy cd, trén tién trinh hoc
tdp va phat trién, ching ta hay
lang nghe nha su pham ngudi
Nga L.S. Vygotsky. [3]

Theo tac gia nay, sinh hoat
cla tré em dugc phan chia thanh
3 vung khac nhau :

Vung th( nhat mang tén la
vung tu [ap, bao gbm nhiing sinh
hoat ma tré em cé thé thuc thi
mot minh, khéng can ngudi 16n



hudng dan, ndng d8, khuyén
khich...

Vung thr ba mang tén la
vung xa la, bao gdbm nhiing qi
tré em khong biét lam, vi chua
bao gid hoc lam. Néu bi ép budc
phai sinh hoat tl'c khac trong
vung nay, khi chua bao gid dugc
chudn bi mdt cach ky cang va
chu dao, tré em s& “CHAY
TRON", tur chdéi, lo sg, lang xang,
loan dong hay la u i, bi dong...

Vung th hai & gitta vung
tu [ap va vung xa la, mang tén



la vung hoc tap hay la vung
chuyén ti€p. Trong vlung nay,
ngudi I6n lam vai tro Trung
Gian, bang cach thuc thi nhing
ddng tac cu thé sau day:

Co mat vdi tré em moét cach
tich cuc, nghia la dat trong
tam vao tré em, dung IGi noi
dé phan anh hai dia hat hoat
dong va xuc dong, thay vi diéu
khién mét cach dbc dodn, ap
dat tU ngoai nhitng diéu phai
lam, nhitng chugng trinh ly
thuyét, do ngudi I16n da sap
san.

Ghi nhan nhiing gi tré em da
cé thé lam modt minh, bat ké



diéu ay dudc danh gia la tich
cuc hay tiéu cuc. Tat ca nhiing
dau hiéu ma chuing ta da liét
ké vé hanh vi cua tré em tu
bé, trong chuong moét, déu cé
thé dudc coi la sinh hoat tu
lap.

Khai phat tur sinh hoat tu [ap
ay, chung ta sang tao mét yéu
cau nho nho thubéc kha nang
hi€u biét va hoat dong cla tré
em. Néu tré em vui long dap
Ung, chdp nhan thuc thi, muc
tiéu lam trung gian cua ching
ta da thanh dat.

V@i cach lam trung gian cua
chiung ta, tU ngay nay qua



ngay khac, tré em sé dan dan
ndgi rong vung tu lap va day lui
ra xa vung xa la.

S4au cach lam cd ban trén
day khoéng thé thiéu véng trong
thai do6 va tac phong cua bat cu
ba me nao dang nudbi day con
cai, tur lic cdc em vua mdi sinh
ra.

Mot cach dac biét, khi mot
vai nguy cd nho nhd dugc ghi
nhan va phat hién, nhu toi da
trinh bay trong chuong hai, mot
chuong trinh Can Thiép SEm vdi
sau budc di Ién nay, can dudc
tirc khac 1én ké hoach, véi nhirng
ngudi séng gan tré em, nhat la



nhitng thanh phan trong gia
dinh.

Chung ta - nguGi gido vién
- clng lam vdi ba me, d€ hudng
dan, nang dd va khich 1é. Nh &
do, tu tu cac ba me cling sé co
kha nang lam, mot cach vui thq,
thuan thanh va nhuan nhuyeén,
gibng nhu chidng ta. Néu ngudi
cha va mé6t vai thanh vién khac
trong gia dinh chap nhan dugc
hudng dan, dé cb thé tlep tay
cho ba me, tré em sé cd thém
rét nhiéu cd may, dé phat huy
kha nang tiép xuc va trao doi.

Mot bai hoc dudc tiép thu
va hoi nhap trong ba hay boén



nam dau tién cua cubc doi, sé
mang lai nhiéu thuan Igi va két
qua kha quan. Trai lai, cling mot
bai hoc 8y dugc ap dung, sau IUa
tubi 4-5 ndm, sé& khong thé tao
dugc nhitng hiéu nang tuong tu
va tudng duong, mot cach dé
dang va nhanh chéong. Ly do
chinh yéu la vi nhiing cau truc
cua hé than kinh trung uogng hay
la cua ndo bd khdng con G trong
diéu kién “dé ubn nan va thich
nghi”, sau 5-6 tui, nhu khoa
hoc vé ndo bd cang ngay cang
ching minh diéu ay.

Tuy nhién, tinh than va
déng cd thuc dady ching ta,



trong chuong trinh Can Thiép
Sém, khong phai la “S|eu Y Chi,
Siéu Y Dinh hay la Y Chi Toan
Nang”, Cung vGi tré em, chung
ta “CUNG LAM, CUNG CHOT
hay la “WUA LAM VUA CHOT".
Chung ta ton trong tré em, nhat
la khi tré em bao chung ta
“Dung lai”. Chung ta khéng bao
gid ap dat cho tré em moét diéu
gi, tu trén va tur ngoai, mot cach
don phuong va dbc doan, cho du
doé la mét phuong phap cia mot
danh nhan co tiéng lay Iung
khap thé gidi.

Pé két ludn, toi xin néu ra
hai cau héi cé tac dung pha hoai



an binh néi tam, va moét cau hoi

c6 kha nang giup chung ta lam

nguai :

Khi mot dda con dudc
ngudi c6 kha nang chuyén mon
xac dinh la c6 nguy cd tré nén tu
bé, thong thudng ngudGi cha me
nao cling cdm thay nhu “Bi Sét
banh”.

Cau hodi dau tién, ho dat ra cho
minh va cho bao nhiéu
ngudi khac cd quan hé Vvdi
ho la “Tai Sao?” :

- Tai sao toi cd dla con nhu

vay?

- Tai sao dda con nay va khéng



phai dda con khac?

Va khéng mot ai co thé tra
IGi cho ho. Vi bi cdu héi day bi
an nay thudng xuyén deo dudi,
cha me da tu tu tram luan trong
vuc thdm khd dau va mdc cam
toi 16i. Hang bao nhiéu ndm sau
do, vét thuong van con I8 16i,
ruém mau, nhdc nhoi.

Cau hoi thd hai : Ai, &
dau, cod liéu thubc than diéu
chita lanh con t6i, lam cho con
toi tré lai tinh trang binh
thudng? Nhiéu nguGi da hlda hen
“lam phép 1a”, nhung phép la
khéng bao gid tré thanh hién
thuc. Cha me di vong quanh thé



gidi, dé€ tim moét nha phu thuy,

c6 kha nang lam phép la. Va ho

da mat tién, mat cua, nhat la
khéng con cb thi gis, dé c6 mat
véi con, lang nghe con, ti€p xuc

v@i con, vui dua vdi con.

Tap sach nay dé nghi mot cau
hoi th ba, thiét thuc va cu thé
han hai cau héi trén day :

- Plra con t6i dang cd nhitng
roi loan, khé khan trong dia
hat tiép xUc va trao ddi. Tu
giay phut nay, toi cd kha nang
va trach nhiém lam gi, ndi gi,
dé tiép xuc véi con t6i?

- bul’a con t6i dang can gi?



- T6i dap Ung thé nao, vdi su
ti€p tay, nang dd, soi sang cua
bao nhiéu ngudi khac, trong
do cd ban be, nguGi than va
cac nha chuyén moén?

Han thuc, néu toi khdng
chu déng, sang tao, khong mot
ai ¢ thé lam thay, |am thé, tuy
du dé la Ong TrGi hay la Than
Phat.

Khi ching ta dat ra cau
hdi ding dan nhu thé, cau tra |0
sé xuat hién, trén chinh con
dudng di tdi, cd y hudng ro rét
va c6 doéng luc thic day tir bén
trong ndi tam cua chinh minh.
Ldc bay giG, chdng ta tim ra



nang dong can thiét dé thuc thi
trach nhiém, vai tat ca diéu kién
hién hiiu trong tam tay . Chung
ta san sang trao ban va hién
tang niém vui, hanh phuc va
tam long an binh cla chung ta.
Dd chinh la diéu, ma dda con
cla chung ta dang can va dang
ngua tay xin ching ta.

Va khi long con ngugGi cé
an hoa thuc su, ho sé cé kha
nang thay dugc dau la thién
thdi, dau la dia Igi cho dla con
cua minh. Va tu trong I6i nhin
cua ho, dda con sé tu tu tré
thanh ddra con thuc su, ma chinh
ho d& cuu mang, tran trong va



mac tudng. Luc bay gid, dda con
khéng con bi dong hda véi mot
niém dau nhic nhoéi, hay la moét
vét thuong ruém mau, trong
sudt cubc doi.

Thuaong con, ton trong con
va xay dung cho con.. phai
chang la ngay ngay DA thay
dugc con la con ngudi cé gia tri,
dang thanh va sé thanh.

Trai lai, néu khong nudi
duBng va boi dap cho dlra con,
bang mo6t 16i nhin nhu vay,
chuing ta sé bi tran ngap, té liét,
khi phai ti€p can nhiing van dé
trong hanh vi bén ngoai cua dda
con.



[1] WINNICOTT D. - Processus de
maturation chez I’enfant — PBP, Paris
1965

[2] BRAZELTON T.B. - Points forts, les
mouvements essentiels du

développement de votre enfant - Stock,
Paris 1993.

[3] Vygotsky L.S. - Pensée et
langage - ESF, Paris 1985.

‘Chuong 4: NHUNG HINH
THUC TY BE TRONG CAC HOI
CHUNG KHAC



Hoi chirng Tu BE, dudc bac
si Leo KANNER phat hién va mo
ta, cd thé cung c6 mat trong mot
vai hoi ching khac, bat ngudn tu
nhirng diéu kién va nguyén nhan
khac.

1.- H3i chiing « SAC THE X
MONG MANH »
(Fragile X Syndrome)_[1]

Mong manh cé nghia Ia dé bi
dit doan.

HOi ching nay dugc LUBBS
kham pha va mé ta, vao nam
1969.

Trong hoéi ching nay :

- Co van dé cham tri, ¢ muc



do trung binh,

- Co6 nhitng dau hiéu « khac
la », v& mat cd thé, nhu mat
dai cd 16n,

- C6 nhilng réi loan tac phong
va nhitng hanh vi tu huy hoai,

- Vé mat ngdn ngit, ndéi nhiéu
va thudng cd hién tugng « l1ap
di 1ap lai » di keém theo.

2.- Hoi chitng ASPERGER
Bac si tam than Hans

ASPERGER, ngugGi Ao, da mo ta

hoi chirng nay vao nam 1944,
HOi chi’ng nay xuat hién vdi

nhirng triéu chi’ng sau day :

- Ngbn ngir phat trién binh



thudng. Tuy nhién, trong cach
dién td va phat am, nhiéu
cung diéu lén xudng khoéng
thich Ung vdi hoan canh. Céng
vao d6, cbé nhiing ré6i loan
trong cach s dung dai danh
tlr ngbi nhat « To6i, Con » lan
I6n vé&i hai loai dai danh tu
ngdi hai va ba.

Quan hé ti€p xuc vé mat xa
hoi van c6 mat. Nhung nhiing
tré em mang hdi chirng nay co
Xu thé séng c6 don, co doc.

RGOi loan dac biét nhat trong
hoi ching nay, la cach suy
luan ruém ra, phuc tap, khong
thich Ung véi nhitng diéu kién



va hoan canh xa hoi.

- Nhitng ngudi mang hoi
chitng nay c6 nhiing sé thich
dac biét vé mat ky thuat va
toan hoc. Thém vao do, ho cé
mot tri nhé phong pha la
thudng.

3.- HOi chiing RETT

Bac si RETT da kham pha hoi
ching nay, vao nam 1966.

Sau day la nhitng hién tugng
can dugc ghi nhan, trong hoi
chiing nay :

; Hoi ching nay CHI c6 mat,
nadi cac tré em thudc phai nit,

- Sudbt thdi gian con @ trong



bao thai va trong nam dau
tién, tré em phat trién moét
cach hoan toan binh thudng,
vé mat than kinh va tri théng
minh,

Vao cubi nam th{ nhat va
dau nam thd hai, c6 nhiing
hién tugng thodi hda, vé mat
tam van déng. Thém vao dé,
ddra bé khoéng con to ra thich
thd, khi ti€p xic véi ngudi
than trong gia dinh va vdi cac
d6 chai, ma trong nhitng ngay
thang dau tién em da thich,

Nét mat tréd nén vo cam va
bat dong,

Li€c nhin khéng tap trung



vao mét dbi tuong cu thé va
ro rét,

Co6 nhing ré6i loan, vé mat
than kinh, nhu :— hai tay
chéo lai dang trudc hay la
thudng dap manh vao rang va
miéng, — than hinh va t& chi
khdng con co gidin mot cach dé
dang va tu nhién, — tré em
mat quan binh khi di chuyén
va van dong, — ngébn ng( thoai
héa va bién mat rat nhanh
choéng.

Vao nam th( ba, tinh trang
tréd nén tram trong. Tré em
mat nhiing kha nang dac thu
truGc day, va nhat la kha nang



di diing binh thudng.

Thé theo quan diém clia cac
nha nghién cdu hién nay,
nguyén nhan gay nén hdi ching
nay la nhitng r6i loan va thoai
hda v&é mat sic thé X.

4.- HOi chiilng WEST

Nguyén nhan cua héi ching
nay la nhitng con dong kinh xuat
hién vao nam dau tién.

Nhiéu con dong kinh xuat
hién nhiéu Ian, trong mét ngay.

Phat xuat tu dé, nhiing thoai
hoa tram trong xay ra trong hai
dia hat : van dong va tri thong
minh.



_5.- HOi ching TRAM CAM
NANG

H6i chifng nay con mang tén
la « Bénh Thi€u Tinh Thucng »
(affective deprivation).

HOi chi’ng nay xudat phat tu
nhitng tinh hudng « thi€u ngudi
cham soc lién tuc », kéo dai tu 4
thang tré Ién, trong nam dau
tién.

Bac si René SPITZ da khao
sat va moO ta héi ching nay,
trong nhiéu tac phdm : Trong
nam dau tién, néu khong cé me
va khdng cd ai thay thé me, dé
nubi nang MOT CACH LIEN TUC,



dlra bé sd sinh sé sa vao tinh
trang tram cam nang. Néu bénh
tinh kéo dai trong mét thai gian
lién tuc, it nhat tu 3 thang tré
lén, trée em s& co nhiing rGi loan
vinh vién, khé hay la khéng con
cd thé dugc diéu tri mét cach
hitu hiéu sau nay.

6.- HOi ching LANDAU-
CLEFFNER

HOi chiing nay dugc mo ta lan
dau tién vao nam 1957, xuat
hién nagi tré em, chung quanh 3
tuoi.

Tré em mat ngdn ng(, sau khi
da trdi qua 2 ndm phat trién



binh thudng.

Nguyén nhan la nhitng chan
thuong ndao bd tram trong, nhat
G cac vung, cac thuy dac trach
vé ngbn ngir, thudc tan vo nao
phia bén mat (cerebral cortex).

[1] Trong mdi yéu to bam sinh con mang
tén 1a "Gen" (gene trong tiéng Anh), c6 2
loai sic thé (chromosome) X va Y. Gen
clia ngudi dan ong gom cé ca hai hinh
thuc X va Y, Gen cua nguoi dan ba chi
co XX.

Chucong 5: MAT CHIM CUA



TANG BANG SON

BOn chuong viua qua da cb
gang liét ké nhing su kién,
nhitng tin tic cu thé&, khéach
quan. MOt cach dac biét, ching
ta da khao sat nam dau hiéu co
ban cua mot tré em mang hoi
ching tu bé&, do bac si Leo
KANNER moé ta lan dau tién,
cach day hon 60 nam.

BA ROI LOAN

TU Leo KANNER trd lui vé
sau, da s6 nhitng nguGi nghién
clu vé héi ching tu bé, déu la
bac si tam than chuyén trach vé
tré em. Vi ly do nay, hau hét



nhitng tdc phdm ban vé tré em
tu bé, da dong hda hoéi ching tu
bé v&i can bénh tam than cua
tré con (Infantile Psychosis). Va
chinh danh hiéu tu bé (Autism),
nhu téi da dua ra nhan xét trén
day, phat xuat tU’ dia hat tédm
than phan liét (Schizophrenia)
cla ngudi 16n.

Trong vong 20 nam gan
day, & cac nudc van minh va tién
b, tré em tu bé khbéng con bi
giam gilr va chung séng vé&i bénh
nhan, trong cac bénh vién tam
than. Nhiéu I8p hoc dudc khai
truong, danh cho cac tré em
nay. Nhiéu thé hé gido vién dudc



dao tao, d€ day db va gido duc
cac em.

Cling vi ly do do, tu tu
thay vi danh xung « Bénh Tam
Than », mbi trudng y khoa,
trong cac t6 chic va hdi nghi
qubc té, da dé nghi mot cach
dinh nghia khac cho hoi ching
tu bé : « Persavive
developmental disorders » trong
tiEng Anh, hay la « Troubles
envahissants du
développement » trong ti€ng
Phap.

Danh hiéu méi nay muon
nhan manh 3 yéu to :



Th{&r nhat, héi ching tu bé
bao gobm nhiéu ROI LOAN
(Disorders), trong nhiéu dia
hat khac nhau. Vi du, mot tré
em tu bé khéng cd « Nu cudi
xd héi », vao Ida tubi 3-4
thang, gibng nhu bao nhiéu
tré em khac. Vao luc 9 thang
dén 1 nam, tré em tu bé
khong biét phan biét ngudi la
va mat quen. Trén dudi 30
thang, tre tu bé khéng co6 kha
nang DONG CAM, nghia la dat
minh vao vi tri cia ké khac,
dé tim hiéu tdm tinh cua ho.

Th{r hai, nhitng rdi loan
cang ngay cang LAN RONG ra,



va xuat hién mot cach khach
quan, trong nhiéu lanh vuc
nhu ngoén nglr, hanh vi, quan
hé, nhan thdc. BOng tu « To
Pervade » cé nghia la lan réng
ra, tu tu lan chi€ém, khoéng
ché, cd ho vét dau loang,
trong moi dia hat cla cudc
song.

Th& ba, nhiing réi loan xay
ra trong nhiing thang nam va
giai doan PHAT TRIEN, TANG
TRUONG (Developmental), co
lién hé dac biét dén nhing
chiic ndng nhén thic, hiéu
biét, dién ta, xay dung quan
hé tiép xUc va trao dbi Vdi



ngudi khac, bat dau tir cha me
va ngudi than trong gia dinh.

Khi nghién clu, khao sat va
xac dinh nhiing ré6i loan tu tu lan
rong ra va khong ché toan bd
sinh hoat cua ndéi tam, tac gia
Theo PEETERS, ngudi Bi, da dé
xudt 3 thé loai chinh yéu :_[1]

- 1.) Tré em tu b€ cé nhiing roi
loan trong dia hat DIEN TA va
THONG DAT nbi tdm cia minh
cho nhitng ngudi khac cung
chung sbng trong moi trudng
gia dinh hay la hoc dudng
(Communi-cation).

- 2.) Tré em tu bé c6 nhitng kho



khan trong van dé thiét Ilap
QUAN HE tiép xuc va trao doi
qua lai hai chiéu, tham chi vdi
ngudi me tU ngay sinh ra
(Social Interactions ).

- 3.) Trong dia hat HINH DUNG,
TUONG TUONG va BIEU
TUONG, tré tu bé& cé nhirng trac
trd va han ché ro rét. Noi khac
di, dang sau nhiing diéu mat
thdy, tai nghe hay la tay chan
dang ti€p can, phai chang ndi
tre tu b€, chic nang KHAM PHA
Y NGHIA hay Ia THUYEN GIAI
(Imagination, Interpretation)
da bi héo Ua va tan lui, hay la
khdong bao giG ndy mam, dam



mong, chém né ?

P& minh hoa thé thirc rdi loan
th( ba nay, t6i xin néu ra mot vi
du cu thé. Em A db 3-4 tudi di
hoc vé. VUra xudng khoi xe cua
ba, em da mo6t minh chay vao
nha. Me khong c6 mat trong nha
bép nhu moi khi. Em A tirc khac
di Ién nha trén. Me cling khong
c6O mat ¢ day. Em A voi va chay
ra vudn, dén tai cho phdi ao
quan. Khong cé me. Cubi cung
em A chay di tim ba va héi : Me
di dau ?

Mot tré em |én 3 nhu em A,
trong vi du vua roi, da biét dua
ra gia thuyét, dé giadi thich su



kién « me khdong cé mat & nha ».
Em A d3 tim cach kiém ching
gia thuyét, khi chay vao bép, khi
vOi vang lén nha trén, roi tuc
khac md clra ra vudn... Sau cung
em A da dat cau hoi vdi ba.

MOt em tu b& 10 tudi, trong
mot tinh hudng tuong tu, c thé
tu gidi quyét cho minh, bang
nhiéu cach khac nhau, giong nhu
em A, 3 tudi, trén day khoéng ?
Néu khoéng, tai vi sao (Why) ? Cao
ché tdm ly nao d3 khoéng hoat
dong ? Trong cau trdc cua noi
tam - con dudc goi la bd6 may
tam linh - nhiing thanh t6 nao
da gap roi loan ? Va bang cach



nao (How) ?
GIA THUYET vé NOI TAM

Vao nhitng nam thudc thap
nién 1990, khi khao sat hoi
ching tu bé, hai tac gia S.
BARON-COHEN va U. FRITH_[2]
da dé xuat gia thuyét : Tré em
tu bé khong cé ddi séng ndi tam
(Theory of Mind), gibng nhu
nhiing tré em binh thudng khac,
nhat la tu 3-4 tudi trd I1én.

Sau do6, vao nhitng nam
1994-1996, Theo PEETERS da
dua ra nhitng su kién cu thé,
nham ching minh gia thuyét vé
noi tam. Va dua vao do, tac gia



da dé xuat nhitng dudng hudng
can thiép, trong lanh vuc gido
duc, day do va diéu tri.

Trong cac chuong ti€p theo,
ching ta sé cung nhau khao sat
cac van dé sau day :

NOi tam la gi, cd nhiing phan
vu hoac chlc nang nao, trong
ddi s6ng cua con ngudi ?

- NOi tam cia mot tré em tu
bé bao gbm nhiing déc diém
chinh yéu nao ?

- Vai tro va vi tri cia xuc
dong, theo Phan Tam Hoc.

- K& hoach can thiép do Theo
PEETERS dé nghi, bao gom



nhifng diém quan trong nao,
nhat la trong thai d6 cua
ngudi 16n doi véi tré em ?

[1] PEETERS Th. - DL autisme : de la
Compréhension a [’intervention -
Dunod, Paris 1996, tr 103 va tt.

[2] FRITH U. - L’énigme de ’autisme -
Odile Jacob, Paris 1992.

Chuong 6: CACH TO CHUC
CUA NOI TAM

NOi tdm - The Mind trong
tiEng Anh - khong phai la mot



moi trudng sinh hoat hoan toan
bit kin cua tam than hay la tam
tri, khong c6 nhitng lién hé va
rang budc vaGi bén ngoai.
~ Trudc hét, xuyén qua CUA
VAO (Input), bao gom 5 giac
quan, nhat la Thi, Thinh va Xdc,
noi tam ti€p thu nhitng tin tuc,
nhitng su kién khach quan,
thudc moéi trudng sinh thai bén
ngoai. NOi tam tiép thu moét cach
nang déng, badng 3 cd ché : Téng
quat hda, Chon loc va Chu quan
hoa.
Han thuc, trén binh dién co
thé chdng han, néu khdng an,
khéng thdg, lam sao con nguGi co6



thé 18n 1én va phéat trién ? Ciling
vay, trén binh dién tam linh,
khéng cé nhitng déng gdép phat
xuat tir moi trudng gia dinh, xa
hoi, Bat Nudc, dia cau, lam sao
ching ta cé thé trd thanh con
ngudi c6 tu duy, hi€u biét va
dong thai cdé kha nang van dung
nhitng xuc dong, ngd hau cuu

mang trdi, dat va toan thé vi

tru, trong coi Iong bé nho cua

minh ?

- S8ng & day, tdi cd thé hinh
dung, tudng tugng, mad tudng
nhitng diéu khac, & nai khac.

- Khao sat moét s6 su kién han
hep, c6 mat trong tam nhin &



day va bay gid, tdi co thé rut
ra nhirng qui luat thudng hang
va bat bién, cé hiéu luc cho
nhiéu ndi va nhiéu thgi khac.

N&i moét cach van gon, nhd
biét tudng tugdng, suy dién, nhé
lai, du phdéng, con nguGi co kha
nang TU DUY (Thinking), dé
kham pha y nghia cho cudc ddi,
khang dinh ban sic ciia minh. Tu
dd, toi biét toi 1a ai, toi di vé
dau, to6i cé nhitng nang déng va
bi dong & dau, thé nao ?

Mot cach dac biét, khi cd y
thirc vé minh nhu vay, tu khac
toi cd kha nang khao sat nhiing
chuong trinh hanh dong, nhitng



y dinh hay la nhitng du phong vé
lau, vé dai. bong thdi toi biét ro
déng cd nao thuc diy tdi can
trudng di tdi. Gia tri nao lam kim
chi nam, dé gilp tdi vuct qua
moi trd ngai.

Khi ndi dén nhitng dong ca,
nhitng chudng ngai, nhitng gia
tri, t6i dang dan budc vao dia
hat xUc déng, vdi bao nhiéu loai
nhu cau khac nhau. Nhu cau nao
la chinh dang, cd ban ? Nhu cau
nao la phu thub6c va gia tao ?
Nhu cau nao la uu tién s6 mot ?

Khéng cé tu duy soi sang, xac
dinh y hudng di t&i, toi sé bi xUc
dong tran ngap, khéng ché.



Va trai lai, n€u khong co
xUic d@dng thdc day, khich 1&, toi
s& u li, bi ddng, nam im [im mot
cho, chG qua sung tur trdi rdi vao
miéng.

Tu duy la ngudi cam
cudng. Xuc dong la con ngua kéo
xe. NguGi cam cudng gioi, biét
con ngua cla minh can gi. Con
ngua khon va khéo, khéng bao
gid cudng lai tay cam cudng diu
dang cua ngudi 1ai xe.

Xuyén qua lang kinh ay,
noi tdm khong phai chi la tu duy.
NOi tdm cling khoéng phai la xuc
dong thuan don. Nhitng chu



nghia Duy Tam, Duy Hanh hay la
Duy Cam déu la nhiing chu
nghia xa vai, ly thuyét, khong
phan anh va phuc vu dgi séng cu
thé cla con ngudi c6 mau, co
xuong, co thit.

Tu duy va xuc déng, trong
mot 16i nhin toan dién nhu vay,
giao thoa va két hgp chat ché
vao nhau va cung nhau cé phan
vu CHUNG Ila THUYEN GIAI,
chuyén hoda, sdng tao y nghia
cho cudc doi, tur nhitng tin tuc
dudc tiép thu tU ngoai. LS6i ndi du
gc dung trong dia hat vi tinh
ngay hom nay, la PROCES -
SING, cé nghia la bién ché va



chuyén héa. Tuy nhién, thuyén
gidi ma thoi chua du. NOi Tam
can co tu duy dé€ soi sang. Nhung
dong thdi, NO6i Tam can cé xuc
dong dé thuc day con ngudi
THUC HIEN nhiing gia tri hay la
théa man nhitng nhu cau chinh
dang va cd ban c6 mat trong
cudc sbng lam ngudi, thé theo
nhitng k€ hoach dugc du tru vdi
nhitng budc di I1én c6 hé thdéng.

Ngugc lai, trong nhiing
tinh huéng nguy hiém va khén
truong, ndi tdm can xuc doéng, dé
bao vé su s6éng con, bang cach
khgi dong nhitng phan (ng vua
tan cong, vua ruat lui, chay tron



(Fight and Flight). M6t cach chay
tron thudng dudc quan sat va
ghi nhan trong dia hat tu b€, la
nham mat khong thay, bit tai
khdng nghe, séng u li va bi dong
nhu go da. Theo 16i ndi cua Phan
tam Hoc, dé la phan Ung tu vé
thudoc ddi séng vo thuc, khi tu
duy bi tran ngap va té liét.

Sau hai thanh t6 Cura Vao
va Bién Ché€, thanh t6 thu ba cua
ndi tdm la CUA RA (Output), bao
gom hai phan vu, la DIEN TA
hay la boc 16 ra ngoai tinh trang
cua noi tam, va TAO QUAN HE
hai chiéu qua lai véi ké khac,
nhat 1a bang cach yéu cau ho



dap ung nhirng nhu cau hién tai
clua minh.

Noi mot cach day du han,
tao quan hé vdi ai la ddm nhiém,
moét cach thanh tédm va sang
suot 4 dong tac : XIN, CHO,
PON NHAN va TU CHOL.

Xin khéng phai la doi hoi
hay la tich thu. Cho khéng phai
la bd thi, ban phat tu trén nhiing
dac an, dac quyén. Toi tu chdi, vi
toi khong cé hay la khdng mudn.
Tu chdéi nhu vay la mot cach
khang dinh va dién ta chl quyén
va ban sac cia minh. Nhan
khong phai la cudp giat hay la
cuGng doat trén tay cla ngudi



khac. Nhan moét cai gi tu tay ai
la dén lay moOt tam long cua
ngudi ay, trong tam long lam
ngudi cua toi.

Noi tdm lai, trong mot
quan hé tich cuc va hai hoa, toi
khang dinh chinh minh, véi si
diép ngb6i thr nhat « TOI », thay
vi néi thay, néi thé, theo kiéu
« ca vu lap miéng em ». Bong
thdi, t6i tao moi diéu kién, tuy
vao kha nang hién h{tu cua toi,
dé ngudi ddi dién cling cb kha
nang khang dinh ban sac cla
minh, giéng nhu tdi, ngang hang
toi. « TOi thang, Ngusi thang,
ching ta cung thang vdi nhau,



nhd nhau », phai chang dé la
dap s6 cd ban dbéc nhat, at co
cho moi phuong trinh « lam
ngudi », trong bat cU tinh hudng
nao, vd&i bat cU bién cb nao.

Chuong 7: NOI TAM CUA
TRE EM TU BE

Khi ti€p thu cac tin tlc hay
d{r kién, do mdi trudng sinh thai
chung quanh cung Ung, nhu
trong chudng trudc day to6i da
trinh bay, n6i tam xuyén qua
clra vao la 5 giac quan, khoéng
ghi nhan tat ca. Khéng ghi nhan
y nguyén su kién thé thién, nhu



da xuat hién, trong trang thai
ban dau. Trai lai, 5 gidc quan
thuc thi cong viéc ti€p thu, bang
3 cd ché khac nhau :

Cad ché th’ nhat la CHON
LOC. NOi tam qgilr lai nhiing tin
tic thich hgp cho minh va loai
thai nhitng dir kién khong can
thié€t cho minh, trong tinh
hubng hién thdi.

Co ché th( hai 1a TONG
QUAT HOA. Nb&i tdm xé&p dat,
phan loai, bang cach luu gil
nhitng yéu t6 c6 dinh, thudng
hang, c6 tinh qui luat. Vi du,
cai ly la vat dung chira dung
nudc udng dudc rot ra tu cai



chai hay cai binh. Va khi ai
nghe toi néi dén cai ly, ngudi
ay khong can dat ra nhiéu cau
hoi dai dong nhu : mau gi, cao
bao nhiéu, nang bao nhiéu ?
Ca ché& th ba 1a CHU QUAN
HOA. Khi néi dén Séng Huong,
NUi Ngu, Chua Linh Mu, Chg
bong Ba, Cau Trang Tién...toi
c6 nhitng kinh nghiém, ky
niém, hoai niém va y nghia
tinh cam hoan toan riéng biét
cho ca nhan tbi. M6t nhan vat
khac, nhu Thanh Tinh, Nh3a
Ca, Han Mac T ¢ thé ggi lai
nhiing dia danh trén, VGi
nhitng nGi niém tran tr & hoan



toan d6c dao cua riéng ho .

Doi vbi tré em tu b€, su
kién la mot cai gi bat di bat dich,
khéng thé du di, bién ché. Cbo
giao hém nay phai giéng hoan
toan nhu c6 gido dé thuong hém
qua. Va cb gido ngay mai ciing
phai tét lanh nhu c6 gido hom
nay.

TOi xin dan c hai vi du cu
th€, d€ minh hoa diéu téi vira
mdi trinh bay. Em L6 vao I6p hoc
clia toi 1Gc 5 tudi. M6i sdng sém,
lic 9 giG, em dén trudng bang xe
taxi. Sang nao cling nhu sang
nao, vua ra khoi xe, em da voi
va chay vao I8p hoc. Gap t6i, em



L6 thét la I1én vi vui mUng va qui
xubng nguri tu chan Ién do s@ mi.
Em muén kiém chiing : phai
chang t6i van la t6i nhu hom
tru6c hay khong ? May thang
dau, trong I8p hoc, sau nhiing
cau héi cua téi. Em L6 khdng bao
gid phan biét dugc « cdi gi cd,
cai gi khong cé », cho nén em
thudng tra 16 cung mot Idc
« vUa cé vua khong » (oui-non).
T6i thudng nhan manh vé&i bd
diéu : CO la cb, khdng la khong,
khéng thé chon lua ca hai dugc (
oui c’est oui, non c’est non).

Sau 5 nam lam viéc trong
I8p cua toi, trude khi tra 16i mot



cau hoi, do toi dat ra, em L6 cb
thdéi quen dua ngdn tay chi vao
tran, suy nghi Ién tiéng « CO la
cod, khdng la khéng ». Sau do,
em L6 mdi tra Idi.

Rat l1au sau nay, t6i da gap
lai em L6. Bay gid, L6 da la mét
c6 gai 20 tubi. Sau khi d3 di qua
nhiéu I8p hoc khac, va dang la
hoc sinh tai mét trudng khac,
nguci hoc sinh xua kia cua toi
van gilr cdu ndi « cé la cd, khbéng
la khéng », khi suy nghi, dé tra
|0i cho cac gido vién hién tai cua
minh.

Vi du th& hai : Em La la
tré tu bé va cé nhitng con dong



kinh vé dém, néu ngay ngay
khéng udéng mot vién thulc
Tégrétol. Sau 5 nam lam viéc
trong I8p cla téi, tur lGc 5 tudi,
em La van khéng biét ndi, nhung
kha ndng hi€éu d3 tién bd va d3
biét tu Iap, trong van dé vé sinh
dai va tiéu tién. Moi tuan 2 Ian,
toi cé thdi quen dem hoc sinh ra
S3 Thd nho nho, cd chim, cd vit,
cd nai dé, thién nga va vit trdi...
TU trudng dén SAG Thu, chung toi
can 15 phut di b6. Vao nam em
La 1én 10 tubi, mét hém tdi dot
xuat lam bénh, pha| nam vién
trong moét tuan 8. Ngay toi vang
mat lan dau tién, chi can cb gido



thay thé téi khong luu y dén em
La, trong vong chua day 5 phut,
em La da bién mat. Luc bay gid
la 10 giG sang. Moi nhan vién
trong phong thu ky, cling nhu
nhitng chuyén vién c6 mat, déu
dudc huy d6ng di tim. Khong ai
tim ra em La. Vao mot gid trua,
S3 Canh Sat da dién thoai cho
Giam dbc trudng va yéu cau cho
ngudi ra dem em La Vé.

Pé di dén Vudn Thu nhu
vay, em La da phai bang qua
nhiéu con dudng tap nap xe gb
va mét khu rung nho nhd kha
quanh co. Sau bién cd nay, toi
dat ra cho minh ciu héi : Em La



c6 ndi tdm hay khéng ? Va dé
trd 10i, t6i can phan biét nhiéu
loai sinh hoat khac nhau cua noi
tam :

Em La da ghi nhan nhiing tin
ti'c vé S& Thu va dudng di, it
nhat trén binh dién thi giac va
tri nhé.

NEu biét suy luan moét cach
ding dén, chac hdn em La sé
khong di nhu vay, dung nhu
cau tuc nglr Viét Nam da nhan
xét : « NguGi di€c khbng sg
sung ».

Tuy khong coé xuc dong
« sd », em La chdc hadn cé



nhitng xdc ddng khac nhu vui
thich...

- MOt cach dac biét, em La co
tri nhg, biét ghi lai nhiing
duGng di tU trudng dén So
Tha.

Pé cd thé c6 mot 18i nhin kha
day du vé ndi tam cua tré em tu
bé, ching ta hay qui chiéu vao 3
tiéu chudn, do tdc gid Theo
PEETERS dé xuat :

1) Dién td va thong dat
(communication)

Tré em tu bé khong hay la it

d|en ta minh, bang ngon ngir cO
LOI. Nhung cdc em dang dién ta



vGi nhitng phuadng tién khac, nhu
mat nhin, ctr chi, diéu bo. Trong
hai vi du trén day, Em L6 da hoc
dua ngdn tay lén tran, dé€ suy
nghi. Va em La da biét nhin va
phan biét chat lugng chu y cua
cO gido, dé Ién di ra khoi I6p mét
cach tai tinh.

2) Trao d6i, tiép xuc (social
interactions)

Thé nao la tao quan hé ? Tré
em tu bé trao ddi véi ching ta,
bdng ngbn ngll cu thé cla cac
em. NEu ching ta khéng HOC,
dé tim hiéu, 1dng nghe, coi trong
va tra IGi, chinh chdng ta la
ngudi khéng biét trao déi. Trudc



khi di du hoc & Phap va My, phai
chang ngudi sinh vién phai bat
dau hoc tiéng Phap va tiéng
Anh ? Tré em tu b€ dang ndi mot
loai ngdn ngll cu thé bang tay
chan va hai con mat, chidng ta
can van dung nhiing hinh anh va
dau hiéu, dé tiép xuc vdi cac em.

biéu t6i quan trong la gilra
cac giao vién cung trudng, ciing
nhu gilta gia dinh va trudng hoc,
chiing ta té chiic nhitng budi hop
dinh ky, dé th6ng nh&t va cép
nhat héa kho tUr vung cu thé
dudc s dung gilrta chung ta va
tré em tu bé :

- DPE dién ta « di chd », chldng



ta dung hinh anh, d6 vat hay

la ky hiéu gi ?

- Di ngu : phudng tién nao
dugc dung dé théng dat ?

- bi chaoi : hinh anh nao dudc
chon lua, dé théng bdo cho tré
em ?

- Viéc « Di vé sinh » dudc
trinh bay véi ky hiéu nao ?

V&i ba cdp bac « do vat, hinh
anh va ky hiéu », ngbn ngii
ching ta dung cang ngay cang
xa rdi khéi thuc té€ cu thé va tré
thanh truu tugng. Tuy nhién, Véi
nhiing trg ngdn nay, chung ta
van dung Igi ndi binh thudng moi
ngay. Tré em va chung ta khong



phai la nhiing nguGi khiém
thinh.

biéu quan trong hon tat ca
moi diéu vua dudc dé xuat va dé
nghi la y nghia cla cong viéc tao
quan hé hai _chiéu vGi tré em.
Han thuc, moi ngay tré em can
hoc 4 dong tac la : Xin, Cho,
Nhan va TU chéi. Va ngudi I6n
nhu thay c6 va cha me cling phai
biét Xin, Cho, Nhan va TU chdi,
thay vi ap dat, la mang, danh
dap, thiéu kinh trong. Khéng lam
ngudi, ching ta khdng thé day ai
khac lam ngudi. Du trong thuc té
va diéu kién hién tai, tre em co
vO 1€, hon hao va « mat day »,



dén dd nao chang nira, dich diém
ma ching ta nham td&i la con
ngudi cd gia tri, ngang hang
ching ta. Néu dich diém khong
lubn ludn c6 mat trong con mat
va |6i nhin cta ching ta, ching
ta chi 1a « con da trang xe cat bé
Dong ».

3) Tudng tugng, hinh dung, hinh
tugng, thuyén giai
(imagination, interpretation,
symbolism, representation)

Phan vu hay la chidc nang
chinh yéu cua nbi tam la thuyén
giai, tim ra y nghia. Céng viéc
nay doi hoi phai cé kha nang
bién ché&, chuyén hda nhiing tin



tl'c va su kién @& tinh trang tho

thién, thanh nhiing vt tu xay

cat ngdi nha y thic va hiéu biét,
con mang tén la tu duy.

DE€ thuyén gidi va lam cdng
viéc tu duy, tré em can phai hoc
sang tao, chu dbéng, tréd thanh
chu thé, c6 kha nang lién két cac
dir kién hay la tin tdc lai vdi
nhau :

- Lién két cac su kién dang co
mat, dé dé xudt moét giad
thuyét.

- Lién két nhitng gi da cé mat
ngay qua vdi nhitng gi dang
xdy ra hom nay, bang cach
van dung tri nhd, hoai niém.



Lién két nhitng gi dang hién
hitu, véi nhitng diéu ma chu
thé cd thé tudng tuong, du
phong cho tuong lai gan va
Xa.

Lién két 2 vat dung khac
nhau, trong dia hat hinh
tugng hay bi€u tuong, béng
cach dung vat nay dé thay thé
cho vat khac, trong cac tro
chai gia bo hay la trong nhiing
cau chuyén du ngon.

Lién két mot diéu ké khac da
noi va ching ta tin, dua vao
quan hé da dudc két dét gilra
ho va ching ta. Nhiing tin
tudng ay (beliefs) cho phép



ching ta THAY dugc didu ma
ching ta muén tim. Han thuc,
khi khong cé mét cau hai
trong ndi tam, con mat bén
ngoai s&€ khong thay dugc gi &
dudi bé mat nong can.

- Lién két trong dia hat Boéng
Cam la dua vao nét mat bén
ngoai, toi cd6 kha nang doc
dugc tdm tinh va xuc dbéng
dang cé mat trong ndi tam.

Xuyén qua bao nhiéu nhan
dinh ay, t6i muén nhan manh
moét diéu quan yéu : y nghia
khong bao gid coé san trudc mat.
Chinh ching ta sang tao ra y
nghia, tU nhiing vat liéu con



ngdn ngang dang dén, d3 dén va
s€ dén va cd thé dén vdi ching
ta.

Cong cudbc sang tao y nghia
nhu vay la két qua cta moét qua
trinh hoc tap, kinh nghiém, trao
doi va tié€p xuc. Han thuc, téi 1a
mot chd thé cd khad ndng chon
lua va quyét dinh y nghia cho
dsi téi. Nhung tdi khéng thé phu
nhan vai tro dong gép cua bao
nhiéu chu thé hitu hinh va anh
hudng I6n lao cua tung tung I6p
I6p cha 6ng va dan anh da ra di.
Con nguGi c6 van hoda la nhitng
ai biét trong trot va chuén bj cho
hau lai. Nhung dong thdi ho bao



ton di chuc va di san cua cac bac
tién bdi. Bit mat khong nhin va
hoc bai hoc cua qua kh(r va lich
s, ching ta s&é mudn dgi tram
ludn trong vong ludn hoi kho
dau. NG6i cach khac, con ngudi co
van hoéa la nhiing ai nhan ra 3
chiéu kich cua ban than minh :
chiéu doc vi t6éi la ngudi truyén
thtra. Chiéu ngang, vi t6i dang
dong hanh va chia sé. Chiéu sau,
vi t6i thay dugc y nghia lubn
luon la moét tdng bang son, vua
cd mat ndi hiru hinh, vira c6 mat
chim dang v6 hinh.

NN



Véi tré em tu b€, tu Ida
tubi 2-3 ndm, khéng cé tro choi
gia bd, khong cé kha nang déng
cam, khong biét di tim nhiing gi
dang thi€u vang, dang bi che
khuat. Gilra luc ay, vdi tré em
binh thudng cung tudi, nhing
kha nang ay xuat hién mot cach
tu nhién va dé dang, trong khi
cac em chdi véi me, vdi ba, vdi
anh chi em va cac ban bé cung
|6i x6m.

DU manh dat c6 kho can,
chai san dén bao nhiéu, la mot
dfa con nha nbéng, t6i biét ro
trong da thit, moé h6i va nudc
mat rang : ai gieo trong khd



dau, khong nhiéu thi it, nguai ay
gat trong han hoan. Bao nhiéu
ba me cd con cai rat thong minh,
vao tubi ba Ién 40-50, ngdi nha
da tréng tron. Vi nghé nghiép,
con cai da tdn mac khap bdn
phudng. budng khi do, ba me cé
dra con khuyét tat, 1én tdi tudi
dsi 70, ba van con cod con thd
thé va bi b6 bén minh. Pau la
ganh nang ? Dau la hong an ?
Tat ca tuy thudc vao 16i nhin cua
noi tdm. Khi TAM hanh phuc, toi
sé thay hanh phuc trong chén
chdo, cu khoai, trong cdng viéc
lam |G hdng ngay. Trai lai, khi
TAM khong an lanh, tu dén chirc



bai Su nhu Pao Hanh va « da
ném trai tot cung quyén luc, tot
dinh vinh hoa, bao lac thu cua
thién ha déu c6 thé tu vé dudi
ngon tay tré cia minh »... van
con phai chd ki€p doa day khac,
dé hoa than. [1]

HINEN

VGi moét tu duy khd can, soi
da dén do nao chang nira, tre em
tu bé van co thé hoc, néu nhiing
gido vién co6 nhitng hi€u biét
ding dan vé n6i tam cla tré em.
- Em A khi choi, chi mudn xép

hang nhiing vién bi cua minh,



theo mot thd tu bat di bat
dich. Th& tu tao cho em c¢o
cam nghiém an toan. Em co
xu th& mudn kiém sodt tat ca,
dudng khi ngudi va vat chung
quanh di chuyén mét cach tu
tung va 16n x0n. Han thuc,
trong luc di dao, khi thi me di
bén mat, luc khac lai chay qua
bén trai... Chi chirng ay da lam
cho em mat an toan noi tam.
Va em khong biét dién ta thé
nao tinh huéng ay. Cho nén
em cé hanh vi loay hoay, bat
an, loan dong.

Ldc 1én 2-3 tudi, em B mét
hom di chai sé thu vai ba. Khi



hai cha con dang chai dua vui
vé, trén tham co xanh, mot
con ong bay téi dét canh tay
tran cua em. Tu do, tham coé
xanh & bat c noi nao, da tré
thanh mét cuc hinh cho em.
Cho nén, moi lan me mac ao
xanh giéng mau c6, em gao
thét, chay tdi 16i kéo ta do cua
me. Me khdng hiéu rdng dla
con mudn minh cdi do0 xanh
ra. Sau bao nhiéu nam, ngudi
cha khoéng con cé hoai niém
vé bubi di chagi & s& thd.
Nhung d6i véi em B, mau
xanh la s& thd. Va sé tha la
con ong da chich canh tay cua



minh. Mau do xanh cua me ggi
lai hinh anh bi con ong dét
trén co xanh.

NOi cach chung, tré em tu
bé chi thay nhitng chi tiét vun
vat, rdi rac, nhung rat quan
trong d6i v&i cac em. buong khi
4y, d& nhan thdc dugc y nghia
cua moét hién tugng, chidng ta
can c6 mot 16i nhin toan dién vé
hién tugng ay.

O dudi 5 loai hanh vi hay
la 5 dau hiéu khach quan bén
ngoai, ma chung ta da cung
nhau khao sat trong chucong Mot,
mat chim cua tang bang san 16n
lao dang bi che khuat, bao gom



nhiing thuc té hay la y nghia can
kham pha va giai quyét :

- Tré tu b€ khong y thic vé
nhitng qui luat, nhitng tha tu
gibng nhu ching ta. Chung ta
hdy quan sat, lang nghe va tim
hi€u, dé rbi cu thé hoda cho cac
em nhitng qui luat qua truu
tugng ay.

- Ngbn ngir chung ta dung
cung rat triu tugng. TruGc day,
thé theo nhitng cach chi dan cla
Theo PEETERS, t6i da dé nghi
dung nhitng d6 vat, hinh anh, ky
hiéu, dé cho tré em cd thé vira
thdy, vua nghe, vua dua tay
dung dén.



- Trong dia hat quan hé
trao ddi, thay vi ap dat, cuBng
ché tu trén, tU ngoai, chung ta
bat dau quan sat, lang nghe, tim
hi€u : Tré em dang xin gi ? Tré
em dang tu chdi gi ? Chung ta
can tim cach day tré em « hay
cho » bang cach nao. Khi nhan,
phai lam gi ?

Khi ddng 18p, ching ta hay
x0ay lui xody tdi bon bai hoc ay,
v6i nhitng hoc cu &n dinh,
thuong hang va rdo rang. Hoa
may, « c6 cong mai sat, at ngay
thanh kim »,

Vi du, khi muén an, tré em
can dién ta lam sao cho thay va



cd hiéu ? - Di tim mét céi dia va
mang dén ? - Dua tay |én miéng,
lam dau an ? - Két hop ca hai
cach ?

Sau cung, tro chagi gia bd
cling la mot bai hoc : dut codm
cho con bup bé, dat bup bé vao
giudng, tam godi, dan di chai, ru
ngu...

Toi s& trd lai v&i bai hoc dién
ta xdc dong, khi dé cap 16i nhin
cla Phan Tam Hoc vé nhitng kho
khan cua tré tu bé trén tién
trinh phat trién va hoc tép.




[1] VO THI HAO - Gian Thiéu - Nha
XB Phu Nit, Ha Noi 2003, tr 455-456.

Chuang 8:

HOI CHUNG TV BE trong
16i nhin cia PHAN TAM HOC

i Trong méi trudng van hoa
Au My, chung quanh van dé Tu
BE, cau hoi thudng dugc dat ra
la : Tai vi dau, do nguyén nhan
nao hoéi chiing tu bé da cé mat,
trong cudc ddi cua mét em bé, 4
vao giai doan tang trudng va
phat trién ?



Nham tra I0i, hai trudng
phdai da xuat hién, vd&i hai [0i
nhin dang tranh chap va xung
dot lan nhau. MGt bén la phai
DUY TRI (cognitivism). Bén kia
la thuyét DUY CAM (affectivism).

Poi véi lap trudng thu
nhat, tu duy clda tré em tu bé bi
réi loan, tham chi khéng bao gio
dugc thanh hinh trong ndi tam.
Noi khac di, tu duy la dau day
moi nhg gay ra moi roi loan,
trong ti€n trinh phat trién cla
mot tré em tu bé.

Ngudc lai, dbi vdi lap trudng
th hai, trong dé cé nhiing nha



Phan Tam Hoc qua khich, chinh
ddi sbng xuc dong bi réi loan.
XUc d6ng la nguyén nhan chinh
yéu phat sinh hdi chiing tu bé.

P& c6 mét 18i nhin toan
dién, ching ta hay bat dau khao
sat Thuyét Cau Trdc va Khoa
Hoc vé Nao BO.

A.- Thuyét Cau Tric

C&u trlc |a cach té chirc
sinh hoat cia méi thuc thé hay
la_hitu thé c6 mét trong vii tru.
Moi thuc thé |a mdt cdu truc bao
gom nhiéu thanh t6 c6 quan hé
qua lai hai chiéu véi nhau.
Nhung moi thanh t6 lai la mot



cau trdc bao gdbm nhiéu thanh t6
nho han. Bat Nudc Viét Nam
chang han, la mot cdu tric bao
gom ba mién Bac, Trung, Nam.
Moi mién lai la m6t cau truc bao
gom nhiéu tinh ly. Nhung chinh
Nudc Viét Nam cling la mot
thanh t6 cua mot cau truc to I6n
va rong rai han, nhu Chau A hay
la Dia Cau.

Gi(ta hai thanh t6 A va B,
trong cung moét cau tric, cb
nhirng quan hé nhan qua qua lai
hai chiéu. A vira la nhan cua B,
trén moét phuong dién dac thu.
Nhung trén moét binh dién khac,
B lai la nhan cua A.



NOi tam, ma ching ta da
khao sat trong cac chudng vua
qua, cling 1a mét cdu tric to
chic bao gom it nhat hai thanh
té chinh yéu la Tu Duy va Xuc
Pong. Tu duy diéu hudng ddi
sdng xuc dong, cd h6 ngudi cam
cuong diéu khién con ngua kéo
xe. Nhung khong cbé con ngua
kéo xe, c6 xe va ngudi lai xe sé
khéng thé di chuyén tir dia diém
nay qua dia diém khac. Ciing
vay, khdong cé xuc dong lam
ddéng co thic ddy con ngudi thuc
hién, nhitng du dinh va chuadng
trinh do tu duy vach ra, chi la
nhitng hao nhoang, nhitng mong



md khong bao trd thanh hién
thuc.

B.- Khoa Hoc vé Nao Bo

Trong 20 nam gan day,
xuat hién nhithng phuong phap
nghién clru rat téi tan va tinh vi,
nhu cdc may chup hinh ndo bd 6
nhiéu tang I6p va gbéc d6 khac
nhau, may do ludng tiéng doi
hay la may ghi dién nao do...
NhG cac dung cu nay, khoa hoc
vé nao bb da cung cap cho ching
ta nhirng tin tdc mdi la vé cach
td chiic va cac sinh hoat cua cac
cd phan khac nhau trong dau 6c
clla con ngudi.



Hé than kinh trung udng hay

la ndo b6 gobm c6 3 phan hay la
3 tdng t6 chic khac nhau :

Tang th& nhat [a THAN NAO,
G chop dinh cua Tuy Soéng.
Loai bo sat va cén trung chi cé
tang nay.

Tang th( hai la Hé Vién, mét
vong bao quanh than ndo va
nam sau, & chinh gitra dau oc.
Tang nay gobm c6 Do6i Thi,
Hanh Nhan va Hai M3, la 3 t6
chidc quan trong. Tang nay
xuat hién ngi loai ddng vat co
va.

Tang th ba la Tan VO Nao,



v@i nhiéu loai Thuy khac nhau
nhu Thuy Tran, Thuy Thai
Ducdng, Thuy Dinh va Thuy
Chdm. Tang nay chi cé mat
nai loai khi va loai ngudi.

Khi mot tin tdc & vung
ngoai vi clia cd thé dudc 5 giac
quan ghi nhan, tin tdc ay theo
dudng cua hé than kinh, dugc
gui vé nao bo.

Sau khi vugt qua tang than
nao, tat ca moi tin tdc dudc tap
trung vé Trung Tam bDO6i Thi
(Thalamus). Cd quan nay cé
phan vu la phan biét va phan
phoi hai loai tin tdc : Tin tic
khdn truong va tin tdc binh



thudng. Tin tdc khén truong cé
lién hé dén van dé sbng con cua
con ngudi. Loai tin tdc nay dugc
tdc khdc chuyén dé&n Hanh Nhén,
bang con dudng truc ti€p va
ngan nhat. Cung ldc dy, mot tin
hiéu dugc dua ra, cd ho ti€ng coi
hu clia xe cbng an hay la cua sé
cllu thuong, d& vd hiéu hda
nhirng tin tdc khac va lam té liét
moi dudng day lién lac khac.
Hanh Nhan (Amygdala)
thudc ndo bd Hé Vién la trung
tam diéu hudng dGi s6ng xuc
dong, cé lién hé dén van dé sbng
con, trong mét tinh hinh nguy
bién. Sau khi tham khao mot



cach cdp t6c cd quan nam sat
bén canh, mang tén la hai ma
(hippocampus) nai tap trung moi
hoai niém xua cli, hanh nhan
phat di moét ménh I|énh toi
thugng cho cac vung ngoai Vi
cla cd thé, qua dudng day cua
hé than kinh. Béng thgi, hanh
nhan cling huy dong nhiing co
quan va phuong tién khac, dé
nha ra trong mau chat Adrenalin
va cac hda chat lién hé&, nham
chudn bi toan dién cd thé & thé
san sang : hodc la dé tadn codng
(fight), hay la d& chay trén
(flight). M6t cach chay trén khac
la nam im lim, bdt ddong, hoa



nhap va nguy trang hay la tan
bién vao moéi trudng chung
quanh, cé hd con ky nhdng doi
mau theo hoa |4 va bun dat.

Tinh hinh nguy ngap co
thé d3 chdm dat, sau vai ba
phut, nhung cac hoda chat trong
mau, phai dgi hang gid, dé dudc
bai ti€t ra ngoai, theo dudng tiéu
hoa.

Trong trudng hdgp th hai,
khi tin tdc tUr ngoai vi dugc gui
vé, chi cé tinh binh thudng,
thong 1é... B6i Thi sé dung con
dudng dai. Tin tdc ldc bay gid
dugc dua Ién cac vung cua tan
vO nado. Sau khi tham cl'u moi co



quan co lién hé dén tin tuc,
chinh Thuy Tran sé€ lay quyét
dinh cub6i cung va truyén ra
ménh Iénh hoat dong, dé ngoai
vi chdp hanh. Do la CON DUONG
TU DUY, con dudng dai va cham,
so vdi con dudng rut ngan va cap
toc cua phan ('ng Xuc bong.

NN

Noi tom lai, khi xtdc dong
tran ngap, nhu nudc v3 bdg, vi
tinh thé khan truong, tu duy bi
té liét hoan toan, khbéng con
hoat ddng. Han thuc, khi bi khd
dau khoéng ché, vi bat cir ly do
gi, ngudi gidao vién hay la ngudi



me, cé tai nhung khbéng con
nghe, c6 mat nhung khoéng con
thdy, c6 k¥ nang day minh,
nhung khong con sang sudt,
thic tinh, dé sdng tao. Ho chi
phan (ng. Ho cb thé trad nén bao
dong, moét cach v6 thdc. Va
ngudi hoc sinh cd thé trd nén
nan nhan cua ho.

Vay Tu Duy hay la Xdc
Pbong ?

Thanh t6 nao trong hai sinh
hoat cua ndi tam, déng vai tro
thugng thang trong hoi chiing tu
bé ?

Cha Ong ching ta da tra 1di,



qua cau ca dao va tuc
ngll : « Ldc binh thudng, nhat si
nhi néng. Hét gao chay rong,
nhat néng nhi si ».

Ciling vay, trong I6i nhin
téng hdp cua tdi, hai cdu hdi
« Tai sao va cach nao ? (Why va
HOW), dan chéo va giao thoa
chadng chit vao nhau. D& tra |6
cau hoi th(r nhat, chdng ta can
khado sat cdu hédi th(r hai. Va dé
tim gidi dap cho cau hoi th hai,
ching ta can xac dinh muc dich
t6i hau, muc tiéu va uu tién sb
moét trong hién tai la nhiing gi,
trong moi hanh dong gido duc va
su pham ?



Chinh vi ly do d6, sau nay,
trong cac chuong ban vé su
pham, thé& thdc can thiép, tbi sé
dé cap su can thiét cua nhiéu
loai bai hoc cung mét luc, trong
cac |8p danh cho tré em tu bé :

- Loai bai hoc thir nhat vé thuc
t€ : Tat ca nhitng gi can biét
vé moi trudng sinh s6ng hang
ngay.

- Loai bai hoc th( hai vé xUc
dong va kha nang hinh tugng
trong cac tro chai gia bo.

- Loai bai hoc th(f ba vé tam
van ddng va kha ndng dién ta
niém vui thich, hing thd qua



toan bd va toan dién cua so do
than thé.

- Loai bai hoc thr bn vé quan
hé tiép xuc va trao dbi hay la
kha nang xa hodi hda, nhu di
chg, nau an, tra tién, hau ban
trong cac tiém an.

- Loai bai hoc th nam vé

trinh dién va&n nghé, vii, nhac

hoa...

_Chuong 9: VAI TRO va VI
TRI cua XUC PONG trong HOI
CHUNG TU BE_[1]

Cac chudng vua qua da cho



ching ta thay rd : Xudc dong la
mot thanh t6 rat quan trong va
chinh yéu, trong ddi séng cua
con ngudi, nhat la trong cac sinh
hoat cua ndi tdm. Mot dang xuc
dong tao nén nang luc can thiét,
cho phép con nguGi ngay ngay
thuc hién nhiing hoai bao va
moéng md cua minh. NhG xuc
doéng thic day, chung ta cé kha
nang vugt qua moi tréd ngai, trén
con dudng hoc tap lam ngudi.
Khong cd xUc dong, lam sao con
ngudi cd kha ndng déng cadm, dé
nang dd lan nhau va hgp tac vdi
nhau, trong moi chuong trinh
phat huy va xay dung xa héi?



Tuy nhién, khi xdc dbng
khdong dugc tu duy soi sang va
hudng dan, trong moi dudng di
néo vé cla minh, chinh xudc dong
lai tréd nén moét sic manh tan
pha hai hung, cd h6 moét tran
cudng phong thdi qua va dé lai
bao nhiéu d6 nat va hoang tan,
trén mot xU sd.

HOi ching tu bé cling tao
nén, trong ddi s6ng cua mot tré
em, nhirng hién tugng tuong tu
nhu thé. Nhitng thi nghiém cua
H. LABORIT cho phép chung ta
c6 mét 18i nhin cu thé vé nhiing
hanh vi bén ngoai cua cac em.
T do, ching ta cé kha nang



nghe va hiéu mét phan nao
« ti€ng ndi vb thanh » cla cac
em. Va khi bi€t dugc cac em
DANG CAN va XIN ching ta
nhirng gi, chdng ta sé€ san sang
CHO nhiing gi ching ta dang co.
Trudng hop, ching ta chua co,
ching ta sé tim cach HOC va
TAP cho cd, dé gilp d8 cac em.

Kham pha cua Henri LABORIT
[2]

DE& cb kha nang nhén thic
mot cach cu thé vé y nghia, vai
tro va anh hudng cla cac xuc
dong té liét, trong moi sinh hoat
cla con ngudi, tac gia Henri
LABORIT, chung quanh nhing



nam 1960, da sang ché thi
nghiém sau day :

MOt s6 chult bi giam gili
trong mot chudng sat gom co 2
phong ti€p nd6i v4i nhau. MOt
canh clra & gitra hai phong cd thé
md ra hay déng lai tU bén ngoai.

Giai doan thi nghiém tha
nhat : Nhiéu con chubt bi giam
déi va nhoét lai trong chudng sat.
Canh clra gilrta hai phong dugc
md ra. Cac con chudt di chuyén
tlr phong nay qua phong khéc,
mot dang dé kham phd ndi & cla
minh, dang khac dé€ di tim cla
an.



Giai doan thi nghiém tha
hai : Bay chubt dugc tap trung
lai trong m6t chuéng duy nhat.
Canh cura gilra hai phong bi déng
chat lai. Mot anh déen dién dudc
bat sadng 1én. D6ng thdi, mot
luong dién manh dugc nbi lai véi
san chubng. Thi nghiém nay
dudgc 1ap lui 1ap t&i nhiéu lan.

Va modi [An thi nghiém dugc
khai dong, H. LABORIT quan sat
va ghi nhan cé 3 loai chubt v 4
3 loai hanh vi khac nhau :

- Th& nhat, mét s6 chudt nhao
dau vao canh cura tan céng va
nhe rang cdn xé, dén do bi
thuong tich va mau me chay



ra tU miéng.

- Th{ hai, mot s6 chudt khac
chay trén vong vo va loanh
quanh, tir nci may qua ndi no,
trong subt thdi gian bi dién
giat.

- Th& ba, mo6t s6 chubt con lai
nam nép xulGng sat san
chudng, im lim, bat dong, co
rat lai véi nhau, hai mat nham
kin.

Giai doan thi nghiém tha
ba : Thi nghiém trén day dudc
lap lui 1ap téi tr 10 dén 20 lan.
Sau dd, mot giai doan th( ba
dugc t6 chlrc. Tac gia, trong lan



nay, chi bat den sang va khép
kin canh culra gi(ra hai phong lai.
Mac du khdng con co luéng dién
manh dugc dan vao san chudng
bay chudét van gilt y nguyén
hanh vi ciia minh, nhu trong céc
lan thi nghiém thubc giai doan
thu hai trén day.

Va sau nhiéu lan thi
nghiém véi nhitng loai chudt
khac nhau, H. LABORIT van ghi
nhan 3 loai hanh vi dudc quan
sat trén day. TUu do, tac gia da
dua ra két luan : Trong nhilng
tinh huéng bé tac, cang thang va
gay han téi da, kha di tao nén
nguy hiém, buc turc, lo sg, loai bd



sat, loai cdé vU va loai ngudi co
xu thé bbc 16 ra ngoai 3 loai
hanh vi hay la 3 phan (Ung tu
vé :

1) Lang xang, loan dong,
chay lung tung, 16n x0n, vo t&
chirc va vo trat tu.

2) Tan cong dap pha, va khi
khong lam hai dugc bén ngoai,
thi trd lai huay hoai chinh
minh.

3) U i, bi dong va bat dong,
tap trung lai vdi nhau, sat
canh nhau.

Tinh hinh bé tac, gay han

va cang thang dudc goi la Stress,



trong ti€éng Anh, hay la Burn-
out. Stress, trong y nghia ban
dau, la nhan manh lui téi nhiéu
lan mot cach c6 tinh c6 vy, la de
nén, gay ap luc tu trén va tu
ngoai. No&i cach chung, trong
tinh huéng bi Uc ché va dan ap,
con ngudi khéng co6 16i thoat ra,
khong cd cach hay la khong biét
chon Iua mot con dudng thi hai.
Burn-out cd nghia la bi chay, bi
thiéu rui, chét lan, chét mon,
than tan ma dai. B4 la mot loai
tram cam va suy nhudc tram
trong.

S6ng trong mot tinh hudng
khing hoang t6i da nhu vay,



nhu téi da cdé lan nhan manh
trudc day, khéng mét ai cod thé
chu déng, hay la lam chu thé, cé
kha nang sang tao, quyét dinh,
chon lua. Tu duy bi té liét, khong
con cé kha nang dam nhiém
phan vu tat yéu cda minh la diéu
hudng va diéu hgp nhiing sinh
hoat tam linh binh thudng.
Trong luc &y, xuc déng tran
ngap, nhu nudc v3 bd. Moi sinh
hoat néi tam, lUc bay giG, bi
dong hda vdéi phan Ung may
moc, tu dong. Bé la mot loai
« phan Ung tu vé », vi ly do song
con.

Sau mot thdgi gian dai,



song trong tinh hubng cang
thang t6i da, nhitng phan (ng tu
vé tU tU trd thanh mot tap quan
co dinh. Cho nén sau dd, khi tinh
trang cang thang da giam ha hay
la bi€n mat hoan toan, phan ung
tu vé van toén tai. Tac gia ngudi
Nga Ivan PAVLOV goi do la tinh
trang « Bi diéu kién hda ».

HINEN

Nham muc dich tao ra moét
|I6i nhin phan tinh, gay y thuc
cho nguGi gido vién, trong lanh
vuc gido duc va su pham, t6i xin
mao muodi trinh bay moét vai suy
tu ndéi dai vé cong cubc thi



nghiém trén day :

1.- Trong nhitng hanh vi cua tré
em tu b&€, ma chung ta khao
sat qua cac chudng trudc day,
phai chang chung ta cling cé
thé phat hién 3 loai phan (ng
ty vé, ma H. LABORIT d3 mo
ta :

- Phan (Ung lang xang, loan
dong va hiéu dong (Agitation,
hyperactivity).

- Phan (ng bi dong va bat dong
hay Ila 1éthu6c hoan toan
(Passivity, dependance).

- Phan (ng tan cong ngudi khac,
gay ra bao dong hay la huy



hoai chinh minh
(Agressiveness, violence,
auto-punition). Pay cb thé 1a
nhitng con gian hdn, tdc toi
bung ng, thét la @m i, khdng
han bat ngudn truc tiép tu
nhitng hién tugng bén ngoai
khéng may quan trong, nhung
dudc ggi nhd lai hay la phat
khdi tir mot su viéc da xay ra
trong qua khd, nhung bay gid
da chim vao quén lang, vob
thrc.

Con gian dir ctia em B dugc
noi téi trudc day, khi me mac
chiéc 40 mau xanh cé non, la
mot minh hoa dang dugc chung



ta luu tam.

Su c6 Em La chay tron khoi
I6p hoc, bang qua nhiing con
dudng tdp ndp. dé€ tim lai moét
niém vui, bdt ké nhiing hiém
nguy tai nan cod thé xay ra, do
cing la mét vi du cho phép
ching ta lién tudng dén nhiing
con chudt chay vong quanh,
trong chudng sat.

2.- Trudc nhitng phan Ung tu vé
cla bat cr ngudi nao, trong
cuéc song thudng ngay, va
nhat la trudc nhitng réi loan
clua tré em tu b€, trong dia
hat tiép xUc , trao ddi, khoa
diéu tri PhAn Tam Hoc cd thé



soi sang va khai md& cho
ching ta nhitng dudng hudng
gidi quyét nhu thé nao ?

Theo nguyén tac, con dudng
chinh qui, trong dia hat tri liéu
cia Phan Tam Hoc, la « chuyén
bién V6 Thic thanh Y Thic »,
XUuyén qua phuadng tién tiép xuc,
trao d6i bang I8i noi gilta bac si
tam than va nguGi than chd cua
minh. Thé nhung vdi tré em tu
bé, c6 kha nang ngdn ng{r rat
han ché hay la thi€u vang hoan
toan, lam sao ching ta cd thé
giup d8 cadc em « chuyén bién v6
thic thanh y thdc » ?  Chuyén
bién phan ¢ng may moc, tu



dong, trong dia hat xuUc dong,

thanh kha nang tu duy sang tao

va y thic sang suét vé minh ?
VGi nhithg bénh nhan ngudi

I6n c6 kha nang ngbn ng I binh
thudng, con dudng tri liéu nay
thudng phai kéo dai hang chuc
nam, c6 nghia la khdong bao gio
k€t thuc. Cho nén phudng tién
tri liéu Phan Tam Hoc bang |di
noi khong thich hgp va hitu hiéu
v3i moét I8p hoc dac biét danh
cho tré em tu bé.

3.- Thay vao do, ngudi giao vién
c6 thé hoc tép s dung nhitng
phuong phap va cach lam sau
day :



Dang sau nhitng xuc dong
nhu lo sg, kinh hoang, buc
tdc, bat an... luén ludn &n nup
nhitng nhu cau chinh dang, co
ban, can dugdc ching ta kham
pha, 1ang nghe, coi trong va
tim cach dap Ung. Han thuc,
nhitng phan Ung tu vé chi la
bé mat cua moét tang bang san
to 16n & mat chim, lam bang
nhitng loai « nhu cau song
con », nhitng y chi hoan toan
vOo thdc « tdéi mubn sGng »,
con mang tén la « Xung Nang
hudng dén Su Séng » (Life
Drive), trong Phan Tam Hoc.

MOt cach cu thé, khi tré em



tu bé dang lang xang, loan
dong, ding ngbi khong yén,
chay lui chay téi, nhun tdi
nhun lui, quay tron nhu chong
choéng... cac em dang mudén noi
vGi chung ta, xuyén qua hanh
vi cia minh : 1- Téi CAN an
toan, t6i CAN tu do, 2- Xin
HAY tao an toan cho Idng toi
Iéng diu, xin HAY diju dang,
nang dg, che chd, bao vé toi,
DUNG chen ép, cuBng burc t6i,
3- Nhitng XUC DPONG chinh
yéu dang khong ché tam hoén
téi la sg hai, phan van, lo
lang, budn buc.

Khi tré em tu bé tadn cong ke



khac hay la tu hay hoai, cac
em dang ndi VvGi chudng ta
rang : 1- Toi dang CAN dugc
nhin nhan, hay la nhan biét,
2- Xin HAY bénh vuc quyén Igi
va vi tri cua téi. Xin HAY kinh
trong t6i, nghe tbi, luu tam
dén téi. HAY to ra cho t6i biét
toi la ngudi quan trong, cd cho
ding xiing dang trong cdi long
va thai do cua thay, cua co,
cia cha, cia me. BUNG ap
ché, trung phat t6i, 3- XUC
DONG dang nung dot t6i la
bao dong, vi lo sg.

Khi tré em tu bé chi nam
dai, td ra mét moi, bat dong,



ldy tay che mat , l1dy chan
mén trum dau, hoi hop thd ra
thd vao... tré em dang tho thé
vGi ching ta : 1- Tat ca la
may mu day dac é dang trudc,
toi khong biét di dau, toi
khéng mudn lam gi ca, toi
khéng hi€u gi hét, téi khéng
thém chai hay la lai gan ai ca.
T6i CAN dudc nang niu, chiéu
chudng, dugc cu xir mot cach
diu dang, t& nhi, 2- HAY dén
V@i tdi, ngbi véi t6i, khong noi
gi hét, tu tu xich lai gan ké
t6i, mang hoi am dén cho toi.
DUNG qua vbn vd, voi vang,
3-XUC BONG dang tran ngap



long t6i la hoang hét, kinh
hoang, run sg, té tai.

Néu bac cha me va ngudi gido
vién, nghe dudc va hiéu dugc
ti€ng noi vo thanh cua tré tu bé
nhu vay, ngay tu nhitng ngay
dau tién, cé Ié chung ta da
khéng bao gid di tim bdng, tim
gio, tim vi thubc than diéu, tim
moOt nha phu thuy lam ao thuat,
c6 thé chifa lanh hdi ching tu
bé. Trai lai, chinh ching ta la
NOI NUONG TUA virng chac cho
tré em, bang viéc lam, thai do,
bang su’ c6 mat va luu tdm, bang
tam Iong bao la va cudng nghi.

4.- Trong tinh than vua dugc dé



xudt, ching ta hdy t& chuc

cho tré em mot s6 bai hoc vé

xUc dong, va tro chai gia bo :

- Tré em vUa chdi vura hoc, hoc
bang vui dua.

- Chung ta tap cho tré em biét
thé nao la sg, nhung dung bao
gid de doa, trung phat.

- Chung ta gia b gian va day tré
em cling lam b0 gian nhu
ching ta. Nhung chung ta
khong bao gid gian hdn, la nat,
mang chui.

Mot cach cu thé, ching ta
hdy mang vao nhitng mat na
nhu cop, gdu, dé cho tré em gia



bd chay trén, lo sd, &n nup.
Dong thdi, ching ta day cho tré
em biét gia bb tan cong, doi phd,
duong dau bang diéu bo hay la
ngbn ngir. Trong ldc vui thq,
hang say, tré em rat dé quén
lam gia b6. Cho nén, chung ta
hdy thudng xuyén nhac lai :
« hay chai gia b6 ma thoéi », khi
tré em « tac hanh » (Acting
out), mét cach may maéc tu dong,
nghia la tUr yéu t6 kich nhay vot
qua hanh vi, khéng di qua con
dudng quyét dinh sang sudt va
can nhac cua tu duy.

Tuy nhién, chung ta hay
khéng ngung theo doi va do



luGng ngudng chiu dung cua tré
em. Khi tré em lai gan ké
ngudng khé dau, ching ta hay
biét IUi xa, hay la cat di khéi mat
nhiing loai mat na kinh hoang,
dé sg.

Tiép theo sau, tap cho tré
em dan dan mang mat na vao
minh va thay minh dang thanh
cop, thanh beo, thanh gau,
thanh khi, tru6c mét tam guong
soi kha Ién va réng, c6 kha nang
phan chiéu toan dién than minh
cua tré em.

5.- MGt loai bai hoc khéc 1a XAY
DUNG va PHA HUY.



Chung ta su dung nhiing
tang chat muat cé boc vai cng va
chac & ngoai, lam thanh nhing
khdi vudng, tron, tam giac, hinh
chd nhat, c6 nhiéu tam c& to nhd
khac nhau va cd nhiéu mau sac
khac nhau.

Mot tuan, it nhat 2 lan,
chiing ta t& chic nhitng I16p hoc,
dé tré em thay phién nhau xay
Ién nhiing blc tuGng hay toa
nha do sb6. Sau do, cho phép,
kéu mdi, khuyén khich tré em
tha h6 pha huy va xay lai.

Dan dan, chung ta khuyén
khich hai hay ba em cung xay
vdi nhau.



Va tré em chi cé phép pha
hdy, sau khi XIN ching ta « toi
mudn », bang I8i noi hay cu
diéu.

Co nhitng em ban dau
khong dam pha huay. Cé nhiing
em khoéng bao gid hoan tat, vi
cac em cO xung nang pha hoai
qua Ién dang tao ap luc.

Véi bai hoc nay, tré em hoc
xay, hoc pha, hoc xay lai, hoc
dung lai ddng nhin cbng trinh
cua minh, hoc chd dgi, hoc xin,
hoc chdp nhan nhitng qui luat,
hoc cung lam vd&i ban be.

Song song v@i bai hoc xay



va pha nay, tré em tu tu phai

hoc XIN khi can hoac muén hay

la tU chéi, n6i « khong » mot
cach binh tinh, thay vi la thét,
gian han.

6.- Khi tré em bung nd, bi tran
ngap hay la danh dap, lam
hai ban be, lam nhiing diéu
khong co6 phép lam, chlng ta
hdy t6 chliic mét vi tri cb
dinh, dé tré em vao d6 mot
minh vGi mot ngu Gi I6n . Bao
ldu tré em chua trd lai tinh
trang 6n dinh, tré em &y
khéng cé phép trd ra vdi cac
em khac. Bay khoéng phai la
phong hoc thu gon. Gido vién



va tré em vao do, khéng phai
dé choi v8i nhau hay dé hoc,
hoac lam mot cong viéc khac.
Chung ta c6 thé goi dé la
phong « thu gian », chi cé
mot con ndm to tudng, dé tré
em cO thé tdn cbng tu do,
theo y thich, trong bao lau
cling dugc. Cling cé thé goi
do 1a phong « 6n dinh ». Diéu
quan trong la khéng bao gid
bi€n phong 6n dinh thanh
mdt HINH PHAT. Gido vién
phai di theo va co6 mat vai tré
em. Sau vai ba phut, ching
ta dat cdu hdi : Em da on
dinh chua ? Em c6 mubn trd



vé véi cac ban khac khong ?
NéEu mudn hay xin (theo cach
thic da dugc an dinh).

7.- Mot cach td chic khac cd thé
giai téa nhiing tré em lang
xang va loan dong. MOt san
chdi 16n cé trang bi nhiéu loai
tro choi nhu cau tudt, xich
du, ngua go... va cé hang rao
phong vé bao quanh, tré em
khéng thé nao vuot qua. Khi
tré em qua lang xang, cac em
cO phép di ra ngoai. Va khi
trg lai 18p, cac em biét rang :
day la noi d& hoc. Nh& cach
t6 chic nay, gido vién cam
thdy an toan va an tdm, dé



lam viéc vdi cac em khac.
8.- Su pham « cdm neo va
nhod neo »

NEO la phuong tién gilr chat
tau va thuyén vao mot vi tri
nhat dinh, khdong bi troi dat va
bap bénh, vo dinh, bi song gié
cuon di.

Neo tam ly la tat cd nhiing
phuong tién (ngudi, vat, mot cu
chi, mét bai hat...) cé kha nang
lam cho tré em l&4p tic chuyén
héa, trd vé tinh trang &n dinh,
nang dong, vui tugdi, h’ng khdi...
Nh& chiéc neo do, tré em thoat
ra khoi nhitng xidc déng té liét,



gay roi loan. Sau day la mot vi
du : Ca la mot tré em dé khoc,
dé bung nd, tlc gidn va danh
dap ban bé hai bén canh. Nam
dau tién, Ca vao I8p hoc cua toi,
véi mét nhan hiéu « rdi loan tac
phong ». O I8p hoc, Ca khoc nhe
rat dé dang. Va trong nhirng luc
ay, Ca danh dap ban beé ng6i hai
bén canh minh. Trong gia dinh,
Ca cling thudng khoc la va danh
me.

MOt hém, dé tim mét cubn
sach, toi leo 1én mo6t cai ghé
thap. Tinh cd toi truct té va la
lén mot ti€ng nua chaoi nua that,
dién ta noi lo sg cta minh. Lap



tuc, ladc dy Ca dang khoc le nhe,
rén ri, bong tré nén vui tucdi va
cudi mot cach thich thd. Thé roi,
subt ngay hom ay, khac véi moi
khi, Ca da tham gia vao cac sinh
hoat cua I8p hoc, mbét cach nang
dong va tu tin. Chdp lay kinh
nghiém cu thé &y, t6i da gid bd
té nga va la éi Ién, mot cach sg
sét, moi lan Ca té ra buon phién,
buc bdi, vi bat c ly do gi.

NhG cay neo ay, toi da giup
Ca 6n dinh tac phong cliia minh
va chap nhan vui chadi, hoc hanh
vGi ban be trong I6p.

9.- Hudng dén 3 chiéu kich



Kham pha dugc nhitng cay
neo nhu vay, vdéi tré em tu bé,
chiing ta cd thé chuyén hoda cac
em tu tinh trang phan (ng tu
dong, vd thlc, dé di qua tinh
trang nang dong, hgp tac va y
thirc.

Pé [am cdng viéc kham pha
ay, chldng ta can nhin tré em vdi
3 chiéu kich khac nhau, nhung
bd tic cho nhau :

- 1) Tré em la ai ? Pau la
nang dong ? Dau la bi dong ?
(Who).

- 2) Tré em can di dén dau ?
Tai sao ? (Where, why, how).



- 3) Tré em h6m nay can thuc
thi nhirng ddng tac cu thé nao,
dé thé& hién hay la cu thé héa
chiéu kich 2 la muc dich, muc
tiéu va uu tién s6 1? (what
next).

HINEN

Noi tdm lai, tré em tu bé
khong cé du ngbn ngu’ nhu
chlng ta, dé dién ta ra ngoal bao
nhiéu tinh hudng bé tac, soi suc,
kinh hoang va té liét & bén trong
noi tam. Tuy nhién, qua tay
chan, b6 diéu, cdc em dang bdc
16 minh ra ngoai. B la Mot loai



ngdn ngir khong IGi. Dua vao do,
ching ta tim hiéu, tao quan hé,
sang tao nhiing hoat dong va
nhitng bai hoc cu thé, dé tré em
c6 th€ PHONG NGOAI, nghia la
gidai tdéa, cho ra ngoai tat ca
nhitng gi bi giam gilr va sbi suc &
bén trong ndi tam.

Thém vao do, chung ta dung
diém tua va don bay, la nhiing
xUc dong vui thich va hing khdi,
dé gilp tré em trd nén cha dong,
chu thé, c6 kha nang tirng budc
di tdi, véi nhitng budc nho nho,
nhung viing vang.

PI la diéu quan trong.



Va ching ta CUNG DI vdi tré
em.

[1] Didier HAUVETTE - Le pouvoir des

Emotions - Ed. d'Organisation, Paris
2004.
[2] Henri LABORIT - La Nouvelle

Grille - Ed. Galimard 1999 (premicre
¢dition 1974).

Chuong 10: BA CHUNG
NHAN

Trong gan 20 nam phuc
vu tré em cham tri hay la khuyét
tat tam than, vd&i nhiéu thic



dang khac nhau, trong dé co tre
em tu bé, téi chi lam viéc trong
vong t6i da 5 nam, v8i moi em
hoc sinh. D6 la cach lam da trd
thanh mot qui luat trong cac
trudng hoc dac biét & Thuy Si.
Lgi diém quan trong trong cach
td chlrc nay la tré em co thé tiép
xuc vdi nhiéu khuén mat khac
nhau trong cubc ddi. Lgi diém
quan trong thd hai la c6 nhiéu
|6i nhin da nang da dién vé moi
tré em. Va khdong mét ai, trong
dd cé ca cha me cua tré em, cé
thé tu hao rang minh c6 mét 16i
nhin doc nhat c6 gia tri vé mot
tré em. Va nhGd dé, moi 16i nhin



mdi la mot cd may qui héa giup
cho tré em phéat trién va tién bd.

Ciling chinh vi ly do dd, téi
khéng co6 kinh nghiém va kha
nang ndi vé ngudi trudng thanh
tu bé sau 20 tudi.

O Thuy Si, tir 18 dén 22,
ngudi thanh nién tu bé dudc
chuyén qua « nhitng xudng hoc
nghé ». Sau 22 tubi, nhilng
ngudi co tac phong &n dinh, ¢
thé sdng tu 18p trong cac cu xa,
va ngay ngay di lam viéc, nhu
bao nhiéu ngudi cong nhan khac,
dudi su hudng dan cia mot can
b6. Tung toan cung chia sé mot
cong viéc nhu quét don, lam



vudn, gidt Gi... Moi todn tuy kha
nang, lanh nhan mot hoac hai s6
tién luong tuong duong vaGi so
luong cua moét hodac hai cong
nhan vién toan phan. Cudi
thang, can b6 hudng dan phéan
chia dong luong mot cach déng
déu cho moi ngudi, sau khi khau
tr moi chi phi can thiét, co lién
hé d&n van dé di chuyén va &m
thuc budi trua.

Nhitng ngudi tu bé khong
thé s6ng tu 1&p, dugc chuyén
dén cac trung tam ndi tru. O day
cac can bo diéu hanh di quanh
vung tim kiém va lanh nhan
cong viéc, dem vé phan phéi cho



cac loai xuéng khac nhau trong
noi trd. Cubi tuan hodc cudi
théng, tuy diéu kién cu thé cla
tng trudng hgp, moéi ngudi cd
thé vé tham viéng cha me va &
lai hai ngay thu bay va cha nhat,
cing nhu vao cac dip Ié 16n
trong nam.

Nudc Thuy Si té chifc dugc
nhu vay, vi moi ngudi khuyét tat
lanh nhan hang thang moét sé
tién trg cap an sinh xa hoi, tu
lUc vao trudng dén ngay qua ddi.

NI

Trong s6 nhitng ngudGi tu bé
da trudng thanh, cac tac pham



nghién citu vé hoéi chiing tu b€,
thudng nhac dén 3 tac gia da
viét vé cudc ddi tu bé cua minh.
[1]

Ngucoi th&r nhat la Donna
WILLIAMS.

Ngucoi thd hai la Temple
GRANDIN.

Ngusi th&* ba la Sean
BARRON.

Tac phdm clda D. WILLIAMS
la « Nobody nowhere » (Khong
ai khong moét ndi nao cd). Khi
noi dén nhiing hanh vi tu huy
cua minh, tac gia nay da giai
thich : T6i mudn thay hinh déi
dang, dé dong hda hoan toan véi



ngudi ban tén I1a Carol, mbi Ian
soi mdat vao tam guong. Tuy
nhién, vua ngoanh qua cho
khac, toi da 1ap tuc thdy rang toi
khéng thé nao la Carol. Toi
khéng la ai ca. Toi khong « co
mat » (gidong nhu Carol) & ngi
nao ca.

Khi ndi vé kha nang dung
hinh tugng hay biéu tuong, D.
WILLIAMS muén diéu chinh mét
thanh kién : « NO&i rang toi
khéng thé dat dén tu duy hinh
tugng la khong chinh xac. NOi
ding hon, ké khac khdng hiéu
dugc nhitng hinh tugng tbi dung,
trong hanh d6ng va cu diéu. Toi



khéng tim ra dugc cach nao, dé
mang dén cho ho nhiing chia
khoa thuyén giai ». Chang han,
khi D. WILLIAMS dan chéo hai
ngon tay cai lai vdi nhau, tac gia
muén khang dinh rédng : minh
dang lam chu ban than va khoéng
mot ai cd thé xadm 1&n minh, cho
du dang & bat cir nai dau.

HGi con nho, D. WILLIAMS
thudng liéng qua canh clra sb
bao nhiéu d6 chagi va doé dung
cua minh. Nhin lai quang canh
nay, tac gia da dua ra nhan xét :
Toi thuGng xuyén bi giang co,
xau xé gitra hai y mudn. Mot bén
la di ra véi thé giGi bén ngoai.



Va bén kia la tim ngi nuong tua
trong thé€ gidi riéng tu, dé bao
ton cam nghiém vé dai s6ng hién
thuc cda minh. O gilta tinh
huéng ay, liéng do6 vat qua
nhitng song sat cla clra s6, la
mot cach gdi minh ra vung tu
do.

Mot chia sé quan trong noi
bat nhat cua D. WILLIAMS la van
dé tiép xuc, nhat la trong dia hat
xUc giac. Phai chang dé la su
diép trung tam va trong tam cua
tdc phdm « Nobody nowhere » ?
Han thuc khi phai ti€p xic vdi ai
hay la khi cé ai « BUNG » dén
minh bang I8i ndi hay la bang



xUc giac, D.WILLIAMS cam thay
minh tan bién, kh6ng con hién
hitu. Do do, tré tu bé « khong
ti€p xuc va khdéng ndi », phai
chang 1a dé tu vé chinh minh,
hay |a dé€ c6 thé s6ng con, ton
tai ? Chinh vi ly do nay, ban dich
bang tiéng Phap mang tua dé
« Si on me touche, je n'existe
plus ». Han thuc, trong 18i nhin
cua mot tré tu bé, « khi ai
CHAM vao t6i, toi sé bién tan
thanh may khéi ». [2]

Vay cha me va ngudi giao
vién phai tim cach « cham » thé
nao, d& cho cdc em THICH ndéi va
ti€p xuc, trén con dudng trd



thanh ngudGi ?
000

Chilng nhan thd hai Ia
Temple GRANDIN.
Ba da vié€t hai cudn sach.
Cubn thd nhat mang tua dé
« Emergence : Labeled
autistic », xuat ban nam 1986,
cO y nghia tucng ducng la
Diém ndi bat 1én tUr mdt ngudi
mang nhan hiéu la tu bé. Ban
dich bang tiéng Phap la : « Ma
vie d’autiste » (cudc dadi tu bé
cua toi).
Tac phdm th hai 13



« Penser en images » (Tu duy
bang hinh anh). Qua cudn sach
nay, tac gia muén khang dinh
rang : NhG ké khac ton trong
tinh khac biét ndgi ba, chinh con
ngudi cua ba da khéng ngung
chuyén hoa, « vung ding |én,
nGi bat 1én » (emergence). La
mot ky su chuyén trach vé slc
vat, ba thudng cdm nghiém thuc
su dugc an toan, khi ba dung
may ép suc vét, dé tir tir ép minh
¢ gilta... c@ h6 m6t dra bé cam
thdy minh dugc an toan, che
chdg, trong vong tay 6m cua ba
me. Giong ho ciua me bén nobi
con ciing la cach tao ra mot bau



khi an toan, ap u dda con, cc ho
nd dugc trd vé vi tri nam trong
bao thai, cé lan da me bao phu
chung quanh, che chd tu bé.

Ciling vay, khi c6 ai c6 kha
nang lam cdng viéc phan anh, dé
cho minh tu tur y thdc vé minh,
vGi bao nhiéu nang dong va bi
dong, chung ta cling cam thay
an toan dé phat trién va vuon
|én, trén mat lam ngudi. Phan
anh khac véi phé phan, t6 cdo,
trach moc. Phan anh la lam tam
guong soi, trong dé cha thé cang
ngay cang thay minh rd han. Khi
thuc thi cong viéc phan anh,
chiing ta lam néi bat nhiéu tang



I6p khac nhau. Tang th nhat la
ngdn nglr cé I6i hay khong I1di,
nhu hanh vi, van dong...Tang thu
hai |a quan diém, y kién, 1ap
trudng. Tang th ba la xdc dong.
Tang th( bon la nhu cau cd ban
can dugc thoa man, dé sdng con,
hién h{tu. Tang sau cung la quan
hé, Vi du : ban c6 thé cho gi,
trong diéu kién hién tai ? Khi
cho nhu vay, ban cam thay minh
tréd nén giau co, trén binh dién
nao ?

Temple GRANDIN da thu
nhan vdi moét ngudi ban : « Toi
muon nodi dugc vaéi chinh minh la
toi da lam dugc mot cong viéc co



gid tri trong cubc dgi. Toi cb
gang lam cho dGi t6i co6 moét y
nghia ». Mac du t6i la ngudi
mang nhan hiéu « tu bé » vdi tat
ca nerng suc nang ghi lai va dim
xuéng, téi van cod thé co kha
nang « vung ding Ién, ndi 1én
trén »,

NN

Ching nhan thd ba la Sean
BARRON.

Cubn sach « Moi, I'enfant
autiste » (T6i la mot ddra con tu
bé), dugc ba me viét vé dlda con
trai cua minh. Dda con nay da
co lan tao ra cho ba bao nhiéu



tinh huéng that vong, mat an
binh ndi tam va mat kha nang tu
chu.

Poi vdi Sean BARRON,
hanh vi 1ap di lap lai
(stereotype) la mét thé thic tao
cho minh nhitng kich thich
manh, cc ho rugu d€, xi ke, ma
tuy. Bong thdi, dé cling la mot
phuong tién dudc s dung, dé
chién dau véi nhitng con lo hai
tran ngap, khdng ché, trudc cau
hoi thudng xuyén lui téi dm anh
« TOi la ai ? ».

Chung quanh 15 tudi, Sean
BARRON mdi kham pha dudc vai
tro cua ngon ngir, trong van dé



dién ta minh va tiép xuic véi ké
khac. Han thuc, mot hém hai me
con cung xem mot cudén phim
trinh bay cudc doi cua moét tré
em tu bé, Sean da hoi me :

- Me di, thé thi con cling mac
ching tu bé, phai khéng me ?

- Vang, con adi, dung nhu vay,
ba me da binh tinh tra Idi.

Sau lan trao doi &y, giira
me va con, mot mang trong buc
« van ly trudng thanh » d3 d6
xudng. MOt canh clra bat dau mé
rong. Va tu hom &y, Sean
BARRON d3a y thlc rang : minh
cd kha nang ngbn nglf nhu moi



ngudi. Va nhat 1a VOI moi ngudi.

Ngon nglr khdng con la mot
hiém hoa, mdt « tradi bom
nguyén tu » gilta nguGi vdGi
ngudi. Nhung dé la chiéc cau
trao d6i qua lai hai chiéu.

[1] RIBAS D. - Controverses sur
I’autisme et témoignages - Puf, Paris
2004, p.41-83.

[2] WILLIAMS D. - Si on me touche, je
n’existe plus - R. Laffont, Paris 1992,
Collection « J’ai lu ».

Chuong 11: PHUONG PHAP



TEACCH

— nham Phat Huy DJi
S6ng Y Thic clia Tré Em Ty B&

TEACCH la danh hiéu cua mot
phuong phap do 6 ch{r dau clta 6
tUr dugc két rap lai vdi nhau.

TU thd nhat la Treatment cé
nghia la cach xu ly, d6i Ung, giai
quyét, tri liéu.

Tu thu hai la Education, cach
nubi nang, day do.

Tu th ba la Autistic, tu bé.

TU tha bén la Child, Children,
tré em tor 0 dén 12 tudi.

TU thar nam la



Communication, trao doéi, tiép
xUc, tao quan hé qua lai hai
chiéu.
Tu thd sau la Handicapped,
Handicap, khuyét tat.

No6i mot cach van gon,
TEACCH la phuong phap gido duc
va day do danh cho tré em tu bé
va nhiing ngudi c6 nhiing roGi
loan, trac trd trong dia hat dién
ta minh va tao quan hé ti€p xuc
qua lai véi ngudi khac.

Bang Bac Carolina, thudc
Nudc My da quyét dinh chon
TEACCH lam chuong trinh chinh
thic cho cac tré em cd nhiing



van dé trong I&nh vuc phat trién.
Tac gia soan thao phuong phap
nay la moét tdp thé bao gbém
nhiéu bac si, tam ly gia, gido su,
chuyén vién thudc nhiéu nganh.
Tuy nhién, TEACCH thudng dudc
gan lién vai tén tubi cla tac giad
Eric SCHOPLER, nguGi diéu
khién dau tién cha chuong trinh
nay. [1]

Theo 16i nhin va cach giai
thich cua tac gia Theo PEETERS,
[2] muc dich cia TEACCH la day
ddé va gido duc (Teaching and
Educating). Tuy nhién, dé cbng
viéc nay mang lai nhiing thanh
qua mong mudn, ngudi gido vién



phai bat dau tim hi€u ngudi hoc
sinh tu bé cua minh. Nguyén liéu
hién tai cia em la gi ? Em dang
cd nhitng kho khan, trac trd nao,
trén tién trinh tang trudng va
phat trién, tir ngay vira mdi sinh
ra ? Em dang can nhiing gi ? M6t
cach dac biét, em dang yéu cau
ching ta lam gi cho em ? Han
thuc, khéng thé day do va gido
duc tré em, néu chung ta khong
bat dau gidi dap mot cach thoa
dang bao nhiéu cau hoi trén day,
dang giao thoa va dan chéo
chang chit vao nhau. Chinh vi ly
do nay, khi ap dung phucng
phap TEACCH, dbng tac cd ban



dau tién cua ching ta |Ia
TREATING, cé nghia la tim hiéu,
khai md, giai quyét, bang cach
khao sat 4 loai cau hoi sau day :

Cau hoi sdo 1: Tré em dang
c6 nhitng khé khan nao ?

Cau hoi sé 2 : Y nghia cua
nhitng khé khan va van dé ay la
gi?

Cau hoi s6 3 : Dudng
hudng, phucong phap va dung cu
can thiép gbm cé nhiing gi ? Muc
dich cubi cung la gi ? Muc tiéu cu
thé can thanh dat nam trong dia
hat nao ? Uu tién s6 mot can xac
dinh la gi ?



Cau hadi sd0 4 : Nhiing dbéng
tdc cu thé can thuc thi ngay hdm
nay, dé& bién muc dich va muc
tiéu thanh hién thuc, bao géom
nhitng budc di téi nao ?

Trong cac chuong vua qua,
ching ta da khao sat 3 loai roi
loan chinh yéu cua tré em tu
bé :

- Th& nhé&t, cdc em khéng dién
dat ra ngoai nhitng gi cé6 mat
trong néi tédm, bang phuadng
tién ngbn nglr dugc s dung
trong moi trudng xa hoi.

- Th{ hai, cac em khong tiép
xuc va trao ddi vdi nhing



ngudi chung quanh.

- Th( ba, cac em khéng van
dung nhiing khd nang sinh
hoat cua tu duy, nhu tudng
tugng, hinh dung, du phéng...
dé thuyén gidi nhitng dir kién
do cac giac quan cung Ung,
mot cach dac biét trong cac
tro chai gia bo.

Nhirng r6i loan nay, thé theo
16i nhin cua S. BARON-COHEN,
U. FRITH va Th. PEETERS, phat
khdi tUr su’ vdng mat cta noi tam,
nai tré em tu bé.

Thay vi khang dinh mét cach
tuyét déi nhu vay, té6i da xuat



trinh nhifng nhan xét cu thé nhu
sau :

-1) Khac véi chung ta, cac em
tu bé dién ta minh, véi mot
thd ngon nglr khéng Idi,
nhat la xuyén qua 3 loai
phan ('hg may modc tu dong
nhu lang xang, bi dong hoac
tan cong, cd hé nhitng con
chudot cua H. LABORIT, bi
dién giat, khi bi nhét trong
|6ng sat.

-2) Cac em chia sé cho ching
ta nhitng nhu cau cua minh,
bang nhitng phuong tién ma
ching ta khéng hiéu rd, tu
goc d6 suy luan thoéng



thudng cua chung ta.

-3) Theo nhu cach giai thich
cua D. WILLIAMS, sau khi
da kinh qua mét cuoc dai tu
bé, tré em tu bé van cob
nhitng hinh tugng riéng
biét. Nhung cac em khoéng
thé cung (’ng cho ching ta
nhitng chia khda thuyén
gidi, dé tiép cén va tim hiéu
cac em, nhat la khi cac em
vong vo lac loai trong
nhitng méng tudng xa xua,
c6 dai (ancient fantasy), co
lién hé mat thiét vdi nhitng
bién c6 sinh ra, di ra khoi
long me, vd&i nhitng cam



nghiém kinh hoang nhu bi
cuén hut, bi thac day, bi
kéo 16i, trén sudt con dudng
dai ngang qua mot hang
dong day bdéng téi va de
doa.

Khi dién td nhu vay, toi via
dong y véi 3 tac gia trén day, khi
ho dé xuat « gia thuyét vé ndi
tdm » (theory of mind), dé giai
thich nhiing r6i loan va kho
khan cua tré tu b€, trong nhiing
giai doan tang trudng va phat
trién.

Tuy nhién, chdng ta nén nhdg
rang, noi tam - the Mind trong
tiEéng Anh - khong phai chi la tu



duy thuan don (thinking), nhung
con la nhitng xdc dong, nhitng
cam nghiém (feelings). Ngoai ra
nhu téi da c6 tinh nhan manh,
ndi tdm da bat dau xuat hién,
khi tré em md mat dé nhin, md
tai dé€ nghe, vén dung nhiing
gidc quan dé tiép thu tin tdc tu
bén ngoai (sensing). Thém vao
dod, clra ra cua ndi tam la hanh vi
(behavior, behaving). Hién thdi,
da s6 nhitng hanh vi clia tré em
tu bé dang con la nhitng phan
Ung béc déng, may mac, tu dong
va vO thic. Nhung muc dich toi
thugng va cudbi cung, ma ching
ta nham tdi khi lam viéc véi tré



em, la gilp cac em tU tU tréd nén
y thic, c6 kha nang quyét dinh
va chon lua gi(ra hai hoac ba con
dudng khac nhau.

Trong tinh than va lang kinh
ay, y thic co nghia la BIET :

TOi biét toi la ai ?

TOi biét téi lam gi ?

TOi biét toi hudng dén nhiing
gia tri nao ?

TOi biét téi can gi ?

TOi biét té6i co nhitng quan
hé nao, véi nhitng nguGi sGng
hai bén canh t6i ?

Cai biét ay cd lién hé truc tiép
v@i tat cd 4 thanh t6é cua noi



tam, la gidac quan, tu duy, xuc
dong va quan hé.

MOt phen nam vitng dugc noi
dung va tinh than, nhu vira dugc
trinh bay, ching ta cd thé vén
dung moi phudng phap giao duc
va day do, nhdm phuc vu tré em
tu b€, bat dau tu phucng phap
TEACCH, ABA hay mot phuong
phap nao khac.

MOt cach cu thé, khi tiép cén
mot phuong phap danh cho tré
em tu bé, chung ta can néu lén
nh {tng cau hoi then chét sau
day :

- 1) V&i phuong phap nay, tré



em c6 hoc phat huy va van
dung nhitng gidac quan cua
minh hay khoéng ? Bang cach
nao ?

2) Trong dia hat tu duy, vdi
nhirng bai hoc nao, tré em tu
bé van dung tri nhd, tri tudng
tugng, kha nang phong doan,
kha nang chon lua, kha nang
téng quat hda, kha nang trinh
bay ra ngoai ?

3) Trong dia hat xuc dbng,
tré em trinh bay y thich va
nhu cdu bang cach lam nao ?
D06 chai sinh hoat nao lam cho
tré em vui tudi, hang say,
nang dong ? Tré em dang cé



nhitng xudc déng té liét nao,
khi nao, vi ly do nao ? Cach
thdc hoa gidi la gi ? Tré em
dang can nhitng gi ?

4) Trong dia hat quan hé
ti€p xuc, tré em hoc XIN thé
nao ? CHO lam sao, CHO gi ?
Tré em hoc noi KHONG, tu
chdi, bang cach nao? Mot cach
dac biét, trong van dé an
udéng, vé sinh... tré em trinh
bady NHU CAU ra ngoai cho
ngudi khac, vdi nhitng phuadng
tién cu thé nao?

000
Trong khudn khd cua



chuong nay, toi chi trinh bay
mot vai dudng nét cua Phuong
Phap TEACCH, ma t6i danh gia la
rat tich cuc va xay dung, thich
Ung v4i nhu cau cua tré em tu
bé&. MOt cach dac biét, toi chi néu
ra nhiing trong diém sau day:

Piém th( nhét : Vai tro cua
vat dung cu thé va hinh anh.
Kem theo 16i néi, TEACCH yéu
cau ngudi giao vién lubén ludn
dung mot vét dung cu thé hay
la mét hinh anh r6 rang, don
sd, dé hiéu, dé giup tré em tu
bé& hiéu rd diéu can lam, hinh
dung diéu da xay ra, lién két
lai v&i nhau nhiéu bién co



thanh moét y nghia.

Piém th(r hai : T6 chic thdi
gian mét cach co thd tu rd
rang. Va niém yét chuadng
trinh, @& tré em qui chiéu,
tién liéu, du phong, chuén bi...
NhG cach lam nay, tré em sé
giam ha nhitng ban khoan, lo
lang ctia minh.

Diém th({ ba : T6 chic phong
hoc. Moi tré em cé mét chd
lam viéc c6 dinh, biét lap,
khéng bi nhitng tré em khac
qudy ray. Cong viéc can lam,
dudc xép dat & bén trai. Viéc
dang lam & truéc mat. Cbng
viéc da hoan tat é bén phai.



Diém th& bdn : Nhitng sinh
hoat ngoai |€, bat thudng déu
dugc bdo trudc va chuén bi
mot cach chu dao.

Piém th& ndm : Nhitng gi tré
em hoc tai ban lam viéc, co
thé dudc dem ra &p dung
trong toan trudng. Nhing gi
tré em da lam dudc tai tru’dng,
cha me dugc thong bdo, dé
cung lam. C6 gido cling céan
thudng xuyén tham khao cha
me vé nhiing gi tré em lam
dugc trong khuén khé gia
dinh, dé tiép ndi, vén dung tai
trudng.



Diém th( sdu : Nhiing bai
hoc phuc tap, can dugc khao
sat, phan chiét thanh nhiéu
dong tac don so. Nhdm giao
vién cin td chdc nhitng budi
hop dinh ky, d& cung nhau
sang tao nhirng bai hoc chung,
vGi nhitng budc di téi cé thu
tu,

Piém th& bay : Thay vi ap
dat nhirng bai hoc tu trén, tu
ngoai, hay khai dau tu nhitng
gi tré em dang thuc hién, dé
néi dai, md réng, cung co,
tang cudng. “Pacing and
leading”, ciing budc dé hudng
dan va “follow the child”, di



theo tré em, thay vi 16i kéo,
ép budc...do la nhitng y hudng
su pham lubn lubn cé gia tri
cho tré em tu bé. Nhirng gi toi
da ban t&i vé vung hoc tap,
ngudng, giai doan thuc tinh
tram lang, neo tam ly... can
dugc lang nghe va ngay ngay
ap dung véi tré em. N6i mot
cach van gon, nhitng gi tré em
ti€p thu moét cach vui tuai,
hirng thud, sé tu tU dudc hoi
nhap va trd thanh vat tu xay
cat, tao nén ban sac dich thuc
cua tré em (Real Self). Trai
lai, nhitng gi bi ap dat tu
ngoai, tré em sé lap di lap lai



nhu keo, nhu vet. Nhitng bai
hoc nhu vay chi lam nén mot
thir ban sac gid tao (False
Self), m6t chi€éc may ghi am
vO tam va vo hiéu.

Piém th({ tdm : Tao phuong
tién cu thé, & mdi vi tri sinh
hoat nhu phong hoc, phong
an, phong chdi, phong nghi
trua... dé tré em cé thé TU
CHOI, n6i KHONG, “toi khéng
muon”, moét cach dé dang va
binh tinh, thay vi bung nd, la
hét, danh dap ban bé hay la
dap dau vao vach tudng... NOi
tom lai, cho phép tré em tu
ch6i. Nghe tré em tu choi.



Hiéu dudc cach tir chéi cla tré
em tu bé... Phai chang do la
tinh than va thai d6 TRI LIEU
hang ngay cta ching ta ?

Trén nhitng trang sau day,
mot s6 hinh anh sé minh hoa
mot phan nao, nhitng cach lam,
do phuong phap TEACCH dé nghi
va ggi y.

Cach t6 chiic pho



Cach t6 chic pho
(tiép
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Giai doan 1:

Giai doan 2:
Nhitng dung cu xép dat
theo th( tu cua cac déng
tac Nh{tng hinh
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Giai doan 3 :
Bang hudng dan véi nhiing
budc can thuc hién

(danh cho tré em da biét doc)




Chuong 12:

PHUONG PHAP ABA —
CHUYEN HOA HANH VI TIEU
cucC

ABA la mot phudng phap
hay la mét chuong trinh nham
gido duc va day do tré em tu bé,
bang cach dat trong tam vao 2
dudng hudng chinh yéu : Budng
hudng th& nhat 1a chuyén héa
nhirng hanh vi tiéu cuc, dang tao
ra nhifng tré ngai tram trong cho
van dé hoc tap va xay dung
quan hé tiép xuc trong moi
trudng xa hoi. budng hudng thu



hai 1a khuyé&n khich va c6 vd,
cung c6 va tang cudng nhing
hanh vi tich cuc, dang « dat chi
tiéu ». Nhg vay, tré em sé cang
ngay cang co6 kha nang dap Ung
va thuc hién nhithg muc dich va
yéu cau, do cudc séng lam ngudi
dé xuat va an dinh, trong nhiéu
dia hat khac nhau, nhu ngbn
nglt, van dong, tu lap va nhan
thiec...

Trong hién tinh cua tam ly
hoc va khoa su pham, ABA dugc
gan lién véi tén tudi clia 2 tac
gia la Ivar LOVAAS va Catherine
MAURICE. Tuy nhién, ngubn g6c
cua ABA la chu thuyét hanh vi



(Behaviorism). Ba tac gia Ivan
PAVLOV, John B. WATSON va
B.F. SKINNER la nhitng nha tién
phong da kham pha, dé xuat,
nghién cu va Ung dung nhiing
nguyén ly ctia chu thuyét tam ly
nay.

Trong khudn khé han hep cla
mot chuadng sach, thay vi trinh
bay moi chi tiét, t6i chi nhan
manh 3 diém thiét yéu ma théi :
- 1.- Diém xuét phat cia cha

thuyét hanh vi la thi nghiém

quan trong cua Ivan PAVLOV

V& « phan (ng diéu kién

hoa ».



- 2.- Phudng phap ABA la mot
hinh thdc (ng dung cua chu
thuyét hanh vi, trong dia hat
gido duc va day do.

- 3.- M6t trong nhitng do dé
cua PAVLOV la F. B. SKINNER
da ap dung nhitrng nguyén ly
« diéu kién hda » vao trong
dia hat « day ngon ngir ».

1) Thi nghiém cua I. PAVLOV

Ivan PAVLOV (1849-1936) la
mot nha sinh Iy hoc, ngudi Nga.
NhG nhitng cong trinh nghién
clu va thi nghiém khoa hoc vé
« hién tugng diéu kién hoa »,
tén tudi cua 6ng dang con dudc



nhac tdi, trong dia hat tédm ly
Ung dung & Phap va nhat la &
My.

Thi nghiém nay bao gobm 3
giai doan :

Trong giai doan th nhat,
mot con chd bi giam ddéi trong
nhiéu ti€éng dong ho6. Sau do,
vUa nhin thady miéng thit tuai,
no da chay nudc miéng va xong
tGi doi an.

Theo cach giai thich va trinh
bay cta PAVLOV, miéng thit tuai
la mét « loai kich thich TU
NHIEN va TUYET DOI », doi vdi
con chd bi giam ddi. Phan (ng



« chay nudc mi€ng » la moét hién
tugng tu nhién, con dudc goi la
« phan Ung v6 diéu kién », do
loai kich thich tu nhién tao nén.

Trong giai doan th& hai,
dong thdi véi miéng thit tuoi
dugc dua ra trudc mat con ché
doi, PAVLOV da go thém moét
ti€éng chudng. V4i cach lam nay,
nha nghién clu da c6 két hop lai
vG8i nhau 2 yéu t6 : hinh anh
miéng thit tuci va am thanh cua
tiéng chuodng.

PAVLOV da lap di 1ap lai nhiéu
lan, trong nhiéu ngay, giai doan
th( hai nay.



Cudi cung, trong giai doan
thd ba, nha thi nghiém chi go
ti€ng chudng va khéng con trinh
bay miéng thit tudi. Mac du
trong gian giai doan nay, khong
thay miéng thit, con cho van tiép
tuc chay nudc miéng, moi khi
nghe tiéng chudng.

Theo cach gidi thich cua
PAVLOV, trong nhiing diéu kién
sinh hoat do thi nghién dan
dung, am thanh cua tiéng
chuéng da tu tu dugc dong hoda
vGi mi€ng thit tuci. N6 tré thanh
mot loai « kich thich cé diéu
kién », kha di tao nén « phan
ung chay nudc miéng » ndi con



chd, dang « & trong diéu kién »
bi giam doéi. Ngugc lai, khi con
ché khong con & trong « diéu
kién dac biét » nay, tiéng
chudng luc bay giG khdng con
hitu hiéu, khéng thé tré nén mot
loai kich thich c6 kha nang tao
nén hanh vi chdy nudc miéng
ndi con cho.

2.- Phuong phap ABA

Phuong phap nay do tac
gia Ivar LOVAAS va cac ban
dong nghiép da nghién clu va
phat trién, vao nhiilng nam
chung quanh 1990, nham ap
dung chu thuyét hanh vi cua I.
PAVLOV vao lanh vuc gido duc



va su pham.

ABA |a danh hiéu do 3 chi
hoa dau tién cua 3 tu nglr dudc
ghép lai v8i nhau : Applied
Behavior Analalysis. [1]

. TU th& nh&t 1a ANALYSIS, c6
nghia la phan tich, khao sat,
do ludng, quan sat va xac dinh
diéu nao can lam, can ndi va
can day, dé& thanh qua co thé
dat mdc dd mong mudn tbi da.

- TU th& hai 1a BEHAVIOR cé
nghia [a hanh vi cu thé va
khach quan bén ngoai. Trong
thi nghiém cua PAVLOV, hanh
vi la dua ra mét mi€ng thit



tugi, go tiéng chubng va su
kién con chd ddéi dang chay
nudc miéng. No6i khac di, hanh
vi la tat ca nhiing gi chung ta
c6 thé « dém, do, cén,
luGng », nghia la quan sat, ghi
nhan mot cach khoa hoc va
khach quan tu bén ngoai.

T th( ba la APPLIED cé
nghia la dudc ap dung, Ung
dung va s dung. Nhat cu
nhat déng, mo6i mot IGi ndi,
liEc nhin, viéc lam... déu phai
dudc nghién clu, khao sat va
chudn bi mdt cach ky cang.
NguGi gido vién, khi ti€p xuc
va trao déi vdi tré em, khong



thé tuy tién, hay Ia tuy cd (ing
bién. MOi su viéc, hién tugng
« dén trudc » (Antecedent)
hay la « dén sau »
(Consequence), doi vdéi mot
hanh vi cua tré em
(Behavior), déu phai dudc su
dung va bién thanh nhiing
kich thich c6 hiéu nang dac
biét (Discriminative Stimulus)
hay la nhitng yéu t6 cung c6
va tang cudng (Reinforcer),
doi véi viéc hoc tap va tién bo
cua tré em. [2]
Trong tinh than va y
hudng ay, néu tré em u li, bi
dong, thodi hda... khong phai vi



cac em mang nhan hiéu tu bé
hay la khuyét tat. Nhung trai lai,
vi chung ta khong biét si dung
ding cach, nhiing kich thich cé
hiéu nang dac biét. Hay la chung
ta khong biét chdp lay thdi co
thuén tién, dé bdi dap, vun tudi
hay la chuyen hoéa nhitng gi cé
san & « thé hat mdm », hay la
dang cé mat trong nhu’ng « chirc
nang cua hanh vi », naoi tré em.

Noi khac di, khi cac em dang
thuc hién mot hanh vi cd mot bé
mat réi loan, tiéu cuc, chung ta
can néu lén cadu hdi, d& kham
pha chiic nang cua hanh vi : [3]
- Th{& nhat phai chang vi cac



em mudn chung ta chd y va
luu tam dén cacem ?

Th& hai phai chang vi cac
em muon chay trén moét cong
viéc kho chiu, cang thang, mét
nhoc, nang né ?

Th& ba phai chang vi cac em
tim cach kich thich chinh minh
hay la tao ra cho minh nhitng
thd vui nho nho, nhat la khi
cac em c6 hanh vi « nhai di
nhai lai » ?

Th( tu phai chang vi cdc em
muon dung lai, cham ddt moét
tinh huéng da tré thanh nham
chan, khéng con y nghia, mat
si’c hap dan hay la dang vuot



qua muc chiu dung, nhat la

trong cac trudng hdp bung ng,

tan céng, la thét ?

NguGi gidao vién cd nhay bén
tru6c nhitng y nghia ay hay
khéng ?

V&i cach lam ndy, thé theo
I6i nhin cia ABA, khong moét
thanh qua nao cd thé vuot ra
ngoai kha nang thuc hién cua
ching ta. Khong mét trd ngai
nao co thé lam chun chan nhitng
cdng trinh nghién clu, sang tao
mang nang chat liéu nhiét tinh
va anh sang théng minh cua
ching ta.



Do d6, trach nhiém cua ngudi

gido vién la :

sang tao nhiing loai kich
thich cé hiéu nang dac biét,
nhay bén chdp lay thoi co
cua mét hanh vi tich cuc dang
chém nd noi tré em, dé clng
cd, tang cudng, lam cho viing
manh,
tim cach chuyén hda nhiing
hanh vi dang trén dudng bién
chat va thoai hoa, nhung van
cuu mang mot chldic nang tich
cuc, vd hinh, &n nup & bén
dudi mat y thuc.
thai mong bai hoc tuy theo
cap dob ti€p thu cua ngudi hoc



sinh,

- trinh bay bai hoc dudi nhiéu
hinh thic va trong nhiéu co
hoi khac nhau.

VGi nhitng hoc sinh con
non dai, trong nhitng giai doan
lam quen ban dau, day hoc con
cé nghia 1a PROMPTING. [4]
Hanh vi su pham nay cd nghia la
khuyén khich, nang dd&, thuc
day, ddng vién, nhéc lui nhéc
t&i, gép gié thanh bao. Chinh vi
ly do nay, ABA con dudc goi la
DTT (Discrete Trial Teaching),
[5] c6 nghia la tung budc di 1€én,
van dung moi thdi cd, nam thé
chu dong va sang tao, trong moi



tinh huéng dang xay dén.

3.- Tac gia B.F. SKINNER,
[6] truGc khi coO phudng phap
ABA, da Ung dung chu thuyét
hanh vi, trong van dé day ngon
ng & cho nhiing tré em vua bi
b6, bap be moét vai ti€ng dau
tién, khi bat chudc ngLr(‘5i me
sinh ra minh. Chudng ta ciling co
thé ap dung nhu’ng cach chi dan
cua tac gia nay trong van dé
kich thich « Hanh vi Ngén Ngir »
(Verbal Behavior), cho tré em tu
béE.

Han thuc, theo 18i nhin cua
tac gia nay, ngdon nglr khéng
phai 1a mét kha ndang bam sinh.



Trai lai, dé 18 mot HANH VI IUc
ban dau, va dan dan nhd dugc
lap di lap lai, da trd thanh mot
tdp quan 6n dinh. Cho nén, dé
mot tré em tu bé& co thé ndi, cha
me va ngudi gido vién phai lam
nhiéu diéu, cd ho kho ndu mot
mon an hgp ti vi cua cac em.

Th& nhat la sang tao nhiing
loai kich thich dac biét,

Th{ hai la cung c6 va tang
cudng lap tuc, khi tré em bat
chudc, lap lai mot vai am
thanh cua ké khac,

Th& ba la khuyén khich,
nang dd, tao ra nhiéu cd hai,
dé tré em l&dng nghe va bét



chudc phat am,

Th& bon la phan chiét hanh
vi ngbn nglr thanh nhiéu loai
dong tadc cu thé (Verbal
Operants), tuy vao cap db va
phat trién cua tré em.

P& lam cdng viéc phan chiét

ay, SKINNER da liét ké nhiing
dong tac cd ban sau day :

Dong tac thr nhat la goi tén
(Naming), gan nhdn hiéu
(Labeling), khi thay mot su
vat hay moét dong vat. Vi du :
tré em phat am « vau vau »,
khi thay mot con cho.

Pong tac th& hai la bat



chudc, lap lai (Echoing), khi
nghe mot ngudi khac phat am.
Vi du : me nhin con va phat ra
am thanh « ma, mao... », d’a
con 3-4 thang lap lai « ma...
ma ».

Dong tac thr ba la mo t3,
noi vé (Talking about) nhitng
tinh chat, phdn vu va mau sac
c6 mat trong cac vat thé &
chung quanh.

Dong tac thdr bon la XIN hay
la yéu cau moét diéu ma minh
can hay la thich (Asking),

Pong tac thd nam la tra IGi
(Answering) nhiing cau hoi
nhu : O dau ? Khi nao ? Thé



nao ?

- Pong tac th sau la déng vy,
chap nhan, dén nhan (Saying
YES),

- Dong tac th& bay la tur chdi
(Refusing).

Pé cu thé héa cach thic day
moét hanh vi ngbn ngir, theo
phuong phap cua SKINNER, toi
xin dan c mé6t vai ky that :

Ky thuat I 13 « Hudng dan toi
da, dé tré em khdng thé sai
lam » :

Gido vién : Em tén gi ?
DUNG .
Hoc sinh : Dung .



Gido vién : Hoan ho em. Em da
biét tra IGi cho thay. Tén Em Ia
DUNG. Phai roi, tén em Ia
DUNG. DUNG. DUNG. Em gidi
qua.

LEé dudng nhién, khi tré em
to ra nhiéu ti€n bd, gido vién sé
tuU tlr giam bét nhiing loai hudng
dan cda minh.

Ky thuat ndy dugc s dung
khi tré em con & vao giai doan
lap lai, bat chudc, phat am va
goi tén cac vat thé cd mat trong
moi trudng.

Ky thuat II la day tré em biét
Xin, yéu cau va goi tén nhiing



vat th€ ma minh udc mudn.

_ Khi tré em c6 nhiing hanh

vi dién ta udc mudn va nhu cau

cua minh, ngudGi gidao vién tuc

khac chdp 1ay thdi cg thuan tién,
dé day cho tré em hai diéu : Tha
nhat la goi tén su vat mong
muon. Th{ hai la Xin, hay la lam

c’ chi yéu cau (chap hai tay dua

tGi trudc). Vi du: thay tré em bd

I6p di ra ngoai, gido vién dang

hai tay ra chan lai va hoi :

- Cau tuot?

- Sau khi tré em lap lai dugc
Cau tudt, gido vién chuyén
qua cau hoi vé sd thich va nhu
cau: Em mudn gi? Cau tudt.



- Tré em lap lai : Cau tubt.

- Gido vién : Thay hiéu roi.
Em mudn choi cau tudt. Em
xin ra choi cau tuét. Hoan ho.
Em da biét ndéi ra em mudn gi,
em xin gi. Vang, em co thé ra
choi cau tudt. Nam phut sau,
thay sé ra goi em vao.

VGi nhitng cach lam vua
dudc trinh bay, chung ta day tré
em thuc thi dan dan bay dong
tdc cu thé cd lién hé dén kha
nang ngdn ngir, ma SKINNER da
liét ké va trinh bay trong tac
phdm « Verbal Behavior », xuét
ban nam 1958.



NI

Lé dudng nhién, sau khi
tré em khdi phat mot trong s6 7
dong tac ngbn ngir ay, ching ta
tim moi cach dé cing cd va tang
cudng thanh qua cua cac em. TOi
khéng bao giG phu nhan gia tri
cua banh keo va cac loai lugng
thuc khac, trong vai tro kich
thich, khuyén khich va hudng
dan. Tuy nhién, thé theo kinh
nghiém day hoc tré em thiéu tri
va tu b€, trong vong 20 nam, toi
xac tin rang : yéu té6 cd kha
nang tang cudng cbng viéc hoc
tap va tién phat cua tré em
khong phai chi la keo banh.



Trudc tat ca, toi muon nhan
manh vai tro va gid tri cua
nhitng thai d6 va hanh vi nhu
LANG NGHE, tim hiéu va ton
trong tré em, trong cubc sbng
hang ngay cla ching ta. Diéu
quan trong la tré em thanh
nguoi co6 ban sac thuc su, tu 1ap,
tu cudng, hon la mang mot bo
mat gia hiéu, hao nhoang bén
ngoai, nhung rong tuéch bén
trong, subét ngay lap di lap lai
nhu keo vet. MOt cach dac biét,
khi tré em tu chG6i, noi khong
bang ngbn ngir c6 16i hay khong
|0i, ching ta ton trong. Ching ta
khong cuBng ép, ap dat tu trén



hay tUr ngoai, cho du dd la nhiing
phuong phap, nhitng chu thuyét
rat hitu ich va cé gia tri nhu
ABA, hay la TEACCH...

Khi tré em nhan thay minh
dudc yéu thudng va kinh trong,
cac em sé tin vao minh. Long tu
tin chinh la chat liéu vua kich
thich, vira tang cudng hanh vi
hoc hanh va phat trién, trong
cudc sbng lam ngudi cua moi
ngudi trong chung ta, cling nhu
cia moi tré em.

Gs. Nguyeén Van Thanh

KET LUAN :



BAI HOC VE TIEP
XUC VA TRAO POI

Khé khan va tré ngai, ma
tré em tu bé phai dbi dién trong
toan thé cubc séng cla minh, tu
nhitng ngay mdi sinh ra, la van
dé xay dung quan hé tiép xuc va
trao d6i vdi nhitng ngudi clng
chung s6ng hai bén canh, bat
dau tu cha me sinh ra minh.

Va dé co kha nang t|ep
xUc va trao déi nhu vdy, moi
ngudi trong chung ta, khong loai
trir mot ai, can co6 cd may dugc
ngudi khac day do. Chung ta can
phai hoc rat nhiéu diéu : dién t3,



khang dinh minh, trinh bay nhu
cau va nguyén vong, dung su
diép ngdi thr nhat dé€ ndi vé
minh, khéng tim cach ndi thay,
noi thé cho ngudi khac.

Thay vi hoc nhu vay, con
ngudi ngay nay dang cd xu thé
dan budc trén nhiing con dudng
han thu, thién kién, chién tranh,
bao dong va huy diét Ian nhau.

_ Thay vi xin va cho, dé roi
moi ngudi c6 quyén hodac nhan
hoac tU chbi, moét cach hon
nhién, don sd, thanh thuc va
thodi mai, ching ta tat ca hién
dang c6 xu thé ap dat 16i nhin
cua ching ta. Chdng ta cuGng



ché ké khac phai tuan theo y
dinh cia minh.

Phai chang thuc trang cua
tré em tu bé khap dé day dang
phan anh tinh hudng hién tai
cua toan dién nhan loai, trong
chinh xuong da va mau thit cua
minh ?

Han thuc, ching ta dang khé
dau, cling gibng nhu tré em tu
bé dang khé dau ?

Kinh nghiém va cbng viéc
va3i tré em tu bé day cho t6i bai
hoc, 1a ching ta khdng thé dung
khé dau dé gidi quyét van dé
khé dau. M6t ngudi cha me hay



mot ngudi gido vién khd dau
khéng thé lam ndi nudng tua
hay la ngon hai dang, cho tré em
tu b&€, mac du ho cé nhiéu thién
chi hay la kha nang chuyén moén
day minh.

D6i v4i NGUYEN TRAI, chi
cd « chi nhan » mdi thay dugc
« cudng bao ». Chi cé « dai
nghia » mdi thang dugc « hung
tan ». Chi c6 mot « tdm Iong bao
la » nhu Dai Dudng, phdi hgp vdi
« mot 16i nhin cao ca » nhu Bau
Trdi, méi c6 kha nang lam cho
tré em mang nhan hiéu tu bé
vung néi 1&én nhu Thanh Gidng.
TU moét em bé 3 tudi, khéng biét



di, khong biét ndi... Ngai da vung
ding day, sau khi dugc Me va ba
con Béng Bao xa gan cho an,
cho mac, cho ngua, cho guom,
dé di ra ciu Nudc, cllu Nha, clu
chinh minh va cldu anh chi em
clua minh.

Noi tdm lai, nhiing ai
« bi€t Cho va biét Xin, bié€t Nhan
va biét TU Chéi », nguGi ay mdi
cd kha nang mé ra nhitng Dai
LO Quan Hé hai hoa va ménh
mong, cho tré em tu bé dang cé
mat trong long Qué Huong va
trong Iong moi mot ngudi.

Trong tinh than va dudng
hudng ay, to6i xin phép tac gia



Joe DARION [7] cho t6i mugn bai
tho « The Impossible Dream »,
dé kinh tdng cdc bdc cha me
dang c6 mot dda con tu bé, va
tat ca nhitng ai dang ngay ngay
vui tugi va thinh lang phuc vu
nhiing tré em nay :

« Thuc hién moét gidc md chua
bao giGd dugc thuc hién,

« Can dam danh vao long tén
dich d38 mudn ddi ndi tiéng la
vO dich,

« Co6 kha nang don nhan va hoa
giai moi noi bubn dang tran ap
sUc chiu dung cua moi ngudi,

« Di dén nhitng bién cudng ma
cac anh hung hao kiét chua



bao gid ddm mao hié€m,

« Vugt thang moi 10i Iam da an
doi ¢ kiép, trong cdi Iong cua
mOi ngudi,

« Gieo vai tan mubn phuong hat
gibng cua Tinh Yéu don thuan
va trong trang, khong chg dai,
khong doi hoi...

« Ti€p tuc can trudng thuc hién
nhitng chuong trinh, khi hay
tay mudn bubng xudi, vi da ra
rdi va mét moi,

« Ngay ngay vuan minh Ién, don
nhan anh sang cita mubn vi
sao, ¢ ngoai tam nam bat cla
déi mat pham tuc ».



Lausanne, Mua Xuan 2005
N guyen Van Thanh

PHU TRUONG :

NHUNG BAI HOC CU
THE TRONG CHUONG
TRINH TEACCH

Nham giup ngudi gido vién
sang tao nhiéu bai hoc thich ng
vGi nhu cau va diéu kién hién
hi{tu cua moi tré em, chuong nay
trinh bay va gidi thiéu nhitng dé
muc va bai hoc, da dugc TEACCH
nghién cldu va sap xép, theo
tlng giai doan tang trudng va



phat trién cua tré em.

biéu quan trong khong
phai la sao chép mot cach may
moc, tu dong tat ca nhiing bai
hoc. Trong 16i nhin cua toi,
TEACCH la « nguGi ban » c6 mat
véi chidng ta, d& gilp chung ta
sang tao, hay la « kho nau »
nhitng b{ra an thich hgp vdi ti vi
cua cac hoc sinh.

Ngoai ra, téi cd tinh trinh
bay nhiing bai hoc vé&i nhiéu chi
ti€t, trén phudng dién su pham.
TOi tin chac rang cach lam nay
cling c6 thé mang lai nhiéu Igi
ich cho nhiing gido vién dac
trach vé nhitng hoc sinh khéng



thubc dién tu b€. MOt cach dac
biét, ngudi cha me con tré va céac
gido vién mdi vao nghé, sé co
nhiéu y kién, dé lam viéc hodc
vui dua vdi con cai va hoc sinh.
Nhitng dé muc dugdc dé cap
trong chuong trinh TEACCH :

1- BAT CHUOC (1.1 — 1.27)

2- NHAN THUC (2.28 — 2.50)

3- VAN PONG THO (3.51 —

3.73)

3.74 Lam con nhai nhay 10
budc lién tuc ma khdéng té
nhao. Ban dau giai thich cho
tré em biét nhay nhai la lam
thé nao : khom Iung xudng,



co dau goi lai, ch& khdng ngoi
trét, va nhay tdi trudc. Vdi
cac em nhd, cé ngudi dé dang
sau lung, nhat 1a khi mdi bat
dau.

3.75 Nhay vdi 1 hoac 2 chan
trén moét khoang dai. Luc dau
tap nhay tu do, nhay Vé
huéng nao cling dugc. Sau
khi tré em da bi€t cach lam,
1) nhay theo mot dudng dai 5
mét dugc vach san bang day
hay la bang bang nhua, 2)
nhdy hai chan va hai tay
dang ngang vai, 3) nhay vdi
moOt chan ma thodi, 4) sau 5
mét, thay ddi chan va tré vé



chd ci, 5) nhdy 2 chéan, hai
tay dua Ién cao trén dau.

3.76 Lam nhiing cU diéu vua
bang tay, vua bang chéan
cung moét ldc. Ban dau qui
xubng, hai tay dung mat dat.
Tré em va ngudi I6n cung lam
vdi nhau, cung nhin vé mot
phia. 1) Dang moét tay Ién cao
trén dau va bd xudng. 2) bua
mot chan thang lui dang sau.
3) Vura dua chan mat ra sau,
vUa dua tay mat ra trudc. 4)
VUra dua chan trdi ra sau, vua
dua tay trdi ra trudc. 5) Tay
mat ra trudc va chan trai lui
sau. 6) Tay trdi ra trudc va



chan mat lui sau.

3.77 Lan tron toan than tdi
truéc 3 mét, 1an vé phia bén
mat. Sau do, lan tron trd lui,
vé phia trai.

3.78 Trén mot doan dai 5 mét
c6 danh dau ro rang bang
bang nhua hay bang cach nao
khac tucong tu, 1) di bang
cach dap chéan Ién trén bang
nhua, khéng budc ra ngoai,
2) di trd lui, ngd dang sau, 3)
di ngang khoéng tréo chan, 4)
di tdi trudc, bang cach dap
chan trai xuéng bén mat, va
dap chan mat xudng bén trai
dudng bang nhua, 5) nhay



hai chan dinh vao nhau qua
bén mat roi qua bén trdi va
dong thai tién tdi phia trudc,
6) di ngang bang cach tréo
chan lai vdi nhau.

3.79 Treo chat mot 16p xe 6 t6
cao do 1 mét. L6p xe khéng
thé quay lui quay téi. Tré em
di’ng gan va ném trai bdng
chuyén qua gilra 16p xe. Khi
tré em da hiéu phai lam gi,
bao tré em lui xa dan dan.

3.80 DGi trai béng 5 lan lién
ti€ép, khong lam raoi trai bong
qua cho khac.

3.81 Trén moét tam tham kha



day, tré em hoc 1an tron theo
chiéu doc : — nguGi I6n lam
trudc 1 hoac 2 1an cho tré em
thdy, — bao tré em qui xudng,
dau sat mat tham, cam dinh
vao nguc, hai tay Up xubng
trén mat tham, — dua tay
giup tré em lan tron vé phia
trudc, — tur tU rat tay, dé tré
em lam mot minh.

3.82 Lam con voi di t8i : — hai
chéan ding thdng, — lung
cong Vvé phia trugc do 90 do,
— hai tay chap lai sat dau va
dua ra trudc, — vua di tdi,
via dua 2 tay qua mat va
qua trai lam cdi voi. Khi tré



em da quen, bao tré em di
theo mét dudng da vach san,
do 10 mét.

3.83 CAm chiéc mudng ca-phé
c6 dung moét cu khoai va di
lui di téi ching 15 mét ma
khéng lam rgi. V&i nhitng tré
em I6n, c6 thé bdo ngam
chi€éc muong c6 dung cu
khoai va di.

3.84 Di viing vang trén mot
than go dai hon 1 mét, réng
10 cm, cao 10 cm. Sau Kkhi
trée em da quen di nhu vay,
ldy gach I6n nang khuc go
Ién, cach mat dat chung 30
cm.



3.85 Vugt qua 7 chudng ngai
nhu trong bai 3.73.

3.86 Dung chiéc vgt danh vao
chi€c banh bang mut, treo tu
trén roi xubng trudc mat,
trong mot gid Iudi.

3.87 Chiéc xe cut-kit. Tré em
qui xudng, hai tay dung dat.
Ngudi I8n dng phia sau, cam
2 chan cua tré em nang lén.
Tré em dung 2 tay di tGi theo
mot dudng da vach san. Khi
tré em da quen, ching ta co
ghi lai ddng sau, dé€ tré em c6
suc di tdi.

3.88 CoOt chat moét sgi day 16n



dai chiing 1 mét vao moét cai
thung gidy cing. Tré em
ding mot bén kéo thung giady
vé phia minh, cho dén khi
vugt qua moét dudng ranh. Tu
tlr ching ta thém vao thung
nhirng vat nang, tuy vao suc
manh cla tré em.

3.89 Chai kéo day. Mot dau day
la ngudi I6n va dau kia la tré
em. Tré em c6 kéo nguGi I6n
vugt qua moét ldn ranh da
dugc vé san. Ban dau tao dé
dang cho tré em. Dan dan
chdng ta c6 ghi lai, nhung
van khong tao that bai cho
tré em.



3.90 Nhay Ién va déng thdi dua
2 tay dung vao nhau hay la
vO vao nhau phia trén dau.
Sau do, nhay va dua 2 chan
md& réng ra. Poan nhay va
khép hai chan lai. Khi tré em
da bi€t lam tung dong tac,
ching ta bao tré em két hgp
lai v8i nhau. Nhay |én dua 2
tay ra va hai chan ma@ rong.
Sau ddé, nhay lén khép hai
chén lai va dé 2 tay doc theo
than minh. NgudGi I6n cung
lam vdi tré em.

3.91 Nhay day. Cot chat mot
dau day vao mot than cay
hay mot noi vitng chac. Gido



vién va tré em @ gilra. Ching
ta nhd moét ngudGi khac cam
dau day kia va quay tron. Khi
nhin thdy day dén gan, bao
tré em clng nhay |én, dé& cho
sgi day ti€p tuc quay tron.
Ban dau chi nhay mot lan.
Dan dan nhay lién ti€p 3-4
lan.

3.92 Tro chdi nhay 10 co tu o
moét 1én t&i 6 mudi, réi nhay
vé cho cii.

3.93 Di trén mot khic god, gidng
nhu 3.84. Lan nay lay mot doé
vat ¢ dau khiuc go dem dén
bé vao mét cai thung & cudi
khic go6. Lam nhu vay cho



dén khi moi d6 vat dudgc
chuyén hét tir thung dau dén
thung cudi.

4- VAN DONG TINH

4.94 Cam chiéc mudng va goi
tén muong. Ban dau dat chiéc
muong gita Iong ban tay cua
tré em. Ching ta lay tay siét
nhe nhitng ngdn tay cua tré
em lai, va dé lung cac ngdn
tay cua tré em quay Ién phia
trén. Dan dan dé tré em cam
mot minh trong vong vai giay
dong ho.

4.95 Dung mot thung gidy kha
day va chdc, néu bang gd



cang t6t. Khoét mot 16 tron &
phia trén vua rong du cho
nam tay cla ngudi 18n co thé
dut vao, 18y ra. P& vao trong
thung nhitng vat dung quen
thudc trong nha. Ban dau cho
phép tré em 1ay ra bat c’ vat
gi. Khi tré Iy ra va dua Ién,
ching ta goi tén cua vat
dung, nhu : Cai muodng, trai
banh nho, chiéc khan, ngoi
Viét, cay but chi... Sau khi tré
em da quen lay ra, chdng ta
dua 1én mét vat dung, goi tén
va bao tré em : Cai MUONG,
hady tim & day thung va lay ra
cho c6 mot cai muodng...



496 Tap tré em cam « vd@i hai
ngon tay cai va tré ». Nhat
Ién va bdé vao hop nhitng vat
dung nhu : chia khoa, nut
chai, ngoi but, hat ndt, hat
dau phung, mot trai bodng
ban. Ban dau hudng dan tre,
bang cach 1dy tay ndm chat 3
ngon tay con lai cta tré. Khi
tré em cam Ién mot do vat,
ching ta bao : tha rdi chia
khda vao trong hop...

4.97 Tap dung tay, dé chai vdi
dat sét. 1) Vo tron thanh
nhitng con giun dai. 2) Dung
hai ngdn tay cdi va tro dé cat
con giun thanh nhitng khuc



nho nhd d6 1 cm va bd vao
trong mot cai chén.

4.98 Tap an mot minh. Tre em
da hoc cam muong & bai hoc
4.94. Trong ba| hoc nay, tré
em cdm mudng dé& muc gao
hay Ida tU chén nay sang qua
chén khac.

4.99 Dung hai ngén tay tro va
cadi dé nhat 1én nhitng dbng
tién va bé vao mét hop nho
co ké hd phia trén.

4,100 Dung hai tay d€ md ra
mot hop dung giay, mot hop
diém loai 18n, mot hop sira co
ndp nhua. Diéu cc ban la tré



em hoc mdé ra bang nhiéu
cach khac nhau, tuy do vat.

4.101 Hoc cho va nhan. Vua dua
tay vua nodi : cho c6 ngoi but
chi...

4,102 Ché tao mot bang cé 3
bédng dién mau xanh, dé va
vang, c¢6 3 nut bam khac
nhau cho moi béng den, va cé
MmOt sdi déy dién dai cé nut
cam vao cong tdc. Ngdi dang
sau tré em dé hudng dan maé
va tat dén. Soan trudc nhirng
ky hiéu trén nhiing tam giay
cing : + la m& déen va - la
tat den. Ba hinh tron mau do,
xanh va vang. bgt moét : tap



mé va tat. Dot hai : md va
tat moi mau den. Dot ba : két
hop cd hai hiéu |énh : tat
hoac mé moét trong ba loai
den.

4.103 Dung mot chai bang nhua
va nhiing chiéc tat ngudi | én,
dé tré em hoc mang tat vao
va lady tat ra. Biét bén nao
trai, bén nao mat.

4.104 Ngbi sau tré em dé huéng
dan x€p gidy : hai lan xép
doc va hai lan xép ngang, VGi
moi tG giay.

4.105 Dung bat mau I16n (loai
phdt), d& cho tré em vé& xudi



ngudc tuy y thich. Tap vé gidi
han trong va trén tG giay,
khéng vuot ra ngoai, khong
v& ban trén tay chén va &o
quan.

4,106 Tap tré em chai thdi bong
bdng véi nuGc xa phong.

4.107 Dung nhiing chai nhua,
dé tré em tdp md va déng
ndp chai. Sau do6 dung cac
loai nap khac vdi cac do dung
khac.

4.108 Tap tré em lam nhiéu cu
dong khac nhau véi tat ca 5
ngon tay hay la v8i moi ngon
tay : xép lai, md ra tung



ngon tay, lay tay nay vuot
dai ra tirng ngoén cua tay kia,
lam chi moét tay hai la cung
lam hai tay nhiing cu diéu
nhu con rai.

4.109 Tap kéo day tu trai qua
phai hay la tU phai qua trai,
d€ md ra hodc déng lai man
clra s6. C6 thé dung nhing
trd choi kéo day ra dé gay
ti€ng dong hay am nhac...

4.110 Bép manh nhiing qua

banh bang mat hodc bang cao
su.

4.111 Dung kep dé kep trén bd
miéng cua mot chiéc hop.



Sau dé lay ra bo vao hop. Tap
dung hai ngdén tay cai va tro,
dé lam nhitng cir déng nhu
md& va déng cac cai kep &o
quan.

4.112 Dung ngon tay tro dé ludt
theo nhitng dutGng vién, hay
la nhitng duGng vé san. Thay
déi nhitng loai dudng khéac
nhau, trén nhiing dién tich
cl’ng va mém khac nhau. Hay
la vé trén nhitng khay hay
hop trai cat min.

4.113 Xép gidy. Xép mot to
giay A 4 thanh 4 dudng doc
va 4 dudng ngang.



4.114 Dung kéo cé mii tron,
dé tré em tap cat td gidy theo
nhitng dudng doc va ngang,
nhu da dudc x€p lai 6 4.113.

4.115 Tap van lai va md ra
nhitng dinh G6c va dai 6c (bu
loong), theo ding 3 cd to nhé
khac nhau.

4,116 Xép moét td giday A 4
thanh 4 I8p. Dung kéo cat
nhiéu 16 khac nhau va trai ra
thanh mot hat tuyét 16n.

4.117 L3y sgi day dang thang
ra ngang vai tré em hay la
dung mot nang phdi quan ao
co nhiéu day. C6 bao nhiéu



khan, thi cé bay nhiéu kep.
Khén dé trong mot thau. Kep
dé trong moét hdp. Bao tré em
phadi khan Ién va lay kep kep
lai. D€ giup tré em tu |ap,
phan chia cong viéc thanh 3
giai doan khac nhau, Idc ban
dau : — giai doan moét : dang
day ra, — giai doan hai : phai
khan |én day, — giai doan
ba : 1ay kep kep tung chiéc
khan lai.

4,118 Lay dinh rép an manh
vao mot tam mut day. Sau
khi da biét dung dinh rép,
bdo tré em &n dinh theo
nhitng dudng vé hay la theo



cac loai hinh khac nhau.

4.119 Cat gidy mau thanh

nhiéu dudng dai. Tap tré em
dét lai « moét trén mot
dugi », thanh nhiing tam
khan cé nhiéu 6 vuéng nhiéu
maul.

5- PHOI HOP MAT va TAY

5.120 Dung ly bang giay hay

bang nhua xép lai vao nhau
thanh 1 ch6ng dai va lat sap
lai.

5.121 Dat 4 hop thanh mot

hang ngang truéc mat tré



em. Trong mot hop I16n bén
trai co 4 doi tat da dugc x€ép
tron lai. Bao tre em lay mot
doi tat bd vao moi chiéc hop,
di theo th(r tu 1-2-3-4, tU trai
qua phai.

5.122 Dung nhitng hép dung
triing trong cac siéu thi, co 6
hoac 12 cho, xép thanh 2
hang. Lay vién bi hay la trdi
bdng ban trong moét hop bén
trai, lan lugt bo vao cac 6
trong, theo th(r tu tu trai qua
phai. Sau khi xong hang trén,
xubng hang dudi theo thi tu
tUr bén trai 1-2-3-4...

5.123 Lay tung chiéc vong nhua



treo vao mot cdi tru thang
ding gan chat vao mot cai
dé. Di theo th(r tu tu trai qua
phai.

5.124 Dung 4 khGi vubng xay
|én moét thap cao, bang cach
chéng khéi nay Ién khaéi kia.
Yéu cau tré em xem chung
cho chiéc thap ding thang va
virng vang.

5.125 Dung moét hép nhua Ién,
cd ndp day kin. Khoét mot 6
vudng vua kich thudc cia cac
khéi vudng. Trong moét dia
nhua & bén trai, co 4 khoi
vubng gidbng nhau. Bao tré
em lay tung khé6i bd vao 6



vubng va lam rgi xudng dudi
day hop.

5.126 TU tir cdm TUNG chiéc
dlia wvao trong hop dia.
Khong cdm hai ba chiéc mot
lugt. Néu tré em thanh tuu
cach dé dang, yéu cau tré em
phan biét hai dau diia khac
nhau. Quay dau vudong xudng
dudi.

5.127 Lam gan nhu trén, cam
but chi vao trén nap mot hop
cd khoét san nhu’ng 16 nhd
vUa kich thudc cia ngoi but
chi. Yéu cau tré em cam tu
tréi qua phai, khong nhay I16n
xon.



5.128 Trén mot tG giay co vé
san 3 hinh tron tU trai qua
phai. Yéu cau tré em dung
bdat chi mau, vé 2 hoac 3
gach & trong hinh tron, khéng
vugt ra ngoai. Di tu trai qua
phai.

5.129 Dung hat chudi bdng go
hoac bang nhua, cd 16n, xé
vao mot truc thang du’ng,
cam chat vao mot mat go.
Tay trai gilr truc. Tay phai lay
tung hat chudi xé vao truc.

5.130 Lan nay, thay vi dung
mot truc diing thang, tré em
lam viéc v8i moét sgi giay xoé



giay. MOt dau dung dé xo,
dau kia c6t chat vao moét hat
chudi ¢ dinh, dé gilt cac hat
chudi lai v8i nhau.

5.131 Cling gi6bng nhu trén,
nhung lan nay dung 2 loai
hat vdi hai mau khac nhau.
Sau hat dé xo6 hat xanh.

5.132 Dung 6 chiéc kep vGi 6
mau khac nhau, da kep san
vao b3 miéng cua mot chiéc
hop & bén trai. Trudc mat tré
em, trén mot to gidy, cé hinh
6 ngdi sao vdi 6 mau khac
nhau, giong nhu mau cua cac
chiéc kep. Yéu cau lan 1 : lay
mot chiéc kep - bat ké chiéc



nao — ra khoi b3 miéng chiéc
hop va bo vao gilta ngbi sao
CUNG mau. Yéu cau lan 2 :
nhin mau cla ngdi sao bén
trai va chon dung chiéc kep.
bi tu trdi sang phai. Dung
nhiéu td gidy vé nhiéu ngobi
sao theo nhiing th& tu khac
nhau.

5.133 Dung moét cai khay cé bdg
thanh cao. D& cat hoac bdt
vao khay. Yéu cau tré em
dung ngdén tay tré bén mat,
vé nhithg dudng doc ngang
trén bot, tuy y thich. Dan dan
tap tré em gach dudng doc,
dudng ngang.



5.134 Dung 3 yéu t0 trong loai
do chai LEGO va két rap lai
v3i nhau. Ban lam trudc va
yéu cau tré em lam theo ban.
Chi giup d38, hudng dan, khi
tré em khoéng biét phai lam
gi.

5.135 Dung dat sét cong
nghiép lam thanh 3 vat dung
don sc nhu : vién bi, mot cai
dia tron, moét cai nhan hay la
cai vong deo tay. Bao tré em
nhin va bat chudc lam theo.
Giup d3, hudng dan, néu tre
em khong biét lam gi.

5.136 Lan nay dat trudc mat tré



em 3 dd vat lam mau : cdi dia
tron, cdi chén va trai banh
nho. Ching ta c6 thé dung
hinh anh, thay vi vat dung cu
thé. Yéu ciu tré em |8y dat
sét nan thanh 3 hinh, gi6ng
nhu cac mau trudc mat. bat
sat ké nhau 3 cdi dia vua
dugc nan ra va goi tén
« DIA ». Cling lam nhu vay
vGi cac vat khac dudc nan ra
nhu : chén, trai banh...

5.137 Két rap lai véi nhau
nhitng thanh phan thudc vé
mot bd phén, mdt toan thé.
Trong bai hoc nay, chlng ta
lam viéc v@i nhitng hinh anh



do ching ta vé hay la cat ra
tUr cac loai bdo, va dan vao
trén mét manh gidy cling,
hinh ch{r nhéat, I6n bang "4 to
giay A 4, dugc cat ra thanh 2
phan theo dudng thang hay
xién, chiéu ngang hoac chiéu
doc. Ban dau dung nhiing
hinh anh kha quen thudc,
nhu chi€c ban chai danh
rang, cai ly uéng nudc, trai
cam.. c6 san trong moOi
trudng sinh hoat hang ngay.
MGi hinh anh gém c6 2 ban.
Ban mau dé trudc mat tré em,
nguyén ven, khong dugc cat ra
thanh nhiéu phan. Ban tha 2



dugc cat ra thanh 2-3 phan, theo
dudng doc, ngang hay chéo.

Bao tré em nhin vao mau va
ghép lai cho dung Dan dan, cat
bdn mau, dé tré em tim cdch
hinh dung va ghép lai. Tré em
cang thanh tuu, chdng ta cang
thém do kho, bang cach tron 2
hodc 3 hinh anh lai v&i nhau, dé
tré em co thé quan sat, so sanh
va suy nghi.

Bai hoc nay rat quan trong
trong van dé kich thich va phat
huy kha nang hinh dung, so
sanh va suy tu cua tré em.

MOi gido vién nén sang tao
riéng cho I8p hoc cua minh, mét



b6 hinh nhu vay, phan_ chia

thanh nhiéu cap d6 tu dé dén

kho, tUr don sd, gdbm cd 2 phan
dén phuc tap, véi 3-4 phan.

5.138 Dung kep gap nudc da,
dé gép lai va nha ra nhiing
khéi vudong, nhitng vién soi.
Bao tré em dung cach lam
nay, dé€ s3p thanh hang
nhitng vién s6i hoac hinh
khoi vao cac hop dung tring
ga, theo th& tu tu trai sang
phai.

5.139 Dung but phét néi 2 diém
lai vd&i nhau, theo chiéu
ngang, tU trai qua phai. Ban
dau, chuén bi nhiing ts gidy



cd 2 diém that dam va rd
rang trén moi hang, cach xa
nhau chung 2 cm. Cang biét
lam, tre em cang tap néi 2
diém moi Idc moét xa nhau
hon.

5.140 N&i lai nhitng diém lam
thanh vong tron, di theo
dudng ngudc chiéu vdi kim
dong h6. Sau dé néi lai
nhitng diém, lam nén moét
khuén mat hay la mot chiéc
xe 0 t0...

5.141 Dung kéo cat gidy theo
dudng gach san dai 2 cm.

5.142 Dung kéo cat nhiing tdm



hinh d& cé s3n trong cac tap
t6 hinh. Bat dau vdi nhing
hinh chi c6 nhitrng dudng doc
va ngang. Sau do, tap cat
nhitng dudng cong.

5.143 Gan 3 dinh &c (dinh bu
loong) vao moét thanh go
moéng va nhe. Dau dinh 6c
tréi 1én khéi mat go chung 2
cm. Lay moét dai 6c van vao
dinh 6c, cho tré em thay cach
lam. Sau do, dat trudc mat
tré em dinh 6c th& hai. Giup
tré em dua hai ngdén tay cai
va tro kep ldy dinh 6c, dem
|én van vao moét dinh 6c thu
hai. Cubi cung bao tré em



lam v@i dai 6c th( ba. Lap di
lap lai bai hoc nay nhiéu lan,
cho dén khi tré em c6 thé lam
mot minh, khong can ngudi
giup da.

5.144 Lan nay dung 3 dinh &c,
v@i 3 c8 khac nhau. Tam go
dai d6 30 cm, réng 10 cm va
day 2 cm. D& 3 dinh 8¢ trudc
mat tré em va yéu cau tré em
nhin ky. Chinh ban chon moét
dinh 6c va thu van vao dinh
oc th(r nhat, r6i qua thd vdi
dinh 6c th( hai. Thd dan dan
theo th( tu cho dén khi vua.
Khi dinh 6c khong vira, ban
ndi ro cho tré em biét



« Khong vua, khéng dung ».
Khi vira, ban ndi ro : « Bung
G day, vua & day ». Sau khi
ban lam xong vé&i dai 6c thu
hai, chG xem tré em cé lap
tirc thd lam véi dinh 6c thu
ba khong.

5.145 Lay mot tam gidy bia
cing va kha day. Khoét 6 10
theo hinh tron, cach chu vi
cua to glay chitrng 1 cm. Gilra
cac 16, cb khoang cach bang
nhau. Cac 16 c6 8 16n gibng
nhu cac 10 day giay. Cam dau
sdi day xo tu dudi I1én trén.
Poan tu trén, cam mdi day
kéo |én trén, cho dén cudi



day roi tha xubng phia ngoai.
X0 tU 10 nay qua |0 ké tiép,
theo chiéu nghich vd&i chiéu
quay cua kim dong ho.
5.146 Soan san mdi chir hoa
kha 16n trén moét td giay.
Thay vi gach dudng thang,
chiing ta chi dung 5 diém den
kha dam cho moi chi{t. Trao
cho tré em moét to gidy co
mot ch{r hoa va mot cay but
phdét. Bao tré em tu tu néi hai
diém den lai v4i nhau, theo
dudng chi cua mii tén, tu
trén néi xudng vdi diém dudi,
tlr trai ndi vai diém bén mat.
Sau khi tré em biét lam,



ching ta tu tU thu nhd cac
chir lai.

5.147 V& hinh tron va hinh
vudng bang cach ndi cac diém
den lai v&i nhau. Cic diém
gan nhau ldc ban dau. Cac
diém xa nhau, khi tré em da
biét lam.

5.148 V& dudng chéo va dudng
ch{t thap, bang cach ndi cac
diém lai v38i nhau, nhu cac bai
hoc trén day.

5.149 Khoét nhiing hinh tron,
hinh vubng, hinh tam giac...
trong nhitng tam bia ci’ng va
day. Day tré em dua theo



khung ma vé cac hinh.

Sau khi vé theo khung, cac
em chuyén qua vé& theo mau cé
san trudc mat.

Dan dan bao tré em vé thudc
long, khéng can mau trudc mat.
5.150 Theo phuong phap trén,

vé cac hinh khac nhu : Cay,

chi€c xe cam nhoéng, nha.

5.151 Tap viét tén cua m‘mh.
Dung ch{r hoa. Bbgt mot : nd
lai nhu’ng diém den. Dot ha| :
sao lai mau co san trudc mat.
Dgt ba : chép thudc Iong.

5.152 Trén mot tam hinh, quan
sat cdi gi con thi€u ? Hay



dién vao cho du. Hinh mot :
dua bé thi€u moét tay. Hinh
hai : chiéc xe 6 t6 khong cé
banh trudc. Hinh ba : cdi nha
(mudn thém cuira 16n hay cua
nhd, cay cbi chung quanh...
tuy tré em. Sang tao thém
nhitng tdm hinh khac, nhu
khuén mat, con chd, con
meo...

5.153 Tap vé hinh tam giac,
mot cdy cd hinh tron & trén
va hinh ch{t nhat dai va hep &
duGi. Tap theo thu tu : ndi
cac diém, vé theo mau hay la
vé thudc long.

5.154 Dung dinh rép hay dinh



&n, dé€ lam nén nhiing hinh
khac nhau. Tap tré em biét
cam dung nhiing dinh rép &
phia dau. Tap an xudng trén
mot tdm muat hay tam tham
nho va cing.

Soan trudc nhiing tam hinh,
Dung 12 dinh rép cho moi hinh,
phan phéi moét cach déu dan
nhitng khoang cach. Hinh mot :
cai nha cd mai, cé vach, cé clra
I6n. Hinh hai : khudén mat tron
cd hai mat, mii va miéng. Hinh
ba : mét than cay co 13, than va
re.

5.155 Tap viét ba s6 dau tién :
s60 1, 2 va 3, theo ba cach.



Cach thd nhat la ndi cac
diém. Cach th( hai : viét theo
mau. Cach th( ba : viét thubc
long.

5.156 Vé nhiing con dudng di
cd hai gach song song Vi
nhau. DPuGng thang ngang.
budng cong. Budng di Ién.
Pudng di xudng. budng vong
vo. Budng cb gbéc. budng di
tdi réi di lui... budng di tUr nha
dén trudng. Gdi y cho tré em
tudng tugng.

5.157 Vé hinh nguGi (sc do6 than
thé). V& dau va mat, tay,
hinh, chan... Ban dau cd thé
dung mau dé trudc mat. Sau



dé chi goi y, dé tré em vé
theo y ciia minh.

5.158 V& nhiéu « loai khac
nhau » : trdi cay, do, quan,
do chai, may bay, tau thuy,
chim... MOi loai cé nhiéu thd.
Tap cho tré em x€p loai.

6- KY NANG TU DUY

6.159 Bi€t minh tén gi. Biét
nhin, khi c6 nguGi goi tén.

6.160 Biét dua tay chi diéu
minh muén, khdng can co
ngudi héi hay la biét dién ta
nhu cau, sd thich vdi ngon
nglr khdng 16i. D€ tré em c6



thé hoc bai hoc quan trong
nay, ching ta bat dau liét k€,
ngay nay qua ngay khac,
nhitng diéu tré em yéu thich
thuc su. D€ nhitng d6 vét &y
¢ ngoai tam nam bat cla tré
em. VUa khi thay tré em nhin
Ién, mudn lay, ching ta chdp
cd héi, d&€ bdo tré em « vUa
nhin vira dua tay chi vat dung
ma em dang mong mudn ».
Lgi dung moi ¢ hoi trong
ngay, dé tap tré em dién ta
nguyén vong cua minh. Vi du,
tai ban cdm, yéu cau tré em
chi dia cdm hay lam moét cu
chi nao khac, ching ta modi



x3i com va gap d6 an cho em.
Khi tré em mubn udng, tap
cho em biét cam cai ly Ién.
Néi cach chung, chi thoa
man, khi tré em dién ta y
mudn, bang cach nay hay
cach khac. Chung ta khéng
bdi doan.

6.161 Phat huy kha néng hiéu
biét nhiing yéu cau bang
ngdn nglr cla ké khac. Dé
trén ban, trudc mat tré em
nhirng d‘6 chagi va d6 dung
quen thudc nhu : cdi ly, cai
chén, con gau, cai mi... Co
gido hudng vé tré em goi tén
va yéu cau, bang cach dua



tay ra va ndi : « H di, dem
cho c6 con gau ». Sau khi cb
giao lap lai 3 lan, ma bé H
van khéng dbéng chuyén,
nguadi trg ta cua c6 giao cam
tay cta H dan dén ban, lay
con gau va cung véi H mang
tdi cho c6 gido. C6 gido dén
nhan va néi : « C6 cam dn
H ». Sau do6 c6 trg ta va be H
di vé cho. Tap nhu vay véi 2
do vat khac. Lap di 1ap lai
nhiéu lan, trong nhiéu ngay,
cho @én khi bé H hi€u va lam
ding moét minh, khéng con
can coO trg ta.

6.162 Hi€u va lam theo IGi



yéu cau : <« Hay ngoi
xubng ». C6 gido ding trudc
bé T va co trg ta. C6 gido yéu
cau : « Ngobi xubng ». Vua noi
cd gido vUua ngbi xudng, cbd
trg ta cling ngdi xubng. Néu
bé T van ding, cb trg ta dua
tay kéo bé T ng6i xudng. Lap
lui 1ap t8i nhu vay, cho dén
khi bé T hiéu va biét lam mot
minh.

6.163 Hi€u va lam 2 yéu cau :
« Di téi, dung lai ». Trong bai
hoc nay, cling nhd dén cb trg
ta. Kém theo I3i ndi, co gido
dung thém cu diéu, dé cho
tré em hi€u rd thé€ nao la di



téi, dung lai.

6.164 Nhan bi€t minh trong
tdm guong 18n ¢ thé phan
chi€u tur dau dén chan. Trong
bai hoc 6.159, tre em da hoc
biét tén cua minh la G. O
day, chung ta dem tré em
dén ding trudc tam guong
I3n, d€ giup tré em thdy hinh
anh cua minh va tur dé hoc
phan biét hinh anh khac vdi
thuc té. Bat dau bao tré em
lam nhiéu cir dong : Tay cua
G dau ? bua tay lén cao di.
Mat cua G dau ? Em cudi di...
Giup tré em soi minh vao tam
gudng nhu vay nhiéu lan, moi



lan, trong vai ba phut, hon la
tdp hang giG. Song song Vdi
bai hoc nay, dung may anh
chup hinh ctia G va phéng Ién
ra. Thoang hoat cho phép G
nhin lai nhitng tam hinh ky
niém. O day G di tdm bién ¢
VT. O day, ngay |é sinh nhat
cua G. Me cua em da dén
trudng mung sinh nhat cua
em. Em con nhd khéng ?

6.165 Cb6 dang can vat gi day ?
Tim trong cac dung cu & gi(ra
ban, ¢4 con gau gibng nhu
vay khong ? Ban dau chi bay
ra 3 vat téi da. Dan dan tang
|én.



6.166  Trong bai trén chi dung
vat dung thuc su hoan toan
gidbng nhau. Trong bai nay,
dung hai vat dung tuong tu,
khac mau, khac cd I16n nho.
Cudi cung dung hinh anh.

6.167 Trong bai nay, khéng
con dung vat dung cu thé hay
la dung hinh anh dé giai thich
diéu c6 mong mudbn. CO chi
dung ngdn nglr ma thoi.

6.168 Hoc x&p loai. O bén tréi,
trong mo6t hop, trén lan vao
nhau 4 cay but chi, 4 trai
banh nhd va 4 chir van A, B,
C va D. Trudc mat tré em cé



3 dia. Ban dau, trong dia s6 1
bén trai, ching ta d&€ san mét
cay but chi, trong dia s6 2
trai banh nhd, trong dia s6 3
mau tu C. Ching ta bao tré
em : « Em xép cac vat lai vJi
nhau, theo loai : but chi vdi
but chi ».

6.169 Xac dinh vi tri (bBi tim va
mang dén). Trong I6p hoc vat
nao cling c& moét chd nhat
dinh. Bao tré em : « Em cat
congau & dau ? bi tim va
mang dén cho c6 ». Khdi dau
vdi nhitng dung cu dugc trung
bay & ngoai. Sau dé, di tim
nhitng vat & trong cac tu, cac



hop.

6.170 Trudc day, tré em da
hoc cho. Trong bai nay, tré
em hoc lam viéc vdi ban be.
Hoc cho, cho ai, nguGi ay tén
gi. Bao tré em : « Em hay
dem ngoi but nay cho ban N.
Em dem trdi banh nay cho
ban S... ». Ching ta Igi dung
cd hdi nay dé day cic em
khac tra 1Gi : « Cam dn ».

6.171 Hi€u mét sd ddng tac
(dung dong tu) : chay, ngoi,
nam, lau, md, dong. Co hai
cach lam bd tuc cho nhau.
Th{ nhat la yéu cau tré em
lam nhiing déng tac cu thé



hang ngay. Th& hai la dung
nhitng hinh anh, dé tap tré
em nhan biét nhitng dong tac
quen thuobc : Me ndu cdm. Me
Ui dao quan. Ba lam vudn...
Ching ta cé thé dung may
anh, dé€ ghi lai nhitng sinh
hoat khac nhau & trudng hoc.

6.172 Xép loai. Xem lai 6.168.
Trong bai hoc xép loai nay,
nhifng hinh th{c cu thé, bén
ngoai co thé thay ddi, nhung
cd6 mét tén goi gibng nhau,
nhu ban, ghé, cay, nha...

6.173 Phan biét nhitng qi
thudc loai « d6 an », nhiing
gi thuéc « d6 ubng ». Tim



nhitng hinh anh trong cac loai
bdo, hay la quang cdo... va
cat ra.

6.174  Hiéu va lam nhiing yéu
cau gom cdé hai dbng tac di
theo nhau : di tim cdi ly va
dé trén ban.

6.175 Xem lai 6.168 va 6.172.
Trong bai nay, tré em hoc
X€p loai theo « phan vu hay
la chd’c nang », vat nay dung
dé lam gi ? D6 &n gdbm cb
nhitng thd... D6 udng.. D6
choi... d6 mac.

6.176 X€p loai cac hinh tron,
vubng, tam giac, chir nhat co



4 tiéu chudn khéac nhau : 18n-
nho, day mong, mau sac,
hinh thé. V& bai hoc kha
phic tap nay, tré em di vao
lanh vuc tu duy truu tugng.

6.177 Phan biét va kéu tén 3
con vat quen thubc : meo,
cho, bo.

6.178 Dung hinh khéi xay 1én
mot thap cao. ThU nhéat, tré
em mot minh tu do xay, cao
bao nhiéu cling dugc. Thu
hai, cung lam véi c6 gido. C6
dung mau gi thi tré em dung
mau ay.

6.179 Xép tung hai d6 vat



cling di v8i nhau, nhu mudng
va nia, giay va tat, ban chai
va kem danh rang...

6.180 Xé€p lai vdi nhau nhirng
do dung cung thudc moét chic
nang giébng nhau, nhu doé
dung dé€ di tdm, dd dung dé di
chag.

6.181  Xép lai vdi nhau nhitng
vat dung trén ban com,
nhitng d6 d& mac.

6.182 Xem 6.178. Em hay dua
cho c6 hinh khdi mau vang,
hinh khdi mau do. bem cho
cO chi€éc mu dé, mu xanh...
V@i nhitng bai hoc nay, tré



em vUa cung c6 nhitng k¥
nang da hoc, vua ndgi rong
kha nang ghi nhan ngbén ngt.

6.183 VGi nhitng vat dung
quen thudc, thém vao nhiing
vi tri : O trén, & dudi, trong,
trudc, sau, bén canh... ». -
Hay di tim cho co but chi trén
ban viét. - Di lay cai ly trong
td va mang tdi cho cO. Bat
dau véi nhiing noi quen
thudc, trong I8p hoc. Sau do
chdng ta ndi rong ra qua cac
cho6 ngoai I6p hoc.

6.184  Tim ra mot vat KHONG
thudc cung loai. Vi du : qua
chudi, quad cam, qua &i, cay



bat chi.

6.185 Xép 3 hinh anh vé 3
sinh hoat, theo th( tu thdgi
gian. Xép tu bén trai qua bén
phai. Vi du : Xe tac xi (dén
truéng), phong an (com
trua), cau tuodt (gid chai).

6.186 Ghep lai cac phan cua
thén thé& vao ding cho.

6.187  Xép cac loai d6 an theo
hai tiéu chudn : d6 man va
do ngot.

6.188 K& mot ciu chuyén don
sd. Xem 6. 185. Sau dé dua
ra 3 hinh anh va yéu cau tré
em X€ép lai theo th’ tu thdi



gian. V3i tré em biét nodi, yéu
cau giai thich cach xép dat.
6.189 Phan biét 3 loai cau
hoi : ai ? cai gi ? ¢ dau ? Vi
du, soan san 3 hinh anh nhu
con ngudi, bo, trai banh, va
dé trudc mat tré em. Chung
ta dat cau hoi : Ai kéu
« bo » ? Ai lai xe ? Cai gi lan
tron ? Em chai banh & dau ?

6.190 K&t hgp hai yéu t6 hoan
toan khac nhau. Mot bén la
cac hinh tron, vuong va tam
giac. Bén kia la cai nha, bé
gai, mét cay Ién. Bao tré em :
Em hay vé moét vong tron
chung quanh bé gai, chung



quanh nha cé vudn vuodng...

7- KY NANG NGON NGU

7.191 Tép tré em théi nudc xa
phong, dé lam ra nhitng bong
bdng.

7.192 Nhin hinh mo6t s6 con vat
quen thudc, nhu meéo, chd...
va bat chudc tiéng kéu.

7.193 Sau khi tré em da biét
phat ra mot s6 am thanh nhu
« kG, md, bg.. », chung ta
hudng dan tré em phat ra cac
am tuong tu, véi nhiing
nguyén am khac : tU0 mo



chuyén qua ma, mi...

7.194 Tap tré em phat ra nhiing
nguyén am : O cd y tiéc, A cb
y lay lam la... Khi tré em dot
xuat phat am trong mot so
trudng hgp, chudng ta tim
cach hoa lai va cung co.

7.195 Phat am nhiing tir c6 y
nghia dau tién, nhu ma, ba,
bo, meo, bé.

7.196 Tiéng chao hoi, khi tiép
xUc : « A », VUua phat ra @m
thanh, via lam diéu bo chao,
cat mua. TU gia ra vé, vay tay
va lam dau « chao, hon ».

7.197 Phat am tén cua minh.



Pem tré tdi ding trudc tam
gudng, c6 gido héi : « Ai
trong dé ? ». Tap tré em tra
|Gi bang tén riéng ctia minh.

7.198 Bat chudc nhiing am
thanh trong moi tru’dng
chung quanh nhu xe 6 to0 :
ram ram. May bay : 6 0.
Rudi : vu vu. Ché : vau vau.
Meéo : meo meo.

7.199 Nhitng dong tu thong
thuéng : an, uldng, chadi,
ngu...

7.200 Nhin hinh va goi tén
nhitng nguGi trong gia dinh,
(sau khi trao ddi vGi cha me).



7.201 Tap hat nhitng bai hat
nho nhé, nhu « voi voi voi voi
voi, cai voi di trudc... ».

7.202 Tap tré em xin an
« thém », uéng « thém ».
7.203 Dién td nhu ciu va udc

muon.

Nhu cau la nhiing gi can dudc
ngudi 168n dap Ung, gilp dd, nhu
di vé sinh, ddi, khat... Khi tré em
udc muobn, trdi lai, ngudi I6n chi
tao diéu kién, gilup tré em tu
minh thuc hién, dudgc bao nhiéu
hay bay nhiéu.

NguGi I6n khbéng bdi doan,
khong lam thay, lam thé nhiing



gi tré em d& c6 thé tu [am mot
minh. Tap tré em dién ta ra
ngoai. Tap tré em XIN, thay vi
doi hodi. Tap dua tay lam dau,
thay vi khdc la, ddm chan hay la
danh dap... Chung ta tim cach
day nhitng diéu nay, cang sém
cang tot.

Khi tré em « cham néi »,
cung cdp nhiing do vét cu thé
hay la hinh anh, dé€ tré em dién
ta. Vi du, cam ly : toi khat. Cam
dia : to6i déi. Cam hinh cau tuot :
tdi mudn di ra chdi ngoai san.
Dé la nhitng « cau ndi » véi mot
ttr, mot hinh anh.

7.204 Tap tré em biét chon lua.



Khi tré em déi, mudn an,
ching ta dua ra qua tao va
tréi chubi, cho tré em thay.
Sau do, dat cau hédi : Em
muoén cai gi trong hai ? Em
chon gi ? Tré em khéng dugc
tv y 1dy cho minh. Tre em
phai dién ta hay la dung mét
ky hiéu, dé XIN.

7.205 Nhan biét do, quan, mu...
cla ban nao trong I6p.

Cach lam thd nhat : 1ay mu
cla tat ca cac hoc sinh trong 16p,
dé trén ban va hoi : « MU nay
cla ai ? ».

Cach lam thu hai : Hoi tung
em : « MU cua em dau, chi cho



cO biét ? MU cua ban A dau ?

Cach lam th& ba : Trao cho
em D bén chi€c mu va bao : Mu
cua ban nao, dem phat cho ban
ay.

7.206 Hiéu ciu hdi va tra |0

« Da », « Khong ».

Hoi vé nhitng gi tré em da
biét rd : Co6 phai day la cadi ly
khéng ? Thay d6i cau hoi, dé tré
em cO thé trd I8 « khéng » :
Cam cdi ly va hoi : Cé phai day
la cdy but chi khéng ? Trudng
hop tré em chua cdé ngbn ngt,
dung nhiing cir diéu hay la ky
hiéu da dudc an dinh véi tré
em : Cam Ién tam giay



« trang » : Phai, da, ding. Tam
gidy « den » : Khéng.

7.207 Biét tén cua cac con loai
vat, nhu ga, vit, chd, meo...
Dung 4 hinh anh, dé& trudc
mat tré em. Ga dau ? Tim cho
co.

7.208 Biét tén cla cac do dung
hdng ngay. « Di lay cho
cO.... ».

7.209 Dat cau héi don sd : Ai ?
lam chi ?

Dung tung cap hinh anh : con
meo + ngu, con chd + nhay, me
+ & nha, ba + di lam. Néu tré
em chua nodi, nhung da hiéu,



ching ta dua ra mét cau cé hai

v€, nhu cac vi du trén day, va

yéu cau tré em tim 2 hinh va
ghép lai hay la dé& bén canh
nhau.

7.210 Phan biét I&n va nho.

7.211 Phan biét dan 6ng - dan
ba, trai — gai.

7.212 Hiéu rd & trén - & dudi.

7.213 Tap chon lua : em mubn
cai nay hay cai kia ?

7.214 Tra IGi nhiing cau hoi
thong dung : Mua gi ? Di
bang cach nao ? Cho nao ?
Chang ta dung tranh anh cat
ra tU0 cac bdo chi, d& nodi



chuyén vdi tré em.

7.215 Noi, trinh bay y cla ngudi
nay cho ngudi khac.

Me : con ra vudn mdi ba vao an.

Ba : khi bé V dén gan minh, dat
cau hoi : Me bao con ra noi
gi vGi ba ?

Pé tao diéu kién cho ngudi
kia dat ddng cau hoi, nguGi thu
nhat trao cho tré em mo6t mau
gidy, tom tat diéu minh mudn
néi, d& tré em cam theo.

7.216 Biét s6 lugng Nhiéu-Iit.
7.217 Hinh gi day ? - Tron,
vuodng, tam giac.



7.218 Dunglamgi ?

Cu6n sach - dé doc. Cai
muong - dé an. Cay but - dé
viét. bat cau hoi vdi tat ca
nhitng vat dung da quen thudc.
7.219 banglamagi ?

7.220 DPém va hiéu s lugng tu
1 dén 5.

Pua cho c6 3 khGi vubng.
Mot, hai, sau hai la ? dua cho cb
4 ngoi bat. Mot, hai, ba, sau ba
la ?

7.221 Goi ding tén 4 mau : do,
vang, xanh 13 cay, xanh
duong.

Trudc modi khdi vubng, dat



cau hoi : Mau gi day ?
7.222 KE& chuyén sb 1.

Sau khi cung coi mot doan
phim, hoi tré em : Con vit lam
gi ? Co ai chai vGi n6 ?

7.223 KE& chuyén sb 2.

Xem hinh trong moét cudn
sach. Hoéi : PUa bé trong buc
tranh nay mac do mau gi ? No
cam thay thé nao ? Vui hay
buén ? Cé con vat nao trong
hinh khéng ?

7.224 Ngay qua - hdom nay -
ngay mai.

Trinh bay chuadng trinh sinh



hoat trong tuan, trén moét tam
gidy I6n, véi nhitng hinh anh.
Moi budi sadng, trudc bang
chuong trinh, giadi thich nhiing
sinh hoat trong ngay : Ho6m nay
di tdm. Ban trua, an.... Sau do
hoi lai tré em : HOm nay lam gi ?
Trua nay, an gi ? Sau khi da
quen vd&i « hdm nay », cung Vdi
tré em, nhé lai « ngay qua » :
ngay qua lam gi ? Ngay qua, an
g ? D€ nhd lai nhu vdy, nhin
bang chudng trinh. Sau cung la
thay trudc « ngay mai ».
7.225 Tén nhiing ngay trong

tuan lé.

Két hop véi bai hoc 7.224.



Hom nay la ngay.. chdng ta
lam... chung ta an.. Ngay
qua....Ngay mai...

8- KY NANG TU LAP

8.226 Cam tay va an mot minh
nhitng mén an ma tré em
thich.

Néu can, lay banh trang uét
boc lai nhu banh cudn, dé tré em
dé cam. Trong cac bai hoc thudc
muc thr 8 nay, chung ta can xac
dinh uvu tién MOT la gi ? Tu lap
hay la sach sé ?

8.227 Cam ly nhua bang ca 2
tay ma udng.



Giai doan 1 : di'ng & dang sau
tré em, chinh ban dua 2 tay cam
ly va dua Ién miéng cua tré em.

Giai doan 2 : ca ban va tré
em cam ly, tay tré em & phia
trong, cham vdi ly, tay cua ban
boc & ngoai.

Giai doan 3 : ban ndi Idng tay
cla ban, @& do ludng kha nang
tré em gilr chat ly c6 day du hay
khong.

Giai doan 4 : khi trée em biét
gilr chat, ban chi hudng dan, tu
cui cho cua tré em.

Giai doan 5 : D& tré em gilr ly
mot minh, ban chi hudng dan
bang ngbn nglr va xem ching



bang mdt. Nam giai doan hudng
dan nay co thé dugc &p dung cho
nhitng cach lam, trong cac bai
hoc khac.

8.228 CAm mubng &n mot
minh.

Trerc tién, day tré em cam va
gilt can than chiéc mudng trong
tay, d€ 18y d6 an. Trong nhiing
lUc ban dau, dung nhirng loai d6
an ma tré em yéu thich, nhu
kem, bot khoai tay. Huéng dan
tré em muic d6 an va dua lén
miéng. Tay ban cam tay tré em &
khdp xuong va tu tu 1én dan cho
tGi cui cho. Tay ban ndi I6ng dan
dan. Khong con giup, tu khi tré



em biét an mot minh.

Pé gan tré em mot diu hiéu.
Va gidi thich cho tré em biét
rang khi dat tay vao dé co nghia
la khong con mudén an nira.
Ching ta tbn trong IGi tu chdi
clua tré em. Ton trong nghia la
khong ép budc, nai ni hay la
« lap tuc trd lui », dat lai cho tré
em an, vi lo sg tré em dai.

8.229 TU khi trée em biét an
bang muong moét minh,
khong con cho phép dung
tay.

NEéu tré dung tay, tic khac
cam dia diy ra xa dang trudc.

Khéng nhugng bd & diém nay, vi



sgd tré em doi. Cach lam cua
ching ta « khoéng trudc sau nhu
moét » sé lam cho tré em roi
loan, mat tu tin, khéng héi nhap
nhiing qui luat.

8.230 Khi tré em da biét cam ly
ma udng (xem 8.227), ban
chi rét tu ¥4 dén 12 ly.
Thodng hoat tré em lam dé

nudc ra ngoai, vi vo y, ching ta

khéng qua quan trong hoéa van
dé. Thai d6 cang thang, lo au
cla ngudi I6n la mot cach tao
cang thang va lo au cho tré em.

Cho nén két qua sé di ngudc lai

vGi di€éu mong mudn.

Trong lanh vuc su pham va



gido duc, chidng ta lam viéc « co
y dinh, chuong trinh va ké hoach
qui md, t6 chic ». Tuy nhién,
tinh trang « SIEU y dinh, SIEU y
chi » dién td mot tam trang bat
an. Cho nén tré em tu bé « bi
lay », vi tdm trang mat an toan
va qua lo au, nagi chung ta.

8.231 Thay ao quan, cat chiéc

tat khéi chan.

Ban dau, dung moét chai nhua
v@i chi€c tat cd I6n cua dan ong,
tap mang vao va lay ra. Sau d¢,
ap dung trén chan cua minh.
8.232 Tap dung nia dé an.

Ban dau tap dung nia nhua



md 18y nhitng thirc &n nhu ca rét

ludc, thit... dem |én miéng va

ngam lai, doan rdt nia ra khoi

miéng va dat sap xubng trén dia.

8.233 Biét phan biét d6 an va
nhitng vat khac khdéng an
dudc, nhu hinh khdéi, nhiing
hon soéi...

Vao luc ban sang d6 10 gid
hay la ban chiéu khoang 15 gig,
truSe khi vé nha, chidng ta dat ra
trudc mat tré em, ba hoac bon
vat nhu trén. Bao tré em : Hay
an di. Néu tré em dua tay lay
mot vat khéng an dudc, ching ta
lap tuc dat cau hoi : hinh khoi,
cd an dugc khong ? Vé&i cach lam



nay, modi ngay 2 lan, ching ta
tap cho cdc em con nhé dai biét
phan biét vat nao an dugc va vat
nao khong. Chung ta dung
nhitng d® vat 16n, dé tranh khi
tré em bd vao miéng, khong co
gi nguy hiém.

8.234 Hoc mac do quan.

Trudc khi day mac theo th(r tu
truGc sau, chung ta day tré em
bié€t mac ting th& mot, bat dau
tr cac thf don sd nhu mai 0,
quan 16t, do s mi, quan dui va
sau hét la quan dai.

Vi du : mac do sc mi.

1)  x6 tay mat vao tay do bén



mat.

2) dung tay trai kéo o ra sau
va dem qua trai.

3) Xo tay trdi vao tay trai cua
chiéc ao.

8.235 Mac quan dai.

1) phan biét phia trudc va phia
sau,

2) ngdi xudng trén gh€, xé chan
mat vao 6ng quan bén mat,

3) x06 chan trai vao 6ng quan
bén trai,

4) cam lung quan vdi ca hai tay
va diing lén.

5) kéo quan Ién ngang

bung.



C tap lui tap t6i nhiéu lan
tlng moi giai doan. Tam hoan
van dé gai nut hay la kéo phec
md tuya, trong mot bai hoc
khac.

8.236 Tap di vé sinh.

Pay la van dé co lién hé dén
thé dién va gid tri cla tré em.
Cho nén, chinh chung ta hay
biét kinh trong tré em, tham chi
khi c6 nhitng rai ro xay ra.

Chi thay do quan cho tré em,
tai phong vé sinh hay phong
tam.

Khong td vé khinh dé hay la
vui dua vao nhiing lic nay, nhat



la khi c6 gido lo cho nhing tré

em trai, va thay gidao lo cho tré

em ni, vi trach nhiém.

Khéng ché trach, trung phat
hay la la 10i...

Cach lam :

1) M6i gid nhéc tré em ngdi bd 5
phut. Khoéng bao giG quén tré
em trong phong vé sinh.

2) Ban dau ghi nhan nhitng
rdi ro xay ra vao luc nao,
dé dé phong cho nhitng 1an
sau.

3) Can dat tre em con be
ngoi bd, trudc moi bira an,
trudc khi di chgi ra ngoai
hay la tru6c va sau gio



nghi trua.

8.237 Lau mat va than minh vdi
chi€c gang tay.

Chung ta Igi dung lic tam goi
cho tré em, dé day tré em mang
gang tay, lau bang xa phong,
nhitng nai kin dao.

8.238 Tap md va gai nut s6 1.

Ché tao mot tam bia cling co
hai vat do, mot bén cd 4 10, bén
kia c6 4 hat nat tron, c§ I6n.

Bao tré em day hat nut qua 16
khuy, va tay kia kéo ra phia bén
kia.

Tap nhiéu lan, véi nhiéu co
nut khac nhau.



8.239 MG va gai nut so 2.

Sau khi tap va thanh tuu trén
nhirng dung cu dugc ché tao, tré
em can Ung dung vdi ao quan
trén than thé& cla minh, nhét Ia
vao cac dip di tdm ho bai.

VGi nhitng tré em cdn vung
vé, c6 moét bubi @& thuc tap
chung trong I16p hoc.

8.240 Tap rét nudc, tu chai
hoac binh vao trong cac ly,
tach 16n hoac nhoé khac nhau.
Ké ngoai ly nhitng muc khac

nhau, dé tap tré em biét ding

lai, biét viua rot vua theo doi,
xem chung.



8.241 SU dung ban chai danh
rang.

Ban dau co6 gido va tré em
cung lam trudc tdm guong.

Tap tré em dung ban chai day
lui day tdi, di Ién di xubng, theo
hinh tron.

8.242 Tap mac do quan tu dau
dén cudi.

Trén t0 4o quan cd yét san
tam hinh ghi thd tu mac gqi
trudc, mac gi sau. Xem lai nhirng
bai 8.234 va 8.235

8.243 Cho phép tré em chon do6
diém tdm. Loi dung co hdi
nay dé day tré em cat banh



mi, trai muat cong-phi-tuya.
Néu khong lam dugc moi
ngay, ching ta chon 2 budi,
dé tré em tdp lam banh
nudng, soan diém tdm cho ca
I6p hoc.

8.244 Hoc tam gbdi mot minh.

- hoc diéu hgp d6 nong va biét
phan biét voi nudc ndéng, Vvoi
nudc lanh.

- tdp md nudc, bat dau tu voi
xanh, nudc lanh.

- tap dong nudc, bat dau tu voi
mau dd. nudc nong.

Tuy nhién, v8i mot so tré em
c6 thém van dé cham phat trién



nang, day la nhitng bai hoc khé
thanh tuu moét cach nhuan
nhuyén. Su cd mat cia ngudi I16n
bén canh, luon ludn la diéu can
thiét cho tré em.
9- QUAN HE XA HOI
9.245 Tiép xuc vé mat xuc giac.
Nhiéu tré em qua nhay cam
trong dia hat xdc giac. Cac em
khong chiu dung dudc bong am
hay la nhitng dung cham thong
thudng, trong cac sinh hoat tam
van dong. Sau day la nhiing
cach lam dé nghi :
- Dung am thanh va tiéng déng



nhu « hop la, ho hit... », khi
ching ta cam tay hay than
minh, d€ néng tré em Ién cao
va dat xub6ng. Am thanh
chuyén hda trong tdm cua chd
y qua mot vi tri khac.

- Cach lam th( hai la hat va du
dua nhe nhe, qua lai than minh
cla tré em. Khi tré em da hét
sg hdi va co quap lai, ching ta
nang lén cao mot hai lan. Va
c’ nhu vay, ching ta lam
nhiéu 1an, dé cho tré em quen
dan.

9.246 Dung mdt con bup bé, dé

ti€p xuc, vubt ve, va cham.

bat cho bup bé mot tén



Xuén chang han. Chang ta dén
gan bé L va nédi : Bé Xuan nay
mudn lam quen véi chi L, co
dudgc khdéng ? Bé Xuan rat
thuong chi L, muén cam tay chi
L, mubn vuot dau, vuot téc chi L.
Chi L thuong bé Xuan, cho phép
bé Xuan dén gan chaoi vdi chi
nhe.

Sau dod, bup bé yéu cau chi L
cam tay minh, vuoét toc, vuét ma
minh va bbng minh Ién.

9.247 Tro chai clc cu.

Ngudi I6n ngbi trudc mat em
Nam. Dung mot tdm khan tam
kha 16n, che dau va mat minh
lai. Pang sau tdm khan, ching



ta hoi : Bé Nam & dau roi ? Sau
do, tu tu 1ay tdm khan lén khoi
hai mat va ndi : Culc cu. Vira noi
vUa dua tay Ién vuot dau cua bé
Nam.

Lam nhiéu [an cho dén khi bé
Nam hiéu trd choi va chd doi
dugc vuot dau.

Sau do, trao tam khan tam
cho bé Nam va bao : Em Nam
bay giG chai cuc cu véi co di.
9.248 Tro chdi cuBi ngua go.

NguGi I6n ngbi sau lung tré
em va day ngua nhay téi nhay
lui. Ban dau day nhé nhe. Vira
lam, vua phat am « hép hép ».



Cang luc cang gia tang toc do
cho dén khi tré em té ra thoai
mai, binh tinh. Néu tré em té vé
cang thang, co quap, ching ta
giam toc do.

Sau do, ngudi I6n xudng khoi
ngua va ddng bén canh, yéu cau
tré em chgi moét minh.

9.249 Tap tré em hon ban be va

ngudai 14n.

Cb gido dén ngoi bén canh bé
Lién v&i con bup bé. Xem 9.246.

Sau khi bé Lién da cho phép
bup bé hon minh va da hon bup
bé, cd gido bao bé Lién : Bay gio
co lam con bup bé. C6 mudn Lién
cling hon c6 nhu da hon con bup



bé. Néu bé Lién tu chdi, co gia
b6 khéc, d€ xem phan Ung cua
bé. Néu bé Lién van con lo sg,
ngai ngung, c6 giao ngung lai,
chd tha 1an khac.

Sau khi bé Lién chap nhan
hon va dugc hon, bdao bé Lién
chao hon ban be ldc ban sang,
khi gap lai nhau. Va khi cé cha
me, anh chi em dén tham bé
Lién tai trudng, bao bé dén chao
hon me, hon ba, hon chi em...

Nhiéu ngudi sé c6 nhan xét la
ching ta bat chudc ki€u Au Tay.
Chung ta hay mim miéng cuGi va
tra IGi : cai gi cO Igi ich thuc su
cho mot tré em tu b€, toi san



sang bat chudc ké khac, khong
chut ngai ngung, mac cam.

9.250 Trao qua va gui lai mot
chiéc xe 6 t6, hay moét qua
banh.

Cb gido va tré em ng6i xubng
san nha. C6 day chiéc xe tdi cho
tré em. Va yéu cau tré em day
xe lai cho co. )

Co thé dung 2 sgi day, moi
ngudi cam moét sgi va kéo chiéc
xe vé phia minh.

MGi lan ra dudng, thay vi cam
tay kéo tré em, chung ta cling co
thé dung mot chiéc vong nho, dé
gilr tré em bén canh minh, nhat
la & nhitng ndi dong ngudi, cd xe



gd qua lai. Co gido cam mot bén.
Tré em cam phia kia. Chung ta
cling c6 thé dung sgi day.

9.251 Giup dd ke khac.

Néu & ban an, hoc sinh dung
khdn gidy, d€ lau miéng, sau
bita an, yéu cau mot tré em di
nhat tirng chiéc khan rai, bé vao
gid rac mot cach tiém tat. Va khi
tré em lam dudc diéu ay &
trudng, yéu cau cha me & nha
cling trao nhitng viéc nhu vay
cho con minh, vao nhitng ngay
nghi.

9.252 Chagi trén tim.
O nha hodc & trudng, tré em



cé thé hoc chgi trén tim v4i cha
me va co gido.

Me va con cd thé cung di trén
vdi nhau va nguGi cha di tim.

O nhing khu vudn cdng cdng,
chiing ta cling c6 thé td chirc tro
chagi nay, néu cé nhitng ngudi
khac phu gilp ching ta.

9.253 Bat chudc c6 va me.

Khi me tam cho con, trao cho
con mot con bup bé nhua va mot
gang tay. Khi me gbi dau cho
con, hday bao con : con cling hay
gdi dau cho bup bé cua con,
giébng nhu me dang lam cho con.
9.254 Biét chd tdi phién cua



minh.

Cung ngoi chgi vdi tré em &
ban hay la trén mat dat. Hai
thay tro cung xay mot thap cao,
vGi nhitng khGi vudng hay la vdi
nhitng tang gach I6n lam bang
chat mut nhe, cé boc vai cing.
Thay dat mét tang. Tro dat tang
khac lén trén. Sau hai ba lan, ca
tro lan thay ddng nhin cbng
trinh xay cat cua minh.

Yéu cau tré em gilr dung
phién cia minh : « Khong phai
phién em. Bay gid la phién cua
thay.

Chung ta cling cé thé té chic
tro chaoi xay cat nay véi 2 hoac 3



tré em.
9.255 Chagi mua roi.

Thay cam trong tay con roéi, di
lai gan em Huy, gid giong va
noi :

Minh chao Huy (dua tay con
réi cho Huy bat).

Huy dang & dau day ?

Ban bén canh Huy tén gi

vay ?

Me cua Huy bay gid ¢ dau ?

NEu tré em tra IGi dudc, chd
cho tré em noi hét cau. Sau
chirng vai cau, trao con réi vao
tay cla tré em va bao : Bay gis
Huy chdi lam con rdi va thay tra



|Gi.

Néu tré em chi LAM, khéng
noi, chung ta phan anh diéu tré
em dang lam :

- Huy dang vuét ve mat minh.
Huy dé thuong qud. Hay vudt
toc minh di.

- Ban Huy nay that ky khoi. Cu
choc nhét minh. O, O, nhot
qua.

- Huy dang doa t06i, t6i sg qua.
Thoéi thoi, ding doa toi, toi
muén choi véi Huy. Huy dé
thuong ma.

9.256 Tro chai gia bo.
Thay di chung quanh bé Viét,



hai tay gia b6 dua Ién lai xe.

Miéng phat am : <« Vrum,
vrum, vrum », mdi khach 1én xe.

Vrum, vrum... mdi khach
xubng xe.

Sau do, thay bao Viét : Bay
gid Viét lai xe. Lam di.

Giup bé Viét lai xe di quanh

Chulng ta sang tao nhiing tro
chai ngan nhu vay, vdéi nhiing gi
Xay ra trong ngay, va yéu cau
tré em lam theo vdi vai ba diéu
bd va phat ra vai am thanh.
9.257 Tap lau ban.

Cung lau ban vdéi c6, nhu co,
bén canh co.



9.258 Trd chdi CHO va NHAN.
Soan san mot hop keo va yéu

cau chi em trong nha giup minh.

- Cob cho ai, ngudi ay nhé ndéi
« cam an ».

- Dén phién c6 phu ta cho...
Nhac Em Ty : em cam on di.

- Sau cung trao cho bé Hoai
mot hop cd do 4-5 cdi keo va
bao bé Hoai di cho ban be.

- Nhitng nguGi I6n cé mat
vUa nhan keo, vira cam on.

9.259 Soan ban ghé.

CO gido sap 5 chiéc ghé du
cho 5 em hoc sinh trong I8p.



TruGc khi soan ban com. Hoi
tré Van : Cho nay ai ngoi ? Cho
ngoi cua em dau ? Cho c6 ngoi
dau ?

Sau do dua cho bé Van mot
cai dia : dia nay dé & cho cla
Van. Dia nay & cho cua B. Dia
nay & cho cua C.

Va c nhu vay, tré em di theo
th( tu ngudgc lai véi kim dong ho.

9.260 CoOng viéc ndi trg.

- Mbi tudn, thay khdn lau tay
trong cac phong,
- M&i tudn, phat gidy vé sinh,
trong cac phong vé sinh,
- Sap xép vao tu chén,



dia, dia...

Coéng viéc nay danh cho cac
em 18n, da cd thé biét lam viéc
mot minh, biét di chuyén tu
phong nay qua phong khac.
9.261 Gia b0 so 2.

Xem lai 9.256.

Trao cho tré em con bup bég,
dé gia bd dat com, tdm gdi, dat
vao giuong.

O c8p 2 nay, tro chdi kéo dai
hon 5 phut.

9.262 Tim ra nhu cau.

- CO gia bo lanh, run... C6 dang
can gi ? Trén ban cé 3 dung



cu. Em dén tim cho c6 vat

dung ma c6 can.

- C6 gid bd s6 miii. C6 dang

can gi ?

- Toc cO roi bagi. Co can gi ?
- Trdi dang mua, c6 phai di ra
ngoai. C6 can gi ?

VGi mOi nhu ciu, soan san 3
vat dung quen thudc, dé€ tré em
suy nghi va chon lua.

9.263 Ngb6i vé mot mmh VE
theo nhitng hinh mau cé san
trudc mat, nhu cai nha, con
ngudi ta...

9.264 V& theo Ii chi dan dugc
Vi€t ra san.



Thay vao nhitng tdm hinh, tré
em phai doc va hiéu nhiing diéu
ma tré em da hoc trudc day :

- V@ cdi nha,

- Veé chiéc 6 to,

- V& mot cay co 1a xanh, cé
than den, co ré vang.

Cang ngay cang thém nhiing
cau chi dan.

9.265 Cla ai ?

Trén moét day 3, 4 hop, cb
hinh va tén cta 3, 4 tré 3m,
trong I8p hoc.

Bao tré em : D6 dung thudc
vé ai, hay sap xep vao chd cua



ngudai ay.

D& sdn 4 chiéc mi, 4 doi dép,
4 cap hoc sinh, 4 d6 chai riéng
cla 4 em, tur nha mang téi.
9.266 Tap goi dién thoai.

Tap goi dién thoai vé nha cho
cha me. Hay la tap goi dién thoai
tr 2 ndi trong trudng, dé ndi
chuyén do6i ba cau véi nhau.
9.267 Tuan hanh nhiing giai

doan 1, 2, 3... dugc viét ra va

da hoc.

Khi mét cong viéc cd nhiéu
giai doan,

- O cidp mot : Moi giai doan
dugc trinh bay bang mot vat



dung cu thé, )

- O cap hai : Moi cdng viéc
dudc trinh bay bang mot hinh
anh. )

- O cap ba : Méi giai doan dugc
viét ra bang mot cau. Vi du :

1) Khong néi chuyén,

2) Dung 4 kho6i vubng xay mot
thap,

3) Xong rb6i, bd khbi vudng vao
lai trong hop,

4) Cat hop vao tu, )

5) Uong mot ly sb6 cb la cd san
trén ban cua cb ngoi.
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