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LOTI MO DPUONG

Chii & dugc khio sat va nghién ctru o
day la “Quan h¢ me con : nhing bai hoc
dau tién ciia cudc song”. Cong viéc nay
bat dau cach ddy 20 nim. Ngiy ngay t1ep
xGc voi nhitng tré em chim phat trién,
thudc moi thé loai, ty nhién t6i phai d6i
dién nhiéu c4u hoi trong vai trod 1am nguoi
gido vién dac biét:

Cau hoi thit 1 : Téi phai lam gi cu thé
ngay hom nay dé tao diéu kién thuan loi



cho cong viéc hoc tap cua tré em ?

Cau hoi tha 2 : Chdm phat trién o
nghia la gi ? Sau nhiéu nam tim toi, tiép
xuc, nghién ctru, hoc hoi, t61 chi gitr lai
mot dinh nghia cu thé duy nhat : Bat ky
ngudn gbc thudc thé loai ndo, tit ca nhirng
tré em cham phat trién déu nhat loat co
nhitng van dé trong lanh vuc hoc tap: téc
do hoc tdp cham chap, sO lwong hoc tdp
cO gioi han, chat lwong hoc tdp rat 1a
mong manh dé bi ton hai, mat mat, thoai
hoa.

Cau hoi thir 3 : Miac du nhitng nd luc
160 lao ctia bao nhiéu thay, co... nhiéu tré
em cho t6i mot cam tudng 1 cdc em dam
chan tai ché. Cong kho cua thay co chi 1a
“nude roi dau vit”. Hay 1a “Tiéc cong dan
gié bo ca, gié thua ca lot, cong da uong
cong’”.



Cho nén gia thuyét cia toi : 1a thé thirc
daydo ciia chiing ta trong cac 16p dic biét
khéng thich tng véi miac d6 va diéu kién
hoc tap cua tré em cham phat trién. Cho
nén trong cong viéc hang ngiy, toi da phai
xét lai diéu day, cach day, thoi luong
day...

Cau hoi thtr 4 : Sau khi xét lai va thay
d6i thé thirc day dd, toi nhan thay va danh
gid mot cach khich quan va khoa hoc
nhiéu thay d6i va tién bo noi tré em. Pong
tho1, trong chinh ban than t61, sau mdt ngay
lam viéc, to1 cam théy an toan ndi tim, vi
to1 cam théy r0 rét to1 da di mot ching
duong nho nhd voi1 cac em hoc sinh.
Chang dudng con rat ngin ngii. Con lay
16i bun nho. Tuy nhién thiy va tro ching
to1 da hai dugc mdt vai bong hoa nho mon.

Tuy nhién, mdi nam khi tiép dén mot tré



em modi vao 16p hoc, t61 cang ngay cang
xac tin : Cong viéc day db phai bat dau
som hon. Co mot cdi gi da do vo, trude
khi chiing ta bat dau xdy dung.

Nhiéu tré em “phai quén” mdt sb tac
phong da tao trd ngai, trude khi “hoc tap”
mdt tdc phong madi. Tuy nhién kinh nghi¢m
day do cho toi thdy : Nké c6 dai doi hoi
nhiéu lao lwc hon 1d trong cdy dan trdi.

Va ctr nhu vay, tir cau hoi nay dén cau
hoi khac, t6i 1an md mu loa tim dén véi
nhitng quan hé tiép xic me con. Trong
vong 20 nim qua, nhiéu tic gia da dé cap
dén van dé nay dudi nhiéu khia canh khac
nhau. Nhung chiing ta c6 thé xép loai thanh
hai khuynh huéng :

Khuynh hudng 1 néu Ién nhitng trong
trach cua ba me trong van dé day con. V6
tinh hay hitu y, khi qua dé cao vai tro va



anh huong 16n lao cia nguoi me, nhiing
tac gid thudc khuynh hudéng nay da gy nén
cho cac ba me nhiéu mdc cam tdi 16i .
Mac cdm la mét tinh cam tiéu cuc, mt y
thirc mu mo. Ba me cam théy minh c6 16i,
nhung 16i d6 1a gi, khong ai xac dinh rd
rét. Cho nén, vi vd hinh, v6 tugng méc
cam i 10i dy tr¢' thanh mot 4m anh ¢6 mit
khap moi noi. Ai mudn thiy dau thi thay,
mudn ¢ noi dung gi thi ndi dung ay Xuat
hién. Trong van dé cham phat trién, vi
nhitng m3c cam t6i tam éy, nhiéu ba me 7w
16 cdo minh la nguyén nhéan lam cho diva
con chdm phdt trién .

Khuynh huéng 2 dong hoa van dé cham
phat trién voi mot sé6 ménh, dinh ménh. Hé
qua ctia 1ong tin khong can cir 4y 14 thai do
hoan toan bi dong cua con nguoi trudc
mot dinh ménh tir tro1 roi xuéng - Nhim



mdt dwa chdn , chap nhan s6 kiép rii ro
cua minh, cia con cai minh. Cach day
chimg 50 nim vé trudc, nhung tré em
chim phat trién dugc cu xr nhu nhitng
bénh nhan thudng tra trong cdc bénh vién
tAm than. Ttr 20 nam tré lai ddy, nhitng 16p
hoc dic biét da thay thé nhitng bénh vién.
Tré em cham phat trién, giéng nhu bao
nhiéu tré em khac cé quyén loi va nhiém
vu dén truomg hoc, trudce tudi thanh nhan.
Co cau to chirc da thay doi. Nhung ndo
trang hodc 16i nhin vé tré em cham phat
trién chuwa theo kip da tién b6 mong
muon. Dé nghi cia t6i 1a tic khic can
thiép, khi c6 mot vai dau hiéu cho thay tré
em dang 16n 1€n voi nhitng nguy co trd
thanh cham phat trién.
Tac khic can thiép, dé nguoi me cé
mét cdi nhin ditng din vé dira con cua



minh. Tc khic can thiép, dé dra con ¢
nhitng diéu kién 16n 1én va hoc tap thich
ung vo1i tinh trang hién tai va mirc d¢ nhu
cau clia em.

Pé quang dién du 4n can thiép 4 ay, to1 sur
dung mdt dan bai bao gom bon phan chu
yeu sau day:

Trong phan I : - Toi dé nghi mot /6
nhin nang déng, tich cuc vé tré em so
sinh, dwa vao nhitng kham phd moi nhat
ctia nganh tdm 1y phét trién.

Trong phan II : - T6i trinh bay mot s6
trac nghiém tam 1y nham quan sdt tré em
mot cach khach quan va khoa hoc, dong
tho1 phat hién mdt vai nguy co cham phat
trién. Cha me va doc gia khong chuyén
mon co thé nhay qua phan nay.

Trong phan 11T : - Khi khao sat thé thirc
giao tiép gitta ba me va con cai, t6i nhan



manh khia canh thuc tién : nhitng diéu
phai lam, phai tranh dé ndng cao chat
lwong tiép xiic ciia dira con trong nhirng
ngay thang dau tién ciia cudc song.

Trong phan IV, t6i luu tim dén cdch
thirc nhin con cua ba me. To1 cd khuynh
hudng va tp quan goi d6 1a ban do tam
linh ctiia ba me vé dira con so sinh cua
minh.

Ban d6 4y phai cap nhat hoa, khach thé
hoa, dé nguol me c¢d mot cdai nhin toan
dién va tich cuc vé dira con. Lam nhu vay
ba me c6 kha ning khic phuc bao nhiéu
tinh cam dau budn kha di can tr& va lam
ba té liét trong cong viéc nuodi day con mdi
ngay.

Pé xdy dung ngdi nha tu tudng va
nhitng duong huéng hanh dong cu thé, thuc
tién ndy, thirc an tinh than cta t6i 1 nhiing



tac pham clia cac tac gia sau day:

T. Berry Brazelton, bac si chuyén vé
nhi d6ng, Boston My.

Bertrand Cramer, bac si tdm than
Geneve, Thuy Si.

Daniel N. Stern, bac si va gido su tdm
ly, Geneve, Thuy Si.

Serge Lebovici, bac si tim than va phan
tam, gido su Pai hoc Paris, Phap.

L& duong nhién, khong c6 nhitng kinh
nghiém cu thé va thuc tién, véi tu cach 1a
mot gido vién trong mot 16p hoc dac biét,
trong vong hai muwoi ndm lién tuc, tr ndm
1972, t6i khong thé nao cé kha ning tiéu
ho4, chon loc, Xép dat theo thir tur vu tién
dé 1am cong viéc “an tim nha to”.

Cling vo1 tu cach 1a mot gido vién, ngay
ngay va cham véi thuc t& hoc tip cia tré
em cham phat trién, t6i cd ging két hop



mot cach hai hoa hai binh dién : Tim hiéu
y nghia va thé thirc hanh dong cu thé, thuc
tién.

Hanh dong mot cach béc dong, may
moc, tg dong, trude khi tim hiéu y nghia
va 1y do, c6 thé dan dua chiing ta vao con
duong sai lac. Tré em cham phét trién c6
quyén dugc ching ta ddi xtir nhu mot chu
thé, mot con ngudi, gidng nhu bao nhiéu
tré em khac. Suy nghi chin mui trudce khi
hanh dong 1a mot hinh thirc ton trong nhiing
trée em éy.

Tuy nhién, viéc dd ki s6 mot d6i vai toi
1a tr¢ thanh con ndm da ngon, thao thao bat
tuyét, ba hoa, n6i 140 an tién. Cai hiéu phai
bién thanh cai l1am va cai lam phai xuat
phat tir cai hiéu. Cho nén, sau khi giai bay
y nghia va 1y do, t6i lun luén cd ging dé

nghi :



- Nhitng diéu can lam.
- Thir ty can ton trong trong khi lam.
- Lam xong, danh gia két qua.

- Piéu chinh, kién toan khi két qua
khong dat tiéu chuan, hodc chi tiéu.

Hy vong nhitng y kién va 1oi dé nghi
clia t6i tr& thanh nhitng vién soi tring co
kha ning hudng ddn mot phan nao nhiing
budc chan tim duong trong dém tdi cua
mot s6 gido vién dac bi¢t va mot sb can bd
dang hoat dong trong nganh tdm ly, xa
hoi...

PHAN 1

VAI TRO CHU PONG
CUA TRE EM TRONG



TIEN TRINH PHAT
TRIEN.

Nganh tam ly ting truong nham nghién
ctru nhirng tién trinh va diéu kién phat trién
cua tré em, tr ngay dugc cuu mang trong
1ong me, va nhat 1a tlr ngay sinh ra.

Nganh tam ly ay da thuc hién nhirng
budc tién bd rd rét tir hon 10 - 15 ndm gan
day.

Trudc day, tir thoi gian sinh ra dén luc
tré em c6 ngdn ngir 46 3 - 4 tudi, nhirng
kién thirc vé tdm ly tré so sinh rat tho
thién, nghéo nan va dai loai. Ngay nay,
nhitng khdm phd m&i nhit cho ching ta
thay rang : Tré so sinh, tir ngdy sinh ra, da
1a mot chii thé :



- C6 nhitng kha ning rd rét vé gidc
quan.

- Chu dong trong tién trinh phat trién
cling nhur trong nhitng quan hé tiép xuc trao
ddi c6 tinh cach x3 hoi gitta me va con.

- C6 nhitng kha ning dé khic phuc
nhitng hoan canh khé khdn va thich nghi
v61 moi truong chung quanh, sau khi vugt
ra khéi long me.

Biét r5 nhitng kha niang va giai doan
phat trién, nguoi me s& tao moi diéu kién
dé dang, détré em dong gop tich cuc
phan ciia minh trong tién trinh xdy dung
ban than.

Nhitng hiéu biét tam ly nhu vay c6 hiéu
nang giai thoat nguoi me khoi nhirng lo au,
khic khoai, va tao diéu kién thuan loi dé
ngudi me trao d6i va tiép xuc voi dua
con. Chinh nhitng quan hé trao d6i tiép xuc



ndy s& dan dan gia ting chat lwong, nhim
dap mg moi nhu ciu ting trudng cla dia
con.

Truong hop nhing dtra con da gap mot
vai kho khan trac tro, trong tién trinh phat
trién ctia minh, nhitng kién thirc tam ly s&
giup nguoi me sang tao nhing giai phap
thich tng; hay la tirc khic bt tay vao cong
viéc, dé gitip tré em khac phuc nhirng khé
khan va vuot thing mot sb chudng ngai.

*
* ok

CHUONG 1.1

NHUNG KHA NANG CUA TRE
EM



TRONG DIA HAT GIAC QUAN

N6i dén kha nang, ching ta cin phéan
biét ro rang hai loai kha nang :

Kha nang hién hanh : 1a kha nang da
cO mat noi tré em. Tré em hoan toan chu
dong, khong can ching ta kich thich hozc
tao diéu kién thuan lgi.

Kha néng tiém tang - 1a kha nang da c6
mat & mot mirc do nao do6 noi tré em. Tré
em chua hoan toan chii dong. Cac em can
su kich thich ctia ngudi 16n dé thé hién kha
ning 4y. Sau mot thdi gian dugc kich thich
va thuc tap, kha ning tiém tang s& tré nén
hién hanh, hién thuwe. Noi cach khac, kha
nang tiém tang chua phai la cay, nhung con
14 hat giong, can dugc tudi tim dé moc
lén.



L.S Vygotsky dua vao sy khac biét gitra
hai loai kha ning ay dé phan biét ba vung
hoc tap hay la ba vung hoat dong :

Thu nhét 14 ving tw 1ap hoan toan :

Ving ndy bao gom tit ca nhitng kha
nang hién hanh cta tré em. O day tré em co
kha nang lam mdt minh; chu dong va tu 1ap
hoan toan, khong can su gitp dd cua ké
khac.

Vé mit su pham, chiing ta can thém mot
dic diém khac 1a 1y tha hay 1a y thich.
Khong can mot yéu té & ngoai thiic day, tré
em tuy minh thuong xuyén tré lai vung tu
lap nay, dé cung c6 va boi dudng y thirc
vé kha nang ctia minh hay 13 long tu tin
vao minh.

Thr hai 1a vung hoc tap, thuc tap :

Vygotsky goi ving nay 1a vimg tiép
gidp, tiép cdn, vi nd phai nim sat ngay



vung tu 1ap.

Tré em lam dugc mot sd cong vi¢c voi
diéu kién 1a nguoi khac tao ra cho cac em
nhitng diéu kién thudn loi hay 1 1am cong
viéc bdc cdu, tao trung gian.

Sau nay chung ta s€ tr¢ lai voi k¥ thuat
bac cau, trong lanh vuc gido duc va su
pham. Co ban cta vung tiép can phai dung
nap hai diéu kién :

Piéu kién 1 : Ti 1€ hoat dong bao
gom
3/4 kha nang hi¢n
hanh.
1/4 kha ning tiém
tang.

Piéu kién 2 : Co6 lién hé tiép xuc giita
hai thanh vién; trong d6 vui thich chiém
mot vi tri thuong thing., Thiéu vui thich,
chit luong cua tiép xtc s& suy giam va bi



khuéce tur.
Vung 3 : 1a ving xa la, chua thé dé cap
dén.

Tat ca nhitng hoat dong déu vuot ra
ngoai tdm hiéu biét va kha ning cia tré
em.

Néu ching ta khu khu cb chap, ap dat
cho tré em nhitng diéu phai 1am thudc ving
ndy, chiing ta s& dan dan tao nén nhirng tré
em chong d6i, khude tir, bi dong, di ng
d6i v6i van dé hoc tap.

Do 1a nguyén nhan co ban tao nén tinh
trang cham phat trién hay 13 r6i loan vé tac
phong. Cach thirc day dd, gido duc bing
cach 4p dat tir ngoai nhitng diéu vuot qua
kha nang va tam hiéu biét hién tai cia tré
em dugc mang tén 1a Kich thich qua dang,
con dugc goi la "vuot ngudng.

Mot loai kich thich khac ciling tao nén



tinh trang chdm phat trién 1a Kich thich bt
cap , nghéo nan, thiéu thon, "¢ dudi
ngudng". O day kha ning hoc tip cia tré
em khong duoc phat huy mot cach day du
va thich tng.

Trong tinh than va quan dlem ay, chiing
ta can mat thiét lién hé hai van dé cham
phat trién va phat huy kha ning hoc tap.
Pay 1a mot kha nang bam sinh c6 mit noi
moi tré em.

1.1.1. Thi giac : Kha nang nhin, thay.

Twr nhitng ngay méi sinh ra, tré em da
biét nhin:

Quay dau theo ddi mot d6 vat c6 mau
sic ruc rd, khong qua sang choi.

Lya chon, yéu chuong mot sb co cau
riéng biét, giong khuon mat clia con nguoi
: hinh thudn c6 d6i mit ...

Tap trung cht y vao nhitng dudng ranh



gifta hai dién tich c6 hai mau sic phan
nghich nhau, hay 1a vao dia diém ciia cac
goc cia mot hinh tam giac.

Noi cach chung, tré so sinh cha y dac
biét vao nhitng vi tri tdp trung nhiéu tin tirc
va tin hiéu phan nghich nhau.

Sau ba tuan, tré so sinh da c6 kha ning
nhan biét va phan biét khuon mit ciia me
minh.

Khoang cach gitra mat va dbi tugng luc
ban dau: 25-30cm, khoang cach luc 3
thang: 2-3m, khoang céch luc 6 thang:
gidng ngudi 1om.

Khi mot d6 vat gdy cha y va thich tha tir
tir di dong, tré em c6 thé quay dau qua trai
va phai, véi goc chung 12 dg; hay la 1én
phia trén, xuéng phia dudi.

Chirng ay dit liéu cho ta thay :

a/. TUr nhitng ngy dau tién ciia cudc



séng, trong cai nhin va cach nhin cta tré
em, cac em di boc 10 16 rét nhiéu kha nang
dic biét nhu to chic cac dir kién, két hop
v6i kha ning van dong cua dau, dinh chi
nhitng phan xa van dong cua tr chi lam can
tré tap trung chu y vao ddi twong, lya
chon mot s6 kich thich dic thu va thich
hop.

b/. Kha niang nhin va thiy nhu vay doi
hoi phai c6 mot hé than kinh trung wong
ndo bd lanh manh, toan ven khong bi chan
thuong hodc that ton.

¢/. Kha niang nhin va thdy nhu vay la co
ban cua tri thong minh. Thiéu kha ning
nay, tré em s& gap rat nhiéu khé khin trong
van dé kham pha va hoc hoi.

d/. Bé c6 thé van dung dugc kha ning
nay dé hoc tap va tao nén nhiing quan hé¢
trao doi, tiép xic v4i ba me, dira tré phai



c6 mot kha ning khac 1a biét duy tri va dan
dan kéo dai tinh trang thirc tinh hoat bat.
Nhiéu ba me qua nghién ngdp ruqu
manh, ma tuy, lam dung thuéc men, thiéu
dinh dudng suét thoi ky mang thai, c6 thé
cho ra doi nhitng dira con thiéu kha ning
thire tinh trong nhirng ngay thang dau tién.
Va mot s6 kho khan sau nay da bat ngudn
tor nhiing yeu t6 ay. Cho nén day 1a mot
tiéu cr dé chung ta sém phat hién nhirng
tré em c6 nguy co, hau can thiép tirc khac
va dé phong nhirng gi tram trong c6 thé xay
dén sau nay.
e/.Trong thuc &, chung ta can phan biét
no1i tré so sinh hai cach nhin khac nhau :
Nhin bét dong; nhin chong choc, ¢
dinh. Tré em hinh nhu bi dbi twong thoi
mién. Mit cac em gén chat vao vat duoc
nhin. Dau hiéu niy cho ta biét : tré em



khong c6 kha ning ty dong rat lui, dé ha
giam cuong do kich thich.

Liéc nhin hoat bat : liéc nhin niy bao
gom bdn giai doan :

1. Chu y nay sinh, hodc phan tng giat
minh tinh tdo.

2. Chu y tang cuong.

3.'Y thich giam sut tir tir.

4. Tré em lo l1a va khudce tir, vi nham
chan quen thudc.

Quen nham 1a mt phan Uing c6 kha nang
bao vé hé than kinh truéc nhitng kich thich
don dap d6 t6i, bang cach loai thai nhitng
dot nhap khong thich tng.

Kha nang “khép kin ctra” gidc quan nay
thiéu hiéu nang noi nhing tré em “thiéu
thang” hodc thiéu niang. Nhitng loai thudc
an than hodc thudc mé duoc nguoi me su
dung ltc sinh ng, cling gidam suy kha ning



nay, noi d@ra tré so sinh, bao lau anh
hudng ciia cac loai dugc pham 4y con co
tac dung trén hé than kinh cua em.

f/. Sau hét, liéc nhin 1a _phuong tién va
diéu kién dé me va con tlep xtic trao doi,
thiét 1ap nhirng quan h¢ gan b6 vao nhau.

Biét nhin con va tao diéu kién dé dira
con hoc tap nhin minh; trong luc em & vao
tinh trang tinh thirc hoat bat : day 1a mdt
kha nang tu nhién, bam sinh, ¢6 mit noi
nguol me. Tuy nhién, khi c6 nhitng kho
khin xay dén tir phia dua con, vi ly do
sinh thiéu thang hay thiéu ning... kha ning
nhin cta ngudi me 6 thé bi té liét vi ly do
suy nhuoc kho dau, thit vong.. Liic bay
gio, vi thiéu nhiing kich thich can thiét tir
phia cua ngudi me, nhitng khé khan ban
dau cua dira con cang ngdy cang trd nén
tram trong hon !



Trong tinh than Ay, nguoi me can duoc
ndang do tirc khdc va kip thoi, dé nhan
chan giatri nhirng yéu t6 sau day :

Pira con chua nhin minh, chua han vi
thiéu kha ning, nhung vi thiéu diéu kién
thuan lg1, do chinh ngudi1 me sdng tao cho
dwra con.

Dtra con ngoanh mét khong nhin minh,
khong phai vi n6 ghét minh, khong thich
minh nhung d6 12 mot kha ning biét rat lui,
dé tu bao vé minh, Chép nhan con la ton
trong kha ning va quyén loi ay.

Can loi dung t6i da giai doan tinh thirc
hoat bat ciia dira con dé tiép xuc va thiét
1ap quan hé gin bo me con.

1.1.2. Thinh giac : kha niang nghe.

Nghe 1a mot kha nang thr hai cua dra
bé so sinh. Tuy du kha ning ndy can duoc
phat huy song song va phdi hop voi kha



ning thay, cho dén khi moi duong diy cua
t¢ bao than kinh dugc 16p my-é-lin bao
boc... O mot cép dd nao do, kha nang nay
da bat dau hoat dong ngay sau khi dira con
sinhra :

a/ Trong tuan 1& dau tién, dira bé da boc
16 y thich ctia minh d6i véi tiéng noéi phy
nit, dac biét 1a tiéng ndl cua nguoi me,
bang cac phan (g nhu sau : trd nén hoat
bat thic tinh va quay dau vé phia tiéng
noi.

b/ Dé trac nghiém va phat hién kha niang
ndy, ching ta c6 thé dung mot kich thich
am thanh nhu giong ndi diu dang hay la
tiéng luc lic... phan Gmg cua dua bé so
sinh s& dién bién nhu sau; trong nhitng
diéu kién binh thudng lanh manh :

Tré em thirc tinh va dan dan tro nén
hoat bat.



Hoi thé khong déu (hdi hop).

Hai mit birng séng, to mo, md rong.

Khi tré em da thire tinh va hoat bat t6i
da, cac em s& quay mat va dau vé phia
tiéng dong, dé tim kiém ngudén gbc phat
sinh.

¢/ Pé c6 mot cai nhin toan dién vé phan
ung cua tré em trudc nhitng am thanh,
chung ta can phan biét ba loai kich thich
khéac nhau:

Loai 1. Nhitng am thanh c6 tan so tir
500 dén 900 chu ky/1 gidy. Day la vimg
tan s6 cia giong néi lodi nguoi Trudc
nhitng kich thich thudc loai nay, phan tng
thong thuong cua tré em dugc ghi nhan
nhu sau :

Tré em dinh chi hoat dong thudc dia hat
van dong co thé bén ngoai.

Nhip tim tré nén cham chap.



Loai 2. Nhitng 4m thanh c6 tin s6 cao
trén 1000 chu ky.
Tré em gidt minh.
Quay dau tranh né.
Nhip tim ddp manh va hoi tho ting
cuong.
Maiu da tré nén hong do
Néu am thanh van kéo dai voi tan so
cao nhu vay, hoac 1a tré em tré nén nham
quen, khong con phan tng.
Mot s6 tre em s& khoc la inh 0i dé khic
phuc hoan canh giy réi loan nhu vay.
Loai 3: Nhitng 4m thanh ém dém, diu
dang chung quanh tan s6 500 c/s.
Nhitng van dong co thé giam suy.
Hoi thé va nhip tim ha giam.
Pau va mit quay vé phia ngudn goc
phat am.
d/ J. Lacey con dua ra mdt nhan xét



chinh x4c va cu thé hon. Theo tic gia nay,
phan rng gia tang hay 1a suy giam cua tré
em tuy thudc tinh trang va diéu kién hién
tai cua tré em chinh luc tré em duogc kich
thich.

Vi du nhip tim cta tré em dang dap
manh, kich thich &m thanh s& ha gidm nhip
tim. Trai lai, nhip tim & mac d6 yéu, kich
thich &m thanh s€ lam gia tdng nhip tim.

Trong dia hat tdc phong va van dong,
cling ¢6 nhitng hién tugng “tré vé mac do
trung binh” nhu thé :

Néu tré em dang ¢ tinh trang hoat néo,
khoc la inh 61, tay chan mia dong vung
vay; mot Am thanh diu dang vui thu s& 1am
cho tré em thu gian.

Trai lai, khi tré em con mé man binh
lang, 4m thanh va giong noéi hodc tiéng
dong lic dau cé thé 1am tré em giat minh



tinh thirc, tréd nén tinh tdo hoat bat va quay
vé phia phat Am thanh.

Ca trong hai truong hop, kich thich am
thanh c6 kha ndng tao cho tré em mot tinh
trang thirc tinh hoat bat, thuan 191 cho moi
cong viéc hoc tap hay la tiép xuc, trao doi.
Tiéng hat cia ba me bén canh chiéc ndi
ctia dtra con c6 thé ru con ngll va ciing cd
thé danh thic con day dé bdi dudng, vui
dua, dao choi.

e/ Chirng ay nhan xét va tin tic vé kha
nang nghe cta duoa bé da chirng minh cho
chung ta thdy r& mot diéu rat co ban trong
quan hé¢ me con :

Tleng noi va giong ndi cua ba me co
mot tAm quan trong, trén van dé tang
trudng va phét trién ctia dra con.

Pia con can me nhin minh ciing nhu
can me néi chuyén v&i minh, mic du em



chua c6 kha ning noi va hiéu tiéng néi loai
nguoi. Nhitng 4m thanh va cung diéu tram
bong dd c6 kha niang to chirc, diéu hudng
tac phong va tdm tinh cua dtra con.

Qua giong ndi cuta ba me, dira con s¢€
dan dan y thirc mot cach thAm dam :

. “To1 1a mdt ngud1 quan trong cd gia
tri,

. “Toi dang séng va duoc yéu thuong,
cudc doi that dang song.

Trong cau ca dao :

“Me gia nhir chudi ba hirong,

" Nhue xi nép mot

“Nhw dwong mia lau...”

Nguoi binh dan Viét Nam da y thirc tat
cd y nghia va gia tri trong giong nodi cua ba
me : do la mOt cua an tinh cadm lam cho
dtra con 16n 1én vé mit tAm than va tri tué.

f/ Nhan xét sau cung la qua giong noi,



ngudi me s& to ra c6 kha ning hiéu biét
nhu cau cia dra con va dap (g mot cach
thod dang; hay 1a gitta m¢ va con, nhiing
khoang cach cang ngay cang gia ting. Mot
s6 tré em tir gidy phit dau tién da o ra qua
nhay cam, dé bi kich dong va cang thing.
Ngudng do kich thich so khéi 1a mac do
t6i thiéu, dé tré em c6 thé dua ra nhiing
phan tng. Ngudng do nay cé thé rat thip
noi tré em nhay cam. Ving tan sd thudc
giong ndi loai nguoi la 500 900 chu ky
mdi giay.

Déi véi mot s6 tré em, nhitng tan s6 Ay
d3 qua 16n, c6 thé tao ra nhitng dau dén
nhirc nhéi. Cho nén cac em c6 thai do va
phan Urng quay mét noi khac hay 1a bit tai,
dé tw bao vé minh.

Phan tng rat lui, lam ngo, dong kin cura
gidc quan, noi cach chung 1a phan ung tu



v€ khong c6 mitnoi mdt sO tré em: vi
nhiéu 1y do, trong d6 c6 ly do “hé than
kinh bi chan thuong hay la chua duoc phat
trién déy du”. Trong nhing trudng hop
nhu thé, ngudi me can dugc ning dd, dé y
thirc dén nhitng khé khan cua dta con va
tim phuong cach kich thich thich tng v&i
diéu kién ctia dtra con, trong dia hat 4m
thanh va giong ndi.

g/ Mot s6 tac gia dang nghién ctru van
dé lién hé nhan qua giira hoi chung Ty Ky
(Autism) va nguong do kich thich trong
dia hat thi va thinh gidc. Trén binh dién
gido duc va su pham, chung ta can luu tAm
dén van ¢&¢ NGUGONG kich thich mot cach
ddc biét. N6i dén NGUONG 1a néi dén
kha nang phan ung va stc chiu dung cua
tré em trong van dé hoc tip. Trong nhitng
diéu kién gy nén kho dau nhirc nhdi, tré



em khong thé tiép thu va chi dong. Hoc tap
lac bay gio ¢6 thé trd nén mot cuc hinh,

1.1.3. Khudu giac, vi gidc va xuc giac

Nhirng kha nang ctia tré em so sinh cling
co mat trong nhitng dia hat thudc cac giac
quan khac.

1.1.3.1. Vé mat khiru giac

Mot tré so sinh sau mot tuan 1& di c6
kha ning phan biét 2 miéng bong:
miéng bong thd 1 c6 tim muii sira cua
chinh me minh, miéng bong thir 2 tam mui
stra cia mot nguoi1 me khac; 80% tré so
sinh quay dau vé phia miéng bong c6 mui
stta cila m¢ minh.

Sau ba tuan 1&, dugc me bong trén tay,
dira bé do1 bung c6 hanh dong “tim
kiém” va me. Nguoc lai, dugc nguodi cha
bong bé, dira bé khong c6 hanh vi nay.

1.1.3.2. Vé mit vi giac



Ngay tir nhitng ngdy diu tién, qua nhip
diéu va toc do ba cua dira bé, chung ta co
thé kham pha va nhan biét : dra bé c6 kha
nang phan biét nudc mudi, sita bo va sira
cua me minh. Sau mdt vai ngay cho con
b, mdt ba me s€ khdm pha nhirng nhu cau
va y thich cta dra con qua cach bu cua
no.
1.1.3.3. Vé mit xic giac

Xtc giac 1a phuong tién tiép xuc, trao
d6i gitta me va con.

Xuc giac duge sir dung dé do danh va
lam cho tré em l'fmg diu, tré lai tinh trang
quén binh.

Xuc giac 1a phuong tién dé danh thirc.
Xuc giac duoc dung dé ting cuong
hoac ha gidam mirc d6 hoat dong.

Ciing giéng nhu nhitng 4m thanh, giong
noi, kich thich thudc xic gidc c6 nhitng gia



tri va tdc dung khac nhau, tuy tinh trang va
diéu kién hién tai cta dira bé :

Mot tré em dang buc boi torc gidn, sé
lang diu, tr& nén binh tinh, khi c6 mot ban
tay vuét ve nhe nhang, cham rai.

Mot tré em mira tinh mra mé, s€ tré nén
tinh tdo néu cé nguoi lai gin, tir tir thoa
bop chan tay hoic bong bé dua qua dua
lai. Mot tré em tinh tdo binh lang s& trd
nén thirc tinh hoat bét, néu chung ta dung
chiéc vong, dé du dua cang luc cang
nhanh.

Trong lanh vuc xuc giac, anh hudng
con tuy thudc vao nhitng vung dugc kich
thich. Cé em thich thoa dau, em khac thich
tro choi va cham manh, c6 em thich duoc
thoa lung. Em khac trd nén hoat bat, néu
chiing ta thoa bop hai ban chan.

Ngay nay trong linh vuc tri li¢u va



khoa su pham dadc biét danh cho tré em
thiéu nang loai ning va tram trong, nhiéu
phuong phap da dat trong tdm vao lanh
vuc xuc giac, dé phat huy kha nang trao
d6i va tao ra mot nép soéng thoai mai cho
nhitng tré em nay. Phuong phdp “nhitng
kich thich co ban”, khoa “thoa bdp tri
liéu”, dang dugc st dung trong cac 16p
dic biét, ciing nham nhitng muc tiéu twong
tu.

Pé két luan, ching ta can ghi nhin mot
vai yéu to co ban sau day :

1/. Nam giac quan la vén liéng rat quan
trong cua tré em. Cho du ngheo nan, khuyét
tat dén d6 nao, von liéng ay Van cO mdt
noi mot tré em. Biét khai thac von liéng
ay, dé tao diéu kién thuan loi cho tré em
phat huy kha ning hoc tip 1a cong viéc va
nhiém vu ctia chung ta.



2/. Nam giac quan 12 5 canh cira dé tré
em tiép xtc va trao doi vdi thé gigi bén
ngoai, voi moi truong chung quanh. Ba me
13 nhip cau co ban, thiét yéu, nbi két thé
gi61 bén ngoai voi ndi tdm cua tré em.
Cong viéc trung gian nay tr¢ nén kho
khan, phién toai, khi tré em sinh ra véi
nhitng gidi han hodc thuong ton. Ba me
can duoc nang d& ti da trong lic nay, dé
tiép tuc can trudng dam nhiém cong viéc
“lam me” cua minh.

% %
CHUONG 1.2
SAU TINH TRANG Y THUC

CUA TRE SO SINH



Thong thuong ching ta khong hiéu 16 vé
kha ndng hi¢n hanh va that sy cia mét em
bé so sinh. Ngoai ba cong vi¢c : ngu, bu
va khoc, hinh nhu cadc em khong lam gi. Va
ching ta khong biét phai 1am gi vdi cac
em. Chinh vi vay, nhiéu nguoi di to ra
nghi ky vé nhitng chuong trinh hodc du an
hoat dong va can thi¢p lién hé dén laa tudi
nay. Theo ca dao va tuc ngit Viét Nam,
“day con day thu¢ nén ba”. Ngay nay, tdm
ly bao chiing ta phai bat dau tiép xic va
trao d6i, xay dung va phat huy nhitng quan
hé gin bé me con, tir nhitng gidy phat dau
tién ctia cudc song.

Ky thuc, tré so sinh da cé nhitng kha
ning trong nhiéu dia hat khac nhau.

* Quan sat, theo doi va cha y.

* Dinh chi nhitng phan xa van dong tu



nhién, dé tao diéu kién thuan loi cho céong
viéc cha y va tiép thu.

* Tiép xic va trao d6i voi mdi truong
chung quanh, trung gian ndm canh ctra giac
quan: thi, thinh, khudu, vi va xic giac.

Tuy nhién, dé tré em cé thé cé diéu
kién thoc tinh va tiép xic nhu vay,
nguoi 16n va nhat 13 ba me phai ¢ hai ky
niang va kién thirc co ban :

Thi nhat 13 lya chon nhitng loai kich
thich thich trmg dé danh thirc va tiép xuc.

Pé xac dinh nhitng dac diém co ban ciia
loai kich thich thich @ng, chung ta can
khdm ph4 cho mdi c4 tinh cta tré em, hai
loai ngudng kich thich :

a) Ngudng so khoi : Dé mot kich thich
co tdc dung hitu hi€u, ching ta phai lua
chon nhiing cuong do & trén ngudng so
khéi. Cuong do nay ting gidm tuy tré em



va ca tinh cua em. Néu kich thich & dudi
cuong do toi thiéu nay, tré em khong c6
phan tng.

b) Ngudng kho dau con goi 1a ngudng
chiu dung.

Ngudng khd dau 1a cuong do toi da,
mot tré em co thé chiu dung dugc. Nhiing
cuong d6 ¢ trén ngudng khd dau s& tao
nén nhitng cyc hinh, trén hai binh dién tm
ly va sinh ly. Néu kich thich vuot cuong
d6 kho dau, van kéo dai hay 1a lap di lap
lai, hé than kinh c6 thé bi chin thuong.
Trong lanh vyc thinh giac chang han, tan
s6 qua cao s& lam rach vé man nhi trong
16 tai. Va tré em s& trd nén khiém thinh.

Nhirng kich thich ¢ dudi ngudng so
khai duoc goi 1a kich thich bat cap.

Nhirng kich thich & trén ngudng kho dau
duoc goi 1a kich thich thai qua.



O giita hai ngudng toi da va t6i thiéu,
chung ta c6 thé chon lua nhitng kich thich
thich g dé giao tiép véi tré em.

bé quan tri¢t van dé, chung ta can thém
hai yéu to khac : thoi gian kich thich va s6
lugng kich thich. Chinh phan tng cua tré
em s& soi sang va huéng din ching ta
trong cOng viéc :

Sau mot tho1 gian dugce kich thich, tré
em s€ cO phan tmg quen nham, lo' dang.

Néu tré em ngdt ngat vi qua nhiéu kich
thich don dap cung mét ltc, cac em s& co
phdn Ung rat lui, ngodnh mat noi khac,
khudc tir, dong kin cira gidc quan.

Biét thong dat, hiéu biét, thong cam véi
tré em 1a biét ghi nhan, quan sat ling nghe
“nhitng st di¢p cam nin”, nhitng cach thirc
céc em nhin goi cho chung ta :

“Théi con mét roi, me ngirng lai dieng



choi thém!

“Me chi néi mét diéu théi. Nhiéu diéu
lam con lan [on, roi logn. Chi ndi, dung
lam. Hay & chi nhin dirng néi. Hay vuot
ve, dé danh con trong thinh ldng...”

“Hay tir tir va diu dang bong bé con
1én, dé con cé thoi gian mo mdt nhin me”’

“Sao me manh tay va dot ngot nhu
vay? Me tirc buc ai ma tram ddau do dau
tam nhw vdy?

“Me buon chuyén gi véi ba, thi néi
cho ba nghe. Sao lai lo la, lo dang voi
con!”

Thay vi biét lang nghe nhu vay, chung ta
da phong chiéu 1én tré em nhiing tinh trang
kh6 dau, budn phién chan nan chil quan cua
chiing ta. Ching ta dua ra nhiing 161 nhan
x¢ét va gidi thich hoan toan tiéu cuc, thay vi
ghi nhan nhirng su kién khach quan, mat



thdy, tai nghe, tay chan va cham. Trong
nhirng diéu kién nhu vay, chung ta chi thay
van dé, khé khan thay vi don tlep va chap
nhén tré em voi bao nhiéu von liéng c6 san
clia em.

Trong cach bong bé, tam goi, thay 4o
quan, ru ngy, thoa bop, cho con bu... theo
D. Winnicott, ngudi me da boc 10 cho dura
con hay biét ba tin tirc vé minh :

* 1.8 16 tiép xuc : hién dién tich cuc
hay 14 lo dénh.

* Cach xur trf : t6n trong, chip nhan dua
con hay khong.

* “Cach nhin con” con dugc goi 14 kién
thi vé dtra con : Tich cuc hay ti€u cuc.

Néu ba me da thiy con khuyét tat, ba s&
tao moi diéu kién dé dua con cang ngy
cang tr¢ nén khuyét tat. Do 1a hién twong
“thuc hi¢n nhiing dy twong cua chinh



minh”.

Thtr hai 1a kham phé hién trang y thure
cua tre em.

Pé tiép xuc va kich thich mot cach thich
hop vé1 mirc d§ va kha nang dap ung cia
tré em, chung ta con phai khdo sat thoi
diém thuan loi.

Pé lam cong viéc lya chon thoi diém
giao tiép nay ching ta can phan biét va
phat hién sau tinh trang y thirc cua tré so
sinh.

Tinh trang thir 1 : Gidc ngi thim sau
va binh lang.

Poi mit khép kin.

Ta chi va co thé khong c6 nhiing cir
dong.

Nhip thé diéu hoa.

Khuén mét binh lang, nét mit khong
nhdn nho, m61 miéng khong may dong.



Tuy nhién & dau cac ngon tay, va mi
mat, c6 nhitng cr dong don so va nhe
nhang.

Tat ca nhitng kich thich binh thudng tro
nén vo hiéu.

Déi v6i tré em lanh manh, sinh ra dung
ngay thang va dung can luong (2,500 3
kilo) giai doan ndy kéo dai do 4 tiéng
dong ho, mdi chu ky.

Péi voi tré em sinh ra thiéu thang, chu
ky nay chua on dinh, cho dén khi hé than
kinh duoc phat trién day du.

Giic ngi tham sau 1a thoi gian nghi ngoi
boi dudng vé mit co thé. Hé than kinh cta
nhitng tré em thiéu thang, dé bi kich dong,
can giai doan gidc nga thim siu dé tir tir
t6 chirc va phat trién,

Tinh trang thir 2 : Gidc ngii ndo hoat

Hai mit khép lai va mot vai khi nhin



cau cir dong nhe va quay tron.

Toan than cur dong, tr& qua trd lai, hay
la co giat.

Hoi thé nhe nhang va khong déu.

Mi mit nhap nhdy, nét mit nhan nho,
mi¢ng mim cuoi, may dong hay la bu mut.

Theo 15i giai thich ctia mot so tac gia,
day 1a giai doan mong mi, can thiét cho
viéc boi dudng tAm tri. Hé than kinh cua
tré so' sinh phat trién manh trong giai doan
ndy va bat dau phan phoi nhing phan vy
chuyén biét cho moi co cau nido bd khac
nhau.

Trong giai doan nay, tré em co thé tiép
nhan nhitng kich thich tir ngoai va bi danh
thirc dé dang khi c6 nhitng kich thich
manh.

Tinh trang thir 3 : Giai doan trung
gian va chuyén tiép giira ngii va thirc.



Hai mét c6 khi mé ra, khi khac khép lai.

Tuy dii mit mé ra, tré em con mo mang,
khong tuoi tinh.

Chan tay ¢6 thé ctr dong cham chap.

Néu duogc dénh thirc hodc kich thich vao
luc nay, tré em s tr tr tr¢ nén thirc tinh
hoan toan va hoat bat, sdn sang tiép thu va
trao doi.

Tuy di con mo mang, tré em da c6 thé
quan sat, lyu tim va ghi nhan mot vai diéu
dang xdy ra hai bén canh minh.

Tinh trang thir 4 : Tinh thirc hoat bat

O vao giai doan niy, tré em cé tac
phong binh lang, khong nio dong,
khong ving vay, chay nhay lung tung,

Po6i mat linh dong, 14u linh c6 kha niang
tiép thu tit ca nhing gi dang xay ra chung
quanh. Day la giai doan tot hao nhat dé tré
em hoc tap, tiép xuc, trao doi.



Nhitng ngay dau tién, giai doan niy chi
kéo dai vai ba phut. Nhung sau ba bon
tuan 1&, c6 thé dat thoi gian ching 20, 30
phiit dong ho.

Tinh trang thir 5 : Tinh thirc ndo dong

Kha ning chu y bit dau giam suy.

Néu tré em van con duoce kich thich, cac
em s& “tr¢ ching” nghia 1a tr& nén buc
boi, ph?m ng, khudc tr hodc phan khang,
dap v&, pha hoai hay la liéng d6 vat tung
toe khip noi. Tan loan, v to chirc 1a
nhitng dic diém trong tac phong ctia tré em
trong giai doan nay.

Tuy du vdy, ching ta con cé thé tiép
xtc, trao doi, dd danh. Dya vao nhitng s
thich cta tré em, ching ta ¢ thé diéu hop
va huéng dan tré em tré lai tinh trang
“quén binh va trung binh”.

Kinh nghi¢m s€& day chung ta :



Dung lai hay 1a thay d6i thé thirc kich
thich, trudc khi tré em hét kha ning chiu
dung, va trudce khi tré em “trd ching”.

Pé tao diéu kién thuan loi cho tré em
hoc tap, tiép xuc, ching ta hay luu tam
canh ching : Ngudng kho dau. Ngudng
ndy ting giam tiy thudc diéu kién suc
khoé¢ va diéu kién sinh ly hién tai cia tré
em.

Vui thich 1a diéu kién va phuong tién
dé chung ta phat huy kha ning hoc tip. Do
cling 12 tiéu chuan dé chiing ta tiép tuc hay
dung lai. Hoc tap chi thu luom két qua,
churng nao hoc tap mang lai vui thich. Mt
hét vui thich, hoc tap s€ bién thanh cuc
hinh, tao kho dau. Néu khd dau vén ting
cuong, tré em s€ khoc la inh 0.

Trang thai thir 6 : Khoc la inh 6i.
Khoc la 1a mét st di¢p. Cho nén trudce



khi tim céach can thi€p, ching ta phai tim
hiéu chirc nang tich cyc cuda tin hi¢u nay.

Khi tré em khoc, cac em dang c6 thé
nhan giri chiing ta nhiing diéu sau day :

1. Con dang kho dau,

2. Con dang doi bung,

3. Con dang buc bdi kho chiu trong co
thé,

4. Con dang budn chan, can cé nguoi
trao doi, tiép xuc, bong bé,

5 . Con dang can nhitng van dong dé
diéu hoa sinh hoat cua tim ph01, hoac bo
may tiéu hoa.

Trong treong hop binh thudong sau ba
ngay, ngudi me da co kha nang giai thich,
tim y nghia trong tiéng khoc cua dia con
moi sinh ra.

Sau 3 tudn, mot thang, khoc la xay ra
theo nhitng chu ky déu dan trong ngay. D6



12 loai khéc 1a sb 5 : mot nhu cau van dong
dé diéu hoa co thé, sau nhiing luc khoc la
vi nhu cau nhu vay, tu dong tré em s€ tro
vé trang thai binh lang, thoai mai va tram
minh vao gidc ngi. Pay 1a mot loai “thé
duc” cua tré so sinh.

Tuy nhién, trong mot s6 truomg hop, d6i
véi mot s6 ba me, tiéng khoc la cua dua
con tao nén nhitng tinh trang lo au khic
khoai hay 12 nhitng mic cam toi 15i, kha di
lam té liét moi nang luc can thiét. T do,
ba mat hét kha nang dé dam nhiém nhiing
cong vi¢c binh thuong cia mot ba me
cham lo cho dtra con.

Thuc ra, tiéng khoc la cta dtra con
khong phai 1a nguyén nhan chil yéu gy nén
tinh trang suy nhuoc nhu thé. Tiéng khoc
la ctia dra con chi 1a co hoi goi lai cho ba
tat ca nhitng van dé khung hoang va xung



dot nd1 tam ma chinh ba da kinh qua trong
qua khi. Pia con cia ba, bang xuong
bang thit trudc mat ba, da ha hoi, tiép st
va lam sbng lai mot dia bé khic véi bao
nhiéu vét thuong 10ng ludn ludn ruém mau
va chua mot 1an dugc ai bang bo, thoa diu,
v vé, chira tri.

Nhitng ba me nhu thé can cé ngudi giup
d, ling nghe, phan anh. Nho dé, ba s& co
kha niang tim vé nhitng ngay thdng xa xua,
song lai nhitng tAm tinh d3 duoc chén vui
don nén trong ddy sau cta vo thirc. Pem ra
anh sang, chuyén bién vo thuc thanh y
thire, khach thé hoa, kha ning nhin lai minh
: P6 1a nhitng dicu ching ta can xuc tac
noi ba me, dé ba lay lai niém tin va dén
nhin d@ra con véi nhitng von liéng thuc
su cua em. Thay vi khudc tir, trdnh né
nhim mat hay 1a t6 son diém phan nhiing



diéu ba khong dam nhin vi s¢ hai.

*
* 3k

CHUONG 1.3

VTRE EM TU 6 THANG DEN 1
NAM

1. Theo Stella Chess va Alexander
Thomas, [1] dé theo ddi va danh gia
tién trinh phat trlen clia tré em vao la tudi
ndy, chiing ta can khao sat ky ludng nhiing
yéu t sau day :

1/ Mitc d6 va chat luong nhitng hoat
dong cua tré em : thu dong, chi dong hay
12 hiéu dong (van dong 16n xon, nhay tir



cai nay qua cai khac).

2/ Mtrc d¢ tap trung hay la kha nang
quan sat chu y.

3/ On dinh, kién tri trong hoat dong va
tinh cam hay 1a tinh khi that thuong, khong
on dinh.

4/ D¢ dat sg sét, co rut hay l1a c6 kha
ning tiép xdc, nhat 1a trong nhitng hoan
canh mdi la.

5/ Cudng do cta phan irng va tinh cam,
xuc dong.

6/ Kha nang thich nghi mau, chdm trong
mdt moi trudng maéi la.

7/ Piéu kién co thé va sinh 1y : an uong,
tiéu hoa, ngl nghi.

8/ Ngudng do kich thich va muc do
nhay cam : dé bi kich thich hay 1a phin
ung chdm chap.

9/ Tinh khi : u sau, hay git gong, buc



bai...

2. Kha ndng van dong :
2.1. Thé ngoi

5 thang : ngodi dua vao 2 tay ra ding
trudc, mat quin binh, neu van dong.

6 thang : van ngodi dua vao hai tay,
nhung dat duoc thé quan binh khi van dong
dua dau ra trudc hodc ra sau. Nhung mat
quéan binh khi nghiéng vé mit hodc trai.

7 thang : ngoi khong can dya vao hai
tay. Nhung con mit quin binh khi van
dong.

8 thang : 1am chi dugc thé ngdi va cé
thé van dong quay ra trudc va sau hay 1a
quay ra hai phia mit va trai.

Khi thay tré em c6 kha nang ng01 con
gitr thé bat dong : Tré em moi bat dau c6
kha nang ngoi.



Thé ngdi + van dong : Thé ngdi da co
mit gan 1 thang.

Tré em c6 kha niang chuyén van tir thé
nam, bo qua thé ngdi mot cach dé dang :
Thé ngéi da duoc thuc tap hai thang.

2.2. Cach xtr dung ban tay va cac ngon
tay :

6 thang : chua phén biét 2 phan long ban
tay va dau ngon tay, tré em cam do vat
trong 1ong tay.

7 thang : biét di chuyén do vat tir tay
niy sang tay kia, va bat dau s dung dau
ngon tay.

8 thang : dung 2 ngdn tay cai va tro dé
kep do vat.

Pé thuc tap “thé kep”, tré em co thé
dung hai ngén tay dé lugm nhiing vat &
trén mit dat.

Ciing vao lta tudi ndy, tré em cang ngay



cang 6n dinh thir tw chinh va phu giita hai
tay trdi va mat. Tay chu dong s€ ludn luon
dua ra dé nhan hodc ndm dd vat.

2.3. Thé Trudn va Bo

Tur 7 dén 8 thang, tré em thich di dong.

Tur thé nam em 14t qua thé truon téi sau
8 thang : bo 4 chan, bo té1 hodc bo lui nhu
con cua.

Tuy nhién, mot so tré em khong di qua
giai doan nay. T thé ngdi, tré em hoc
ding lén. Sau d6, em hoc di.

2.4. Thé dtng :

Chung quanh 9 thang, tré em hoc dung
1én.

Vio giai doan nay, van dé an toan can
dugc ching ta luu tAm mdt cach dac biét.

Nhiing tai nan té nga, ngd doc co thé xay
ra bat c luc ndo, néu tré khong duogc
nguoi 1on theo ddi, canh phong.



Vao ltra tudi nay y thirc vé gi61 han
cling nhu hiéu biét vé nguy co, hiém nghéo
chua c6 mat.

Vily dodo:

Chung ta can luu tim vé van dé vé sinh
nha ctra. Tré em c6 thé bo vao miéng bat
cu cai gi.

Thuoc diét ray, mudi, chudt ciing nhu
thudc men phai cat k¥, co tu khoa lai.

Lira, dién, than, ting cap 1a nhiing noi
tai hoa ¢ thé xay dén.

Néu nha c6 bép dién, bép ga, hay la
bon tim, chung ta ciing can c6 bién phap
dé phong.

3. K¥ nang hoc tap va kham pha

3.1. Van dé hoc tap cha yéu trong giai
doan nay la y thuc va hiéu biét vé tinh
chit thudng ton ctia sy vat va con ngudi.

* Tré em di tim nhitng d6 choi da bién



mat.

* Tré em yéu thich nhitng trd choi tron
tim.

* Tré em liéng xa d6 vat, dé nguoi 16n
lwom lai cho minh.

* Tré em phan biét nguoi la ngudi quen
va co phan ung lo s¢ trudc nguoi la mat :
"Su hién dién cuia mot khudn mat xa la
nhic cho em su Véng mit cua me, cO thé
hay 1a da xay ra", cho nén tré em c6 phan
ung lo so.

* Pong thoi tré em bat dau c6 kha ning
hiéu biét vé nguyén ly nhan qua.

Pé tao diéu kién cho tré em co thé chap
nhian nhirng hoan canh “xa lia tam biét”
nhu vy, biac cha me can chuan bi cho tré
em vé van dé ra di ctia minh.

a/ Thong bdo trudce cho tré em hay ngay
gio va 1y do ving mit cua minh.



b/ Lic c6 mat trd lai, chung ta ciing cho
tré em hay.

¢/ Trong nhitng ltc song va tiép xic voi
tré em, to chirc nhitng trd choi trén tim, thu
gidu d6 vat sai tré em di iy nhiing vat
dung & phong ké canh.

d/ Khi giao pho tré em cho mét nguoi
la, chung ta can chon nhirng nguo1 nao biét
tlep xtc, gan glii voi tré em, trao do6i bang
liéc nhin, va cu xir mot cach diu dang, can
trong.

e/ Néu vi ly do cong viéc, chung ta phai
xa lia tré em hang ngay, chung ta can tim
ra nhirng co' hoi dé bu trr sy vang mit ay.

f/ Yéu cau nhitng ngudi ngoai gia dinh |
thdm chi 6ng ba ndi ngoai hay ba con c6
bac dung qua voi va bdn chon, mubn 6m
am tré em khi giip g0.

Trai lai, hay danh cho tré em thoi gio



lam quen, tiép can,

Khong tao nhitng “chuyén tiép” nhu vay,
ching ta s& dugc tré em két nap vao loai
ngudi “vi pham lanh thd™; va cac em sé& to
ra nhitng thai d¢ de dat, so sét hodc tu
khuéce.

g/ Thay vi 4p dit cho tré em nhitng diéu
1¢ hoac qui luat, ching ta can danh thi g0
dé giai thich cho tré em hiéu 1y do, nguyén
nhén hogc thé thire 1am.

h/ Khi c6 nhitng cdm doan, chiing ta
cling can c6 mot thai do twong ty : giai
thich tai sao mdt cach ngin gon, véi ngodn
ngit don so, thich hgp véi trinh d9.

Ve lau vé dai, thdi do va thé thirc 1am
nhu vy sé& tao niém tin va quan h¢ tinh
cam vitng chii cho tré em. Bang khong, do
mot vai thdng sau nay, khi tré em cd k¥
ndng ngbdn nglr, cac em s€ ldp di 1ap lai



mai hoai cau hoi “tai sao?”, ma khong ai
c6 thé thoa man cac em.

i/ Trén binh dién tim bénh, vi nhu cau
an toan ndi tim, mot sb tré em c6 khuynh
hudng lap di 1dp lai mai hoai mot hanh vi,
mot cdu noi. Thuat ngit tdm ly goi do 1a tac
phong “Nhai lai”.

Ly do so kho1 cua hanh vi va tac phong
“nhai lai” 1a tr& vé v6i mot hoan canh
trong do, tré em da tim gap mot phan nao
cach lam théa mén van dé lo so cua minh.
Nhung, trong diéu kién hién thoi, cau tra
161 Ay khong con thich (mg.

3.2. Y thirc vé giéi han hanh dong hay
la y thic vé hoan canh nguy co, hiém
ngheo

Bai hoc niy phai bt dau tir luc tré em
c6 kha nang truon, bo, di chuyén, van
dong. Hon ai hét, chinh ba me hoic nhirng



ngudi thay thé ba me 13 ngudi 6 kha ning
va trach nhiém gitp tré em hoi nhap va noi
nhdp bai hoc nay.

Hai yéu t6 hodc 2 diéu kién gan nhu
“bam sinh”; nghia 1a c6 miat mdt cach tu
nhién, giup tré em tiép thu va hoi nhap bai
hoc nay.

Yéutd 1 : Tré em cam thdy bat 6n. Day
1a mot tinh cam, cam xuc, néi dugc la mot
y thitc mo ho, chua dugce xac dinh, thudc
dia hat cam thirc.

Yéu td 2 : Tré em dua mat nhin me dé
tham khao y kién

“con lam dwoc hay khong?

“con cé thé di téi hay la rit lui?

Khong c6 ai dé tra 1i cau hoi chinh lic
ay, nhiéu tai nan c6 thé xay ra, néu hoan
canh c¢ tinh nghiém trong.

Néu c6 ba me dap tra bang liéc nhin c6



vd hay 1a cam doén, dira tré s& tir tir ndi
nhdp “cau trd 101 va sy c6 mat cua ba me”
khi c6 hiém nguy.

Sau nay, khi dd co y thirc y, mic du ba
me V'fmg mat, dua tré s€ co kha nang rat lui
néu cam thay bat on.

Tinh cam bat 6n ==> ding lai hoi y
kién = Déanh gia (mit me).

Neéu tinh cam bat 6n ==> Rut
lui.

Chinh Robert Emde da gitip ching ta
thay sy chuyén bién clia mt phan xa lo au
thanh phan ing khon ngoan, danh gid minh,
trung gian liéc nhin ctia ba me.

Tac gia ndy da t6 chirc mot thi nghiém
sau day :

Trén mot mit bang lam bang kinh, tré



em co thé trudn bo, di dong,

Khi bo t61 mdt khoang chirng vai mét,
tré em c6 thé, qua mat kinh nhin thy
mdt hd séu & bén dudi.

Tré em tir 612 thang s€ dung lai, dua
mét nhin me & bén kia “hd tham”. Néu mit
me van tuoi cudi, tré em s& can dam bo
t6i. Néu me t6 ra so hii, cam doan, tré
em s€ rut lui.

Thi nghiém nay cho ta thiy :

a/ Tré em da c6 thé hiéu biét thai do
tinh cam va wdc mudn ctia ba me, khi nhén
thay dién mao, diéu bd va nhitng dau hiéu
khac cua ba me.

b/ Dya vao y kién ctia ba me, cac em c6
thé c6 nhitng quyét dinh hanh dong tién toi
hodc rut lui.

3.3. Y thirc va hinh anh vé minh : Tich
cuc hoac tiéu cuc



Trudce khi bit tay vao mdt hanh dong,
mot s6 tré em, vao khoang 8 hodc 9 thang,
d3 cho chung ta biét thai do va cam thy
ctia minh thé ndo :

Tich cuc, thich kham pha, t6 mo kién
dinh, hanh dién vé két qua.

Tiéu cuc, so that bai, khude tir, buc
bdi, béd cudc nira chirng, bat cd, nhay tur
cai nay qua cai ng.

Thai do va thé thirc hoat dong nhu vay
biu 16 mot hinh 4nh vé minh.

Tich cuc, tu tin, y thich muén hoc héi
va kham pha.

Tiéu cuc, cam thitc bat luc, sg that bai,
khong d4m mao hiém tim toi.

Trong da s6 nhitng tré em cham phat
trién, van dé “y thirc va hinh anh tiéu cuc”
vé minh 1am cho tinh trang mdi ngiy cang
thém tram trong.



Theo D. Winnicott, y thirc vé& kha ning
ctia minh d3 dugc phat trién theo mot trinh
tu nhur sau :

Giai doan 1: tré em cam thirc mdt nhu
cau

Giai doan 2: Nhu cau l1am ndy sinh mot
y thich dugc thdéa man

Giai doan 3: tré em mo tudng doi tuong
lam cho minh thdéa man

Giai doan 4: Tré em bdc 10 ra ngoai
udc mong cia minh

Giai doan 5: Ba me dem dén cho em
chinh diéu em dd mo tudng

Giai doan 6: Y thirc dén tinh cach &
ngoai ctia ddi twong, nhung minh c6 kha
nang hodc di tim hodc yéu cau ké khac lam
cho minh.

Y thirc vé kha ning s& bi ton thuong
trong nhiing hoan canh sau day :



a/ Me tra 101 qua sém, trudc khi dlra
con mo tudng, hinh dung ddi twong va boc
10 ra ngoai.

b/ Me trd 101 qua chdm : tré con da khoc
la, nhung khong ai dong chuyén. Dan da
tré em c6 mdt y ni€m ti€u cyc va bi quan
vé cudc song.

c/ Me tra 101 khong thich ing : "con dao
2 lu61". Cho nén tré em sinh ra nghi ky.

d/ Me tra 151 “chap cd, chap thir” khong
y thirc dén giai doan phat trién cua tré em.

e/ Me tra 1oi tuy hing, béc dong: Tré
em khong thé hiéu biét va du doan.

Trong quan diém 4y, y thic vé minh
hodc hinh anh tich cuc bao gom 4 yéu t:

y.t.1 : To1 c6 kha ndng

y.t.2 : To1 la mt nhan vat quan trong,
cé gia tri

y.t.3 : T61i c6 x4c tin nhu vy : Ty tin



y.t.4 : Toi biét vé gidi han cua t6i : khi
nao co thé, khi nao khong.

Hinh éanh va y thire tich cwc vé minh la
trong tam va co ban cua cong cudc gidao
duc va day do. Bao ldu, ching ta chwa
thanh cong trong viéc kién dung mot
hinh anh tich cuc vé minh noi tré em,
chung ta phai can dam xét lai toan bo tu
twong va phwong phdp gidao duc cua
chung ta.

3.4. Ngbn ngit cua tré em

Trong vong 4 hodc 5 thang nay, tré em
cang ngiy cang phat am, khi tiép xic véi
nguoi 1én, cling nhu khi choi mdt minh.
Phat 4m tr& thanh mot tro choi rat hap dan
d6i voi cac em.

Nhitng 4m thanh nhu Ba, M4, da thuong
duoc lap di, 1ap lai, hay 1a dugc tré em st
dung dé goi ké khac.



Co tré em dung am “¢, &...” dé tiép xuc
hay 1a kéu nguoi 16mn.

Du phat am rd rang hay khong rd rang,
da s6 tré em Ién 8 hodc 9 thang déu hiéu 1o
gia tri truyén dat, giao tiép cla cac am
thanh. Thay vi khoc la, cac em da biét dién
ta tdm tinh cila minh qua am thanh.

Hiéu biét co ban cua tré em 1a nhan
thirc vé vai tro ddu hiéu ctia mot s am
thanh. Vi du mdi budi chiéu, tiéng may xe
hay 1a tiéng dong ctia budc chan tao nén
mot phan Ung vui ming vi cac em hiéu :
D6 1a dau hiéu “Ba di lam ve.

4. Nhirng xung d6t me con can xa lanh
va dé phong

Vi ly do thyc tdp nhitng ky nang mdi
nhu truon bo, ding di, tré em trong lra
tudi nay rat dé bi kich thich va cing thang.
Nhiéu tré em cé phan Gmg “kho an, kho



ngl”. Cc em thich van dong, hon 1a ngdi
yén dé an. O trong giwdng, cac em mai mé
dung Ién, ngdi xudng, vén dong truon
bo... thay vi ndm yén dé chd gidc ngi.

Vl lo au, nhiéu ba me da tré nén cing
thang, c6 thai do cudng ép con an va ngu.
Nguyén nhin nhiing xung dot me con da
dam choi néy 10c trong hai dia hat an va
ngu nay.

Thai d¢ lanh manh 1a khong quan trong
hoa cling nhu khong tao nén nhirng xung
dot. Khi tré em to ra c6 Van dé an va ngu
sau mot vai tudn, nhitng vin dé ndy s&
khong con 1y do ton tai, néu ba me da
khong bién lam dé tai cing thing xung dot
gitta me va con.

Nhiéu ba me da dat van dé “vé€ sinh ti€u
ti¢n va dai tién” vao giai doan nay. Theo



thién y cua toi, day 1a anh huéng méo mé
clia sach vo va van minh Au Tay. Mot ba
me mdc mac ngudi Viét Nam s& biét chic
rang : Dt van dé nhu vy 1a qua som,

khong can thiét.
*

* ok

CHUONG 1.4

TRE EM TU 12 DEN 18 THANG

1. Nhirng k¥ nang trong giai doan nay :
1.1. Tré em bat dau biét di chap chiing.
1.2. Mat van dong va tri nang :
* Dung bén hinh khdi 1ap phuong dat dé
trén nhau, dé xay mot tang thap.
* C6 thé tim ra mot do choi dugc cat



gidu va chuyén van 2 1an.

Nhu vay, tré em c6 k¥ ning nay 1a co
kha niang hiéu biét vé tinh chat thudng ton
cua su vat.

* C6 kha nang hinh dung va tudng tuong
cling nhu dung vat ndy dé thay thé vat
khéc.

Vi dy : dung mot thanh gd nho dé lam
binh stra cho em bu.

* Bat dau hiéu biét vé quan hé Nhan qua
gitta 2 su vat. Cho nén tré em thich kham
pha tim hiéu. Vi to mo, nén tré em thich
dung dén, cAm 1ay moi db vat.

1.3. Trong lanh vuc tro choi

Tré em choi bén canh nhau : choi song
song.

Nhung chua c6 tro choi hop tac : cung
lam v&1 nhau, cho1 mot tro choi voi nhau

Tuy nhién, nho choi bén canh nhau, cac



em c6 thé hoc cich choi ctia nhitng tré em
16n hon : CHOI NHU NHAU.

1.4. Trong lanh vuc “so d6 than thé”

* Tré em 1 nam nhin vao tAm guong to
ra bd ngd nhin “céai miii c6 to6 son do”.

* Tré em 15 thang, dua tay dung vét son
do6 trén mit tim guong.

* Tré em 18 thang : biét dua tay 1én miii
ctia chinh minh dé lau vét son.

1.5. Ngon ngir :

Trong lta tudi ndy, tré em cé kha ning
hiéu nhitng ménh lénh don so thong
thuong. Chung ta c6 thé bao mot tré em di
léy mot vat dung & mot noi khac trong nha.

Khi choi mt minh, tré em thuong huyén
thuyén dai dong, c6 cung diéu tram béng,
phat ra nhitng d&m thanh. Nhung trong
nhitng cdu néi 4y, chua c6 mot tir ndo rd
rét, ngoai trur : Ba, ma, bé, khong...



Mac du chua noéi dugc thanh 161, nhung
qua cir diéu, tré em c6 thé dién ta dé nguoi
16n hiéu dugc em mudn cai gi. Vi du tré
em c6 thé dua tay chi diéu minh muén. No6i
tom lai, tir nhitng co ban trao doi, tiép xtic
ay, dan dan tré em s& dua vao nhiing tir
cang ngay cang rd rét. Va sb tir cang ngiy
cang gia tang.

Pé gitip tré em tiép thu dé dang, nguoi
16n dung cau don so, thuong 1ap lai nhirng
tr quan trong.

Khi tré em phat 4m sai, thay vi sua
chita, ching ta c6 thé dung cau hoi dé
kiém tra: "Con néi gi me khong hiéu. Con
noi “con ga” phai khoéng? A con ga kéu :
0, 0, 0". Pé gitip tré em hoc néi, chung ta
nén bat dau bang tiéng chim kéu, ga gay,
dé cac em hoc tap phat am.

Vio tudi nay, tré em thich nghe nhitng



mau chuyén don so thong thudng.

2. Pa s6 tré em ¢ ltra tudi nay déu cé
tac phong hiéu dong :

* dung tay vao moi do vat, nhung chua
tap trung chu y vao mot cai gi lau dai.

* dé bi kich thich,

* khong c6 kha ning chon lya mot dbi
tuong kich thich va khudc tir tam thoi hodc
b6 qua mdt bén nhirng doi twong khac.

Van dé giao duc, 1a han ché luong )
nhirng yéu t6 kich thich, dé giup tré em kéo
dai kha nang tip trung chil y ctia minh.

3. Nhitng con tirc gian va la 6 ron rang :
Théi d6 khudce tir va bat tuan

Khi tré em di vao l{ra tudi tir hon 1 nim
dén 2 nam rudi, khong khi gido duc rat
cang thang. Ba 1y do chinh yéu :

Ly do 1. Tré em bat dau phan biét Minh
va Nguoi. Cho nén, dé chirng minh quyén



tu 1ap va tu chil cua minh, tré em mudn
khudc tir y kién va 161 dé nghi cua ké
khac.

“Chap Nga” : Thai d6 qui ngd c6 mot
chirc nang tich cuc trong van dé gido duc.
Phat huy nhan cach va vura dugc y thic
mot cach rat so phac va tho thién.

Ly do 2. Tré em bat dau hinh dung va
tudng tuong. Pong thoi, cac em bat dau co
y niém : nhitng gi bién mat, khong thay
khong phdi 1a khong con, nhung van con.
Trén binh dién x3 hdi, cac em bat dau va
cham v&1 nhitng qui ludt va gidi han hanh
dong.

Pé hoi nhap va ndi nhap nhitng qui luat
ay, tré em can chirng nghiém va kham pha :

“Céi gi lam duoc,
“Cai1 gi 1am khong dugce”.
S& di tré em thudng xuyén c6 y do thach



th trc, 1am nguoc lai, hay 1a trén thoat khoi
tam kiém soét ctia ngudi 16n, 12 vi cac em
mudn hoc tip vé nhitng gidi han va quyén
ndng cua minh.

Ly do 3. Trong khi tré em thudc lira tudi
niy chung séng hay 14 choi chung véi nhau
trong mdt moi truong, c¢6 nhiéu hién tuong
tranh chip, giang co, xung dot, dung cham,
danh 10n nhau.

Khi cu dé dau tranh va ty vé & tudi ndy
1a nhitng chiéc rang. Cho nén c6 nhiing tré
em hay can nhirng tré em khac.

Vi nhitng 1y do 4y, cha me thuong néu
1én van d¢ ky luat va tring phat trong giai
doan nay.

4. Hoc tap vé ky luat va van dé quyén
uy :
Pé c6 thé co thai do va hanh dong thich
g trong lanh vuc ky ludt va quyén uy,



ching ta cin quan triét mot cach sdu xa
nhitng nguyén ly co ban sau day :

Nguyén ly 1 : Can ban cta hanh dong
gido duc, trong d6 co van dé stra phat, 1a
tinh thuwong va tm than an lac, binh than.

Trong nhiing diéu kién buc boi, khic
khoai, lo au, gian dir, cang th'flng, chung ta
khong thé c6 thai do va hanh dong thich
ung trong lanh vuc gido duc. Trong nhitng
hoan canh nhu vay, “khong lam” c6 ich va
c6 loi hon 1a “lam”, vi dp lyc cua nhiing
tinh cam lo budn, byc tic... cé thé giy nén
nhitng 1éch lac dang tiéc trong cach thé
phan trng va xt ly chung ta.

Nguyén ly 2 : Mdi tac phong cua tré
em, cho du tiéu cuc dén dd nao cling co
mot phﬁn vu tich cuc, nham dién ta va
nhin goi cho ta mot diéu gi.

Vao 1ta tudi 2 nim, mot tré em chua cé



kha niang n6éi mot cach rd rang nhirng diéu
em udc mong va suy nghi. Tac phong la
mot loai ngdn ngit, dién bay mot 101 nhin
giri. Chung ta hdy hoc tap lang nghe, tim
hiéu y nghia va tra 10i mot cach thich
dang, thay vi c6 phan tGng bc dong, voi
va, dudi ap lyc cua mdt tinh cam dau
budn, lo hai.

Nguyén Iy 3 : Tim hiéu y nghia trudc
khi hanh dong, dé cach thé phan ng va
giai quyét clia chung ta c6 3 tinh chat sau
day :

Hop ly

Hop tinh

Hop canh

Tinh chdt thir 1 la hop Iy : Trude khi
hanh dong nhu trén day ching ta da noi
t6i, chiing ta phai cd gang tim hiéu phan vy
tich cuc trong thai d§ va hanh vi cua tré



em. Thém vao d6, ching ta can xac dinh 15
rang cip do phat trién cia tré em, dé tranh
nhitng 18 16i giai thich 1éch lac.

Tinh chat thir 2 1 hop tinh : 18 16i xtr
thé hay 1a phan ung cua chung ta 1a phai
dap tng nguyén vong co ban cua tré em.
Vao lra tudi 2 nam, da sb tré em co thai
d6 va hanh vi chong d6i, nhu ching ta da
thay trén ddy, thir nhat 13 vi cac em muén
tim hiéu gi61 han thyc sy cta minh la gi.
Thu hai 14 cdc em mudn tric nghiém hay 1a
xem thir ngudi 16n nhu cha me c6 quan hé
thé ndo v4i minh : thuong hodc ghét.

Tinh chat thir 3 la hop canh : khi dung
cham dén van dé ky luat va sta phat,
ching ta khong thé c6 chap, ap dung mot
cach may méc va bat di dich mot nguyén
tac sin c6. Tré em trudc mat chung ta 13
mot con ngudi xuong mau cu thé.



Dé hiéu rd mot hanh vi “bat tuan” va dé
d6i tri hanh vi bat tuan Ay, chung ta khong
the lam ngo, bé qua nhitng diéu kién sinh

ong hién tai cta tré em, cling nhu tinh
trang tim ly va sinh ly ctia em.

Duy chir “khong” ciing ¢6 rat nhiéu y
nghia tuy trudong hop.

Nguyén Iy 4 : Sau hét trong van dé ky
luat va stra phat, ching ta khong thé boc
dong, tly tién hodc tiy himg. Pé cong viée
day d6 mang lai két qua, chung ta phai xac
dinh rd rang myc ti€u cua ching ta 1a gi.
Muc tiéu éy c6 thuc hién dugc khong? Co
nhitng khé khan nao xdy ra néu ching ta
thanh dat muc tiéu. DPiéu ndo quan trong
nhat ?

Nhiéu ngudi 1én, bac cha me, vi thiéu
muc tiéu rd rét, cho nén cd khuynh hudng
kiém soat tat ca, can thiép toi da. Nhung vi



thiéu dan do, cho nén ho dé bd cudc, dau
hang nhanh chong.

Theo D. Stern thé thirc phan (mg cua
chiing ta trudc mot hanh vi cta tré em, chi
hitu hiéu ching nio phan ung 4y la mot
hanh vi ¢é tinh Hoa trng.

Hoa tng c6 nghia 1a phan anh tac phong
bén ngoai, dong thdi cling phan chiéu
nhitng sinh hoat nd1 tdm, ddc biét 1a nhirng
tinh cdm va xic dong dang c6 mit bén
trong.

Vi thiéu hoa (g, da s0 1€ 10i sira phat
va day db déu trat duong ray hay 1a “lac
dé”, cho nén khong c6 két qua thuc su tich

cuc !
%

* ok

CHUONG 1.5



TRE EM 2 TUOI 3 TUOI

1. Nhitng dic diém can ghi nhan va
quan sat

1.1. Kha néang bat chude diéu bd cua
cha me.

1.2. Kha niang dong héa véi ngudi cha
me cung phai.

1.3. Phan tng chong ddi, y thich doc
lap, tu 1ap.

Nguoc lai, nhitng tré em con cd tac
phong bam sat, 1¢& thuoc cha me, khong
mubn hay 1a thiéu kha ning tu 1ap trong
van dé vui dua : Do 13 van dé bao dong
can dugc ching ta nghién ciru ky ludng va
tim phuong cach dbi tri.

2. Dau hiéu ctia nhitng tré em lanh manh



2.1. Tu tin:

Cho1 mOt minh.

To mo, thich kham pha, tim kiém.

Thich nhiing tro choi mdi la.

2.2. bi€¢u bd vitng vang , thich hgp voi
hoan canh vi c¢é sy phdi hop quan binh
giita tay, chan va mat.

2.3. Ngon ngir :

Biét chao, tir chdi, g01 t€n mot s6 do vat
quen than.

Giong di¢u ém dém va thich ung.

2.4. Y thic vé phai tinh ctia minh va ¢6
tac phong dong hoa v&i nguoi cha me cung
phai.

2.5. Biét str dung mdt cach dirt khoat va
tw nhién phia mat hay trai trong cac cu
diéu thong thudng nhu bat tay, cam mudng,
do choi. Vao tudi niy, néu mit trai chua
6n dinh, ctr diéu cua tré em s& con vung vé



khong viing vang.
3. Nhitng k§ ning vé mit tri tué can
dugc nghién ctiru va quan sat ki ludng :
3.1. Trong céc tro choi, tré em van dung
mdt cach tu nhién.
Kha nang hinh dung nhitng canh tuong
trong cudc song hang ngay.
kha ning bat chudc nguoi khac.
kha nang phan biét nam nit.
kha nang hiéu biét vé nguyén nhan cta
hanh dong.
kha niang hiéu biét vé muc dich cua
hanh dong va chirc niang ctia mot sé dung
cu.
kha ndng gid vo lam nguoi nay, hodc
nguoi kia hay 1a ding mot vat dé thay thé
vat khac.
kha ning t6 chirc hodc xép dat cac yéu
t6 theo mot thir ty thoi gian va khong gian.



3.2 Khi tiép xuc hodc str dung nhitng
tro choi, tré em da to ra co kha nang thuc
thi nhitng ctr diéu va van dong rat tinh vi
va thich tng, & dau ngodn tay, nhat 1a 2
ngén tay cai va tay troé dé cam cac do vat.

Khi tré em thude lira tudi nay con thiéu
nhirng van dong vi te nay hay la con vung
vé khi dua tay tim nim cac do vat, ching
ta cAn tim hiéu vé thuc trang ctia hé thong
than kinh, nhat 12 nhitng chan thuong nio
bo.

3.3. Trong thé thirc tiép thu, str dung va
hiéu biét vé cac tin tirc do mdi trudng
cung cip, chiung ta can ghi nhan nhiing
phan Urng sau day :

a/ Mot s6 tré em nhu vuon chuyén canh,
thiéu On dinh va tip trung tu tudng : céc
em dung dén moi d6 choi nhung khong ¢
kha nang to chirc mdt tro choi 6n dinh voi



bat cir vat dung ndo. D6 13 nhitng tré em
hiéu dong.

b/ Mot s6 tré em qua nhay cam : kich
thich cang nhiéu, nhiing tré em niy cang
r6i loan khong thé tap trung chi y vao mot
d6i tugng.

¢/ Mot sb tré em dé bo cude, boi vi
khong c6 kha nang hiéu biét, nhitng lién hé
gitta hai yéu t6, nhat 1a nhitng lién hé vé
khong gian trong nhitng tro choi ghép hinh,
chang han.

d/ Mot s6 tré em trong s6 nay khong cé
kha nang dinh hudng trong cac van dong
chan tay. Nghia 1a ca hai tay déu hoat dong
mdt cach 16n x0n, thiéu to chirc. Cho nén
cach thirc giai quyét khong duoc hiru hiéu.

3.4. Néu chiing ta dé y quan sat thé thirc
hoat dong cua nhing tré em nay, ching ta
c6 thé ghi nhan nhitng dic diém sau day :



a/ Khi thyc hién mdt cong viéc, tré em
loai nay khong té ra hirng th va thoai mai.

b/ Thoi gian dé hoan thanh cong viéc,
c6 khi kéo dai gap 2 lan, so véi két qua
cua nhitng tré em khac.

¢/ Nhitng tré em nay thuong bo cude
ntra chung.

d/ Tré em loai nay dung moi thu thuit
dé thoai thac khudc tir cong viéc do nguoi
16n dé nghi.

3.5. Thé thie d6i tri

a/ Bung bao gio gay ap luc hay la la
rdy, stra phat. Trai lai chung ta can ning
dd, vi nhitng tré em nay dang cd nhitng kho
khan trong van dé thu nhan va hiéu biét.

b/ Tim nhirng luc binh ling, yén on dé
sinh hoat va day do.

¢/ Pung dung qua nhiéu dir kién hay 1a
nhiéu loai kich thich cing mot ltc. Khi



noi, ching ta khong dung bo diéu. Khi nhin
chiing ta khong dung 161 noi.

d/ Chi bay thé thirc thuc hién theo tirng
giai doan, tir dé dén kho.

e/ Trudc mdi giai doan, danh thi gio dé
tré em c6 thé nghi ngoi, giai tri.

f/ Khi lam viéc, chung ta phai ton trong
véan toc va nhip diéu clia tirng em.

g/ Chon nhiing cong viéc, dé tré em cé
thé dam lam va thanh cong.

Khi tré em thanh cong, chung ta phai tirc
khic tan duong, bang cach giai thich nho
vao dau em da thanh cong.

4. Lanh vyc ngdn ngit

Tré em 2 tudi co thé sir dung dong tir va
tinh tlr trong cac cau ndi hing ngay.

b1 cho

Ao dep...

Tré em c6 thé hiéu va thuc hién nhitng



ménh 1énh bao g6m 3 yéu t6 : di im mot
vat, mang ra, va dat lén ban.

Nhiéu tré em khong noéi, nhung cé kha
nang dién ta y mudn cia minh mot cach rd
rang bang cir chi, diéu bg... Theo cac nha
chuyén mon vé tim 1y va ngon ngir tre em,
nhitng tré em c6 kha ning truyen dat bang
ctr diéu, s& c6 kha nang dién ta bang 1oi
noi. Cac em khong phai la nhing tré em
cham phat trién vé mit tri tug.

Trong nhirng trrong hgp nhu vay, nguoi
161 nén ¢b v5 ngodn ngi :

“Me hiéu con muén cai gi. Nhung con
hiy thtr néi ra cho me nghe: con mudn gi?
C6 phai con mubn chiéc 6t6 khong? Con
noi di : 6to.

Noi di, roi me dua cho!"

C6 nhiéu nguyén nhan gy nén su cham

phat trién vé ngon ngir :



a/ Van dé “kho nghe, hay 1a khong
nghe”.

b/ Nhitng tré em qua duoc nudng chiéu.
Cha me d3 tao nén moi dé dang. Tré em
khong cam thdy can néi dé dugc thoa man,

¢/ Trong nha c6 nhiéu anh chi va nhing
anh chi nay qua nuong chiu dura em.

d/ Cha me dung 2 ngén ngir cting mot
ltc trong doi song hang ngdy. Tré em can
nhiéu thoi gio hon dé phat am, vi trong 2
ngdén ngit, c6 nhiéu am can khic phuc

trudce khi stir dung.
*

* ok

CHUONG 1.6

TRE EM 3 TUOI 6 TUOI



1. Nhitng phan iing chong doi, khuéc
fir cua 1a tudi 2 nam da bat dau lang diu.

2. Sau ba tudi, tré em bat dau y thirc dén
Phdi tinh ciia minh : ching ta can luu tim
dén 3 hién tuong :

* Cac em to mo, khdm pha bd phan sinh
duc cta minh va noi nguoi khac : tré em
cling nhu nguoi 16n.

* C6 thé c6 nhitng hanh vi tha dim trong
giai doan nay.

* Trong cudc séng hang ngay, bat chudc
va gén b6 mdt cach dac bi¢t vao nguoi cha
hodac nguoi me, va lo 1a tao khoang cach
v&1 mot trong hai nguoi.

Trong 1anh vuc nay, thai d¢ lanh manh
cua cha me :
* dung qua phin van va giy nhiing ap



luc, cam doan khat khe.

Vi thai 46 cam doan, chung ta cé thé
bién mot phan ung binh thudng, nhat thoi
thanh mot tap quan chung vung.

* dlng c6 nhitng binh pham hodc giai
thich ti€u cuc, khi tré em khong t6 ra thai
d6 quyén luyén va gin b6 véi minh.

“No ghét toi

“N6 khong them dé y dén téi...”

* Piéu cAm ky 1a sira phat hodc tirc gian
vi ¢6 cam tudong minh bi “bo roi, tu
khuéce”.

* Tim moi cach va moi co hoi dé tiép
xtc, trao doi, chuyén tro, choi dua va sin
sang tra 101 khi tré em dua ra nhitng céu
hoi co lién hé dén phai tinh va lién lac
nam nt.

Cau tra 101 mot dang phai thuc, mot
dang phai van gon, thich hop véi lra tudi.



Vao giai doan nay, ngi dung, khong
quan trong bang 1& 16i va chat lugng trao
doi.

3. Trong lanh vuc xa hoi, vao lura tudi
ndy tré em can tiép xic vdi cac tré em
cung ltra tudi.

* Muyc tiéu 1a dé c6 kinh nghiém vé 1¢
16i tiép xtic, cur xr clia cac ban cung tudi,
dic biét, trong van dé tranh chap, xung
dot, thwong luong.

* Piéu toi quan trong, tré em can hoc
tap vao I7a tudi nay 1a biét chia sé nhiing
gi minh c0, v4i ban be.

Co nhitng tré em khi gap kho khan trong
véan dé nay, luc by gio nguoi 16n phai can
thiép dé hudng dan.

Trong s6 d6 choi, 6 dung, hudng dan
tré em phan biét cdi ma tré em qui trong
nhat khong muén chia sé. Nhirng d6 dung



con lai, “con co thé cho ban bé muogn, va
ban be ¢6 thé cho con mugn nhitng dd con
khong c6”.

bé bét dau, cchung ta can ton trong tinh
cam quyen 1uyen cua tré¢ em, tr d6 chiing
ta c6 thé trao doi, hudng dan...

4. Trong ldanh viec hoc tdp, phdt trién
tri nang :

Mot vai nguyén tic su pham :

1. Thay vi &p dat tir ngoai va doi hoi tré
em tuan phuc, ching ta can phat huy va
giup tré em phat huy y thich hoc tap. Y
thich hoc tap 1a diéu kién tdi quan trong dé
tré em c6 thé phat huy tri nang cta minh.

2. Hoc 1a hoc cho chinh minh. Cho nén
néu tré em khong tim thay thich thu trong
van dé hoc tap, tré em s& tré nén bj dong
va bao nhiéu van dé vé phat huy tri ning bi
tac nghén.



3. Bleu t6i quan trong can hoc tap vao
Ira tudi nay 1a thé thuc tiép xtic va cu Xu
v6i nguoi khic, tré em cung lra tudi, va
nguoi 1on. Pac  biét trong van dé tranh
chap, xung dot gitra ban be, va thé thirc tim
hiéu va dbi xir voi nhitng nguoi 16n trong
gia dinh.

4. Bai hoc qui héa nhét 13 y thuc tich
cuc vé ban thin minh.

“Toi la 1 gia tri dich thuc va moi
nguoi yéu chuong toi’”.

“Nhu cau tu lap duwoc ké khac ton
trong: toi co kha nang”.

5. Tro choi voi chung ban clng 1ta tu6i
la phuong tién hoc tip va phat trién hiru
hi¢u nhat.



[1] Know your Child - New York,
Basic Book, 1987.

PHAN 2

_THE THUC PHAT
HIEN NHUNG TRE EM

CO NGUY CO TRO
THANH KHUYET TAT

Bi chii : Phan 2 nay bao gdom nhiéu tin tirc
rat chuyén mon danh cho Béc si va chuyén
vién Tam Ly. Nguoi cha me va doc gia
khéng c6 chuyén mon cé thé qua Phan 3.

Cong tac cua ching ta 1a “can thiép va



dé phong” cang sém cang tot, khi chiing ta
phat hién nhiing tré em c6 nguy co trd
thanh khuyét tat.

Pé t6 chitc va thuc hién cong tac nay,
ching ta can xac dinh nhitng yéu td sau
day:

1. Thé thirc phat hién,

2. Tré em c6 nguy co.
3. Can thiép va Dé phong,
4. Cang sém cang tot.

O nhitng noi, hé thong y khoa dugc to
chirc chit chg, van dé phat hién da duoc
bit dau tir khi dra con con ¢ trong bao
thai cua nguoi me. HOi chung Down,
Mongolisme con goi la Trisomie 21
(ching suy thoai ctia sic thé s6 21) co thé
dugc phat hién, bang phuong phap phan
tich té bao trong nudc bao thai, tir tuan 18
thtr 13 dén tuan thir 17. C6 18 trong twong



lai rat gan, 'y khoa ¢6 thé phat hién nhitng
suy thoai sic thé, bang cach phan tich mau
cya nguoi me, khi bao thai dugc 10 tuan
1€.

Tuy nhién, trong nhitng diéu kién y khoa
hién thoi, mot sé hoi ching nhu Rett chi
dugc phat hién khi tré¢ em 1én 8 thang hodc
1 nam... Trong mot sO trudng hop, cong
viéc chan doan chi dugc xac dinh dan dan
qua nhiéu nim, sau bao nhiéu lan kham
nghiém.

Trong nhiing diéu kién y t& va xa hoi tai
Thuy Si, mdi tré em dugc mdt bac si
chuyén vé nhi dong theo ddi tir ltc sinh ra.
Khi c6 nhiing d4u hiéu bao dong, chinh
béc si s& huéng din cha me tim dén nhiing
béac si chuyén mon. Va khi ¢ nhitng chan
dodn rd rang, bac si chuyén mon s& dac
trach cong viéc thong bao. Va chinh bac si



ndy s& giéi thidu tré em voi cic to chirc
hodc co quan chuyén trach vé van dé gido
duc va tri liéu. Tir 0 dén 3 tudi, da sb tré
em dugc theo doi tai gia dinh. Nhitng can
vién dic trach van dé xa hoi va cac gido
vién dic biét dén tan nha lam viée voi
ngudi me dé gido duc dira con, mdi tuan
mot hodc hai 1an trong khoang mot tiéng
dong ho. Tuy trudng hop, bac si s& quyét
dinh st dung phuong tién vat ly tri liéu,
ngdn ngit tri li€u hay la tdm ly tri li¢u dudi
nhiéu hinh thirc khic nhau... Dan dan, sau
mot vai thang hay mot ndm, tré em s€ dugc
giao ph6 cho nhilng co quan, to chirc
chuyén trach vé cac 16p hoc dic biét, thay
thé co quan giao duc luu dong.

Trong hoan canh va diéu kién kinh té xa
hoi Viét Nam, hai diéu can dugc thuc hién



Thir nhat 13 t6 chirc cong tac phat hién
cang sém cang tot nhitng tré em c nguy co
tr& thanh khuyét tat.

Thur hai 13 t6 chirc cong tic can thiép va
dé phong bang cach hudng din ngudi me
trong nhitng cong viéc gido duc hing ngiy,
khi dtra con so sinh & vao ltra tu6i 0 dén 3
nam.

Cong vi¢c ching ta dugce coi nhu mot
cai phéu : bit ddu phat hién moi nguy co
va tirc khic can thiép sau mot thoi gian
can thiép, huéng dan, hy vong mdt sé 16n
tré em khong con thudc dién nguy co.

Cho nén trong tinh thin va y huéng cta
t0i, doi twong cong tdc cua ching ta
khong phai la dwa con so sinh ma thoi,
nhung ca hai me con. Chung ta hudng dan
va giup do ba me, dé ba me trong cudc
song hing ngay tao cho con nhiing diéu



kién thuan lgi trong viéc tiép xtc, trao doi
va hoc tap.

Hudng dan cé nghia 1a trinh bay va gio1
thi¢u cho ba me mét s6 ky nang don thuan
binh thudng trong van dé day con.

Giup d& 1a dat trong tAm vao van dé
lang nghe, trao d6i, phan anh, tao niém tin
va gy quan h¢.

Chung ta s& tré lai van dé “can thiép va
dé phong” & mot chuong khac. O day toi
chi trao d6i mdt vai y kién vé cong tac
phat hién nhitng tré em c nguy co.

*
* ok

CHUONG 2.1

PHUONG PHAP APGAR



Tai phong sinh, tic khic sau khi dua
con ra khoi 10ng me, hau nhu khip noi trén
thé giéi cac bac si ho sinh sir dung phuong
phap Apgar dé kham nghiém dira bé so
sinh.

Nam yéu t6 dugc khao sat : mau da,
nhip tim, nhip thé, trrong luc ctua co (hay
la mirc d6 co gian cua bép thit, muc do
véan dong) va thé thirc phan tng khi bi kich
thich.

Mbi yéu té duoc danh gia nhu sau :

Toi thiéu : 0

Trung binh : 1

Téi da: 2

Két qua : Téng s6 diém <3 : Tinh trang
nguy ngp, cap curu.

Tong s6 diém > 7 : Tinh trang

kha quan : Tré em lanh manh.
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Sau 5 phut, tré em dugce kham nghiém
lan II. Néu két qua van dudi 3 diém, co 18
tré em s& c6 nhitng van dé tram trong sau
ndy, sau khi dugc hoi sinh. Chung ta can
theo doi nhiing tré em nay.

Chuang ta co thé lap lai lan III sau 15
phat dé kiém chirng két qua.

Thong thuong, trong so tay hoac ho 50
sitc khoé ctia mdi em, c6 két qua va 5O
diém Apgar. Pay 1a mot dit kién dau tién



co thé gitip chiing ta trong van dé phat
hién.

CHUONG 2.2

PHUONG PHAP BRAZELTON

T. Berry Brazelton la mdt bac si chuyén
vé tré em, 1am viéc tai Bénh vién Nhi
dong & Boston, My. Phuong phap hoic
tric nghiém Brazelton mang tén la
N.B.A.S. (Neonatal Behavioral
Assessment Scale). Pong thoi ong 1a giao
su & nhiéu Pai hoc va 1a tac gia cua nhiéu
cong trinh nghién ctru danh tiéng.



1.Muc dich va y hwéng cia triic
nghi€ém NBAS la khao sat tac phong cua
tré so sinh trong nhiéu lanh vuc sau day :
1. Kha ndng phan Ung trudc nhiing
kich thich don dép.
2. Kha ndng van dong hay muirc d¢ co
gian cua cac co, con goi la Truong luc co.
3. Kh ning dugce db danh.
4. Kha ning ty diéu hudng, dé tro lai
tinh trang binh lang.
5. Tinh trang byc trc cau cd (khoc
la).
6. Kha ning to chirc tinh trang thirc
tinh trong sdu giai doan khac nhau.
7. Thé thic ngoai hién va dién ta nhu
cau va yéu sach ctia minh.
8. Thé thie “Bl, mut” va “Liém
moi”.
9. Kha ning tiép thu va phan ung



trong lanh vuc giac quan.

Noi cach chung, tric nghiém nay giup
ching ta kiém ké va liét ké tat ca von liéng
hién hanh cua tré so sinh, trén hai binh
dién nang dong tich cuc (kha nang) ciing
nhu bi dong, tiéu cyc (nhiing van dé).

Khéc vé6i nhitng loai trac nghiém khac,
phuong phap NBAS can dugc sir dung
nhiéu 1an, véi tbe do va nhip di€u : tung
tuan, ting thang hay 1a timg 10 ngay tuy
kha niang va nhu cau danh gia ctia ching ta,
dong thoi cling tuy theo muc tiéu va
phuong thirc 1am viéc ctia mdi ngudi. Néu
diéu kién cho phép, chiing ta c6 thé hudng
dan ngudi cha va nhit 13 ngudi me trong
cach st dung, dé ho c6 thé ap dung truc
tiép, khong can sy ching giam hodc cong
viéc kiém soat ctia ching ta.

La mot trac nghiém danh gia kha ning



hién hanh va kha ning hoc tap cua tré em
so sinh, dong thoi NBAS 1a phuong tién
trao doi giita me va con hay 1a giita chung
ta va ngudil me; cling nhu gifta cac thanh
vién cung mQt nhém lam viéc voi ngudi
me, trong nhiéu hoan canh khac nhau.

Néu trong tit ca moi ban két qua ciia
nhiéu ngudi, déu cé khuynh hudéng di 1én
theo ngiy thang va tat ca két qua déu vuot
murc trung binh : D6 14 du hiéu rd rét cho
ta biét : Tré em c6 kha ning hoc tap.

Tinh trang két qua dong déu di xudng
hay 13 van dam chan tai chd : dé 1a dau
hi¢u doi hoéi ching ta phai cé bién phap
hitu hiéu hon.

L& duong nhién, gitta hai 1an danh gia
va duc két két qua, chung ta da co nhiing
chuong trinh can thi€p véi ngudi me. Va
gitra todn lam viéc cua chung ta, da co



nhitng cudc thao luan, trao ddi vé chuwong
trinh can thi¢p v&i daa tré.

Néu qua viéc ap dung trac nghiém nay,

* Ngudi me biét quan sat con minh,

* Nguoi me y thirc dén nhitng kha ning
ro rét cua dua con,

* Nguoi me biét trao doi, tiép xic,
chuyén tro véi dra con minh,

* Nguoi me biét dat nhitng cau hoi va
trao doi véi ching ta vé dira con va vé
chinh minh,

Cong viéc “Can thiép va dé phong” cua
chung ta da dat dugc myc tiéu.

Con lai van dé phat hién : sau mdt nam
lam viéc nhu vay, van dé s& duoc giai
quyét. Hodc 12 dira bé da t6 ra c6 kha niang
hoc tap, hodc 1a van dé khuyét tat cang
ngay cang 1o rang. Tuy nhién, trong truong
hop tré em khuyét tat thuc su, “khuyét tat”



khong con 1a mot gdnh ndng cho ba me va
cho céc gido vién sau nay, boi vi ba me da
c6 k¥ nang tiép xiic va trao ddi vdi con
minh. N6i tom lai, Tréc nghiém NBAS
giup chung ta khio sat va danh gia kha
nang hoc tip cua tré so sinh.
2. Dung cu can thiét cho cong viéc tric
nghiém :
1 cai lac lac nhod c6 miu sic s&.
1 cai chudng nho.
1 trai banh nhé mau d6 ruc rd.
1 ngon den pin c¢d 4nh sdng manh.
3. Noi dung trac nghiém va thé thie xir
dung :
Trac nghiém NBAS bao gom 27 tiét
muc.
Thoi gian 4p dung : 30 phut.
I. Tiét muc 1 4 : Kha ning rat lui va
kha nang quen nham.



Kha nang rut lui, kha nang khép kin cura
gidc quan hay 1a kha ndng quen nham : ca
ba loai kha nang nay déu c6 mot chirc ning
tir dé phong va bao vé trudc nhirng kich
thich don dap, lap di lap lai, co thé tao nén
tinh trang mét moi, kha di giy tai hai cho
sitc khoé va nht 12 hé than kinh. Trong y
huéng ay kha ning quen nham 1a kha ning
tu dong ha gidm mic do phan (rng nhay
cam. D6 1a dau hiéu: ngudng so khai phai
gia tang mtrc do.

Su c6 mit cia kha nang nay 1a dau hiéu
biéu 16 sy lanh manh va ven toan ctia hé
than kinh trung wong néio bo.

Trong truong hop nguoc lai, hé than
kinh c6 phan g qui bén nhay, cho nén dé
bi cang thang thuong xuyén. Ngudng so
khai & mirc d6 thip va khong thé gia tang.

Nhiing tré em c6 hé than kinh ndo bo



thugc loai nay hay gidt minh, tinh thirc,
khong thé bao vé gidc nga ctia minh. Cho
nén tdc phong mét méi buc boi.

O vao tinh trang tinh thirc, nhiing tré em
ndy trd nén hiéu dong, thiéu kha nang phoi
tri va phbi hop trén binh dién van dong.
Cho nén tay lam mdt dang, chan di mot
néo. Hai mat nhin vé hai huéng khac nhau.
Stc cha y rat 1a hoi hot néng can, khong
thé kéo dai 1au. Noi tom lai, kha ning dinh
chi, tam hodn nhiing van dong phan xa
khong c6 mat, cho nén kha ning tp trung
bi phan loan, P6 1a chudng ngai rat 16n
lao cho cong viéc tiép thu, to chirc trong
dia hat hoc tap.

Néu nhu tinh trang ndy mii hoai kéo
dai, két hop vdi nhitng kho khan khac : dé
1a mot tiéu ctr rt quan trong trong cong
vi¢c phat hién cua ching ta.



Nguyén nhan tao nén tinh trang nay thay
d6i tuy trudng hop. Toi chi trich din mot
vai vidu:

Tré em sinh ra thiéu thang : hé than
kinh chua phét trién day du.

Tré em khuyét tat voi ly do : hé than
kinh ndo bo bi chin thuong lac sinh va
trudc khi sinh, sudt thoi ky & trong bao
thai.

Tré em c6 me nghién ngdp rugu manh,
xi ke, ma tuy trong tho1 gian thai nghén.

Tré em thiéu dinh dudng tram trong va
khong 16n manh trong 3 thang cubi cung
trude khi sinh.

Pé tirc khic giup d& va tao diéu kién
thuan 1oi cho van dé phat trién, chung ta
nén tao cho tré em nady mdt moi trudng bao
che dum boc ltc ban dau :

Nhiéu nghi ngoi.



Tranh nhitng tiéng dong va dnh sang qua
choi chang.

Nhe nhang, tir ton khi bong bé tam goi.

Tréanh nhiing gi 1am giat minh.

Han ché nhirng kich thich : bat dau tir
nhitng cudng do rat thap, dung két hop 2
loai kich thich khac ban chit nhu giong néi
va thoa bop.

Pung qua kéo dai nhiing trod choi kich
dong.

Nhe nhang va tir tir khi can phai danh
thirc con day.

Mang con va ap con vao long giéng
nguoi da do, trong nhirng thang dau tién.

Thuong xuyén thoa bop nhe nhang toan
than va ru con trong lic con thire tinh.

Thé thirc sir dung ,
Chung ta phai khdo sat 4 tiét muc nay



duong khi tré em ¢ tinh trang 1 : ngu ngon.

Tiét myc 1. Bam dén chéi sang vao mat
cua dira bé chung 1-2 gidy, tré em giat
minh, cir dong va tir tir trd vé gidc ngu
binh lang. Biy giod, ching ta bam lan II, va
ctr nhu vay cho dén 10 lan. Ching ta ghi
lai s6 1an cudi cung khi tré em khong con
phan trng.

Tiét muyc 2. Rung luc l4c cach xa d6 25-
30 cm, trong vong 1 giay.

Tiét muc 3. Rung chudng trong vong 1
gidy. , ,

Tiet myc 4. Ly que tdm an nhe vao got
chan.

1. Tiét muc 5-9 : Kha ndang chii y va
tiép xiic voi mdi trudng chung quanh : vat
va nguoi.

Pic biét trong 5 tiét muc nay ching ta
khao sat nhitng von liéng co ban cua tré so



sinh, trén hai binh dién chi y va tiép xtic
vG&1 ngoai canh, trong dé cé ca nguodi va
dd vat.
Pé ¢6 thé chu y, tré em can van dung
nhiéu kha niang khac nhau :
Kha nang nhin hoac nghe.

Kha nang dinh chi hodc tam hoan
moi hoat dong khac, trong khi nhin va
nghe.

Kha ning van dong, huéng chuyén
dau va mit tr trude ra sau, tr dudi 1én
trén dé theo ddi mot vat dang di dong.

Chiing ta da khdo sat v&i kha nhiéu chi
tiét hai kha ning co ban cua tré em 1a Thdy
va Nghe. Ngay tur lac sinh ra, tré em da
blet van dung 2 kha ning co ban niay dé
tlep xic voi moi truong chung quanh, dé
tiép thu nhirng dir kién. Pay la nén tang
clia tat ca kha nang hoc tap sau nay. Thiéu



nén ting nay hay 1a gip tric tr& & ddy va
khong dugc ngudi 16n tao dicu kién khic
phuc, tré em s€ tr¢ nén nghe¢o nan trong dia
hat tri ning. Cham phét trién bat ngudn tir
nhitng khé khan so khéi nay.

Trén day, chung ta da phan biét 2 cach
nhin noi tré em:

Céi nhin linh dong, hoat bat tao vui
thich va hing khdi cho nguoi me, dong
tho1 mang lai vui thich hung thu cho tré
em. Cang nhin cang cudi, cang cudi cang
phat &m van dong.

Cai nhin bat dong vo cam : ching ta
c6 cam tuong tré em nhin, nhung khong
thay gi ca; nhin trong mot tinh trang nhiéu
mé hon tinh. C4i nhin chira chat kho dau.

V&i cai nhin loai nay, tré em khong tiép
thu vi khong thiét 1ap lién hé, khong thé
lién két cai nay véi cai khac.



Do 1a cai nhin khong t6 chuc, lién két,
ddi chiéu, so sanh.

Chinh cai nhin 4y, néu khong dugc khic
phuc cang sém cang tot, 1a mim méng cua
CHAM phét trién.

Trong lanh vuc thinh gidc, chung ta co
thé ghi nhan nhirng hién tugng tuong tu.

Tré em nghe, nhung 4&m thanh chi 1a
tiéng dong lam nhirc nhdi khd dau, trén
binh dién tdm ly. Cho nén tré em cé
khuynh huéng bit tai.

Tré em nghe véi nét mat vui tuoi,
hén ho. Am thanh ¢ diy chua phai la
giong noi co y nghia. Nhung 1a dau hiéu
dan t&1 mot cai khac, goi 16n mot tinh cam
nang dong, mot sy séng... su ¢cO mat cua
me¢ minh.

Theo D.Stern, tir nhirng thang ngay dau
tién, tré em da boc 10, thuc hién va thuc



tap hai kha ning chi yéu, biéu hién mot tri
niang phong phu ddi dao :
a/ Kha nang hgi nhdp cdc dir kién lién
gidc quan
Thay
Nghe o Pdi tuong duy
nhit
Va cham
Ba dir kién ctia ba gidc quan khac nhau
déu biéu hién cung mot ddi tuong.
Vi du : budc di me
mui sira me
b/ Kha néing nhén biét minh la nguyén
nhan:
Chii dong c6 tac quyén va giy anh
huong :
“Néu t6i khéc, me sé hiénra”
“Néu téi viing vdy, me s& dén choi dia
VOi t6i”



Thiéu méi trudng va diéu kién thuc tap,
hai kha ndng nay s€ mai mot, cun mon va
thoai hod, nhu trong trudong hop nhiing tré
em md c6i, mang ching bénh “Thiéu tinh
thuong” cia R.Spitz.

No6i mdt cach van gon, tat ca chuong
trinh can thiép cua ching ta nham phat
huy va phuc hoi hai kha ning nay.

Voi hai tiét myc 8 va 9 chung ta khao
sat kha ning tiép xic v&i giong nodi va
khuon mat loai nguoi.

Hai phan tng dic biét dién ta kha ning
nay :

Tré em da biét phan biét do vat va con
nguoi. Hai cach theo doi hoan toan khac
biét nhau. Trudc db vat tré em theo doi
binh ldng, cham chu. Trudc mit ngudi va
giong noi, tré em trd nén linh dong va hoat
bat hon, cé y hudng tiép xuc trao doi.



Thém vao do, tré em cod thé bat chude
ha miéng, nhe ring giéng nhu nguoi 1on.

Noi cach chung, doi song xa hoi da bat
ngudn tir hai “mam méng” ny.

Thé thirc sir dung : Chiing ta khao sat
nam tiét myc sau day, khi tré & vao tinh
trang 4 : Thuc tinh hoat bat.

Tiét muc 5 : Pua trai banh do trudc mat
tré em, c6 duong kinh chung 5 cm cach xa
chirg 30-35 cm, di chuyén tr trudc ra
sau, va tir dudi 1én trén véi gbe do 30 do.
Tré em & thé ngdi hay ding, c6 nguoi nang
do.

Tiét muc 6 : Rung ltic lac va di chuyén.

Tiét muc 7 : Pua mit minh va di
chuyén.

Tiét muc 8 : Kéu tén, dirng bén trai hodc
bén mat.

Tiét muc 9 : Vira dua mit vira ndi



chuyén va di¢u bo nhe ludi...

I1I. Kha ning to chirc va xtr dung nhitng
tinh trang y thurc .

Tiét muc 10 : Chat luong va thoi gian
cua tinh trang thirc tinh hoat bat, chu y.

Tiét myc 16 : Kha ning st dung sy dd
danh cua ké khac : khd hodc dé, 1au hoic
mau.

Phai lam gi dé db danh khi tré em khoc
la. Mét bao lau dé tr& vé trang thai binh
ling nho viéc do danh ctia ké khac.

Tiét muc 17 : Mirc d6 cia tinh trang
khéc la inh 61 va kha nang tg dong tré lai
binh lang, kha ning tu diéu hop : mat bao
nhiéu thoi gian ?

Tiét muc 18 : Tdc d6 nhanh hodc chim
khi tré em chuyén qua tinh trang khéc la
inh 0.

Tiét muc 19 : Giai doan buc boi cau co,



sudt thoi gian kham nghiém : Tinh trang 5 -
Thirc tinh ndo dong.

Tiét myc 24 : S6 lugng nhitng tinh trang
y thic da dién bién sudt thoi gian kham
nghiém thé nao ?

Cong viéc kham nghiém bao gom nhiéu
giai doan khac nhau.

Giai doan thr 1 : Tré em dang con mé
ngu ching ta con gitt khoang céach, khio
nghiém fir ngoai.

Tré em & thé nam. Tinh trang y thirc s6
1.

Giai doan thir 2 : Chiing ta am tré em
ngdi 1én dé khao sat cac dé muyc 5-9.

Tré em con nra ngu nura thic. Tinh
trang 3.

Giai doan thr 3 : Chung ta bat dau tir tir
cdi tran em bé va khao sat cach thic da
thit doi mau.



Giai doan thir 4 : Chiing ta bit dau khao
sat nhitng phdn xa, van dong cua tré em
trong nhiéu tu thé khac nhau.

Trong giai doan 3 va 4, ching ta ghi
nhan nhitng bién chuyén noi tré em :

Thoi gian can thiét dé thirc tinh.
Chat luong cia tinh trang thirc tinh.
Kha ning chap nhan va chiu dung
nhitng loai kich thich khdc nhau : 4nh séng,
am thanh, nhi¢t d, nhitng va cham, nhirng
thé bong bé.

Giai doan 5 : Giai doan phan khang
bang tiéng khéc la, dé bénh vuc chii quyén
cta minh.

Tuy du phan khang, kha ning tlep Xuc
van con ? Chung ta con c6 thé thuong
lwong d6 danh hay khong ?

Va subt thoi gian dugc kham nghiém,
ngoai van dé “bi kich thich”, qua tat ca sau



giai doan tré em da chi dong thé nao, da
dién ta nhitng gi : vui budn, buc boi, mim
cuo1, bu mut... No1 cach chung, tré em da
c6 nhitng hanh dong nao, da lam gi dé khic
phuc nhiing kho khan, tr¢ ngai ?

No6i tom lai, sudt thoi gian kham
nghiém, tré em da bdec 16 rd nét nhan cach
va ca tinh cia minh qua nhitng khd nang
sau day :

Kha nang thich nghi.

Kha nang chiu dung nghich canh.

Kha ning boc 16 tinh cam, dién ta y
thich.

Kha ning khic phyc nhitng khé khan,

Kha néng khude tur, phan khang.

Kha nang tu dleu ché.

Kha ning tiép xuc, trao doi voi
nguoi khac.
M0t tré em lanh manh s€ c6 kha ning di



qua tung giai doan, mot cach xudi thuin,
ém dém. Chiing ta mdt phan nao c6 thé du
phong va tién liéu sy dién bién. Trai lai,
nhitng bung nd dot ngdt hay 1a nhiing
dong cho ta thay tinh trang vo to chic hay
la thiéu tw che.
IV. Kha nang van dong .
Tiét muc 11. Murc d6 co gidn cac co.
Tiét muc 12. Thé thirc van dong : manh
mé, dé dang ?
Tiét myc 13. Phan ung ciia canh tay, vai
va dau & thé ngoi.
Tiét muc 14. Kha niang thu minh trong
hai canh tay cua nguoi 16n.
Tiét myc 15. Kha nang tu v¢ (dua tay
1én mat cat chudng ngai).
Trong khi khdo sat nhirng tiét muc trudc
day, chung ta da ghi nhan mdt vai van
dong thiét thuc nhung thoang qua va kho



ghi nhan ctia tré em trong liéc nhin va cach
thé quay dau theo ddi hay 1a ngoanh mit
tranh né nhiing kich thich bén ngoai.

O day chung ta dé cap dén van dong
toan dién cla co thé, nhat 13 & chan va tay.
Pé ndm viing tim quan trong va vai tro co
ban cua vén dong trong toan thé tién trinh
tang trudng va phat trién cta tr¢ em, ching
ta can khao sat ti mi hai van dé : Truong
luc cua co va cac phan xa.

No6i dén Truong luc cla co cling nhu
khi ban dén Ngudng kich _thich, chung ta
can nghi dén mot mic d6 san sang, sap san
hozc dé phan ng, hodc dé van dong.

Céc bap co 1uon ludn & tinh trang chuan
bi dé co lai hodc gidn ra; trong khi con
ngudi ¢ tinh trang nghi ngoi, khong hoat
dong. Ching nao dugc kich thich, cac bap
co s& san sang phan ng co hodc gian tuy



diéu kién va nhu cau. Tinh trang phét trién
binh thudng ciia hé than kinh va stc khoé
ctia co thé 1a tinh trang sin sang. Trong dia
hat van dong, d6 la tinh trang TRUONG
LUC.

Truong luc bt cap xay ra khi mic do
san sang & dudi trung binh. Cho nén, khi
can phai hoat dong hoac phan ung tic
khic, bap co thiéu diéu kién. Chinh vi ly
do dd, nhiing tré em co tinh trang Truong
luc bat cap gip rat nhiéu kho khan trac tré
trong tit ca moi hoat dong doi hoi chu y va
tap trung tu tudng. Van dé tiép thu, hoc
tap, tiép xuc, trao d01 xa hoi ciing vi do, bi
ngung tré hodc bé tic. Pa s6 tré em c6 hoi
ching Mongolisme (chung suy thoai cua
sdc thé s6 21) déu co it nhiéu nhirng khé
khén nay.

Khong hiéu rd nhu vay, ching ta c6 thé



dé xuat nhitng nhan xét hoan toan tiéu cuc
vé tac phong va nhan cach clia cac em :

“Em A thich 1am biéng

“Em B hay choc gheo cac em bén canh

“Em C thich nam bep suét ngay

“Em D hay lo dang”

Truong lyc thai qua cling 1a mot chudng
ngai 16n lao, rat kho khic phuc, trong van
dé hoc tap, dac biét trong lanh vuc chu y
va thuc hién y dinh.

Trudng hop truong luc bat cap tao nén
nhiing tré em thiéu dong, bat dong.

Trai lai, truong hop Truong luc thai
qud tao nén nhitng tré em hiéu dong,
thuong xuyén ving vdy. Nhu soéc chuyén
canh, nhitng tré em nay nhdy tr viéc nay
qua viéc no va khong bao gid hoan thanh
mot cong viéc nao. Trong phong hoc cling
nhu trong gia dinh, tré em loai nay thich



bay bién lung tung, 16n xdn nhitng vat dung
hodc dd choi & khip cung moi noi. Theo
tr nglt chuyén moén cua K. Goldstein, do 1a
tac phong hdt hoang, vo to chirc, lang
xang, hdn don. Nhiing boc 16 bén ngoai ay
phat xuat tir hai tinh trang :

Tinh trang tim ly : ndi tim lo au, khic
khoai, cing thang va xung dot.

Tinh trang than kinh : nio bo bi chin
thuong hodc chin dong manh.

Song song véi van d& TRUONG LUC
CO, chung ta con phai khao sat sy c6 mit
hay vang mat cia mot s6 phan xa.

Sw vang mit cia nhitng phan xa ndy
trong sau thang dau tién 1a mot triéu chimg
dang lo ngai vé tinh trang nguyén ven cua
hé than kinh.

Sw ¢6 mit, sau lira tudi tir 6 thang tré
1én ciing can dugc luu tim mdt cach rat



nghiém tic, trong van dé ting truéng va
phat trién.
Trudc hét, phan xa 1a gi ?

Phan xa la nhitng phan tng tu dong, tu
nhién cta co thé, trong dia hat van dong
khi duogc kich thich.

Pay 1a mdt hinh thirc to chic cia cudc
song trong d6 van dé séng con 13 wu tién
s6 mot. “Tri thong minh” chua c6 mat. H¢
than kinh trung wong ndo bd chua hoat
dong. Phan xa da co mét khi duoa bé con &
trong bao thai. M(t trong nhirng chirc nang
clia n6 1 tao diéu kién can thiét va day du,
dé bao thai co thé di dong va di ra khoi tir
cung.

Cudc song sau khi dtra con sinh ra doi
héi nhitng hinh thic t6 chirc cang ngay
cang phirc tap va kién toan. Thé thirc phan
ung dai loai, ty dong, tuc khic dan dan



nhudng chd cho nhitng suy tu, quyét dinh,
chon lua, tién liéu, phéi hop... cua Tri
thong minh. Nho hinh thirc to chirc nay,
con nguo1 ¢o kha nang tri hoan nhitng phan
mg cta minh, dé chon lya mot giai phap
thich hgp v&1 hoan canh va méi truong
chung quanh. Khéng cé hé than kinh ndo
bd, con nguoi s& khong c6 kha nang tinh vi
k.

Trong lra tudi tir 0 dén do 6,7 thang, H¢
Than kinh con tiép tuc ting trudng cho dén
khi moi dudng day duoc bao boc bang
mot 16p my-é-lin. Van dé t6 chic va van
dé chuyén mon phai di doi véi nhau va
lién hé mat thiét vao nhau.

Sau thang dau tién ctia cudc séng 1a mot
giai doan chuyén tiép can thiét trong cudc
song cua con nguoi. Nho nhitng phan xa,
dua tré so sinh tiép tuc cudc song trong



bao thai. Pdng thoi, nhirng phan xa tao
diéu kién thuan loi va can thiét cho sy xuat
hién cua Tri thong minh sau nay. Trong y
hudng ay, phan xa khong phai chi 1a mot
vét tich ctia mot co ciu to chire da 16i thoi.
Phan xa chuin bi Tri Thong minh.
Khong c6 phan xa, Tri Thong minh khong
the phat trién. Tuy nhién, sau mot thoi gian
néu nhitng phan xa khong bién hoa, dé tré
thanh nhitng hanh dong c6 muc dich va y
hudng, su ton dong ay 1a dau hiéu béo
dong cho ta hay : c6 mot diéu gi tric tro,
bé tic trong tién trinh ting trudng va phat
trién.
1. Phan xa co gidn & ¢o :

Pau nghiéng vé phia lung (thé ngoi).
Céc bap co gidn ra ¢ phia trudc va rat lai
& phia lung.

2. Phan xa udn cong toan than (vudt



lung doc theo xwong séng).

3. Phan xa Mo Ro con goi 1a phan xa
6m choang (kéo dau lui sau hay vd manh
vao gbi dau). Hai tay giing ra va gip lai
thanh vong cung. Hai chan phong ra trudec.

4. Phan xa budc di tu dong va phan xa
dung 1én dua chan thiang ra. Khi hai chan
dung dén mot mit bang.

5. Phan xa bo sat (thé nam trén bung).

6 Phan xa ty vé (¢ thé nam, ¢ tAm vai
che mit). Quay dau trudc sau hodc hai bén
va dua tay 1én mat dé cat di mot tam vai
nhe.

7. Phan xa tim vi me (dao dat hay 1a
rac ria). Khi duoc thoa vudt quanh miéng,
tré em quay dau bén nay bén kia.

8. Phan xa ¢ hoi : Trudc hoac sau lac
ba, tré em ¢ hoi dé loai ra nhiing chét
nhon can trg dudng hd hap.



9. Phan xa Babkin hay la dua tay vao
mi¢ng (khi dugc thoa ma hay la dugc cam
ngon tay cta nguoi 1on).

Nhu ching ta da nhan manh nhiéu 1an,
Tric nghiém NBAS nham khao sat va phat
hién nhitng von liéng san c6 cia tré em.
Nhirng phan xa phai duoc xem la mot
trong nhitng von liéng y.

Khi con & trong long me, von liéng nay
chuan bi va tao diéu kién dé bao thai thoat
ra khéi long me.

Sau ngay sinh, phan xa tao diéu kién dé
tré em van dong. Vo1 thoi gian, hoc tap va
thuc tap, van dong c6 qui md to chirc, muc
dich va y huong.

Néu tinh trang bi cing dong, s& khong
c6 két qua 1a su chuyén hod. Néi cach
khac, khong cé tién tirc 1a thdi : Tré em
dang cé van dé trong lanh vuc hoc tap.



Chung ta can sém can thiép.

Thé thire st dung

Pé khio sat nhitng tiét muc niy, bat dau
tir tiét muc thir 10, chung ta da cat hét moi
loai qu?m 40 trén than thé cua tré em, va
ching ta bit dau phat hién nhitng phan xa
trén day.

skekesk

IV. Nhitng hoat dong thich nghi.

Trong giai doan cubi clung ciia tric
nghiém, chung ta khao sat kha ning ty diéu
hudng, tu ché, thich nghi cua tré em. Noi
cach chung, nho nhiing kha ndng nay,
chiing ta da tién li¢u va tién dodn kha ning
tir 1ap cua tré em sau ndy vao lia tudi tir 7
hodc 8 thang tré 1én, khi tré em bét dau
biét di va phai xa lia me trong mot s6 hoan
canh.

Tiét muc 20. Thé loai va cuong do hoat



dong subt thoi gian trac nghiém (thé thirc
trd 101, phan tng).

Tiét muc 21. Rut ré, run réy, SO sét sudt
thoi gian tric nghiém.

Tiét muc 22. Khuynh hudng giat minh.

Tiét myc 23. Thay d6i mau da.

Tiét muc 25. Nhitng hoat dong do tré em
t6 chic (tr dd danh) dé tré vé tinh trang
tinh thirc binh lang.

Tiét muc 26. Pua tay 1én miéng,

Tiét muc 27. Mim cudi bat chude (thich
ung vo1 hoan canh).

Thé thirc chAm diém :

Khong c6[Kém|[Trung binh [Tot
0d |1d 24 3d




1. Phan ung quen nham

1. Bén, 4nh sang.

2. Luc lac, 4m thanh.

3. Chuong.

4. Kim - que tdm, xtic giac.

II. Chii y, tiép xiic

5. Trai banh do.

6. Luc lac.

7. Khudn mat.

8. Goi tén.

9. Cur diéu, nét mat, bt chude.

III. Cdch t6 chikc cdc tinh trang

10. Thirc tinh hoat bat.

16. Chap nhan sy dé danh.

17. Khoc la rd rét va tré vé binh lang.

18. Chuyén tiép giita cac giai doan.

19. Giai doan tinh thirc ndo dong (buc
bdi, cau co, phan dbi).

24. Sb luong day du cac giai doan.



IV. Kha nang van dong

11. Truong luc.

12, 13, 14, 15. Phan xa.

VI. Muc d6 hoat dong

20. Trong sudt 27 tiét muc, tra 10i 16

rang.

21. Thai do rut re.

22. Nhay cam, giat minh.

23. Thay doi mau da.

25. Kha ning tu do danh,

26. Pua tay 1én miéng (phdi hop).

27. Mim cuo1 xa hoi.

So d6 kham nghiém

Tot
Trung
binh




|Kém

Lan|Lan II|{Lan IIT|Lan IV|| Lan V
I |[Sau 5| Sau 10||Sau 20|{Sau 30
ngay | ngay | ngay | ngay

CHUONG 2.3
TRAC NGHIEM BRUNET-LEZINE

1. Muc dich yéu cau
Trac nghiém BL khio sat bon phuong
dién :
a. Tu thé va van dong co thé (TV)
b. Kha ning phdi hop cac gidc quan



(PG).
c. Ngon ngit (NN)
d. Tiép xtic xa hoi (XH).
noi nhirng tré em tir 0 dén 3 tudi.
2. Pic diém:
a. Ap dung nhanh chéng.
b. Cach cham diém dé dang,

c. Dung cu don gian, it ton kém, c6
thé mua sdm tai chd trong céc loai do choi
cua tre em.

3. Ban tric nghiém véi 160 dé muyc :

Tudi 1 thiang

O thé ngdi, ngang dau 1én mot doi TV

L. 14n.

Puoc dit ¢ thé nim trén bung,
. A A A A A . TV
ngang dau 1én mot doi khi.



3. O thé nim, trudn t4i. TV

C6 phan ung khi nghe tiéng chudng

" (khong thay) PG

5 Mat nhin va theo doi 1 chiéc vong PG
do.
6. Nhin mat ngudi lam trac nghiém.  XH
Cau hoi :
7. Nam chit ngén tay ciia ngudi 16n. TV

Phat ra nhitng 4m thanh tir co
hong.

Nin khéc khi nghe tiéng n6i hay la
ba me dén gan ndi em.

NN

XH

C6 phan ung “ti€n doan” trudce
10. khi dugc cho ba : hén hé chap XH



moi...
2 thang

O thé ngdi, c6 thé gitr dau thing v
" dlirng mot vai gidy.
O thé nam sap, c6 thé ngang ca

12. dau 14n vai lén.

TV
Khi duoc kéo nang 1én, tu thé nam

" ngira, van gitr thing dau. v

Pua mit theo ddi ngudi 16n di
iAo a A A PG
dong & thé ngoi.
O thé nam, theo doi chiéc V(‘)ngPG
“duogc di chuyén 180 do.
C6 phan ung khi nhin mat nguoi
16.lai gan (thé nam, phan Ung nhu xXH
d61 méi may dong).



Cau hoi :
Tro thay thé pém : dé nam nghiéng TV
" tr¢ qua thé ndm ngfra.
18. Phat nhiéu 4m thanh a, 10, go... NN

Yén finh ling nghe khi me noi

" (khong thiy, tir phia lung). xH

Mimc uoi véi khuon mat quen

" thudc. XH

3 thang
21. Ngbi, dau thang ding. TV
22.Nim sép, dua trén cui tay. TV

23 Ngoi nhin mot khbi vuong dit trén pG
ban c6 mau do chai.



Dua tay véi chup va tinh c& ndm
“duoc cai lac lac.

25. Quay d4u nhin theo mot d6 vat. PG

PG

Mim cuodi véi chinh nguoi lémXH
“trac nghiém.
Cau héi :
Niu lay tam khan, vai va kéo vé
" phia minh.
28. Liu lo riu rit tng hoi. NN

9 Tré nén nao hoat khi thiy binh
" sira hay 1a me vén 4o cho bu.

TV

XH

Vui dua véi 2 tay cua minh : xo¢
30. tay ra trude doi mat, hai tay ndm PG
nhau...



4 thang

31. Nam ngira, dudi chan thang. TV
32. Nam sap, nang dau va vai 1én cao. TV
33. Ngbi va vudt ve so m6 thanh ban. PG

Ngoi nhin mot hat dau dé trén ban
34. (hat dau véan 16n hon dau den, hay PG
1a hat nit 40).

Nam ngira dua tay ldy chiéc vong PG
"treo san ¢ phia trén mat, nguc.

Nam ngtra, rung lac lac va cham

36. nhin.

PG

Cau héi :

37 Kéo thm vai hay khan va che mit. TV



38. Phat am khi c6 ngudi ndi chuyén. NN
39. Cuoi to tiéng. XH
40. Quay dau nhin phia nguoi goi.  XH

5 thang

Kéo hai tay d& tré em ngoi thang,
va do nhe tré em & phia lung :
"Tré em ngdi thing, dau va than
ngay thang.

Nam ngira, dua tay cat tim khan
che dau va mit hay 1a tré qua tro
lai dé hat tdm khan khoi dau (co y
“dinh 10 rét, mac du c6 hay khong
két qua) : ctr dong c6 y hudng,
mac du chua lam duoc.

42



43. Ngbi dua tay nam lay khéi vuéng PG
& sat gan hay 1a dung tay minh.
Cam mot khoi vudng va nhin khoi

" vuong thir hai. PG

Pua tay nhan 1éy mot do vat

"nguoi khac cho. PG

6 Mim cudi voi bong hinh trongXH
"chiéc guong soi.
Cau hoi :
Tim céch lugm 1én céi luc lac &

: X . vV
trong tdm tay ciia minh.

48. Phat ra tiéng kéu vui sudng, NN

Dap choi dé cat tim chan che
49 chan (d€ kham pha, choi dua voi ypy
chan).



Cuo1, phat am khi vui dua voi do

50. choi.

XH

6 thang

Co thé ding théng va chiu duoc
mot phan strc nang clia toan than.
Pua tay do tré em dang sau, ¢
dudi nach.

Néng tr¢ em dung 1€n, hai ban
51 chan dit ngay ngin trén dat hoic TV
mit bang, khong di dong, khong
nghiéng qua hai bén cling nhu
khong nghiéng vé phia trudc sau.
Trong khi 4y, chung ta ndng nhe
nhang hai bén va quan sat strc chiu

dung cua tré em.

5o Nam ngira, dua tay cat tim vai Ty



53.

54.

55.

trén mat va lam duoc.

Ngoi tai ban va dua tay nim lay
khéi vudng trudec mat, cach xa 50 PG
cm.

Cam 2 khbi vudng trong hai tay va
nhin theo khéi thtr 3. Trudng hop

tré em chua cé kha nang dua tay PG
kia de nam lay khbi ther 2, ching

ta cam va dua cho tay ay.

Ngéi O trudc mot cai vong dugc
treo 1én béng mot s¢i day va dua
qua dua lai nhe nhang :

Tré em dua mot tay, nim céi vong PG
hay 1a kéo vé phia minh. Néu c6
nguodi camdiy kéo cai vong, tré
em gitt chat lai.

Ngo61 cam muong va xat hodc co



mudng vao mit ban (thay vi dut

56.vao miéng. Pay 1a mot thé thiuc PG
kham pha két hop do vat - dién
tich).

Cau héi :

Ngoi thang dau va than cé dung cu
nhu goi, mén hodc thanh ghé nang
57. 30, khong ngd qua 2 bén hodac ra TV
dang trude trong mot lac kha lau

5-10 phut.

Ubn giong 1én xudng RO, go, po,

58. bo. NN

59. Nam ngira, dua tay cam 2 chan.  XH

Phan biét mat la va mat quen
Cudi vo1 ngudi quen.

60. Nhin quan sat bd ngd mat la. Bt XH



dau sg, ai ngai.

7 thang

Ngoi thang khong can diém tya tir

61'5-10 giay.

TV
Ngoi thing khong can diém dua
va dua mdt hoac 2 tay cat tam
khin che dau va mat. Con mat
thang bang vi ctr dong.

62. TV

63. Dl;:g tay cam lA’a.y 2 khoi vudng : PG
moi tay mot khoi.
Pua tay vé phia hat dau va dung 5
64. ngon tay lam thanh mét cai cao dé PG
nam lay.

Pua tay cam cai quai va nang lén
65. cai tach dé 1at nguoc (chua biet PG



66.

67.

68.

0 Cé thé an chao dac : nuot mot vai

lat xudi tro lai).

Trudc tAm guong soi, mot tay
cam guong, mit tay khac dua 1én
mit kinh dé thoa, vuét hinh anh
minh.

XH

Cau héi :
Chuyén d6 choi tir tay ndy qua tay

. TV
kia.
Phat am mot s6 van diéu Ba, Da,

Za, Pa. NN

Ngéi hoic nam, dua chian 1én XH
“miéng dé mut.

. XH
muong.

8 thang



71.

72.

73.

74.

75.

76.

Pang nam cé thé ngoi lén. TV

O thé nam sip, c6 thé dua tay cat

« K - A A TV
chiéc khan trén dau.

Pang cam hai khdi vuong, mot tay
mot khoi : Bé mdt khoéi xuong dé PG
cam 1én mot khoi thir 3.

Cam hat dau 1én vé6i 3 ngon tay : PG
cai, trd va giira.

Pua miat nhin va tim cdi mudng PG
roi1 xudng dat.

Nhin xem khao sat céai chudng :
Cam lén, tr¢ qua trd lai trudc khi PG
dua 1én miéng.

Cau héi :



77.

78.

79.

80.

81

Nam ngtra 14t qua nim sip. TV

Tham dy trd choi trén-tim & giai
doan so khdi : Ly khin che mat

va cat khan, hay 1a co thai doNN
nghiéng minh va phat am u, u. To

ra thich thi1 hén hé.

Tro choi liéng dd vat ra xa. XH

Trd choi lay hai do vat g0 vao
nhau lam nén tiéng dong. Lay d6 XH
choi go vao thanh giudng.

9 thang

Tré em ding thiang, vin vao thanh TV

" givong hay la chan ban.

Ngoi thang khong can diém tua va



82.dua tay cat chiéc khan che dau, TV
mat; khong té nghiéng.
Cam quai nang cai tach 1én va tay
83. kia vdi lay khoi vudng cat giau & PG
dudi.
Pua hai ngoén tay cai va trd cam
: z ~ PG
kep 1ay hat dau.
85. Rut chiéc day dé 1y cai vong. PG
86. Rung chuong. PG
Cau héi :
Puoc nang ¢ hai bén hong, dudi
nach tré em cé cur dong di toi.
"(Tranh day hodc dat nghiéng t&i
trude).

Phat am mot it tr nhue Ba, MaA...



88.

89.

90.

91.

(c6 y nghia; thay vi nhitng vin NN
B0, Ba, da).

Co6 phan tng rd rét trudec mot s

tor quen thudc: t€n minh, dn, choi, XH
chao a...

Bat chudc mét vai cu di€u chao
héi, cam on...

10 thang

XH

Pung thang vin vao thanh giudong
hodc ghé. Khi dua cho tré em mot
mén do choi, né dAm chén tai chd. TV
Chua thé vira di dong chan tay
cung mot luot.

Nhé tim lai mot tro choi (chuong,
banh) dugc giau ¢ dudi khan.
tré em bat dau choi v6i d6 vat no



92.

93.

thich (chudng ching han)

chung ta l1dy di va gidu dudi tAm
khan trudc mat no. PG
danh lac hudng bang cach lam mot

cai gi khic trong vai giay.

sau d6 quan sat xem tr¢ em co tur
dong tré lai tim d6 choi. Néu
khong ta hoéi : “Chuong dau?”.

Sau khi dugc chi dan bang cach
chirng minh phai lam gi.

Tré em cam lay khoi vudng bé vao
tach, PG
Giir khoi vudng trong tay khong
tha ra,

1ay khoi vuong ra khoi tach.

Lay ngon tay tim hat ddu ¢ trong
cai ve, bang cach dung phia ngoai



94.

95.

VeE.

Dua ra cho tré em théy hat dau va

cai ve. PG
Bé hat dau vao trong ve va rung
qua rung lai.

Tré em c6 thé tinh c& 1am roi hat
dau ra ngoai nhung khong biét tim
cach ly ra.

LAy hinh tron ra khoi tim gd nho.
Tam gd c& to gidy danh may co
khoét san 3 hinh tron tam giac &
gitra va vuong.

Bit dau dua tam go cho tré em
choi, quan sat, sau d6 dua thém
hinh tron.

Ly tim gd dé trudc mit tré em,
c6 hinh tron vé phia tay mit.



Chung ta giit k¥ tAm gd & phia tréi.
Tré em lay hinh tron ra. Va chung
ta ghi lai cach lay ra cua no.
Tim qua chuong

Tre em c6 thé choi, rung trd qua p
trd lai va dua hai ngdn ta cam kep
qua chuong.

Cau héi :
Tu minh dirng ddy khong vin tay
N TV

vao vat bén canh.

C6 thé 1ap lai nhitng 4m thanh d3

nghe :

98. Mot vai tir quen. NN
Tiéng ho, tiéng meo kéu, cho sta
“méo, vau vau...”

97.

Hiéu 1énh cAm, va ngung lam khi



99.

100.

101

102.

"nguoi cam tay mdt bén.

c6 Iénh

Hiéu tir “khong”

Ngung lam chinh ldc c6 1énh
nhung sau do lai khoi su (kéo
toc, can, nhai ao...)

XH

Dua hai tay céim ly, tach fié udng XH
(khong con liém miéng cdc).

12 thang

Tré em budc di mot vai budc, co TV

Cam lay khoi vudng thtr 3 khi
trén tay da c6 2 khoi.

Néu tré em ctr choi ma khong
cam, day ghé tré em ngdi xa ban,
khong con chd choi. By gio
ching ta dua khoi vuong thtr 3 PG



103.

104.

cho tré em va quan sat cach thirc

nd nhén lay khoi nay :

2 khéi trong mdt tay.

Om ca 3 vao minh.

Bo khdi thir 3 vao miéng.

Tré em tha roi khdi vudéng xudng PG
day tach.

Bit chudc lay mudng g6 vao hai
bén cai tach.

Dit trudc mat tré em cai tach va
c4i mudng, quan sat nd ty minh
lam duoc gi.

Chirng minh cach 1am cho tré em PG
thay.

Quan sat : chi can cAm mudng bod
vao trong tich va gdy mot tiéng
dong.



105.

106.

Tré em lay hinh tron lap vao chd
tréng trén tim gd, sau khi thiy PG
nguoi 16n chi bay.

Bit dau v& nguéch ngoac, lam
theo nguoi 16n.

Giao cho tré em mot tAm glay co
gidy danh may, cé cay viét chi
mau loai 16n.

Xem tré em lam gi.

Néu cam but chi sai, chung ta
stra lai. PG
Néu tré em chua biét lam gi,
chiing ta chiimg minh hodc trén
cung mot to gidy hay 13 trén mot

to gidy khac.

Chi can tré em dé lai mot vai nét
trén gidy 1a du.



Cau héi :
107, O thé Adu’ngA, c6 the. cli xuong -\,
luvom 1én mot do choi.
.Co~the noi tr 3 tr tr¢ 1én cd Y NN
nghia.
Giao lai, bo Xuéng, trao cho khi

109. ¢6 ngudi bao bing 101 hay dicu XH
bo.

108

Lap lai mét d,iéu b0 (nhdn mat,
110. ht miéng, liéc...) lam cho ké XH
khac cuoi.
15 thang
111. Budc di mét minh. TV

Bo chong hai khéi vudng lén



112. nhau d¢ 1am mot 1au thap. PG
LAy nhiéu kh6i vuong bo day tach

113. (tg minh hay la do nguoi 16nPG

bao).

114. Lay hat dau bo vao ve chai. PG
Bao tre em, khong d1‘1ng~ cu diéu:
“Lay hinh tron bo vao 10 trong”

"Khong do dAm : 15 thang.

Con do dim : xem 12 thang,

115

Tu minh v& nguéch ngoac

116 Khong can chirng minh. PG
" Chi khuyén khich : “Viét di, viét
cho me xem”.

Cau hoi :
117. Bo bdn chan leo 1én thang lau. TV



118.N6i 5 tiéng. NN
119. Lay tay chi diéu mong mudn. XH

Tu minh cam coc uong, khong ai

120. oitip d&. XH
18 thang

121. Pua chan day trai banh. TV

122. Xay lau thap voi 3 khdi vuong. PG

123. Lat nhitng trang séach. PG

124. L4y hat dau ra khéi ve chai. PG

Biét bo hinh tron vao 15 trong khi

125. tam g6 dugc 1at qua phia bén kia.

Biét goi tén hay 1a chi dung hai
126. hinh anh. NN



127

128.
129.

130.

131.

132.

133.

Cau héi :
Budc 1én thang 1au, cam tay TV

nguoi lon.
Noi duoc 8 tur. NN
Dung mudng dé an. XH

Biét goi me hodc ai khac dé di
tiu tién hay la lam dau hi¢u. XH
Hay 1a biét di ti€u tién dung cho.

21 thang.

Biét dua chan da manh trai banh; 1.,
sau khi thay nguoi 16n lam.

Thép 1au 5 khdi vudng. PG

Rép nhitng hinh khdi vao nhau

lam chiéc xe Itra hay 1a gi khac. PG



134.

135.

136.

137.

Thi hanh ding 3 ménh 1€nh véi 3
khoi vudng 3 cach khac nhau.

Pé cai nay trén ban. XH
Pé cai nay trén ghé.

Dua cai nay cho me con.

Bo hinh vudng vao 18 trong cua PG
tam go.

Chi ding 5 phan cia than thé
trén mot tdm anh con bup bé.
“Chi cho... toc & dau ?

miéng... 7”.

Cau hoi :
Pi xubéng thang lau, cam tay

N r TV
nguoi lon.



138.
139.

140.

141.

142.

143.

144.

bat cau co 2 tur. NN
Xin (me) cho in udng. NN

Bét chudc vai cur di¢u don gian
cua nguoi lon :

Lau ban ghé. xH
Hut thude...
24 thang
Pua chan d4 manh trai banh, khi TV
c6 nguoi bao.
Lau thap 6 khdi vuong. PG
Xép d6i to gidy sau khi nguoi
16n chirng minh : PG
“Lam nhu me ...”.
V&, gach 1 dudng gidng nhu

g g giong PG



nguoi 1on lam.

Pit ding 3 hinh vao 3 chd cua

145 hinh trén tim g0.

PG

146, 9()1 tén hodc chi dung 4 h1nhNN

anh.

Cau hoi :

147. Di 1én di xudng thang lau 1 minh. TV

148. it cau c¢6 nhiéu tir. NN

149. Biét goi duing tén minh. NN

150. Biét giup me, cit soan d6 dac. XH
30 thang

151. Pung thang trén 1 chan, TV
152. Lau thap 8 khdi vudng. PG



153

154

155.

156.

157.

158.

_Lam chiéc cau véi 3 khoi vuong. pG

Bit chudc gach thing dung va

PG
gach ngang.

bat dung 3 hinh tron, vudng, tam
giac khi tdim go duogc trd nguge PG
qua phia bén kia.

QQi tén hodc chi dung 7 hinhNN
anh.

Cau héi :
Dem t6i mot ly nudc day hay TV
mot do vat dé bé.

2 (13 2 (13 79

Dung tiéng “con”, “tao”, “em
dé chi chinh minh thay vi tén NN
hoac “bé”.



159. Biét mang tat hoic dép dung mit XH
trai.

160. Khong dai dam ban dém. XH

4. Thé thtrc xir dung va cach chdm diém
Day 1a mot loai tric nghiém nham giup
chiing ta phat hién cap do6 phat trién ctia tré
em trong bon lanh vyc chinh yéu :
Tu thé va van dong (TV).
Phéi hop céc giac quan (PG).
Ngon ngir (NN).
Tlep xtic xa hoi (XH).
Pé khoi dau tric nghiém, chiing ta can
biét rd tudi thyc sy tinh theo ngay, thang.
Vi du: tré em 8 thang 9 ngay.
Liic bay gio chiing ta xir dung nhitng cau
hoi thudc lira tudi 8 thang.



Hai truong hop s€ xay ra:

Truwong hop 1 : Két qua dat dwoc =
100%.

Chung ta tiép tuc di 1én tudi 9 thang, 10
thang,... cho dén khi dat két qua 0%. Lic
bay gio ching ta dung lai.

Truwong hop 2 : Két qua dat duoc <
100%.

Chiing ta di 1én 2 thang, xem thir két qua
tryt xubng 0% & tudi nao.

Chung ta di xudng cho dén lic dat két
qua 100%.

Ciach thirc chim diém : Chung ta chi
chim diém duong, khi cdu tra 1oi dat tiéu
chuan,

Truwomg hop 1 : Ba me hay mdt nguoi
khéc co thé tra 101 4 cau hoi thudc tirng 1ta
tudi.

1 thang-10 thang : mdi cAu dat tiéu



chuan : 1 diém = twong duong 3 ngay.
Thang 12-14 : mdi cau (+) = Tuong
duong 6 ngay.
Thang 15-24 : mdi cau twong duong 9
ngay.
Thang 30 : mdi cau twong duong 18
ngay.
Trwong hgp 2 : Khong c6 ba me hoac
ai khac c6 thé tra 101 céc cau hoi :
Mbdi thang chi c6 6 diém :
1 - 10 thang : 1 cau= 5 ngay.
- 12 thang : 1 cau= 10 ngay.
15 - 24 thang : 1 cau= 15 ngay.
- 30 thang : 1 cau= 30 ngay (1 thang).

Tu 1 - 10 thang :

1 cau=1 diém (3
cau diém ( hoic 5



ngay)

ngay)

ngay)

ngay)

Tur 12 thang

1 cau =2 diém (6

Tur 15 - 24 thang

1 cau =3 diém (9

Tur 30 thang

1 cdu=6 diém (18

ng.

ng

ng

10

15

30

5. Ban két qua

Chu thich :




d : diém

th : thang

ng : ngay

TV : Tu thé va van dong

PG : Phdi hop cac giac quan

NN : Ngon ngir

XH : Xa hoi
dl th| ng d
1 7 9
2 14 10
3 21 11
4 1 12
5 7 13




14
15
16

10
11

12
13

14
15
16

14
21

15

15

10
20




17

18

14

10
20

PG

NN




4 10| 10
5 200 11

6 2 12

XH

6. Cach tinh tudi thuc su voi ngiy thang
ngay lam trac nghiém — (trir) ngdy sinh
03 -01 - 1994
15-07-1993
1994 - 1 =1993
1 ndm = 12 thang
1 ndm =11 + 30 ngay
(30+3) - (01+11) - 1993
(33 - 12 - 1993) = ngay tric nghiém
(15 - 07- 1993) = ngay sinh
Két qua : 18 ngay, 5 thang, 0 nim =
78 ng.
7. Céch tinh thuong s6 phat trién va mot



vai két qua huéng dan
IQ = Tudi thong minh (tinh theo tric
nghiém) x 100
Tudi thuc su (tinh dén ngay lam
trac nghiém)
mdi thing = 30 ngay
Trén 70-90 Tri thong minh
binh thuong
Duéi 70 : Cham phat trién.
50-70 : Cham phat trién loai nhe.
30-50 : loai vtra.
Du61i 25 : loai nang.

Dudi tudi thuc sy 7 nam, chung ta nén
de dat vé két qua. Ping qua khing quyét !
Két quéa chi co gia tri hudng dan cach thirc
gido duc va day do ctia chung ta.

Trudng hop Trac nghiém khong cé cau
hoi, ching ta tinh thang ra ngiy. Sau d6
d6i ra thang (30 ngay = 1 thang). Tir ngay



thang, chung ta tim ra diém twong duong
clia trac nghiém trén ban két qua.

Chung ta cling c6 thé d6i chiéu bdn két
qua : TV, PG, NN va XH, dé biét r5 : thé
thirc phat trién cua tré em c6 dong déu hay
13 bién dang tuy dia hat.

*
* ok

Chuong 2.4
KET LUAN : Phat hién.

Phat hién 1a gi ?
Chung ta phat hién cai gi ?
Trong quan dlem o dién, phat hién 1a
do luong thuong s6 tri tué.



Tudi Thong

Tuo1 thuc su

Va tir thwong sb tri tué, xac dinh mac do
cham phat trién.

Trong quan diém tién bo ngay nay, phat
hién bao gdm nhiéu dong tic bo tic cho
nhau :

Thur nhét 14 x4c dinh tinh trang hién tai.

Thtr hai 1a xac dinh tinh trang mong
muon.

Thir ba la xac dinh va liét ké tat ca
nhitng vén 11eng “tdi nguyén” cé san. Cho
du cham phat trién hay gap trac tré dén do
nao chang nira, tré em van con gitr lai mét



s6 ning dong, chiing ta cin kham pha va
khai thac.

Thir bon, vi nhiéu ly do khac nhau, tuy
truong hgp, moi tré em co nguy co trd
thanh chdm phat trién dang gdp nhitng kho
khan tram trong trong van dé hoc tap va
phat trién. Nhitng phuong phap tric
nghiém ma t61 da trinh bay trén day giap
chung ta phat hién va liét ké mot cach dﬁy
du nhitng khé khan ay.

Kho khin loai 1 dugc ghi nhan trong
véan dé tiép thu nhitng tin tirc hay 1a nhiing
kich thich bén ngoai :

Tré em sinh ra v&i mot hé than kinh qua
nhay bén, cho nén dé bi tran ngip béi bao
nhiéu kich thich bén ngoai djt nhap.

Ciing vi qua bén nhay, cho nén ngudng
kh6 dau dé bi tan cong va tao cing thang

Thém vao d6, c¢6 nhitng khuyét diém



trong kha nang ty bao v¢&. Noi cach khac vi
thiéu kha nang rat lui, quen nham, déng kin
cura gidc quan, cho nén nhirng tré em qua
bén nhay nay da gap nhing chudng ngai
16n lao trong van dé hoc tap, tur nhirng gidy
phiit dau tién ciia cudc song.

Kho khin loai 2 dugc ghi nhin trong
van dé “bién ché, bién hod céc tin tirc
dugc thu nhan” : Pay la giai doan t6 chirc,
lién két, phdi hop, tao y nghia. Nhiing tré
em qua “bi dong” hodc qua “hiéu dong”
dang c6 nhiing kh6 khin loai nay. Bao
nhiéu kién thirc thu lwom chi 12 mot “déng
gach d4” 16n xon. Vat tu c6 day du. Nhung
tré em khong c6 kha ning xay 1én mot can
nha, vi khong biét cach sir dung va t6 chirc
vat tr ¢6 san.

Khé khan loai 3 dugc ghi nhan trong
van dé van dung va st dung cho cudc song



nhitng gi minh d3 tiép thu,
Day 1a nhitng khé khan cua nhitng tré em
thiéu kha ning tiép xuc va trao doi.

Thtr ndm (trong van dé phat trién) 1a do
luong khoang cach gitra hai tinh trang hién
tai v mong mudn, dé xac dinh rd rét phai
bat dau o dau, cai gl la quan trong nhat, wu
tién mot 1a gi... dé bic nhip cau ndi két hai
bén.

So dd sau ddy tom luogc tat ca y nghia
cua cong vi¢c phat hién :

3
Diém tich cuc
(can phat huy)



1 2

Khoi diém Piém
mudn dén
(diém hién tai) (can
thanh tuu)
4
Piém bi dong

(can ho4 giai)

Can thi¢p, nhu ching ta s& thay, 1 xay
dung nhip cau noi két ay; dé tré em tur tur
b6 tic nhirng gi dang thiéu Vang mdt cach
co ban va tram trong trong tién trinh phat
trién va tang truéng cia minh. Tré em cé
thé duoc chung ta so sanh nhu mot hat
gidng. Binh thuong, hat giong ay tu dam
chdi ndy 16c theo chu ky ciia ngiy thang,
mién 1a nhing diéu kién da c6 mat trong



moi truong chung quanh. Dbi véi nhitng
hat mam c6 nguy co, nhitng diéu kién binh
thuong, tu nhién, khong con 1a diéu kién
day di. DBé tré em c6 nguy co van duy tri
va tiép tuc tién trinh phat trién, ngudi 16n
bat dau tir ba me phai kién dung mot moi
truong moi, theo kich thudce cua dira con.
Mbi truong moi ay bao gom :
Nhitng hanh vi va tac phong méi,
nhitng tinh cdm ndng dong
mot 16i nhin hay 1a mot ban do tich
cuc vé dira con.

Noi tém lai, tré em da thay doi trong
nhitng diéu kién hoc tip ctia nd. Cho nén
ching ta phai bat dau thay d6i ndo trang,
tam tuong. Thay d6i ban do ndi tim. Thay
d6i kha nang nhin, kha ning nghe, kha niang
tiép xtc. Chi véi cach lam 4y, ching ta
mai c6 kha ning gitip tré em khac phuc kip



thoi tinh trang nguy co cua minh. Néu mai
ngay tinh trang cham phét trién trd nén 1o
rang, dira tré chim phat trién van duoc cu
xu nhu tir déu la mQt con nguot cd kha
nang va quyén loi hoc tap. “Cham phat
trién” trong quan diém 4y 1a mot dic diém
ca bi¢t thudc chan tudng hodc can cudc
ctia dira bé. Chtr khong phai 1a vét thuong
rudm mau v phuong ciru chira hodc diéu
tri !

PHAN 3

VAN DE CAN THIEP
VA BE PHONG
(XET VE PHIA DUA



CON)

CHUONG 3.1

"THI NGHIEM “NET MAT VO
HON”

Thi nghiém nay do Bénh vién Nhi dong
& Boston, My, thuc hién, dudi su diéu
khién cua Béac si va gido su T.B.
Brazelton.

N6 bao gdom nhitng giai doan co ban sau
day :

Giai doan 1 :

Tré em dang & trong tinh trang tinh thirc
binh lang va dang c6 nhiéu diéu kién thuan
lo1 trong dia hat suc khoe.



Tré em duoc dit ngdi trén mot ghé dua,
trudc mot cai ban nho, chung quanh cé
nhitng tim man treo dé gi¢i han khong gian
va nhirng kich thich tir ngoai.

Ba me cua dra con dugc yéu cau di vao
phong va choi dua voi con minh trong
vong ba, bon phut dong hd. Ba co thé 1am
nhitng gi ba biét va quen 1am hing ngay
v6i dia con, trir phi hanh dong bdng con
ra khoi ghé dua.

Giai doan 2 : Ba me di ra khoi phong va
do1 ¢ ngoai trong vong 1 phut.

Giai doan 3 : chung ta yéu cau ba me
tré lai vé1 dua con trong vong 3 hoac 4
phtt. Nhung 1an nay, theo 10i chi dan va
duoc chuan bi trudc, ba me phii té ra
mdt b mit vé cam, vo hon, bat dong,
khong boc 10 ra ngoai tinh cidm cuia
minh. Thém vao d6, tuyét ddi va dut



khoat, ba khong tra 161, khong phan tng,
mic du dira con 1am bat cir diéu gi dé gy
cht y hay 1a thoi thic ba c6 phan tng.

Két qua : thi nghiém nay da dugc thuc
hién v&i nhiéu loai tré em khac nhau, trong
tho1 han 10 nam.

Sau day 14 nhirng két qua dugc ghi nhan

O giai doan 2, thong thudng tré em mot
minh vui dua, nhin ngdm hodc mua dong
hai tay cua minh.

O giai doan 3, sau khi ba me budc vao
va ngéi trudc mat con,

a) Pra bé ngudc mit nhin, tim cach tiép
xtic va trao doi bang liéc nhin,

b) Trudc bd mit vo hon ciia ba me, dira
con nét mat nghiém nghi, nhin no1 khéc, do
20 giay.

c¢) Ptra con tr¢ lai nhin me va toan than



duogc van dung dé hudng vé ba me.

d) Van khong thau dat két qua gi, dua
con cli dau ngoanh mit, nhin hai ban tay
va choi véi chung trong vong 10 gidy.

e) Tro lai nhin me dé thim do,

f) Ba me van gitt nét mit vd cam, cho
nén dira con nhin 1én khéng va ngdp, hai
tay chang chit va 16i kéo nhau.

Va cit nhu vay tré em tré6 nén cang
thang, mia dong chan tay, mit may nhin
nho. Thinh thodng nghiéng nhin ba me dd
20 giay dé khao sat co gi thay doi.

O giai doan cudi cung, sau 3 phut dong
ho, dira bé tré nén khép kin, than hinh co
quip. Pau lic qua lic lai va cui xudng.
Tré em dua tay vao miéng bu mut va
khong con nhin me minh.

Khi 3 phuat da qua, ba me dung 1én di ra
khoi phong. Ptra con chi nhin nghiéng vé



phia ba me vé&i tu thé khép kin cta toan
than cling nhu nét mit nghiém nghi khong
thay doi.

Y nghia cia thi nghiém :

Nhiéu 1an dtra con d3 tim cach giy cha
y va doi cho phan trng cua ba me.

Sau nhiéu 1an khong dat két qua mong
muén, dira con tré nén budn chan mét moi,
cing thang va co rut toan than, khép kin
giac quan va khong con luu tim dén ba
me.

Thai d6 that vong va bat luc trong van
dé thu hut ba me cling nhu cam tudng bi bo
roi cta dira con dd cho ta thiy rd rang :
Pia con can me tiép xic va dum boc qua
tat ca nhitng phan tng ciia ba. Khi nhin me,
né doi chd du liéu mot cach ty nhién va
can thiét, co hd mot qui luat : me s€ nhin



minh dé dép tra.

Do1 cho co ban cua n6 khong duge dap
ung. Cho nén phan tng tu v¢ cua no 1a tu
khép minh, déng kin moi canh cira tiép
xtic, d¢ khude tir cai nhu cau “Nhin me va
dugc me nhin”. Néu nhu cau ay khong bi
khudc tir bang cach téng xuit ra ngoai,
dua con s€ qua kh6 dau va khong thé song
con. Tong xuat va khudc tir tuyét doi nhu
cau tiép xuc, trao doi 1a mot phan tng
nham bao vé su sdng con vé mit co thé va
vat ly.

Trén binh dién tri nang, tac phong lanh
ling, vo cam ciia ba me s& I3 yéu t6 1am
ton thwong nang né dén kha nang co
ban nhit ciia nang dong kham pha, tim
hiéu trong cufc song. Néu khong co mot
trat tu toi thiéu, mot qui luat tu nhién trong
cudc sdng, chung ta s& dua vao chd nio dé



suy ludn, tién li¢u, kham phd y nghia, phat
huy va boi dudng tri thong minh ?

Dinh luat phai dugc hiéu 1a nhitng quan
hé thuong hang giira hai yéu t6 hodc hai sy
kién.

Tac phong va hanh dong cua nguo1 16n
trong lanh vuc gido duc, nhiéu luc thiéu
tinh qui luat. Chung ta that thudng, boc
dong, khong hop 1y... Cho nén tré em
khong thé nio hiéu ching ta.

Nhiing tré em méc hoi chirng “thiéu tinh
thwong” ctia R. Spitz déu tr& nén cham
phat trién 12 vi nhiing ly do vira dugc khio
sat.



CHUONG 3.2

KHA NANG TIEP XUC VA TRAO
POI CUA NGUOI ME

Pé song con va phat huy nhirng kha ning
tri tué clia minh, dra bé can su tiép xuc,
trao d6i ciia nguoi me. Thi nghiém trén
day dd mot phan nao chirg minh diéu y.
Ngay nay, hinh nhu khong con ai pht nhin
hodc nghi ky vé nhirng nhan xét ay. Tuy
nhién, tiép xuc 1a gi? Nhitng yéu to co ban
nio tao nén chat luong trong van dé tiép
xtic. Dé c6 thé tiép xic mot cach hiru hiéu,
nguo1 me phai lam nhitng gi ?

Thong thuong, mdi 1an tiép xtic voi dira
con, ba me di qua nhiing giai doan sau
day:

Giai doan mt : Ba me¢ nhin va quan sat



: ¢O ging ghi nhan tit ca nhitng gi xay ra
noi dira con ctia minh : liéc nhin, diéu bd,
thé thirc van dong, cach phat am.

Giai doan nay con dugc goi la Hién
dién tich cuc : dua con la trong tdm cua
ba.

Giai doan hai : Trong luc quan sat,
chinh liéc nhin ctia dira con s& tao diéu
kién gitip ba danh gi4 tinh hinh :

Dtra con dang ¢ trong tinh trang tinh
thirc binh lang.

Pay 1a thoi co thuan lgi, dé ba tiép
can dura con, kich thich con.

Kich thich ¢ nghia la nhin, nghe va
dung cham, mim cudi, vui dua, bong bé,
tro chuyén, hi tim, dao choi... déu thudc
dia hat kich thich.

Chinh liéc nhin ctia dtra con va thé
thirc dap ung cta nd s€ 1a hai tin hiéu co



ban dé ba quyét dinh chon lya mot trong
ba hudng sau day :

* Ngung lai.

* Tiép xuc.

* Thay d6i s6 luong hodc 1anh vuc kich
thich.

Khi dra con ngoanh médt nhin noi khéac
1a chinh lic nd muébn rat lui.

Giai doan 3 : Ba me rat lui, 1am mot
cong viéc khac, dé cho dira con nghi ngoi,
hay 1a 1am mot diéu tiy y thich, khong co
su can thi¢p hodc tham du tich cuc cua
ba. Lam nhu vdy 1a ton trong quyén chu
dong ciia dira con. Pong thoi ba tao diéu
kién thuan lgi dé dua con tro nén ty lap
dan dan trong cudc song.

Mot d6i khi, ba me ¢ tinh kéo dai thoi
gian kich thich, dé chuan bi dta con sin
sang chiu dyng nhirng tric tré va khé khan



trong cudc song sau nay. Tuy nhién, thAm
chi 1am nhur vay, ba van thirc tinh va sang
subt, khong bao gio vuot ngudng kho dau,
bang cach ap dit va thac ép dra con lam
nhitng diéu qua strc chiu dung cua nd.

Nhing khoc la bung n6 cta dira con 1a
dau hiéu 16 rang cho ta théy dra con
dang phan doi va khang cu. Pong thoi, ba
me ciling c6 quyén phan ddi va khang cu,
khi chinh dira con tao cho ba nhiing diéu
qua suc chiu dung.

Pé c6 thé thuc thi nhiing cong viéc
trong ba giai doan trén day, ba me phai c6
mot no1 tdim binh than thoai mai. Va thai
dd co ban cua ba 13 sin sang thich tng voi
moi hoan canh, sin sang d6n nhan va tiép
thu nhiing gi dira con mudn nhin giri.

Trong thuc té hang ngdy, vi ban ron lam
an cling nhu vi nhitng ndi niém duc khoét



tam tu, ba me da lam t€ li¢t nhiing kha
ndng ty nhién va binh thudng cta minh.
Cho nén dira con khong c6 nhitng diéu kién
thuan loi dé phat huy kha niang hoc tap cua
minh.

N6i tém lai, dé tra 101 cau hoi :"nguoi
me phai lam nhirng gi khi tiép xic véi dua
con", E. Tronich da 1i¢t ké nhitng kha nang
sau day :

1/ Quan sat, nhat 13 liéc nhin cta dua
con.
2/ Kich thich gdy hirng thu.
3/ Sén sang tham duy.
4/ Vui dua.
5/ Tro chuyén.
6/ Rut lui.
7/ Khang cu.
Trong tit ca nhiing dong tac ay, mot
dang ba me dong vai tro chu dong. Nhung



ddng thoi, ba me tao moi diéu kién dé dtra
con cang ngay cang tré nén chu dong theo
mic d6 phat trién cia minh. TAm 1y ngay
nay da sir dung hinh anh vii khiac dé mé ta
nhitng tién trinh tiép xuc va trao doi giira
hai me con. Khong ai hoan toan chi dong
va hoan toan bi dong. Luin phién nhau, hai
ngudi trao qua va nhan lai, cung nhau sang
tao mot vii di€u tinh yéu va cung nhau di
t6i trén con dudng hiéu biét va cam thong.
*
* *

CHUONG 3.3

NHU CAU TIEP XUC NOI bUA
TRE SO SINH



Cho dén bay gid, t6i da nhiéu lan 13p di
l3p lai mot phuong trinh co ban biéu thi
nhitng twong quan nhan qua hai chiéu qua
lai gitra hai loai sy kién.

Chinh vi vy, khi mét tré em co nguy
co chdm phat trién, diéu tién quyet ching
ta can phai lam 1a tiép xtc trao doi vai no
va tao moi diéu kién thuan loi dé né tlep
xtic va trao doi voi chiing ta.

Cho du bi chan thuong ¢ nio bo dén do
ndo, cho du triéu chimg khuyét tat da Y
rang hién nhién luc moi sinh ra, tré¢ em ay
van con c6 kha nang tiép xtc. Tham chi tré
em mac hoi ching tu ky ciing con giir lai
kha ning tiép xic va trao d6i cta minh
trong mot vai dia hat, dac biét trong lanh
vuc xuc gidc. No6i cach chung, bao lau tré
em con hoi thd, qua tim con danh nhip, tay
chin con may dong, chiing ta con cé thé



khai thac nhitng von liéng con lai dé tiép
xtic voi nd va gitip nd tiép xtc véi chiung
ta.

Muc dich va yéu cau cua cong viée tiép
xtic bao gom nhiéu cap d6 khac nhau:

Cap d6 1 : hoc tap diéu ché va diéu
hop tit ca nhitng kich thich bén ngoai va
bén trong.

Cép d6 nay bat dau luc dira tré vira sinh
ra va thong thuong kéo dai sudt hai tuan 18
dau tién ciia cudc song, tir 10 dén 15 ngay.

Sau hai tuin, mot dta tré binh thuong
lanh manh, qua viéc chiam séc dum boc
cua ba me, s€ boc 10 mdt cach rd rét nhirng
kha ndng sau day :

a . Kha ning tiép thu nhitng kich thich
bén ngoai nhu am thanh, giong ndi, liéc
nhin, va cham...

b. Khong nhirng chi tiép thu hoic don



nhdn mot cach thu dong, tré em co kha
nang dicu che kiém soat nhirng kich thich
ay vé mat s6 lugng, vé mat thoi gian va vé
mat ngudng do cua nhitng kich thich tir
ngoai ay.

Khi s6 luong qua don dap, khi ngudng
do gia tang sat ké mirc chiu dung, hay la
khi thoi gian kich thich qua kéo dai, tré em
s& c6 kha ning tu bio vé minh bang hai
phan Ung :

Phan Ung rut lui, ngoanh mat khong
nhin, dong khép nhitng canh ctra gidc quan.

Phan trng quen nham : vi 1ap di 1dp lai,
ngudng do kich thich truéc diy co hiéu
nang gdy nén phan ung, bay gio mat hét
hiéu niang ay. Pé c6 thé tao nén phan tng
moéi, kich thich phai gia ting ngudng do
hay 14 thay d6i thé loai.

¢ . Nguong d kich thich, nhu chung ta



vira nhan thay, khong phai lu6n lu6n cd
dinh, nhung thay do6i tly tinh trang y thirc.
Kha ning tiép thu dat mirc do toi da va tot
hdo khi tré em & vao tinh trang tinh thirc
binh ling. Tuy nhién, vi nhu cau tdm sinh
ly, sau 10 ngiy hodc hai tuin, co ciu to
chitc cudc soéng thanh chu ky (bao gom 6
giai doan y thire) dan dan tré nén 1o rét va
on c6. Kha ning t6 chic cac tinh trang y
thic nhu vay cho ta thdy tré em khong
nhitng diéu ché nhiing kich thich tr moi
truong bén ngoai. N6 con c6 kha nang dicu
hop nhitng kich thich do cac nhu cau cua
cc co quan va bo phan trong co thé nhu
hé than kinh, bd phan tiéu hoa, cac co quan
bai tiét, nhu cau gidc ngn, boi dudng, van
dong...

d. Trong lanh vuc van dong va phan xa,
kha ning ty diéu hoa, diéu ché nay dugc



thé hién rd rét khi tré em dinh hodn nhitng
van dong tu nhién hay la nhitng phan xa,
dé co thé t@p trung cha y vao mét d6i
tugng. Thiéu kha ning nay, tre em s€ 0 vao
tinh trang tan loan, bi 161 cudn bang nhiéu
ngudn luc khic biét nhau va mau thuin voi
nhau. Pé 1am cong viéc tp trung chu y
nhu vy, tré¢ em phai biét 2 diéu : chon lya
mot d6i twong thugng thang do nhu cau va
so thich, dong thoi loai thai nhiing doi
tuong phu thudc khong can thiét trong tinh
trang hién tai. Tinh trang “bat ca hai tay”
nhu chiing ta c6 thé ghi nhan noi nhiing tré
em ling xang, hiéu dong, 1a mot tré ngai
rat 16n, rat kho khic phuc trong dia hat hoc
tap.

Noéi tom lai, dinh hoan, chon lwa, loai
thai 1a ba by mat khac nhau cia mot kha
niang duy nhat 14 “Tép trung chi y”.



Khi khao sat nhirng kha ning diéu ché
diéu hop nhu vay, c6 nguoi trong ching ta
c6 thé 1am tuong rang nhirng kha nang ay
tu nhién xudt hién dan dan, khi dda con
cang ngay cang 16n khon. Nguoi me chi
can ¢6 mit dé cho an, ru ngu va cham lo
van dé vé sinh bai tiét.

Pé c6 nhitng kha ning trén day, dua tré
can ngudi me cung ing cho né mot cta n
day chat lugng khic trong dia hat tiép xtic
va trao doi.

Trudce khi tré em c6 kha nang ty minh
diéu ché va diéu hop, chinh nguoi me la
nguyén ly diéu ché tir ngoai cudc song cua
dtra con. Phan vu va vai trd “nudi day”
con trong giai doan nay cha yéu la : Tré
thanh ddi twong cha y va ddi twong hoc
tap cua dira con. Ba me 14 bai hoc dau doi
ciia dra con. Néu co gi tric tré xdy ra



trong bai hoc dau tién nay, dira tré s€ gap
nhiéu khé khin, mat cin ban trong tit ca
cac cong cudc hoc tdp cua minh sau nay.

D. Winnicott, mdt bac si tdm than
chuyén trach vé tré em, di phan biét ba
chirc ning ctia ngudi me, trong van dé nudi
day con cai.

a/ Phan vy thir nhit 12 bong bé, dum
boc. Pay la thé thuc tiép xuc bang tay
chan, xac thé. La sy gip gd gitta hai lan
da, hai loai ngdn ngit cam nin. Qua loai
ngdn ngit nay, dra con da bat dau cam thay
: tay chan, 1an da th¢ thit cia me, bau sita
me mang td1, nhi¢t do cta nu hon... tat ca
nhitng yéu t6 ay tao nén modt moi trudng
ém &i, 4m ap, an toan, hay la nhiing va
cham giy buc boi, kho dau...

b/ Phan vy thit hai 1a cu xir doi dai,
dugc thé hién mét cach dic biét trong



161 nhin va trong 16i néi. Bac si F. Dolto
d3 yéu cau ba me va nhirng ai chim lo tré
em hay biét nhin con, hiy biét thoa bop
vuot ve con. Ddc biét hon heét, 1a biét
chuyén tro véi con, noi cho no biét minh 1a
ai, minh lam gi, minh dang cé nhiing tam
trang buon phién, kho dau nio, minh dang
doi chd mong muén nhiing gi. Lam nhu
vay la doi xir voi con nhu mot chu thé mot
con nguoi co quyén loi hiéu biét vé tat ca
nhirng van dé co lién hé den ban than va
cudc song. Khong c6 mot van dé nao dugc
quyét dinh ma trudc d6 dia con khong
dugc tham khao va thong bao.

Nhiéu nguot trong ching ta co 18 s&
nghi trong rang : nhirng dleu to1 vira mdi
dé cap, co veé ly tuong vién mo, khong
thuc té, khong thé thuc hién. Hay nghi dén
20 nam vé sau. Chinh nhitng dra con nay



s& cudi chong héi vo. Chiing n6 sé& cu xir
thé nio ngudi ban doi coa nd. Hay nghi
dén 40 nim vé sau. Pa s6 nhiing tré em
sinh ra hom nay s€ la nhirng 1anh tu trong
nhiéu dia hat khac nhau, trén dat nudc
chung ta. Ching né s& cu xtr thé nao véi
ngudi dong bao, dong loai? Ching ta
khong thé git hai nhiing diéu chung ta
khong bao gi¢' gieo vai trong manh dat doi
song clia con cai ching ta. C6 trong madi
c6 an. Y nghia cta luan hdi phai duoc hiéu
nhu vay.

¢/ Phan vu tht ba 1a don cho con an
nhitng cua an c6 chit lugng, ca trong hai
lanh vuc vat chit va tinh thin. Chung ta
thuong 1én tiéng t6 cdo gidi tré : cao boi,
du dang, trac tang, xi ke, ma tiy va nhiing
nim gan day, nan sida! Nhung ai da don
cho gidi tré nhitng mén an bi dau doc 4y?



Bao 1au mdi ngudi trong chiing ta khong
can truong dam nhiém trach vu ctia minh
va chi ho hio nhin chung quanh, t6 cao ké
khac, chung ta khong thé chuyén bién tinh
trang nguy ngp trén toan thé gidi ngay
hom nay! Pam nhén trach vu 1a chép nhéan
minh c6 mit trong moi hang hém ctia chon
kh6 dau! Chinh ching ta da “di hoang” it
nhat trong tdm tudng. Cho nén ching ta da
mang vé mam mong kho dau cho dan em
va con chau.

Dam nhiém trach vu y nghia thir 2 1a
lam mot cai gl trong tam tay va pham vi
cla ta, thay vi ngdi chd ngudi bén canh
hay 1a than than trach phan. Hay d6t l1én
mot ngon dén thay vi ngdi chd mot bép
Itra, mot rirng den!

Pé dung qua tan loan, toi chi gidi han
van dé trong 1anh vyc quan hé me con va



thé thirc kich thich, day dd. Kich thich 1a
tir ngit tAm 1y chuyén moén. Day db 1a tir
ngit binh dan, thuong dung. Ca hai cung cé
mot v nghia gidng nhau 1a don cho con an
nhitng cua an c6 chat lugng trong l1anh vuc
hoc tap, tri ndng. Néi céach khac, ba me 1a
clia dn dau tién cua dira con, trong dia hat
phat trién.
D. N. Stern phan bi¢t nhitng loai kich

thich sau day :

Loai thtr 1 : Kich thich dting tiéu chuan
cua dtra con con duoc goi la thich tng.

Tiéu chuan thtr 1 12 ngudng do so khoi
Pé tré em c6 phan mg, kich thich phai
vuot qua ngudng do so khai.

Tiéu chuin 2 14 ngudng d6 kho dau con
goi 1a ngudng do chiu dung.

Khi kich thich bat dau tiép can vung kho
dau, tré em s€ ty dong rut lui. Néu nguoi



me van tiép tuc gia ting ngudng do kich
thich, tré em s€ phan khang tich cuc : khoc
la am i, bo di, tro nén ling xdng, hiéu
dong, quay pha.

Tiéu chuan 3 : Thoi gian kich thich.

Néu nguoi me qua kéo dai thoi gian day
dd va kich thich, dira con s& boc 16 nhitng
phdn Ung quen nham, mét moi, ngdp, ngu
guc, lo dang.

Tiéu chuan 4 : S6 luong kich thich khac
loai.

Tuy cé tinh, nhiéu tré em khong cé kha
nang chiu dung hai hodc ba loai kich thich
cung mot luc. D6 1a hién tugng cong
hudng cua céac kich thich. Cho nén tré em
c6 nhitng phan rng rut lui hoac nhitng phan
ng phan khang tich cuc gidng nhu khi mot
loai kich thich vuot ngudng kho dau.

Tiéu chuan 5 : 1a tinh trang thirc tinh.



Chung ta c6 thé kich thich tré em khi
chiing né & trong nhiing tinh trang loai 3 :
chuyén tiép, loai 4 : tinh thirc hoat bat,
loai 5: tinh thitc ndo dong.

Tréi lai, néu chung ta van tiép tuc kich
thich, khi tré em & ngudng d6 kho dau,
chung ta s€ lién két dan dan hai hién tuong
hoc tap va khd dau. Cho nén két qua cudi
cung 1a tré em khude tir hoc tap dé tranh
kho dau. Pa s6 nhirng tré em tr¢' thanh bi
dong la vi ly do chu yéu nay.

O vao tinh trang thtr 6 (khéc la am ),
tré em chi chap nhan nhitng loai kich thich
gay nén thich thu hay la ¢é anh hudng thu
gian.

Chinh vi ly do ndy, ching ta can sir
dung nhitng loai kich thich nay, dé khac
phuc nhitng van dé “khong hoc tap va kho
hoc tap” cua tré em.



Loai kich thich thir 2 : Kich thich qua
dang, “thai qua”

Khi kich thich tiép can ving ngudng do
kho dau, nhu ching ta da thiy, tré em cé
hai phan tng :

Tranh né, rat lui, ngodnh mit.

Quen nham, dong kin ctra giac quan.

Trén mit thirc tinh, chiing ta c6 thé quan
sat hai tinh trang y thirc cua dtra con :

Tinh trang 3 : ntra tinh ntra thuc (ngu

guc)
Tinh trang 5 : thirc tinh ndo dong (lang
xang ding ngoi khong yen)

Trong mot tinh thé nhu vay, vé phia ba
me, chiing ta ciing c6 thé bat gip ba phan
ung :

Mot 1a dung lai, dé cho tré em rat lui,
boi dudng vé mit tim tri.

Hai 1a thay d6i hinh thirc va thé loai



kich thich, dé tré em bat dau mét chu ky
chu y mdi.
Ba 1a van tiép tuc hinh nhu khong c6 gi
xdy ra noi dra con.
Lam nhu vay 1a kich thich qua dang.
Sau khi d@ra con c6 phan Ung rat lu
hodc quen nham, néu ba me van tiép tuc
nhu cil, 1a ba thuc day, cudng ép con lam
nhitng diéu vuot qua suc chiu dung cua
minh. B 12 ngudi tao ra kho dau cho con.
Cho nén, nhu ta da biét, phan tng clia
né 1a phan doi kich liét, khoc la ami. Néu
tinh trang ndy van dién di dién lai, va ba
me khong rut tia kinh nghiém, dé thay doi
phuong thirc hanh dong, chiing ta s€ chirng
kién nhitng hé qua nghiém trong trong tac
phong cua dtra con :
Hé qua 1 : 14 tac phong chong ddi lién
tuc, phan khang c6 hé thong.



Dtra con phil nhan tit c4 nhirng gi phét
xudt tr nguoi me. Trude kia, nd chi co
phan Ung rut lui, bdo v€ sy quan binh cta
tam tri. Bay gio né khudc tir moi tiép xtic
trao doi tir phia nguoi me.

Hé qua 2 : Mot 1€ 161 khude tir khac 1a
khudc tir chinh minh. Khudc tir quyén loi
chu dong cua minh. Tré em tré6 nén hoan
toan bi dong, gb da, 1& thudc tuyét dbi vao
moi quyét dinh ctia ba me : "me dat dau,
con ngdi do!".

Dan dﬁn, tré em loai nay danh mét moi
kha ning tiép xtc, hoc tap va quyét dinh,
tham chi trong Van dé ticu tién, dai tién...
tré em d3 danh mat moi kha ning ty diéu
ché ban than va cudc song ctia minh.

HE qua 3 : mdt hinh &nh méo méd vé
“ngudi khac” trong moi kinh nghiém tiép
xuc, trao d6i, hoc tap.



Trén day chung ta da khdo sat twong tdn
tién trinh xudt hién cia mdt tic phong
chdng ddi lién tuc :

Giai doan 1 : ngudi me co tdp quan va
khuynh hudng kich thich dira con minh mét
cach qua dang.

Giai doan 2 : kinh nghiém tiép xtc véi
ba me dan da mat hét tinh chat vui tuoi,
thu hat va hap dan. Cudi cing nd doéng hoa
v6i kho dau.

Giai doan ba : Dé séng con, tré em
phai khudc tir kho dau. Cho nén né ciing
khude tir moi tiép xic trao doi v6i nguoi
me. Phan ung khudce tir nay voi thot gian
s€ tré nén mot tap quan, mot tdc phong. N6
nhdp tdm. N6 tr¢ thanh xuong thit va hoi
thé hing ngiy ctia dtra con. Theo tir ngir
chuyén mon ciia tdm ly phat trién va hoc
tap, nd6 dugc hoi nhdp va ndi nhip vao



trong ban d6 tdm linh ctia dtra con tir ngdy
thang dau tién cua cudc séng,

Kinh nghiém kho dau khong phai chi
duogc han ché trong quan hé me con ma
thoi. Nguoi me dai dién moi truong, dai
dién thé gidi bén ngoai.

Nguoi me 1a mdt con nguoi, “é ngoai
minh, khac biét véi minh”. Nhitng kinh
nghiém gitra me va con s& dugc dua con
tong quat hoa va ap dung cho moi truong
hop cua cudc song, vOi tat ca mQi nguoi.

Theo da tién trién ay, ngudi khac, bat
ké 13 ai trong gia dinh ciing nhu ngoai xa
hoi, Thuong Bé ciing vay, néu that su Ngai
hién hitu... nguoi khac déu 1a dia nguc,
chdén khd dau. Cho nén, sudt cudc doi toi
tron chay. Sy c6 mat cua nguodi khac trong
cudc doi chi ngay ngay cang xé rong vét
thuong da nhirc nhdi tu bao gio!



May thay, trong thuc té hing ngay,
khong phai chi cé nhitng kinh nghiém kho
dau. Nhitng phat gidy hanh phic sung
sudng ciing dugc xen k& wong trong.

Bén canh ngudi me con c6 nguoi cha,
anh chi em, ba ndi, ba ngoai, méy co di...
khi bén nay “com s61” thi bén kia “nhd
lra”. Bén nay la gai nhon, bén kia la doa
héng. Cho nén rét cudc, cudc doi van dang
song!

Nhiéu khi, lac don nhin mot tré em méi
to1 trong 16p hoc dac biét, t61 co cam
tudng dau budn 1a nhiéu chong gai da moc
1én qua bira bai va qua sém. Nhung roi,
nhu mdt nguoi nong phu Viét Nam, sang
sém cam cudc ra dong... thé nao vu mia
t6i, cling c6 cul sin, cu khoai trong kho
1am.

Nb luc “can thiép va dé phong cang



s&m cang t6t” clia chiing ta 13 bit tay vao
viéc tir nhitng ngay dau tién, dé han ché tbi
da nhiing kinh nghiém tao kho dau, 1am can
tr& budc duong hoc tp cua tré em. It ai
co tinh tao nén kho dau cho nguoi khac.
Pa 56 co tac phong nhu vy vi “vo minh”,
thiéu hiéu biét. NO lyc cua chung ta 1a
gieo trong nhirng hat giéng hiéu biét.

Loai kich thich thit ba : kich thich thiéu
thon, ngheo nan, “bat cap”

Trén day toi dd c6 tinh nhin manh
nhirng yéu t6 co ban :

a/ Kha nang hoc tap c6 médt noi moi tré
em, mic du ching né gip nhiéu loai khé
khan tric tré, trong nhitng ngay dau tién
clia cudc song.

b/ Kinh nghiém tiép xtic tao ra kho dau
trong nhirng loai kich thich qua dang, thai
qué 1a nguyén t6 s6 mot pha hoai va lam té



liét moi kha ning va nd luc hoc tip noi tré
em.

¢/ Tir chdi tiép xuc, tir chdi hoc tap va
tir chdi su c6 mit ciing nhu sy can thiép
cua nguoi khac trong cudc doi cua minh la
ba yéu t6 ¢6 nhitng trong quan nhin qua
qua lai gan chat va rang budc véi nhau.
Khi yéu t6 nay c6 mat, hai yéu t6 kia ciing
s& xuat hién.

Trong phan niy t6i mudn tr& lai ciing
mot phuong trinh co ban Ay :

Tiep xtic <<=>> hgc tap <<—>>su
c6 mat cua ké khac

Nhung & ddy trong van dé kich thich bat
cdp, t61 khao sat khia canh nghich dao : su
vang mdt ciia ngueoi khdc ciing tao ra kho
dau cho tré em, va gdy nén nhirng anh



huéng trAm trong trén van dé hoc tap va
tiép xic cta ching n6. Hon ai hét, René
Spitz da quan sat va nghién ctru tic phong
clia nhitng tré em phai nhap vién, song
hoan toan xa me trong thoi gian qua 3 hoac
4 thang.

Chiing n6 duoc trong nom mot cach rat
chu dao vé mit vat chat, boi dudng, thudc
men.

Trong diéu kién sinh hoat cua bénh
vién, cac cO y ta thay phién nhau cham séc
cac tré em b¢nh nhan. Va khong mdt co
nao c6 mat thuong xuyén lién tuc véi tré
em.

Néu cudc séng niy ctr kéo dai hon 3, 4
thang, tré em s& mic hoi chung “Thiéu
tinh thwong” con dugc goi la hoi chung
“Poi Bénh vién” : than thé giy gudc, tuyét
thuc, nu cudi tan bién, liéc nhin lanh nhat,



vO cam.

Theo R. Spitz yéu td quyét dinh vé su
séng con cia mdt em bé so sinh, la su tiép
xuc tich cuc gitta em bé va mdt nguoi
khac mot cach thuong xuyén va lién tyc.
Néu tinh trang thiéu tiép xtc nay kéo dai
qua 3 thing, tré em s& chét. Tam than
chiing s& bi r6i loan tram trong, néu chung
no duoc cuu séng

Ngay nay t6 chirc cua da s6 bénh vién
trén thé gigi déu cai tién. Ngudi me dugc
phép tham nudi duora con nhdp vién. Hon
nita, trong cic bénh vién nhi dong, ngoai
cac c0 y ta, con ¢ thém nhitng ba me nuoi,
nhitng can bo nha tré, nhitng gido vién miu
gido c6 mit va sinh hoat, tiép xuc lién tuc
vO1 cac tré em bénh nhan.

Tuy nhién, tinh trang “kich thich bat
cap” van con ton dong d6 day, khi dtra con



song mot minh sudt ngdy véi ba me suy
nhuoc, ¢6 nhiéu vin dé khd dau dang 1am
té liét mo1 sinh luc ctia ba. Ba ¢cd mit bén
canh con vé mit xac thé. Nhung ba mat
hét kha nang dé hién dién tich cuc véi dua
con minh: nhin con, nghe con, ndéi voi
con, vul v&1 con.

Chung ta hay tr¢ lai thi nghiém “nét mat
v6 hon” dé c6 thé quan triét mot phan nio
bao nhiéu tam trang r6i loan cta dira con,
trong hoan canh “Thiéu ving nguoi khac
dé diéu ché, diéu hoa ban than” .

Tré em s€ chon lya mdt trong nhirng
phan (g sau ddy, dé khac phuyc tinh thé:

Thir nhat la phan dau hét minh | dé
danh thirc ba me tr& vé vdi minh. Sau nay
khi 16n 1én, nhitng tré em loai nay chi biét
lo cho ngudi1 nhung khéng coi trong nhu
cau tinh cam cuia minh.



Thir hai la truong thanh quad som :
Day 1a hién tuong “tradi cdy chin non”
cua nhitng tré em da ra doi, trude khi
duoc sébng mot khoang cudc doi hanh
phuc. Luu manh, truc 1o1, luon ludn c6 hau
y “tha tép cau tom” : d6 14 nhing yéu t6 co
ban thuong cé mat trong doi song xa hoi
cua loai nguo1 nay.

Thuyc ra loai ngudi nay ciing giéng loai
nguoi s6 1 1a tinh cam bi khd héo hoidc bé
toa.

Thir ba Il dong héa hoan toan véi
nguoi me : Tram minh trong suy nhuoc.

Thir bén la van chuyén theo chu ky
gitta hai giai doan : Hiéu dong va suy
nhuoc. Loal ngudi nay trong dia hat tinh
cam “khi thi 1én voi, khi thi xudng ch6™ tiy
vao nhitng kich thich t bén ngoai, kha di
danh thic va ha hoi lam sbng lai nhiing



ngay thang xa xua.

Pé hiéu rd co che phuc hoi va phuc hoat
qua khir chung ta can ghi nhan nhitng tién
trinh dién bién nhu sau :

Giai doan 1 : Mot bién cd xay ra trong
mdi treong @ Vi du mua he & Sai Gon sém
nang chiéu mua.

Giai doan 2 : Bién c6 don doc ay nhac
lai mft Kkinh nghiém xua cii, trong d6
coyéu to : mua Sai Gon.

Giai doan 3 : Kinh nghiém xua cii éy
ham chira mot tinh cam khd dau. Vi du :
me gia ra di khi troi Sai Gon bat dau mua
mua.

Giai doan 4 : Tinh cam kho dau nay
danh thirc mot cach don dap bao nhiéu kho
dau da rang budc hai me con trong nhiing
ngay tho du. Néi cach khac, tinh cam kho
dau phuc hoéi mot giai doan thiéu thoi



trong d6 dira con dang c6 nhiéu vét thwong
long redém mau, va chua bao gido dugce ai
thoa diu.

Dua vao nhitng co ché phuc hdi qua
khir, chiing ta s& tro lai dé cap dén nhiing
kinh nghi¢m dau thuong cta ba me, khi su
c6 mit clia mdt dira con bat dau danh thirc
noi ba bao nhiéu tdm tinh 4n han, that
vong, chan chuong...

skekesk

Cép d06 2 : 1a hoc tap kéo dai kha ning
tap trung chu y

Cép d6 nay bat dau luc dua tré duoc 2
tuan va kéo dai dén l\ra tudi 2 thang.

Sudt thoi gian nay, cong viéc cua ba me
la tao moi diéu kién thuan loi dé dira
con ftur tir kéo dai thoi gian cha y ctia minh.
Nhu trén chiing ta da ndi té1, trong nhirng



ngdy ctia hai tudn 1€ dau tién, thdi gian chi
y chi kéo dai vai ba phut dong ho. Pén
tu6i 2 thang, dua tré cé thé chu y trong
vong 2030 phut.

Thém vao do, ching ta ciing da thdy ro
Tinh trang tinh thirc hoat bat la giai doan
t6t hao nhat dé tré em tap trung chu v.

Tap trung chii y 1 nén tang cua cong
viéc hoc tap. Kha nang nay chi dugc phat
huy mot cach t6t dep, voi dicu kién 1a hé
than kinh trung wong ndo bd duoc nguyén
ven, khong bi chan thuong hodc that ton.
Chinh vi 1y do d6, khi c6 van dé trong dia
hat cht y, nguyén nhan dau tién can tim
hiéu khao sat chinh 1a hé than kinh trung
wong. Pong thoi, tirc khic chung ta phai
sdng tao nhitng bién phap thich ung, trong
van dé hoc tap, kich thich, dé giup nhiing
tré khic phuc nhitng kho khin cta minh



trong dia hat chu y.

Thu nhét, nhitng tré em nay can nhiéu thi
gio dé nghi ngoi boi dudng tam tri,

Thur hai, chiing né rat nhay cam cho nén
mot kich thich binh thudong d6i voi nhiing
em khac, dd c6 thé tao nén nhitng ngudng
khd dau cho ching no.

Th ba, dé ching né c6 thé tiép thu dé
dang, chung ta can tin mong nhitng kich
thich ctia chung ta :

Tan mong cach thir nhat 1a tich roi ra
nhitng kich thich khac loai : khi noi thi
ding nhin, khi dung anh sang thi cit dut
moi am thanh. Khi dung xtic gidc, chung ta
tuyét d6i im lang va giam ha moi hinh anh
va anh sang.

Tan méng cach thir hai 1a st dung
phuong phap nhd giot hay con goi 1a “an
it no 1au”. Mdi 1an kich thich, hoc tap chi



kéo dai vai ba phut. Chung ta dac biét xem
chirng nhirng triéu chung rat lui hodc quen
nham bao hi¢u mét tinh trang mét méi sép
xay dén. Va chung ta canh ching biét ding
lai trugc khi tré em khoc la phan khang,
budc vao giai doan thtr 6: Tinh trang khéc
la inh 6i. Ngap, dimg ngdi khong yén, ngu
guc, goi tn khong phan tng... d6 la nhitng
hién twgng can dugc ching ta ghi nhan dé
danh gia tinh hinh.

Thir bon, khai thac t6i da nhitng s thich
va nhitng khd ning hién hanh cta tré em.
Hay 13 luon luon khai dau bang mot diéu
chiing n6 da hiéu biét va quen thudc, va co
ging thém vao mdi lan chi mot diéu méi
la.

J. Bruner dé nghi chung ta hdy dung mét
khung canh quen thudc c¢d dinh, dé t6 chirc
cong viéc day dd hodc kich thich cua



ching ta. Noi dung c6 thé thay d01 thuong
xuyén, nhung khung canh van co dinh, dé
tré em cam thay an toan va an tim dé hoc
tap. Danh tir anh nglt dugc J. Bruner su
dung 1a Format, c6 nghia 1a hinh thtrc,
khuon khd, thé thirc t6 chirc bén ngoai, cau
trac.

Pé xac dinh mot cach cu thé nhitng yéu
t6 1ap nén thé thirc to chirc bén ngoai Ay,
R. Feuerstein yéu cau chung ta thuc hién
nhirng diéu sau day :

a/ Dé bat dau, ching ta nhic lai nhing
diéu da 1am lan trudc.

b/ Pé két thiic, chung ta bao trudc lan
sau chung ta s€ lam gi !

¢/ Trong luc lam viéc, thay vi chiung ta
dat cau hoi vé ndi dung, chung ta dat cau
hoi vé cach lam, cach t6 chuc, vé tién
trinh dién bién, vé cach thitc sinh hoat.



Vi du : Thay vi hoi, “day la mau gi ?”,
ching ta yéu cau tré em di tim trong nha
nhitng vat c6 mau d6 chang han. Va luc ra
ngoai duong, “em can dé y dén mau do
chd nao? Tai vi sao?”

d/ Mbi lan tré em to ra lru tam hay la
tra 101 dimg déan, chung ta can loi dung co
hoi dé khen thuong va tan duong, bang
cach chimg minh mot cach cu thé : s di
no tra 161 dang 1a vi nd co6 nhitng kha nang
that sy, nhu kha nang nhin dang trude, kha
nang nghe...

Trong tinh than ay, hoc tap khéng phai
chi 14 biét thém mdt hoic hai ndi dung
m6i, nhung 13 kién dung mdt hinh anh
tich cwe vé minh : “Toi c6 kha ning, t6i
lam dugc”. Nhitng diéu ching ta néi ra 1a
nhitng “phan anh” co hd mot tim guong
soi cho tré em thdy r& mat miii cta nd, can



cudc cua mdt con nguoi cd kha nang. Thay
vi nhitng “hoi t6” nhitng phan anh tich cuc
nhu vay, ching ta dd qua lam dung tur
“khong” dé cam doan, chi trich, phé binh...
néu lén nhitng khuyét diém! Rot cudc
chim phat trién dong nghia véi “mot
hinh &nh cang ngay cang tiéu cuc vé
minh” : T6i khong biét! Toi khong lam
duoc! Toi s& that bai, téi chi lam duoc
nhitng dleu Xang xién, quay r6i.

Trong tat ca nhirng diéu vira duoc trinh
bay, chung ta can ghi nhan hai yéu t6 co
ban:

Mot : Vui thich 1a diéu kién tién quyét
dé giai quyét van dé “khé chu y, kho hoc
tép”

i : Giai quyét mot van dé tai vi tri nd
Xuét hién mdt cach rd rang khong phai 1a
cach giai quyét hiru hiéu va thoa dang.



Trai lai, phai giai quyet bing cach can
thi¢p trén nhirng yéu t0 tao nén van dé
ay. Pay 1a mot nguyén tic su pham co
ban. Khong quan triét nd, chung ta khong
thé khic phuc van dé cham phat trién.

Can thi¢p nhu vay dugc hop ly hoa
bang mot phuong phap mang tén 1a “Tro
lui vé trudce”.

Thtr nhét, ching ta tirc khic dirng lai ,
khi tré em cé nhitng tac phong hiéu dong,
mét moi, phan tan, 1an 1on.

Tht hai, ching ta tré lui vé trudc, ha
giam muc d§ doi hoi, thu gon hodc tan
mong ndi dung hoc tap cho dén khi tré em
tim lai tinh trang tinh thirc binh lang hay 1a
mirc do tu 1ap tu cuong.

Tht ba, tir mirc d6 tu 1ap dy ching ta
bit dau di 1én tré lai, bang cach trinh bay
cho tré em mot dicu can hoc tap. Nhung



ching ta phai hudng dan thé nao dé tré em
c6 thé thanh cong va chp nhan cong viéc
mdt cach hirng thu .

Va ctir nhu vy “chdo néng hip quanh”
hay 1a “kién tha 1au day t6” dan dan tré em
s& vuot qua nhitng khé khan hién hanh.

Mudn giup tré em thau dat két qua nhu
vay, nguoi 1én, gido vién, ba me phai co
hai diéu kién :

Nim vitng tinh hinh hi¢n tai cua tré em:
liét ké nhitng diém manh ciia n6 ciing nhu
nhitng khé khan.

Xac dinh myc tiéu va phuong hudng
hanh dong : v&i tré em nay, myc tiéu uu
tién mot la gi? K& hoach dat muc tiéu éy la
thé nao?

Duya vao phuong phép su pham ay,
chung ta ¢ thé giup d& mot cach dic biét
hai loai tré em : Hiéu dong va dong kinh.



Khé khin co' bén ciia tré em hicu
dong 13 nhitng hinh anh roi rac cua thé
gidi bén ngoai cang lic cang d6 xo tdi,
nhung ching né khong c6 kha niang két rap,
téng hop, xay dung mdt hinh anh toan dién,
toan bg, cang ngay cang phong phu va co y
nghia b6 tic 14n nhau.

Chung ta thu 1éy vi du ba me : Ba me
cho con an, ba me thay ao quﬁn ba me ru
con ngll, ba me bong be tam g0i... va sau
niy ciing chinh ba me 4y la ray, cam doan,
boé minh ra di lam viéc khac,... Bao lau
mot dira con chua tong két tat ca nhiing
hinh anh roi rac, nat vun ay thanh mot ba
me duy nhat, toan dién, nguyén ven, dira
con van con song trong 4o anh 1a minh cé
it nhat hai ngudi me. Mot ba me mang 4o
Nang Tién, ba kia mang 4o Phu Thuy, ct
ngay ngay dudi bat nhau dén bén ndi minh.



Néu thé gi¢i bén ngoai cir tiép tuc doi
thay hing gidy, hang phut : khéng cé mét
di¢ugi lién tuc va thuomg truc, tré em sé
phii song “canh la, nha la, nguoi la”.
Cho nén khong c6 nhiing dinh chuin co
dinh dé xay dung doi song va ban than.

N6i tom lai, tré em hiéu dong khong thé
hoc tap, bdi vi nhitng diéu kién bat cd, bat
on trong lanh vyc tim than va van dong
khong cho phép no6 bam try vao mét dinh
chuan lién tyc, c6 dinh. Cho nén, hon ai
hét, nhitng tré em nay dé co thé hoc tap,
can dén mot cau tric, mot khung canh quen
thudc, c¢6 dinh nhu 1oi dé nghi cua J.
Bruner. Néu ba me hay 14 ngudi gido vién
khong c6 mot thai do thuong hing va mot
1& 16i t6 chirc 6n dinh, d6 1a tinh trang “mu
dat mi”, rot cudc, nhirng tré em ay 16n Ién
v6i nhitng triéu chig cham phat trién.



Nhirng tré em c6 nhitng con dgng kinh
16m xuat hién trong l\ra tudi tir 2 thang dén
2 nam cling 1dam vao mot tinh trang tuong
tu.

Nhitng con dong kinh va nhitng gidc ngu
trién mién sau d6, dudi anh hudng cia céac
loai dugc pham an than, tao nén nhing
khoang tréng, khoang hong trong cong viéc
xdy dung can nha hiéu biét, hoc tap cua
ching né. Pé quan triét mot phin nao
nhitng khé khin ciia cac tré em méc chimg
dong kinh, ching ta hdy hinh dung : dang
thire ddy sau mot glac ngu trua kéo dai hai
ba tiéng dong ho. Ngoi nha vang vé im
lang. Troi & ngodi sam toi vi nhitng tim
man che lap anh sang. Chung ta dang thirc
day, nura tinh nra mo, khong biét rd minh
hién dang & dau, by gio 1a mai, chiéu hay
to1.



Thong thuong, trong nhitng tinh canh
nhu thé, ching ta phai mét vai ba phut
dong hd dé “dinh than, dinh tri”, bang cach
tré lai vé trudc, tim ra chung ta da lam gi,
¢ dau. Sau khi da c6 mot hinh anh ro rét,
chic chan, ching ta ¢ thé tir @6 minh dinh
nhitng diéu con lai. Va tir tir ching ta kham
pha ra ching ta dang nim & dau, bay gid 1a
thoi budi ndo...

Pé ¢6 thé lam cong viéc tim kiém ay,
ching ta d& van dung nhiéu yéu to : tri nhd,
suy ludn, nhitng cdm giac hién tai.

Nhitng gidy phut tinh thirc 4y that rat hai
huing véi tré em dong kinh. Ching né chua
c6 nhing phuong tién nhu tri nho, kha
ning suy luan, dé 1an mo tim ra cach thirc
dinh hudng.

Thém vao d6, con dong kinh c6 thé tiép
dién nhiéu lan. Liéu thudc an than c6 thé



c6 anh huong lau dai. Cong viéc hoc tap
clia tré dong kinh giéng nhu mot cuén phim
mat nhiéu doan quan trong. Cho nén thé
gi¢i bén ngoai cling mang tinh chit roi rac,
dtrt doan, khé hiéu.

Ciing vi anh hudng cta cac loai dugc
pham chdng dong kinh, thoi gian cua giai
doan tinh thirc binh ling (tinh trang s6 4)
rat bi han ché. Cho nén dan dan tré em
dong kinh tr¢ thanh chim phat trién, vi ly
do khong c6 nhiing kich thich day du vé
chit lugng va thoi lugng.

DPé tao diéu kién thuan lgi cho cong
viéc hoc tap, ching ta can nghi dén nhiing
phuong tién sau day :

a/ Vui tha 12 co ban dé giam khinh tinh
trang cang thang dién ndo.

b/ Ton trong nghiém chinh liéu luong
dugc pham chéng dong kinh do Bac si 4n



dinh.

¢/ Dung phuong phap TAm van dong dé
tao cho tré em nay nhitng so d6 suy tu va
hanh dong.

d/ Nhiéu nghi ngoi, boi dudng, thu
gian.
e/ Hoc tap nhitng phan xa ty dé phong :
lac nao thiy chong mat thi ty dong nam
xuong dat nghi vai gidy, cho dén khi hét
mét..."

f/ Tinh trang cing thang 1a ké thu so 1
cua tré em dong kinh. Cho nén chung ta
phai can nhic liéu luong doi hoi. Tuyét
d6i dung lai, khi ching ta ghi nhan nhiing
tri¢u chirng “rat lui” noti tré em.

Cép do 3: La hoc tdp nhan biét nhirng
gid1 han cua minh.

Subt 1tra tudi tir 3 dén 4, 5 thang, tré em
dan dan y thic dén nhiing gidi han ciia



minh, d6i v&i moi trudng chung quanh.

Trén binh dién tdm 1y phat trién, y thirc
dén gigi han dong nghia véi y thirc dén
kha ning cia minh va y thirc vé nhirng thuc
té chung quanh minh.

Trong lanh vyuc giao tiép vdi ba me,
dira tré khong nhitng c6 nhiing kha nang
tiép thu va phan g, bang cach dap tng
nhitng kich thich tir ngoai; hay 1a rat lui dé
nghi ngoi, bdi dudng. Néu kich thich van
tiép tuc, da tré s& co thai do phan khang,
chong doi.

Trong cap do nay, dura tré khong nhiing
chi ghi nhan nhitng dir kién khach quan bén
ngodi, né con c6 thé chia sé tinh cam chu
quan ciia minh v&i ba me. No y thic dén
hai binh dién trong va ngoai noi chinh ban
than cua nd. Né con cé kha ning nhan biét
nhitng tinh cdm cua ké khiac qua nhiing



biéu hién cta khuén mit. Me ciing c6 mit
ngoai va ndi tdm bén trong.

Trudce day, & chuong 1.2 ching ta da
noi dén kha ning nhin mit me dé thim do y
kién ctia me khi phai tién téi hay 1a rat lui
trudc mot tré ngai. Vo1 thoi gian, khudn
mit va y kién cta me s& duoc ndi nhdp va
hoi nhap, dé tré thanh mot y thirc vé nguy
co. Tré em khong con c¢6 thai dd nhim mat
xong t¢i. Mac du khong cé ba me trudc
mat, nd van biét dung lai, ddnh gia kha
ndng dich thuc cta minh, so v&i nhiing
diéu kién khach quan ciia hoan canh.

Kha nang rut lui trude day duge xem la
mot phdn Gng tu dong cua hé than kinh
trung wong nham bao vé strc khoé tam tri
trudc nhitng kich thich qua manh xung dot
tir bén ngoai. Kha ning ay bay gid 1a mot
quyét dinh, mot thé thirc danh gia tinh hinh,



thuc té.

Sau nay véi kha nang str dung ngdn ngfr,
tré em s& ngoai hién dién ta nhitng cam
tinh va cam xGc cta minh nhu vui, budn,
lo, sg, tirc, buc... nghia 1a boc 1§ nhitng
g161 han cua minh, vo1 st di¢p & ngoi thir
nhét; thay vi t6 céo ké khac cb tinh han ché
minh.

Trudc khi c6 kha ning dién ta, ngoai
hi¢n nhirng tinh cam dac trung nhu vay, tré
em trong 1tra tudi nay tir 2 dén 3 thang chi
cam nhan nhitng tinh cdm hodc xdac dong
mot cach dai loai nhu nhiéu it, 16n nho,
ning nhe, manh yéu.

Theo ngdn nglt cia D. Stern, do 1a
nhitng tinh cam sinh dong vi dugc ngoai
hién bang nhitng strc song, van dong cua
co thé.

Vai tro tiép xac va day dd cua ba me



trong 1tra tudi nay 13 phan anh ndi tAm ctia
dia con bang phuong phap Hoa ung. Ba
dién td mot cir diéu bén ngoai dé phan anh
ndi tim cia dua con, nhit 1a nhiing tinh
cam dau budn khé chiu ciia n6, nhitng cing
thang ndi tim. Nhu mot tim guong soi, ba
me sang tao tirc khic va tai chd mot hinh
anh trén d6 dtra tré nhan biét ra minh voi
bao nhiéu kha nang dich thuc cling nhu véi
nhitng gid1 han cua minh.

Noi cach khac, hoa trng vo1 dlra con la
sit dung mot loai ngdn ngit cam nin dé
phan anh cho dira con biét :

a/ Tinh hinh hién tai cta no,

b/ Vén d¢ hién tai cta no,

¢/ Cam tinh va xtic dong hién tai cua no,

d/ Sau cung udc vong cua nd.

Theo D. Stern, dé thanh tuyu cong viéc
hoa Ung ndy, ngudi me phai két hop ba



diéu kién co ban :

Mot 14 quan sat va ghi nhadn mot tac
phong bén ngoai cua dura con,

Hai 1a kham pha ndi tdm cta dura con,
dac biét trong dia hat tinh cam sinh dong.

Ba la phan anh ndi tam va tinh cam sinh
dong 4 ay, bang mot tic phong bén ngoai co
nhiéu diém twong duong véi tac phong cua
dra con trén ba binh dién : nhip diéu,
cudng d6 va hinh thirc dé dira con c6 thé
hiéu rang me minh dang chia sé v&i minh.

Vi dy, dira con vura té ngd, cham dau
vao thanh giudong. Ba me thay nhu vay,
dién ta ndi dau ctia con, bang cach dua tay
1én dau, miéng thit tha... Thit... tha.

Theo phuong phap “chuong trinh sinh
hoat than ngii” cua R. Bandler va J.
Grinder, khi phan anh mot phan hay 14 toan
dién tdc phong cua tré em, khong phai la



ching ta da hiéu 1o ndi tAm cla tré em.
Chi yéu, 12 chiing ta dit trong tim vao nd
va ¢ giang hién dién tich cuc véi no, chia
s€ mot cai gi v&i nd : Thé cung nhip voi
nd. Tu ngit chuyén mén trong anh van la
Pacing c6 nghia 1a di theo, buéc theo. Lam
mot cai gi voi nd, cho nd, gidng nhur nd.

Nhu trén ching ta da noi, nhiéu ba me
vi lo au, khic khoai, suy nhugce, mic du ¢
bén ndi dura con, nhung khong hién dién
thuc su va tich cuc véi no.

Nhiéu ba me khac tirc khic lao minh
vao hanh dong, trudc khi tim hiéu van dé
va tdm trang dta con. Cho nén thé thirc
giai dap cua ba khong thé hoa tng véi nhu
cau cua dira con.

Trong chuong 1.2, t61 da 1i¢t ké nhirng
hinh thtrc bat hoa trng ciia ngudi me :

a. Mg tra 101 qué sém.



b. Mg tra 101 qua cham.

c. Mg tra 161 mdt cach 1éch lac, ngoai
de,

d. Me tra 10i theo nguyén tic cd dinh,
e. Mg tra 101 tuy hirng chu quan.

Trong chuong 1.3, khi ban dén van d¢
ky luat, toi da nhdn manh rang : mt bién
phap chi hitu hi€u khi nao n6é c¢6 tinh
chat hoa tng. Truge khi diéu hop, didu
huéng dira con, diéu can phai 1am 1a Hoa
ung : dat minh vao dia vi cia dira con,
dit minh ngang trinh d§ nhan thirc cia
no. No6i cach khac la ching ta phai tim
hi¢u tim ban do tam linh ciia n6 véi bao
nhiéu tip quan suy tw va so do tu twéng,
cach thé nhin doi...

Sau hét, chung ta ciing nén nhan chan
rang : Hoa g 1a mot tién trinh hanh dong
cho nén ching ta phai bo tic thuong



xuyéen, kién toan luon mai. Trai lai, vi cau
toan ma ching ta mudn hoa mg thai qua,
“siéu hoa ung” : Anh huong cé khi trai
nguoc lai vi tinh cam qua lo au, cang thing
ndi tam dang chi phoéi toan thé hanh dong
ciia ching ta. Trong y mudn va nd luc
“siéu hoa mg” ¢6 hai yéu t6 “siéu y dinh
va siéu cha y”. “Siéu” cd nghia la thai
qua, vugt qua muc do quan binh. Cho nén
siéu hoa ung la tdc phong guong ép, gia
tao, thiéu ty nhién.

Trai lai, “kha nang thuc su” 1a mot XuAt
phat tu nhién, hai hoa tir ni tdm. No gﬁn
nhu vo thitc. N6 tré thanh mot nép song
gin lién v&i xuong thit va hoi thd ciia
chiing ta.

Trong tinh than 4y, Hoa ung khong thé
toan dién. Ching ta khong thé nao phan
anh tit ca ndi tAm ciia nguoi khac, cho du



ngudi khic Ay 1a dira con clia ching ta.
Khi hoa trng, chiing ta luén luén chon loc,
chon lya, ddt vu tién vao mdt nhu cau ndo
d6 ciia tré em dé phan anh va dap tng.
Hoa g 1a di, nhu ching ta da thay trén
day, cho nén giai doan thr 2 cta hoa trng
la dén. Ngon ngit ciia Phuwong Phéap
Chuong trinh sinh hoat Than ngir 1a
“Pacing and leading” : Cung di dé hudng
dan. Diém tré em can tién dén, nho sy hién
dién tich cyc cua chungta la :
Y thirc vé kha ning ctia minh
Y thire vé gi¢i han ctia minh
Y thirc vé nhirng diéu kién thuc t& con
goi 1a tinh qui luét khach quan.
Cép do 4: La hoc tap kién dyng mot
cudc séng tu lap tu cuong.
Tur thang thr 6 trd 1én, tré em di vao
mot giai doan mdi, trong dia hat tam ly



phat trién. Trong su thang sip t&i nay, nd
s€ hoc tap kién tao cho minh mot cudc
song tu 1ap nghia 13 c6 kha nang song tach
ro1 khoi ngudi me ma khong bi hao ton,
mat mat, chdn dong trén binh dién tam ly
va tinh cdm.

Pé thanh tyu myc tiéu 4y, hai diéu kién
co ban phai dugc hdi tu mdt cach hai hoa :

Thir nhit la vé phia tré em : trong thoi
gian nay, chung né phai ¢ kha nang hoc
tap dé thanh tuyu mot s6 kha ning can thiét
trén 3 binh dién : Tri ndng, tinh cdm va
van dong.

Thir hai 1a vé phia ngudi me : Ba phai
chi dong khuyén khich, tao diéu kién thuan
lg1i, thay vi can tr¢ va cé nhitng phan g
tinh cam tiéu cuc, moi khi xa lia dra con
va moi khi dira con xa lia minh. Néi cach
khac, ba 1a diém tya tao an toan va tin



tudéng dé dira con cé thé thyc thi hai cur
dong nguoc chiéu : Ra di dé kham pha va
tré vé dé boi dudng.

A. Nhiing kha ning can thiét

dé tré em kién tao mot cude song tur 14p.

Chiing ta can phan biét ba loai kha ning
thudc ba dia hat khac nhau :

a. Dia hat tinh cam xa hoi :

Hon bao gid hét, khi budc vao ltra tudi
6 thang, tré em y thirc dén su quan trong
clia ba me trong cudc séng clia minh.

Néu trong giai doan nay ba me c6 kha
nang tao cho dta con minh long tin tuwdéng
va tinh cdm an toan ndi tam, no s¢€ co
kha nang mao hlem di ra, khdm pha. Bang
khong, cau hoi vé long thuong ciia me van
mai hoai &m anh n6 va can tré nd dit ra
nhitng cdu hdi khac trong dia hat tri nang.

Cau hoi vé 1ong thuong cia me bao gom



nhitng nd1 dung nhu sau :
Me c6 thuong minh thuc sy khong hay
1a b6 ro1 minh ?

Me bay gio ¢ dau ?

Sao minh khoc la ma me khong dén ?

Me ra di ma c6 tr¢ lai khong ?

Cau hoi cua dira con chi xudt hién rd rét
¢ giai doan nay, nhung tdc phong va thai
dd cua ba me trong sau thang trude day da
la cau tra 101.

Long tin twdng va tinh cam an toan
dd dugc vun trong tugi tam qua tit ca
nhitng cong viéc tiép xuc trao doi cia ba,
ngay tir khi da con sinh ra, qua thé thic
ba kich thich dira con, qua nép séng hoa
ng hay 13 bat hoa ng cua ba.

Pé tré em c6 thé tin twdng vao minh, tac
phong cua ba me, nhu chung ta da khao sat
trong cac phan va chuong vira qua, phai



c6 nhitng dic diém sau day :

1/ Lién tyc : ngay nay qua ngay no trong
vong 6 thang vira qua, ba me da 1ap di lap
lai mot s6 tac phong trong khi bong bé, 6m
am, thay 40 quan, vui dua, trd chuyén. Dan
dan dua con da kham phé nhitng co ciu to
chirc thuong hing trong tac phong cua ba
me.
Nguoc lai, néu ba me bdc déng thay doi
thuong xuyén, nay lam céai nady mai lam cai
khac tuy hing, da con s& khong hiéu gi
hét vé thé thire sinh hoat cta ba.

2/ Hop ly : hop ly c6 nghia la c6 tinh
qui luat, cé t6 chuc, thir tu, dn khép véi
nhau.

3/ Co y nghia : dtra con c6 thé hiéu biét.

4/ Vi tac phong ctia ba me¢ c¢d tinh lién
tuc, hop ly, y nghia, cho nén dura con cé
thé tién liéu nhing gi xay ra. Va khi sy



vi¢c xdy ra dung nhu né tru li€u, mot dang
né cam thdy cudc doi cé ly nghia va ban
than minh c6 kha niang hiéu biét.

L& duong nhién, khi tré em c6 long tin
tudng, ndi tdm cda nd dugc an toan. An
toan nd1 tdm nhu vay 1a nho sy hi¢n dién
tich cuc cua ba me¢ bén canh minh. Ba me
cO6 mit, quan sat, ghi nhdn nhirng gi dang
xdy ra va c6 thé xdy ra. Cho nén moi tai
nan nhu té ngd, nudc soi, lra chdy, di¢n
git... udng thudc ray... dugc dé phong mot
cach hiru hiéu.

Tur séu thang tr¢ 1€n, tuy du tré em chua
biét néi, chung n6 da co thé hiéu nhiing
cau noi thong thuong. Lic bay gio ba me
co thé chudn bi cho dira con biét nhiing gi
sap xay ra; dac biét trong nhirng khi me va
con phai tr biét xa lia nhau trong mot vai
gio hay mot vai ngay do bon phan hay 1a



hoan canh doi hoi.

b. Pia hat van dong.

Trén day trong chuong 1.2, 61 da trinh
bay kha chi tiét vé kha ning van dong cua
tré em trong giai doan va lra tudi nay. O
day t6i chi muén nhdn manh tu thé thang
dung cua co thé va khuon mit, d6i véi
nhitng tré em dang gdp kho khan, nhu bai
ndo, thuong dong & nio bo.

Cong viéc cua ngudi 16n 14 tao diéu
kién cho nhing tré em nay c6 mot tu the
thang dung, dé ndi rong tAm mat va tam
nhin cua ching no. Sudt ngay nam dai, co
quap, nhin xubéng dét 13 nhirng gi can tranh
t6i da, dic biét khi tré em & tinh trang tinh
thirc binh lang.

c. Pia hat tri nang.

Trong céch trinh bay va quan niém cua
D. Stern va nhiéu tac gia khac, chi thé cua



mdt tré em tir lic mGi sinh ra dén ngay
trudng thanh dugc so sanh nhu mot hat
gidng. Tur luc ndy mam dam mong dén khi
canh 14 sum sé, than cdy dung thing vuon
cao, c6 kha nang ddi mat moi con bio td,
y thirc va kinh nghiém cua mdt tré em phai
di qua nhiéu giai doan co ban trong 2 nim
dau tién :

Tir 0 dén 2 thang : Y thirc va kinh
nghié m ché'm né.

Nho nhiing 1tc tinh thire binh lang, dtra
tré tr tr m& mat nhin doi va nhin ngudi.
D?m dén né y thirc duoc rang : ¢é nhitng
yéu to dwoc Lip di lap lai va két hop voi
nhau theo nhing co ciu to chirc 6 on dinh
va thuong hang, dac biét trong van dé
phdi hop cic gidc quan.

Piéu n6 thay,

Piéu nd nghe,



Piéu né va cham, cam xuc,
Diéu né ngui, ném,

.. TAt ca déu qui tu va tap trung vao mot
d6i tuong duy nhat 13 Me minh. Va bén
canh me minh cling con ¢6 nhiéu ddi twong
khac nhu vay.

Kinh nghiém nay cir tiép dién trong
vong 2 thang... cudi cung, nho kinh nghiém
ay, tr¢ em y thirc dugc rang : Co6 nhing co
cau to chirc 6n dinh, thuong hang, lién tuc
chung quanh minh.

Bai hoc thir 1 cia mét dura tré
Thi
Thinh 1 d6i
tuong
Xuc

Tir 2 dén 6 thang : sau hai thang, tré
em budc qua mot giai doan méi. N6 cam



thdy chinh minh 13 mdt trung tAim qui tu
nhiéu yéu t6.

Minh 12 mdt trung tdm hanh dong, véi
tay chan, minh c6 thé 1am nén nhiing ctr
dong.

Minh ¢6 nhitng vui, budn, khé chiu.

Minh ton tai mot cach lién tuc.

C6 nhitng céi thudc vé minh, nhitng cai
khac khong thudc vé minh.

Pong thoi, dira con ciing ¢6 thém mot
kinh nghiém vé ba me. Me minh cling la
mot trung tAm nhu minh. Sy ¢é mét cta me
lam cho minh vui swéng. Ba c6 anh hudng
trén minh va minh ciling ¢cd 4nh hudng trén
ba.

Bai hoc thir 2 :

- T61 ¢6 kha nang chu dong

- Me (va nguoi khac) ciing c6 kha
ning chi dong gidng toi.



- Co nhitng vat khac khong c6 kha
nang chu dong (vat khac vé1 nguoi).

Tir 7 dén 12 thang : Y thec va kinh
nghiém chu yéu trong giai doan nay : C6
nhitng lién h¢ rang budc gitra té1 va me.

Ngoai nhirng hanh dong, t61 c6 nhitng
tinh cam vui, budn, buc bi...

Ba me cling c6 mot doi séng ndi tam
nhu vay.

Va chung t6i c¢6 thé chia sé cho nhau vé
cudc song bén trong Ay.
Bai hoc thir 3 :
Dién ta y dinh ctia minh.
Tim hiéu y dinh cta ké khac.
Chung ta cung chia s¢ mét y

nghia.



Tir 18 - 24 thang : y thirc va kinh
nghiém vé kha ning ngon ngi.

Tu giai doan nay tr¢ 1€n, dua tré co
nhitng kinh nghiém va y thic méi vé vai
tro va kha ndng ngon ngir. Nho ngbn ngir
chung ta c6 nhiéu quyén han moi, trong
van dé to chirc cudc sbng.

Sau 24 thang ngon ngir s& cung cap cho
con nguo1i, nhitng gi ba me khong con kha
nang cung cép.

Bai hoc thir 4 :

Ngon ngit 14 phuong tién dé xay dung

va pha hoai, dé kham pha hodc danh
mat.

Dua vao nhiing tom lugc co ban trén
day, ching ta c6 thé phan biét bon cap do
tu 14p

Cap do thir nhat 13 hiéu biét 1@ 16i, co



cAu to chirc thuwong hing va on dinh ciia
s vat va con nguwoi. Khong co nhirng
hiéu biét co ban nay, khong thé cé cudc
song tur 1ap.

Cap d thir hai 13 vai tro chii dong .
Tu lap 1a chi dong t6 chirc cude séng Néu
kha nang nay khong dugc phat trién, chung
ta khong thé néi dén doi séng tu lap.

Cap do thir ba kha niang tlep xuc va
chia sé.

Tu lap khong phai 1a 6 1ap.

Pé tu 1ap chung ta can su dong gop cua
ké khac va chinh chung ta cling phai dong
gop. ,

Cap do thir bon la kha niing ngon ngir

Sau cung ngon ngit tao diéu kién thuan
loi dé ching ta song mdt cudc doi tu lap.
Ngon ngit cang phong phu, pham vi tu lap



cang rong rai.

Bon cap do nay dong thoi ciing 12 bon
tiéu chuan kha di giup chung ta dénh gia
chit lugng va kha niang tuy lap ciia mdi
nguoi.

Trong giai doan 6-12 thang, ching ta
chi dé cap dén hai kha ning dau tién :

Kha nang I 1a hiéu biét co cau to chirc
thuong hang cua sy vat va con ngudi, dic
biét 1a van dé thuong ton thuong try.

“Bay gio me ra di. Nhung ra di khong
c6 nghia 12 bién mAt mii mii. Me s& tr

N
A2

ve”.

“Mot do vat, t6i khong con thay. Nhung
t0i c6 the di tim...”.

Kha nang II 14 dong vai tro cha dong,
biét minh Ia Nguyén nhan tao ra mjt s6
két qua .

“T6i kéu, me s& dén.



“T6i khoc la, me s& chil y dén toi.
“To1 cuoi, me s€ dap lai.

“T6i rung d6 choi ndy, mot 4m thanh
vui nh)n s& phat ra.

“To1 kéo so1 day nay, chiéc do choti
sic s& dang kia s& lai gan trong tam tay
cua to1”.

Khi nhitng loai khd ndng nay “chém

67, dong thoi v6i nhitng kha nang vén
dong, tré em s€ tor tr nG1 rong pham vi
kham pha ciia minh. Trudc day vai tuan,
né chi quanh quan bén canh me. Bay gio
vung hoat dong cang ngay cang mo ra...

Nhung li¢u ba me cd y thuc dugce su
can thiét va nang dong tién bd cua bao
nhiéu kha ning méi chém no Ay, dé tao
diéu kién phat huy ? Hay la trong tam tu,
ba dang séng nhitng tinh cam dau budn “bi
bo ro1” va vo tinh hay hitu y ba “thoc gay



banh xe” tao ra cho dura con nhitng can tr&
va han ché ?

B. Vai tro trung gian va tao ra nhitng co
céu chuyén tiép cua ba me .

Pé hiéu rd vai tro trung gian cia ba me
1a gi, chung ta hay bat dau khao sat mot vi
du cu thé : viéc an uéng cua dura CON.

“An” 1a mot kha ning bam sinh cta dta
con. Sau mot vai gio dff)ng hd, dira con da
biét ngdm nim vu ctia me va b sita.

Tuy nhién cong viéc dn ubng cla dia
con phai dugc ba me t6 chirc, diéu hudng
: Thoi gio, liéu luong, nd1 dung va bao
nhiéu chi tiét khac lién h¢ dén van dé an
udng khong thé truc thude quyén chu dong
clia dra con trong nhitng ngdy thang dau
tién. Chung quanh 7 hoac 8 thang, thong
thuong dira con phai “boé bu” dé hoc an
nhitng mon dn khidc nhu ca thit. Ba me



khong con “mem”. Pra con phai hoc nhai,
dé nghién nat nhitng cua in 1én va clng.
Theo tir nglt cuia Piaget, d6 1a kha ning
bién ché su vat.

DPé tré em c6 thé “bo bu” mot cach an
toan, theo D. Winnicott, ba me phai co
nhitng hanh dong sau day :

Mot : Chon lya thoi diém thuan loi, ghi
nhén tac phong cua dura con kha di cho ba
thay rd 14 dira con da sin sang di qua mot
giai doan mdi.

Hai : X4c tin vé tinh chat hoa (g trong
thai do va quyét dinh ctia minh. Diéu ba
lam, sitra ba cho con bu, va mén dn ba don
ra cho con an : tat ca déu thich hop véi ti
vi ctia dira con ciing nhu voi 1ra tudi cua
no.

Ba : Sau khi da quyét dinh, ba sin sang
dén nhan nhitng con gian hon cda con luc



ban dau. Long ba khong nao ning, An han,
nghi ki vé kha nang lam me cta minh.
Pong thoi ba cho phép dra con dién ta
nhitng tinh cdm khé chiu, buc bdi va tao
diéu kién dé no co thé va c6 kha ning d6i
tr1, chuyén hoa, khic phuc.

Pé phat huy kha ning song ty 1ap cua
dra con, ba me¢ cling co6 thai do tuong tu,
nhu trong van dé “bo bu” ciia dira con :

Mot : Chap nhan dira con c6 quyén chu
dong trong cudc séng ctia minh. Sau gidy
phut sinh ra, cuéng rén rang budc me con
trong bao thai phai duoc cat lia, dé dua
con bat dau song va thd khong khi ¢ ngoai.
Tu luc bay gid, dira con cé mot co thé,
xac thin va cudc song khac biét voi nguoi
me.

DPira con khéng phdi la chi thé ciia
minbh.



1 : Khi sinh ra, dura con phai xa lia
mot cung long 4m cling cua nguoi me. Sau
chin thang muoi ngay, su xa lia ay la mét
can thiét.

Tuy di tao nén kho dau mat mat cho ca
me lan con, cudc xa lia dy d3 mang lai
niém vui hanh phtc to 16n hon.

Pé 16n 1én va truong thanh, dira con
theo qui luat ctia cudc séng ciing phai thuc
hién nhiéu cudc xa lia nhu vay. Sinh ra
con, nudi day con khon 16n 1a chﬁp nhan
mot cach can trudng sang sudt nhitng gidy
phut biét lia nhu vay.

Ba : Hy sinh 1a dinh luét cia moi cudc
song. Song, 16n 1én, truong thanh 1 chon
lga mot trong hai con dudng : Tién t&i va
th6i lui. Khong ai, khong mot nhan vat nao,
cho du d6 1a Thuong Pé hodc cha me cua
t6i, c6 thé mua sam xdy dung cho t6i mot



noi chon Thién Puodng hoic Niét Ban.
Chinh t6i 1a Nguoi doc nhat phai 1am cong
viéc ay cho chinh minh tdi.

Quén nhu vay, ba me s€ giam ham dra
con trong cdnh tay va vong 6m cua minh.
Va chay kip, dira con s& chéi tir cudc song
thién duong ay, cho du d6 1a mot tré em
khuyet tat, dé di tim mot cai gi khac.

Bén : Theo qui luat tg nhién, ba me 1a
mot can thiét. Nhung su can thiét 4y cang
luc cang giam suy; boi vi dira con phai trd
nén ty 13p tu cuong.

Trong 1anh vuc ty 14p cling nhu trong
bao nhiéu lanh vyc khéc, dé tao diéu kién
thuan 191 cho dura con, ba me phai tuin
hanh va ton trong hai qui luat lién hé dén
van dé kich thich va hoc tip. Kich thich
bat cap ciing nhu kich thich thai qué s& tao
nén nhitng tinh trang kho dau, mat mat tai



hai.

Dira con phdi xa lia me triwde tudi ba
thang la qua som.

Pura con chi bét dau xa lia me sau mot
nam la qua cham.

D6 1a dinh luat thtr nhat lién hé dén
ngudng do kich thich.

Dinh lut tht hai lién h¢ dén van dé
quen nham : Piéu tré em khong chiu dung
dugc hom nay, nhd sy trung gian cua
ngudi me, co thé chiu dung duoc ngay
mai. C4i kho hom nay trd thanh cai dé sau
mdt thot gian hoc tap.

Vai tr6 trung gian ciia ngudi me la tao
nén nhu’ng co’ cau chuyen tlep dé tré em
c6 thé di chuyén tir co' ciu quen thin
dén co ciu xa la mdt cach hai hoa, ém
dep va dé dang. Pay 13 phuong phap su
pham co ban can dugc 4p dung rong rai,



mdi khi chiing ta phai tiép xtc day dd cho
nhitng tré em cé nguy co hay la chdm phat
trién.

Gitta hai co cau thai cuc A va B,
khoang cach qua 16n, dé tré em c6 thé di
chuyén qua lai mot cach dé dang xudi may

khoang cach
A B
tao van dé

Vi du : hai co cau thai cuc : gia dinh va
truong hoc.

Dac biét trong xa hdi ngay nay, gia dinh
cang ngay cang co khuynh hudng trd thanh
modt co cau hoan toan nhi nguyén, chi bao
gom hai thanh t6 Me va Con.

Qua thich nghi v&i co cau nhi nguyén
ndy, mot tré em s& gip qua nhiéu van dé
khi phai tiép xGc véi mot co cau da



nguyén nhur vurdn tré, 16p miu gido, trudng
hoc.

Van dé nay da xdy ra khi mot co gii
phai xa lia nép doi thon di dén lam an &
mot do thi 16n.

Pé giai quyét van dé, giira khoang cach
tir A t6i B, nganh su pham diic biét dé nghi
kién tao nhirng co cau chuyén tiép Al, A2,
A3, A4... ¢ lap day khoang trong A—B.
S6 luwong cua cac co ciu chuyen tiép Al,
A2... tang giam tuy mic do, toc do va kha
nang t1ep thu, hoc tap cua tirmg em.

bé don gian van de, chung ta chi khao
sat thé thire kién tao co cAu Al va thé thirc
di chuyén tir A sang Al.

M0t : gitra A va Al phai c6 mot vung
giao tiép C1 .

Vi du 1 : Tré em phat am : mo mo. Do
1a co cau A.



Co cau Al : Chung ta mudn cho tré em
biét goi “ma”.

Co cdu C1 : Mdi lan tré em phat am
mo... mo, ching ta trd 161 : ma... ma.

Vi du 2 : Co cau me con nhi nguyén : A

Co cau cha con nhi nguyén (khdéng co
me) Al.

Co cdume - con cha C1

Hai : Thtr tu di chuyén :

A —>CI (= A+Al) — Al

Vi cir theo tién trinh 4y chung ta tiép tuc
Al—>C2—>A2 ..

Khi & giai doan Al (khong c6 A) néu
tré em con gdp nhitng kho khan, chung ta
hdy tré lui C1; cho dén khi nhirng khé khan
khong con hién di¢n. Sau do6 A rut lui tur tur
dé chuyén bién C1 thanh Al.

k



CHUONG 3.4

SAU THANH TO CO BAN CUA
CONG CUQC TIEP XUC ME CON

Trong chuong 3.3 vira qua, chung ta
khao sat chi ly bon muyc tiéu co ban nguoi
me can thau dat khi tiép xac voi dia con

Mot 1a diéu ché diéu hop dtra con,
Hai 1a kéo dai kha nang cht y cua nd,

Ba la phan anh ndi tdm va nhiing gidi
han cua dtra con,

Bon 1a phat huy kha niang séng tu lap
cua no.

Trong chuong nay, chung ta khao sat
nhitng diéu kién thiét yéu ctia cong cudc



tiép xic me con. P& mang lai nhitng thanh
qua mong muén trén ddy, cong cudc nay
phai c¢6 nhitng dic diém co ban nao ?

Pic diém thtr nhat : Hoa tng v&i dira
con.
Thay vi lap lai nhiing diéu da duoc
trinh bay trudc day, t61 chi néu ra mdt vai
yéu t6 quan trong :

a/ Hoa g khong phai chi 1a bat chudc
diéu by cua dira con mdt cach may moc va
gia tao. No doi hoi mot thai d cam thong
sdu xa va mot kha ning hiéu biét twong tan.
Cb gang dat minh vao vi tri cta ké khac,
nghe nhu ho nghe, thdy nhu ho thdy, hoa
diéu v6i nhip tim va hoi thd cta ho. Phan
anh ngdn ngir va tac phong clia nguoi doi
dién, dé chia sé nhiing cam thirc bén trong,
cach thé nhin doi ctia ho.

b/ Tuy nhién, khi hoa {rng, chiing ta van



y thirc 16 rét vé sur khac biét hay 1a khoang
cach gitra nguoi véi ta. Khong cd hién
tugng dong hoa hoan toan hay la xoa bo
nhitng bién gidi tinh cam...

¢/ Chung ta chii dong nhung dong thoi
chung ta kinh trong quyén chu dong ctia tré
em, khong ap dat tir ngoai nhitng y kién
riéng tu. Hay la khong cudng ép tré em
thyc thi nhitng diéu ching ta don phuong
quyét dinh.

d/ TAt ca muc tiéu hoat dong, gido duc,
day dé chi c6 gia tri va hiéu nang thue su,
chirng nao no Xuat phat tir nang dong, va
von liéng sén co clia tré em. Chung ta phai
tan dung nhitng diém manh cia tré em, dé
gitip chiing né khic phuc nhitng kho khin
va can tré hién tai.

e/ Rét cude, dicu kién tién quyét dé
chiing ta c6 kha ndng hoa Ung vo1 nguoi



khic 1a long tin twéng minh liét vo diéu
kién vao nang dong tich cuc cua nguodi
khac. Cho du khuyét tat dén do nao, mot
tré em 1a mot cha thé ¢ quyén lgi va ¢6
kha nang hoc tap.

Pic diém th hai : Twong dong

Pé c6 thé tiép xtic va trao doi hitu hiéu
v6i nguoi khac, diéu kién can thiét thi hai
1a chap nhp tinh twong dong, binh dang
gitta nguol 4y va chung ta : Nguoi éy
gidng toi, ngudi Ay nhu t6i. Khi trao doi,
to1 ludn phién lam hai tdc dong khac nhau
nhung hoan toan bd tic cho nhau : Nhan va
Cho. Mdc du mot trong hai thanh vién trao
d6i va tiép xic 1a dira con mdi sinh ra cua
toi, n0 khong bao gio nhin mft tram
phin trim. Va t6i 13 ngudi me, toi khong
cho hoan toan mdt cach tuyét doi . Luan
phién, dira tré va to1 s& dong vai tro chu



dong va b1 dong.

Pira tré can toi nhin nd, mim cudi véi
n6. Nhung dong thoi, t6i cling can nd nhin
t61, mim cudi vai toi. Toi khong thé luu
tam dén n6 sudt hai muoi bon tiéng dong
hd. Va nd ciing c6 quyén loi va nhu cau
“rat lui” gidng nhu t6i.

Trong tinh thin va y hudng twong dong
ay, chiung ta can xét lai mot cach nghiém
chinh tit ca nhung tin twéng hodc tién kién
ma ching ta di tiép thu tir trudc toi nay
trong hé thong gido duc.

Tinh than hy sinh “Me nim bén udt con
ndm bén rao” 14 moét vi du cu thé trong
nhirng tién kién ay.

Theo phuong phap “phén tich nhitng co
cdu trao d6i” ctia E. Berne, ba loai nhan
vat “Nan nhan, Cru van, Hanh ha” luan
phién thay hinh d6i dang, nhuong khan mii



va ngdi vi cho nhau ! Vi clru van s€ bi
hanh quyét va nhuc ma. Nan nhan nhén
lanh quyén uy. Nhitng ké da hanh ha nguoi
tr¢ thanh nhiing nan nhan b1 nguwdi hanh ha.
Pé chan ding va cit dirt vong luan hoi 1an
quan 4y, theo E. Berne, chiing ta phai cb
quyét song doi ngudi mot cach thuc su va
tron ven bén canh nhitng con nguoi khac
giong nhu chung ta. Khong t6 son diém
phén hodc khoac 1én mat nhirng by mét na,
dé dién tudng hat bdi trong cude doi !

Trong nhitng quan hé tiép xuc trao doi
hitu hi¢u gitta ngudi véi nguoi, khong cd
ké thing nguoi thua. Moi nguoi déu thang.
Trong ban ¢ t61. Va trong to1 c6 ban.

Vi tinh thin twong dong ndy, ngudi me
s& kham pha ra rang : da con giup cho toi
lam me, dé t6i c6 thé gitip lai n6 tré thanh
mot dira con dang 16n 1én, hoc tip va



truong thanh. Theo E. Berne, trong mdi em
bé vira méi sinh ra, dd c6 mot Nguoi
Trudng Thanh dang thanh va s& thanh. Lam
me, lam cha, lam nguoi gido vién, chiing
ta dang tham gia va dong gop tich cuc vao
cong cudc xdy dyung ay.

Thiéu tinh than twong dong niy, vo tinh
hay hitu y, nguoi lam cha me cé thé tro
nén nhitng té€n thyc dan, luén lué6n mang y
d6 chiém thudc dia dudi nhitng chiéu bai
truyén ba nén van minh Au My. Pa con
khong phai la thuoc dia. Bua con la qué
huong cua chiung ta !

N6i tém lai, tiép xtic khong phai 1a ap
dt. Nhung 1a tham khio ¥ kién cua dua
con: lang nghe n6 dang trinh bay cho
chung ta nhitng diéu nén 1am, can lam va
dang lam cho no, trong phut gidy hién tai
nay !



Dic diém th Ba : Tiép can

Khi trinh bay tu tuéng cua L. S.
Vygotoky, trong phan I va Chuong 1.1, toi
dd cd gang giai thich va chimg minh :
Ving hoc tap phai 1a vung tiép can. O day
t6i trd lai véi quan niém tiép can trong
lanh vuc tiép xuc, trao doi. Dé cong viéc
giao tiép mang lai nhitng thinh qua mong
mudn cu thé, ba me phai tiép can véi dua
con. Nhim quan triét y huéng niy, ching
ta can ghi nhan nhiing diéu kién tiép xtic
nhu sau :

Thi nhat : ba me ton trong tinh ca biét
clia dira con, bang cich bao ton mot
khoang cach t6i thiéu gitta n6 va minh. No
khong phai 14 chi thé ciia ba me; nhung 1a
mot chu thé. N6 phai dugc cu xir, ddi dai
nhu mot chi thé trong tat ca 1& 16i kich
thich va hoc téap.



Theo F. Dolto, tré em la mdt con nguoi
c6 kha nang va quyén loi ngon ngir ngay tur
gidy phut ddu tién cua cudc séng, mic du
ching né chua biét néi. Cho nén, ngudi
16n ¢6 nhiém vu st dung ngdn ngir dé
thong bao, tham khao, dé nghi. Ngon ngir
phai di kém theo tit c4 moi hanh vi cta ba
me, khi ba béng bé, tim g01, thay 4o qu?m.

Thir hai : Tiép can cd nghia la hién dién
tich cuc, san sang ghi nhan nhitng ngon
ngit cam nin, nhitng tin hi¢u, nhitng 101
nhén giri ctia chung né.

Biét dirng lai khi dira con rut lui,

Rét nhay cam va dé phong, khi nhiing
kich thich 4m thanh, anh sang, nhiét d bat
dau vuot qua mirc chiu dyng ctia dtra con.

Kéo dai tho1 gian cha y cua dlra con,
dé dan dan ndi rong nhirng kha nang thirc
tinh va tiép xac. Nhung khong tao nén cho



dtra con nhitng khd dau, cing thing,

Thir ba : Tiép can la tra 101 mot cach
thich tng véi cau hoi, miac do va nhu cau
hién tai cua dura con, dac bi¢t khi chung no
¢ tinh trang khoc la inh 6i. Khi ba me tra
101 qué sém, ba khong tao nén khoang cach
can thiét dé tré em hoc tap cho doi, hinh
dung, mo mong. Khi ba tra 161 qua cham,
ba tao nén nhitng tim trang thit vong, chan
chuong. Ciing vi d6, dtra con dan dan tao
nén cho minh mdt hinh anh tiéu cuc vé
cudc song :

“Téi goi, khéng ai nghe. Téi bat lyc.

“Khong ai lo cho t6i, vi téi khong co
giatrigi!”

Pic diém thir tu : Piéu hudng .

Tiép xtic khong phai 1a ddm chan tai
chd, nhung 13 budc t6i, néi rong, kéo dai.
T6i d4 so sanh cong cudc tiép xtic nhu mot



vil khic tinh yéu, trong dé cd me 1an con
tiép ndi nhau déng vai tro chii dong; cung
nhau kham phé nhitng qui ludt hoach dinh
vai tro lam me va lam con. Nho do ca hai
ngudi ngiy ngay phat huy kha ning biét
doi cho nhau : me chd con tra 161. Con
cho me kich thich. Ca hai ngud1 hoc tap
tién liéu va du phong nhiing gi sip xay toi
v61 nhau va cho nhau.

Doi cho va tién liéu 12 hai yéu t6 co
ban tao nén hi¢u nang va két qua cu thé
trong tat ca moi nd luc diéu huéng va day
do.

Thtr nhat, néu ba me khong doi chd, ba
s& khong chuén bi, don duong.

Th hai, néu ba me khong du tru, tién
1iéu modt cach thuc té va cu thé, nhitng do1
chd cta ba s& khong bao gio co thé thuc
hién.



Nhiéu ba me c6 dira con chAm phat trién
song sudt ngay, sudt doi dé doi chd mot
cach bi dong mét “phép la tur troi1 roi
Xuéng” do mot vi bac si than thanh nao ban
phép phu thuy.

Ba doi cho con cuodi. Nhung khi ny
cuo1 nd hoa, ba khong c6 mat véi dura con
dé thira huong nu hoa ay.

Ba doi cho con biét di. Nhung sudt
ngay, dira con chi nam ngita, nhin mai nha.
Khong ai tao diéu kién cho né nhin troi,
nhin dat, nhin non, nhin nuéc. Nhiéu ba me
con nhdt con vao phong t6i.

Ba me cau mong khén vai cho con biét
noi, biét doc, blet viét. Nhung ngay ngay,
ba khong mé miat md 1ong dé tim hiéu mot
thir ngdn ngit cAm nin do dura con st dung
!

Trong thé gidi van minh ngay nay, vi



miéng com manh 40, ba me phdi vang mit
subt ngiy. Pura tré khong con c¢6 mdt chd
dlirng nao trong tim tudng cua ba. Cho nén
ba khong c6 mdt ké hoach ndo cu thé dé
phat huy nhitng kha ndng con sot lai cua
dwra con.

Vai tro trung gian cia ba me, nhu to1 da
trinh bay trudc day, chinh 1a cong cudc
diéu hudng nhim néi rong va kéo dai
nhitng kha nang dang chém nd cua dira
con.

Pic diém thir nam : Vira 1am vira choi,
lam nhu choi .

Vui thich, hitng thi 13 nhiing dic diém
clia cong cudc tiép xiuc me con. Ching ta
phai quan niém cong cudc nay nhu mot tro
choi, mot nhu cau tw nhién ciia cudc song
thay vi mot bon phan hay mot trach nhiém.

Theo Phan tdm hoc ciia Frend, tit ca



cudc song con ngudi duge chi phéi va
diéu huong bang hai nguyén tic chi yeu
Nguyén tac thir nhat 12 lac thi. Nguyén tic
thtt hai 1a thyc €. Thiéu lac tha, cudc doi
khong con hing khoi. Thiéu thuc té, cudc
doi mat hét hudng di. Chinh ba me la
nguoi dau tién cé kha nang cung ung cho
dira con ca hai nguyén tic ay Nho su ¢o
mat cua ba, dira con nhan thay cudc doi
dang song. Pong thoi ciing nho ba, dua
con hiéu biét vé minh, vé nguoi, vé thé
giéi chung quanh. Pic biét hon hét, trong
nhirng tro choi gitra hai me con, dua con
kham phd nhitng qui luat tlep xuc trao doi,
duoc st dung trong toan thé cudc séng xa
hoi sau nay :

Qui lugt 1. Bao lau t6i con song, bay
gior t6i con phai tiép xuc, trao doi, truyén
dat, dién ta.



Qui lugt 2. Nhitng luc t61 khong trao
ddi, dién dat, cling 12 mot hinh thic trao
d6i dién dat. Vi du hanh vi ngoanh mat rut
lui cia dora con la mdt st di€p, mot 101
nhan goi : “Thoi, du roi, xin tam biét”.

Qui lugt 3. Trong moi hinh thirc trao
d6i tiép xuc truyén dat, it nhat 13 hai thanh
vién luon ludn c6 mit : mt ngudi phat va
mot ngudi thu. Mot nguoi cho va mot
ngudi nhan. Mot ngudi ndéi va mot ngudi
nghe. Nguoi nay cha dong nguoi kia bi
dong.

Qui lugt 4. Sau khi nhén t61 phai phat.
Sau khi néi, t6i phai ling nghe. Chu dong
xong 1oi, toi phai biét tré nén bi dong.

Qui lugt 5. Khi thu nhan, t61 phai luu
tam cha y. Khi chi dong lam nguyén nhan
XuAt phat, t01 phai ¢ y hudng rd rét mubn
di dén dau.



Qui lugt 6. Gilta hai thanh vién Phat
vaThu, chi va bi, luén luén phai c6 mdt
khoang céach ti thiéu, can thiét. Khong co
khoang cach nay, s& xay ra hién tuong 1an
10n, 10n xOn, déng hod. Khi khoang céch
qué 16n, nhitng hién twgng “6ng ndi ga, ba
noi vit” co thé xdy ra. Luc bay gid thay vi
tim hiéu mot cach khach quan, t6i chi giai
thich theo quan diém hoan toan chi quan.

Qui lugt 7. Khi phat di, t61 phai dung
st diép rd rang cho ngudi kia hiéu. Khi
thu nhan t6i phai xac nhan tin da dén va thé
thirc hiéu biét theo mirc d6 va quan diém
cua to1. N6i cach khac, 101 phac dap cua
to1 phai toan dién, tron ven :

Thir nhat : “Vang, t6i da nghe, da
nhdn”.

Thu hai : “t6i nghe va da hiéu nhu thé

b b

nay”.



Qui Iudt 8. Khi thiy st diép cta minh
bi bép méo, cit xén..., tdi phai thanh minh,
dinh chinh.

Qui Iudt 9. Pé c6 thé tiép tuc Nhan
vaCho, trao qua goi1 lai nhu vy, su c6 mat
cua nguoi nay phai tao nén vui thi cho
nguoi kia.

Pé cong cudc tiép xic mang lai nhing
két qua t6t dep lau dai, nd phai dugc o
chirc va quan niém nhu mot tro choi. Noi
cach khéac, dé co thé tiép xuc véi nhau, me
va con phai cung nhau vira lam vtra choi.
Tiép xuc duogc to chirc nhu mot tro choi.
Va khi tiép xuc, ngudi me thu hudng
nhitng vui thich hing khéi giong nhur trong
mot tro choi.

Pic diém thi 6 : Linh dong va sang tao

Tieép xac 1a mdt kha ndng can thiét cho



cudc soéng ciia ba me 1an dtra con. Cang
tiép xuc ching ta cang kién toan, bo tuc,
phong phu hoa kha nang cua minh. Theo P.
Teillard de Chardin, con dudng tién hoa,
tién bo hay 1a phat trién bao gdm hai dinh
luat : Da phirc va Nhan hoa.

Mot co cau tién bo cang ngay cang tro
nén da ndng da dién. S6 luong phai gia
tang. Chat luong dong thoi cling tién trién.
Trong x hoi con ngudi, van dé da ning da
dién tré thanh van dé chuyén mon hod va
phan phdi cong viéc thanh hé théng c6 6
chirc va thur tu.

Tuy nhién mot dinh luat thir hai phai cé
mit trong nhitng tién bo dich thyuc : 14 tinh
ngudi thAm nhuan trong moi co ciu to
chitc. Chuyén mén khoéng danh mat con
nguoi. Trai lai chuyén mon tr¢ lai phuc vu
con ngudi toan dién, phat trién kha ning



va doi séng ctia mdi ngudi.
Hai dinh luat dy ciing chi phdi cong
cudc va y hudng tiép xic cua tré em.
Cang 16n khon va phat trién, tré em
cang phai tiép xtic v6i nhiéu ngudi.
Cang tiép xiic, tré em cang trd nén tu
1ap nghia 14 trudng thanh, thanh nguoi.
Kha ning tiép xuc cling nhu tat ca moi
kha ning ciia con ngudi bao gdbm nhiéu cap
d0, thé loai va pham vi khac nhau :
Thtr nhat : tdi c6 kha nang nhung to1
khong biét 14 toi c6 kha ning ay.
Thu hai : t6i ¢6 kha ning va toi biét ap
dung kha nang 4y trong mot vai dia hat.
Thir ba : t61 c6 kha ning va t61 st dung
nd mdt cach hai hoa, ty nhién trong toan
thé cudc séng. N6 tré thanh mot 16i séng
ctia t6i. Nho vy t6i trd nén uyén chuyén,
linh dong va c6 kha ndng sdng tao nhiing



tac phong méi, trong nhitng hoan canh bét
ngo va kho khan.

Trong 18 14i tiép xtc giita hai me con,
ching ta cling c6 thé ghi nhan nhiing giai
doan phat trién va tién bo nhu vay.

Trong nhitng ngay dau tién, dra con
mdi sinh chi c6 hai tac dong khi tiép xtc
1a mo rong va khép kin, rtt lui hay 1a quen
nham.

Khi bt ddu di dong, cong cudc tiép
xtic ctia dtra con bao gom hai giai doan :
Pi ra dé hoc tap va kham pha cudc doi tu
lap, tr& vé dé nghi ngoi va boi dudng &
bén canh me.

Sau ndy trong toan thé cudc song con
nguoi cling git lai hai tdc dong nguoc
chiéu y, dé xay dung ban than va sang tao
cudc doi. Tac dong thr 1 c6 tinh qui ndi :
con nguwol ludon tim noi nuong tya trong



chinh ndi tAm cta 1ong minh. Tac dong thir
2 c6 tinh qui ngoai : Tim noi nuong tya &
ngoai : trong canh vat hay 1a trong dia hat
trao doi, chia sé tinh cam véi ngudi khac.

S& di con ngudi ¢é thé tu minh budce di
nhitng budc chitng chac nhu vay, 1a nho ba
me da biét cit dirt cudng rén rang budc hai
me con, dé thiét 1ap nhiing quan hé méi
trén nén mong tinh thwong va long tin
tuong. Hai ban tay ctia ba chi mo ra dé
tiép rudc da con trd vé; chir khong bao
gio dong lai, dé can tré budc dudng xudi
ngugc cua dua con.

PHAN THU 4

TIM HIEU NHUNG



KHO KHAN TIEP XUC
NOTI BA ME

Trong cac phan vira qua, toi da dé nghi
nhitng diéu rat binh thuong. Bat ctr ba me
binh thuong nao cting nhin con, nghe con,
tro chuyén voi con. Khi con doi cho con
an. Khi con khoc, tim xem ta cua con bi
udt hay la kim gadm dang lam con bi
thuong ? Nhitng tir nglt chuyén mon tam ly
nhu hoa tng, kich thich... chi nham trinh
bay dudi hinh thirc khoa hoc nhiing diéu
dang duoc cic ba me thuc hién, trén khip
cung thé gioi.

Tuy nhién, khi mot dura con sinh ra, voi
mot vai ddu hiéu hoi khac thudng, so véi
nhitng dra con binh thuong khac da sinh ra
trong gia dinh cua minh hay 1a cta ban be,



hang xém, quan hé me con da bat dau thay
d6i. Nhirng kha ning lam me, tu nhién,
binh thuong, néu khong bi danh mat, &
li€t, cling tr¢ nén nhitng gdnh ndng qua hai
hung va kinh khiing !

Cai gi da gay nén tinh trang ay ?

Sudt phan thir 4 nay 1a mot sd gang tim
hiéu tAm ly nhim giai thich nhitng bién d6i
trong nd1 tdm cua ba me.

Tat ca nhitng yéu t6 giai thich c6 tinh
chit tim ly dugc goi ghém trong so do sau
day :

1. Nhitng ca tinh dédc bi¢t cia dura con
Piém so khoi va dan khoi 1a nhitng ca
tinh dac biét cia dra con mdi sinh ra.
Trong cic phan trudce day, t6i di néu ra
mot s vi du
Pta con rat nhay cam : mot tiéng dong



binh thuong nhu giong néi da lam nd giat
minh.

Dtra con c6 thoi quen ngoanh mat rut
lui khi ngudi me lai gan tim cach nhin va
tiép xtic v&i no.

Nhitng ltc bu cling nhu khi tim goi,
thay 40 quan, dtra tré khoc la ron rang va
c6 khi kéo dai hang gio...

Ngoai nhirng lic nga nghi gan nhu suét
ngdy, dira con tinh thac nhung doi mat
chong choc nhin mot phia; liéc mat xa v,
khong linh dong.

Sau nay khi 16n 1én, n6 lang xang mua
dong sudt ngay cho dén khi kiét strc. Lic
t6i trudng nd khong dinh than dinh tri vao
mdt cong viéc gi...

Cai diéu dang lo ngai nhat 13 ba me tu
dat ra cho minh bao nhiéu cau hdi tai sao
va khong mot cau tra 161 nao lam cho ba



thod man.

Lic ban dau, ba da tim moi phuong
cach dé tiép xtc v6i con. Nhung cang tiép
xGic, ba cang nhan thdy d@ra con cang
ngoanh mat rat lui. Tt d6 ba cé cam twdng
dau budn 1a dira con “ghét minh, s¢' minh,
xua dudi minh”.

L& duong nhién, khi khong hiéu duoc 1y
do va y nghia trong bao nhiéu phan tng
cua dra con, ba me s€ tudng tugng ra ra
bao nhiéu la nguyén nhan. Ba b1 méc qua
khr, tim lai bao nhiéu 16i 1am ctia minh dé
bién minh tinh canh dau budn hién tai.

Nhitng dau kho 4y cr ngay ngay duoc
thoi phong, phong dai. Trong nhitng ltic co
don, ba cur nhai di nhai lai bao nhiéu nghi
ngd... rét cuc, ba mat hét nghi lyc dé lam
nhitng cong viéc binh thuong phai 1am cho
dwra con.



Thém vao do, trong nhitng ltic bbi rdi,
kinh hoang, ba dé dang nghe theo nhitng
101 tin nhdm, nhiing bdi doan di doan. Ba
lam song lai bao nhiéu 1a ba con, chu bac,
t6 tién. Hon ngudi chét da nhap vao con
ba, dé doi ba tra lai nhitng “mén no™ xa
Xua.

Lac con séng va lam viéc tai qué nha
t6i 1am tudng rang : nhiing co ché giai
thich, nhitng tdp tuc tin nham, nhiing cach
“doi ng” ciia ngudi qua cd... chi han hep
trong moi trrong van hod Viét Nam hay la
A Chiu ma thoi. Khong ngo, theo S.
Fraiberg, nha tdm ly chuyén khao vé nhi
dong, trong moi truong Au My, cung co
“nhitng bong ma hi¢n vé bén nd1 con”.

Nhitng phong trao ky thi ching toc dang
bung n6 d6 day trong mot vai thanh thi Au
MY ciing cung trng cho ching ta mot vai dix



kién kha di giai thich nhitng hién tugng tin
d6n tin nham.

Thur nhat, nhitng dic diém khac la luon
luén gdy nén hoang mang, kinh hoang, lo
s0. D6 1a hién tuong thong thuong phd
quat.

Tht hai, khi c6 nhitng van dé nan giai
dang khqu dong ca mot xa hdi nhu nhirng
con khing hoang, suy thoai kinh t& hién
nay, khuynh huéng tu nhién cua con nguoi
1a @6 18i cho nhitng ngudi c6 bo mit khac
la vé mau da, ching toc : ngudi da den,
nguoi Hoi gido, ngudi Do Thai, nguoi
Trung Hoa ! D6 12 mot 18 16i giai thich tim
y nghia.

Nhiing tré em khuyét tat, cham phat trién
cling thuoc loai ngudi ¢d by mat khac la
nhu vdy. Cho nén ching nd cling tao nén
tinh trang hoang mang, kinh hoang, lo s¢



cho chinh ba me d3 sinh ra nd. Nhu cau co
ban cua ba la tim ra nhitng y nghia.

2. Thé thirc kham pha va sang tao y
nghia .

Thé thirc kham phé va sang tao y nghia
bao gom ba giai doan :

Giai doan 1. Tiép thu ghi nhéan nhiing
swkién khach quan.

Trong phan trén, chiing ta da nhin manh
dén nhitng nét khac biét khach quan cua
doa con moi sinh. D6 1a dira con bang
xuong bang thit dang séng va ving vay
trudc mat ba.

C6 nhitng bién c6 dang va di xay ra
chung quanh dta con, va co lién h¢ it
nhiéu dén no.

C6 nhirng su kién c6 thé dugc ghi nhan
mot cach khach quan tir ngoai; mat ba me



c6 thé thay, tai ba co thé nghe va tay chan
ba c6 thé dung dén.

C6 nhitng diéu ké khac dién ta, phat
biéu vé nd, nhirng 10i binh pham cua ba
con xa gan, ban bé, nguoi hang x6m.

B me tiép thu va ghi nhan thé nao bao
nhiéu sy kién khach quan ay ?

Ciing nhu tat ca chiing ta, ba me sir dung
ba co ché tamly :

Co ché thtr nhat mang tén 1a Khuynh
hudéng chon loc.

Trong vo sb cac su kién éy, ba me chi
ghi nhian mdt phan nho, va khong luu tim
dén phan con lai. S di ba me chi ghi nhan
mot phﬁn han hep, bdi vi nhitng sy ki¢n éy
co y nghia dic biét cho ba, thich hop voi
tinh thé ndi thm ctia ba.

Co ché thir hai, mang tén 13 khuynh
hwéng tong quat hoa.



Nhitng sy kién chi xdy ra mdt hoac hai
lan, duoc ba bién ddi thanh mot tp quéan,
mot qui ludt : “6 dau cling vay, bao gio
cling vay”.

Khuynh huéng nay con mang hai danh
hiéu khac 1 “thdi phong” va “quan trong
hod”. Trong ngbn ngit binh dan, dé 1a hién
tugng “Bé xé ra to”.

Co ché thir ba mang tén 13 khuynh
hwéng bop méo, xuyén tac.

Mbi su kién c6 mot y nghia khach quan,
tiy theo vi tri cu thé va thtr tw cua no,
trong mot co cau toan dién, tong the.

Tach su kién éy ra khoi mot co cdu,
khoac cho né mét tim quan trong qua dang
da 1a nhiing thé thic bop méo su that, su
kién. Cong thém vao dd, ba me con léng
thém cho no nhitng y nghia chu quan, tuy
vao diéu kién sirc khoe ciing nhu tinh trang



ndi tAm v&i bao nhiéu tinh cam khic khoai,
lo au, kinh hoang, that vong.

R&t cude, ¢ cudi ching duong tiép thu,
ghi nhén, dira con khach quan, bang xuong
bang thit, dugc ba “danh phan t6 son, hoa
rong v& ran” va tré thanh mot dda con
hoan toan chu quan, mang mau sic clia mot
ndi tim dau budn, khép kin, bi quan, tiéu
cuc.

Trong nhitng diéu kién nhu thé, ba chi
tiép xic voi dira con dugce chinh ba udn
nan theo chil quan ciia ba, thay vi quan sat,
ghi nhan “nhiting gi mat co thé thay tai c6
thé nghe, tay chan cé thé xtc cam, va
cham...”, nghia la da con cu thé bén
ngoai.

Freud, vi sang 1ap phuong phap diéu tri
tdm ly mang tén 1a Phan tdm hoc, con dé
nghi ba co ché tdm 1y khac. Nhiing co ché



nay cd mat va hoat dong trong khi ching ta
chiém bao, mdng mi cling nhu khi vi qua
khé dau, ching ta tram minh trong mot
cudc song tach roi khoi thuc tai bén ngoai.
Lic biy gio trong sinh hoat tam ly, kha
ndng suy ludn con goi 1a Tu tudng y thirc
nhuong bude cho cac co ché Tu tudng vo
thirc.

Co ché thir tr 13 két rap 16n xon .

Pay 1a co ché “bat rau 6ng no, dit cam
ba kia”. Nhitng hinh anh trong sinh hoat v6
thire duoc tron 1an v4i nhau nhu trong cac
hoa pham ciia Picasso. O sat canh nhau ¢
nghia 1a co lién h¢ chat ché voi nhau.
Duing trude c6 nghia la vi tri nguyén nhan.
Dtng sau c¢6 nghia 1a vi tri hiu qua...

Chinh vi ly do nay, dra con vira sinh ra
co thé 1a ong ndi, ba ngoai ctia n6 duogc tai
sinh trong tAm tudng cua ba me.



Co ché thir nam 1a ¢6 diic : vi 1y do tiét
ki€ém hinh d4nh va ndng luc, mot hinh anh
duy nhit c6 thé ham chtra va c6 dong nhiéu
loai ¥ nghia khic nhau, thudc nhiéu binh
dién khic nhau, trong nhiéu khoang thoi
gian khac nhau.

“Ptra con ghét minh, vi trudc day minh
da c6 thai do bat hiéu do6i voi cha me”.

“Pong thoi dira con ciling 1a hién than
ctia chinh minh : t6i da ghét me toi gidng
nhu n6 bay gio”.

Co ché thir sau 1a doi chd : Hinh anh
nay dai dién hoac tuong trung, biéu hién
mot hinh anh khac. Thai do va hanh dong
ngudi ndy phan anh thai d¢ va hanh dong
nguoi kia. Chinh vi ly do nay, ba me co
thé chung kién “bao nhiéu bong ma, hon
qui hién vé bén ndi ctia dira con”. Cho nén
ba cam thdy phai lam mot cai gi cho nhiing



béng hinh 4y, thay vi lam truc tiép cho dira
con.

Puaa con thiéu dinh dudng. Nhung ba
phai chay xudi ngugc muon tién cla, dé
xay lang cho ong t6 da chét tir ba doi !

Giai doan 2. Bién ché

Theo Piaget, c6 hai hinh thirc thich nghi
v61 moi trudong va hoan canh bén ngoai.
Moi truong va hoan canh dugc ching ta
khao sat la dira con méi sinh v61 nhirng
ddc tinh cé biét trong tdc phong va phan
ung.

Céch thich nghi thir nhat 1a thay doi
chinh minh dé hoa tng v&i doi hoi va nhu
cau ctia dtra con. Pat minh vao vi trf cua
noé. Tim hiéu thoi gian va thé thire tiép xtic
cua no. Cho doi né md rong ndm céanh ctra
giac quan. Ha giam nhitng nhu cau kich
thich ctia ching ta... An néi nhé nhe hon



thuong. Vudt ve mdt cach cham réi...

Céch thich nghi thi hai 1a thay doi dua
con, nhu thay doi mot chiée o so mi, dé
né thich hop véi kich thudc va khuon kho
cua ching ta. Theo tir nglr chuyén mon cta
tam ly, d6 1a giai doan bién ché : “kho nau
dira con” cho vira khau vi cua chiing ta.

Trong dia hat tdm ly, tiép xic me con
c6 ba dudng hudng bién ché; ba cach “kho
nau” dira con.

Céach thtr nht : dda con 13 hién than cua
nhitng bong hinh qué cd.

Céch tht hai : dua con la ban sao y
nguyén van cua tit ca nhiing gi di xay ra
trong quan h¢ me con ngay xua, gitta minh
vO1 ba me cua minh.

Céch tht ba : dira con ngoai hién mot
thanh phan ciia chinh ban thdn minh :
Thanh phan béng t6i 4m u ma t6i khude ti,



lo so, khong dam nhin thing d6i mit, hay
1a thanh phan Anh sang, ly twong ma toi
udc mo, cau khan, déi khat thuong xuyén,
vi con thiéu ving subt cudc doi.

Nén tang ciia bao nhiéu khuynh huéng
bién ché éy 1a hai sy kién tdm ly :

a/ Toi khong chap nhan dua con véi
nhitng thyc thé hién tai va cu thé ctia no.

b/ T6i khong chap nhan thuc thé ciia
chinh ban than toi.

Thuc thé “khac thudng”, “chim phat
trién”, “khuyét tat” cua dra con 13 tim
guong phan chiéu cho toi thdy thuc thé ciia
chinh minh : dang c6 nhitng “khuyét tat”
tam ly, dang c6 nhiing vét thwong rudm
mau tu bao gid trong tim hon va cudc
song.

Chinh vi ly do vira dugc trinh bay,
trong chuong trinh can thi¢p va hanh dong,



mdi 14n tiép xtic véi ba me, chung ta can
phai dua ra 4anh sang nhitng bong hinh an
hién ay :

btra bé goi lai, nhic nhd cho ba nhirng
ky niém va kinh nghiém nao ?

Nhin dtra bé, ba nhé ai, lién tudng dén
diéu gi ?

Nhitng hinh anh ti€u cyc hién tai nhu
kho dau, budn chan, lo sg... ba da co
nhitng kinh nghiém tuong tu nhu vay trudce
day trong hoan canh nao ?

Pit nhitng cau hoi nhu vy dudi nhiéu
hinh thirc khac nhau, mot cach té nhi va ton
trong s& tao diéu kién gitp cho ba bién vo
thirc thanh y thirc. Tinh than co ban khi dat
cau hoi khong phai 1a thu lugm tin tirc. To1
dat cau hoi khong phai vi t6i mudn hiéu
biét diéu tra, giai thich. Nhung 1a vi loi
ich cta chinh ba me. Ba me 1a trung tAm va



trong tAm. To6i chi 1a tAm guong soi, toi
gitip ba nhin minh, thdy minh mdi ngay mot
cach rd rang va thau dao.

Dan dan ba s& kham pha nhiing diéu
chinh ba phai cha dong thay doi. Gay y
thirc nhu vay khong phai 1a dua ra nhiing
161 khuyén, nhiing chi thi : “Phai lam céi
nay, phai tranh cai n9”. Céich lam cua
chung ta 13 “khong lam”; chi tao diéu kién
cho ba me y thirc va tu minh quyét dinh
phdi lam nhitng gi. Soi sang va hd sinh 1a
hai tir ngit goi ghém tit ca ndi dung cua
cong tac dé phong va can thiép.

Khong c6 tinh than va y huéng hoat
dong nhu vay, chung ta s¢ lam cho ba me
cang ngay cang 1¢ thudc vao kién thic va
tinh cdm ctia chung ta.

3. Thé thirc san xuat nhitng triéu ching .

Thong thuong khi ba me dem con dén



phong kham ctia mét bac si, tinh trang da
tr& nén tram trong. Pra con dd mang san
trén minh mot trong bon loai triéu chung :

Thtr nhat : Nhitng triéu ching vé chirc
nang nhu mat ngd, khé an, tdo bdén , dai
dam...

Tht hai : nhiing triéu chimg vé tac
phong nhu gian hon khéc la, danh dap cén
x¢ ké khac, dap dau nho toc, 1am hai chinh
minh.

Tht ba : nhitng triéu chimg vé nhéan
cach nhur bé toa hay 1a c6 than biét ching.

Thtr bon : nhitng triéu ching vé kha
nang hoc tdp : khd hoc, hoc khong nhd,
hiéu dong, kho tap trung chu y, hay giat
minh kinh hoang, nhitng rdi loan vé giac
quan.

O bén dudi ciia bao nhiéu triéu ching
ay 1a nhitng rdi loan trdm trong trong quan



hé tiép xtic giita me va con.

Pé hiéu 16 nguon gdc xuat hién ctia bao
nhiéu triéu ching 4y, ching ta can tong
luge nhitng diéu chiing ta da khao sat trong
nhitng tién trinh phat trién ciia cac triéu
chirng nhu sau :

Giai doan 1 . Bura tré so sinh c6 nhitng
nét ca biét trong lanh vuc phét trién; vuot
quéa kha nang hiéu biét thong thuong ciia
mot ngudi me binh thudong nudi day con.

Giai doan 2 . Thay vi tirc khic tim hiéu
nhitng nét khac biét nhu vay dé thich g
thé thirc tiép xtc va hoat dong ciia minh,
ba me da xoay x& thiao vat, van dung tu
tudng 4o thuat, dé tao ra cho minh mot
hinh anh méo mo, sai lac, tiéu cuc vé dira
con. Trong tam tudng cua ba, dora con
khac thuong tré thanh bat thuong.

Giai doan 3 . Khong nhitng chi ¢c6 mot



hinh anh vé dira con bat thuong, ngay ngay
tiép xtic, cu xtr, bong bé, tiép can, ké dua
con nhu bat thuong. Pic biét trong toan
thé tic phong, ngdn ngir, ba ddi dai voi nd
nhu bat thudng. Noi tom lai, trong cach ba
lam, ba no6i1 va ba suy nghi, dira con c6 mot
thyc thé bat thuong, mot “can cudc” bat
thuong, mot “thé chimg minh” bat thuong.
Cho nén véi thoi gian, nd tro thanh bat
thuong thuc sy ding nhu ba tin tudng va
hanh dong. Trong lanh vuc y khoa, tic
dung cua nhitng vién thudc gia hiéu
“placebo” ciing ¢ két qua giong nhu vién
thudc thuc su. D6 1a hién twong tu ky am
thi trong dia hat tim ly. Ba me thuc hién
trén dira con nhitng diéu ba du tudng vé
dwra con.

Khi mot tré em dugc dem dén phong
kham hay dén hoc tai mot 16p dic biét,



chung ta da gdp mot tré em & giai doan ba,

vo1 bao nhi€u tri¢u chung da dugc on di

hoc lai thanh thudc long. Mgt hinh anh nd1

tam ctr 1dp di 1ap lai trong tAm tudng cua
6 : “May la dira bé cham phat trién”.

Chinh vi 1y do co ban 4y, chuong trinh
can thiép va dé phong cua chung ta phai
khai dau tire khic & giai doan mot.

Trén day t6i da nhdn manh mot qui ludt
diéu tri va su pham “Giai quyét mot van
dé, khi van dé 4y da hinh thanh ro rét,
khong thé 1a mot cach giai quyét hiru
hi¢u”. Trai lai, phai tirc khic can thi¢p khi
nod con ¢ trong tinh trang trimg nudce.

Cong cugc can thiép va de phong cua
chiing ta bao gom nhirng yéu t6 sau day :

Thtr nhat : Giup ba me thiy rd nhitng
kha ning ctia dtra con. Cho du gip trac tro
thé nao, da con van con bao nhiéu von



liéng thue su, khach quan.

Thtr hai : Giap ba me liét ké mdt cach
dtng dan nhitng kho khan cua dira con. Va
dé khic phuc nhitng kho khian khach quan
ay ba phai 1am nhitng gi cu thé mdi ngay ?

Thr ba : Cung vo1 ba me, thuong xuyén
danh gia nhirng tlen bd cua dua con trong
bbn giai doan tlep Xuc :

1. Giai doan tiép thu nhiing kich thich.

2. Giai doan kéo dai thoi gian chi y.

3. Giai doan y thirc vé kha ning va gidi
han.

4. Giai doan phat huy nhitng nd luc song
tu 14p.

Tht bén : Phat huy mot hinh anh tich
cuc vé dira con va cho da con trong moi
hinh thirc tiép xuc.

“Con la mot gia tri,

“Con co kha nang,



“Con la con cua me cho nén con dwoc
me thuwong va con thuong me, me can con
thuong”.

Th nam : Tao moi diéu kién thuan loi
t6i da dé ba me c6 kha ning chia sé nhiing
tinh cdm ti€u cyc ctia minh ciing nhu bdc
16, dién ta nhitng vét thuong méi va cil
trong doi song.

Trong dia hat nay, chung ta c6 thé sir
dung k¥ thuat sau chiéc mii tring, den,
vang, do, xanh lyc va xanh duong[1] ma
to1 da cd dip trinh bay, trong mot tap sach
khac c6 nhan dé 1a “Ban do tam 1y va Tu
duy sdu mau". [2]

Trong tinh than va phuong phap lam
viéc nhu vay, can thi€p, danh gia va quan
sat chi la ba phuong dién ctia mot thuc thé
duy nhat. C6 hai loai d4anh gia b6 tic cho
nhau



Dénh gi4 tic phong ctia dira con bang
trac nghiém va quan sat, dé can thiép va
khic phuc nhitng kho khin hién tai ctia nd.

Panh gia tac phong tiép xuc, trao doi
cta ngudi1 me :

Ba dang lam nhiing gi ?
Ba ndi vé da con thé nio ?

Ba gidi thich 1am sao nhitng kho khan
cua no ?

Ba dang song nhitng tAm trang nio ?

Pira con dang can ba 1am gi cu thé cho
no ?

4. Vai tro cua nguoi cha va gia dinh

Cho dén bay gio, t6i dd noi dén ngudi
me va nhat 13 nhitng quan hé tiép xic me
con. Sy ving béng cuia nguoi cha 1a mot
su kién cang ngdy cang phd quat, nhit 1a
trong hoan canh khi d@ra con c6 nhiing
nguy co tro thanh cham phat trién.



Sy vang mit Ay boc 16 thai do khude tir
clia ngudi cha. Vi khong chdp nhan thuc
thé khuyét tat ctia dira con, ong tir tir rit
lui, dé cho ba me mdt minh xoay x0. VO
tinh hay hitu y, qua thai d¢ 1anh dam, ruat
lui, khude tr, tranh né, nhim mit, ong
mudn khang dinh v&i chinh minh : “Con
ctia t6i khong thé 1a nhu vay, d6 1a con ctia
riéng ba. To1 khoé manh, con t61 phai khoé
manh. Trong dong ho t61, khong c6 ai nhu
vay’”.

Vi cong viéc day dd, toi c6 dip tiép xtc
v6i nhiéu nguoi cha c6 thai do nhu vay.
ong khong khudc tir dira con, bang cach
cho no vao trai md cdi hay noi tri. Nhung
ong cb tinh diang & ngoai, khong tham du
vao viéc gido duc dira con, khoan tring tat
ca cho ba me.

Nhiéu nguoi cha khac co thai do doi



hoi, yéu sich, phan khdng dbi voi cac co
quan dén nhan dta con, trong bat cir mot
van dé gi. Mot cach vo thirc, ong d6 161 va
két to6i nhitng nguoi dai dién xa hoi : Bac
s1, y t4, c6 hd sinh da 1am cho con ong tré
thanh cham phat trién. Ong td céo cac cod
gi4o, vi ho thiéu kha ning, khong biét cach
day d6 hay 1a cho phép nhitng dira tré khac
danh dap, trc hiép dira con ctia dng.

Vai tro can thi¢p cua ching ta bén canh
nguoi cha, 1a gy y thirc dé ong chip nhan
mot cach co tinh than trach nhiém nhiing
phan vu quan trong sau dy :

Tiép tay cho ba me vé mat vat chat 1an
tinh than : 1am voi ba, 1am thay cho ba
nhitng gi ¢6 thé 1am dugc nhu dut cho con
an, dao choi voi con, tim gbi con...

Trong van dé giao tiép, su c6 mit tich
cuc cua ngudi cha tao cho dura con nhitng



chiéu kich méi mé va rong rii. Nho ong,
co céu nhi nguyén tr¢ thanh tam nguyén
trong doi séng gia dinh.

Ba me duoc chéng che chd s€ tang
cuong chét luong an toan ndi tdm cho dua
con.

Sau nay, khi budc sang giai doan tu
lap, su c6 mat cta nguoi cha s€ 1a mot
khuyén khich 16n lao cho dira con. Trung
gian nguoi cha, dira con s& ¢ diéu kién
tiép xtic voi mot thé gidi xa hdi rong rai.
Nho @6, dra con c6 kha nang tré nén virng
manh ty tin trong dia hat tinh tinh va nhan
cach. Thleu vang nguoi cha, dira con s&
thiéu vang “xuong séng tim ly”.

Sau cung su c6 mdt au yém cua nguoi
chong s& 1a mot diéu kién an toan gitip ba
me ¢d mot cai nhin toan di¢n khach quan
vé daa con. Khuon mit ctia chong s& xua



dudi khoi dau éc cuia ba nhitng bong hinh
ma quai dang tim cadch &m anh va khing bo
tinh than cua ba.

sk

[1] xem y nghia cdc mau & trang 262
cua tap nay.

[2] xem Tt sach Tinh Nguoi, Lausanne
He 2002.

PHAN 5
KET LUAN

BON KY NANG CUA
BA ME

bé két luan, t61 muon trd lai hai van dé



c6 lién hé giao thoa chang chich v&i nhau :
ngudn gdc cua tinh trang chim phat trién
va vai tro cua nguoi me trong dia hat phat
trién cua dira con.

Trudc hét, ngudi me khong phai 1a
nguyén nhan, nhung 1a co duyén. Nhan 1a
hat giéng. Duyén 1 dat mau.

Tuy du chua thanh cay, v61 canh 1a sum
sé, goc ré vimng manh, hat g10ng da ham
chira trong minh tat ca moi thanh t6 co ban
va can thiét dé mai ngay dam choi nay loc,
16n 1én, phét trién.

Mic du vay, khong c6 dat mau, hat
glong khong bao gio thanh cay. Hay la néu
dat mau qua can cdi, day day chong gai,
hat giéng ciling khong thé phéat huy nhitng gi
da c6 san trong minh.

Quan hé me con ciing giéng nhu quan hé
hat gidng va dat mau. La co duyén, nguoi



me dong mot vai trd rat quan trong trong
van dé ting trudng va phat trién cua dua
con.

Duyén c6 thé 1a duyén may, tao co hoi
va diéu kién thuan loi cho dira con. Nhung
Duyén ciing c6 thé 1a duyén rui, gy tric
trd, hay 1a bép nghet nhitng ning dong doi
dao va phong phu.

Hat gidng ciing c6 thé c6 hai loai xau
t6t. Xdu ¢ day khong ham chira y nghia
luan ly, nhung biéu 16 tinh trang sirc khoé.
Co 1& trong tuong lai, y khoa s& budc
dugc nhitng budc khong 16 trong van dé
nghién ctru cac Gén, cac nhan to nang sinh;
dé diéu tri tan nguon goc nhitng mam mbng
bénh hoan khuyét tat. Trong tinh trang hién
thdi, mot sd tré em sinh ra da mang san
trong minh nhitng nguy co tr¢ thanh chdm
phat trién.



T6i nhan manh tir ngtr “Nguy co”, thay
vi su dung danh tur “mam mong”, boi vi
nguy co 4y xuat hién & nhiéu pham vi va
dia hat khidc nhau; khong nhét thiét duoc
han ché & mirc d6 cac Gén.

Tam ly va y khoa chi dung lai ¢ do,
khong dat thém cau hoi siéu hinh hoc : Tai
sao ? Tai sao t61 va khong phai nguoi
khac ? Tai sao trong s6 con t6i, dra nay
va khong phai dtra kia ?

Ciing nhur y khoa, tam ly 1a khoa hoc dat
co ban trén van dé quan sat cac sy kién.
Va néu ching ta quan sat sy song & moi
cap d6 nhu loai vat, thao mdc, chung ta c6
the ghi nhdn sy c6 mit cia mot sd hat
gidng khong lanh manh.

Nguoi ndng phu trede mdi vu mua, chi
lua chon nhitng hat gidng tt dé gieo trong.
SO hat con lai duge st dung vao nhiing



cong viéc khac cling quan trong va can
thiét.

Tuy nhién, trong dia hat thudc su song
con ngudi, van dé chap nhan hay khudc tir
su c6 mat cua mot dra con co nguy co trd
thanh cham phat trién khong thé duoc giai
quyét mot cach hon nhién, dirt khoat, mau
le va dé dang trong mot gio, mot ngay, mot
tuan hodc mot thang. Van dé nay kéo dai
hang nam va cé khi suét doi ciia daa con.
Su c6 mat cua mot dra con cham phat
trién cling nhu su ra di cua ngudi than ludn
lubn tao nén nhitng kho dau mat mat. Chinh
vi vay thoi gian tang ché duoc so sanh voi
thoi gian chip nhan. Bao lau chiing ta chua
chip nhin su ra di dot ngdt ciia nguoi
than, chung ta van chd doi mot phép la.
D6i voi tré em cham phat trién, bao 1au
con cho doi1 mot phép la tr ngudi khac,



ngudi cha me khong thé chii dong tao diéu
kién thugn loi, tr& thanh “manh dat mau
md” cho dura con.

Co 1€ day la trong diém gay can nhat rat
kho giai quyét trong toan dién vén dé lién
hé dén tré em khuyet tat. Mot dang nguoi
cha me can nhiéu ngiy thang dé bang bd
vét thuong long, trude khi chap nhén thuc
trang, thuc thé cham phat trién cua dua
con. Bang khac khi mot dura con cd nguy
co cham phat trién, van dé can thiép phai
tic khic “cang sém cang tot” nhu t6i da
dé nghi; bai vi mdi ngdy tréi qua, nguy co
cang tr& nén tram trong. Kha ning hoc tap
clia dira con cang bi ton thuong, vi thiéu
kich thich hay la vi kich thich khong hoa
ng. Khong mot ngudi phu nit ndo trén thé
gi61 dugc hoc tap, chudn bi dé trd thanh
ba me cia mdt dira con chdm phat trién.



Tuy nhién day la mdt trach vy doi hoi
nhiéu ky ning méi va kién thirc méi :

K¥ nang thir nhat 13 biét cach nhin dira
con mdt cach toan dién va tich cuc. Mdi
ngdy, ba me phai luan phién str dung sau
chiéc mii ¢6 sau mau khac nhau dé nhin
dra con minh :

Mau trang : nhitng sy kién khach quan.

Mau vang : nhitng vén liéng va kha
nang.

Mau den : nhitng khé khan tric tré.

Mau d6 : nhiing tinh cam tiéu cuc.

Mau xanh da tro1 : nhitng y nghia.

Mau xanh 14 cdy : nhitng cich giai
quyét, nhitng tac dong cu thé, tich cuc hang
ngay.

K¥ nang thi hai 13 str dung nhitng von
liéng tich cyc cua dira con dé giai quyét
nhitng khé khin va bu trir nhitng thiéu sét.



K¥ ning thir ba 1a cit nho va tan mong
nhitng diéu dua con phai hoc tip, gitp nd
xdy dung ban than va cudc doi voi phuong
phap thanh cong cua con kién: “Kién tha
lau day to”.

K¥ ning thir bon 1a ngiy ngay d6i tri
nhitng tinh cdm dau budn, tiu cuc, dé
chép nhan vo6 diéu kién su c6 mit cta dia
con trong cudc doi.

Nguyén Viin Thanh
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