CACH DAY CON VIET
CHU CHUAN BI VAO

LOP 1 PUNG CHUAN



Budc vao 16p 1 1a luc con bat dau hanh trinh luyén viét thi vi nhung ciing nhiéu thach thirc.
Do d6, viéc ba me nim duge cach day con viét chir chuan bj vao 16p 1, déng hanh cung
con 1a diéu can thiét. Trong bai viét ndy, di tong hop nhimng cach hd trg cac bac phu huynh

trong qua trinh day bé luyén “nét chir”, rén “nét ngudi”.

1. Cach day con cAm bt va tw thé ngdi ding chuén khi vao 16p 1

Dé con c6 nét chit dep, ba me can danh thoi gian hudng dan con va tao nén mong ngay tir
nhimng budc dau tién. Tu thé ngdi dung va cach cAm but chuan 13 diéu dau tién con can hoc.
Day con tw thé ngéi chudn

Tu thé ding s& gitip con thoai mai hon khi luyén viét, khong bi moi cd, moi vai. Dic biét,
phﬁn cot séng va thi luc cua con dugc bao v¢€, tranh tinh trang cong veo cdt séng hoac bi

can thi do sai tu thé khi luyén viét trong thoi gian dai.
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Ban hoc thong minh co thé diéu chinh chiéu cao phu hop voi voc dang cua moi bé

Tu thé ngdi: Ngoi ngay ngan, lung thang, khong ti nguc vao ban. Vai thang bang, dau hoi
cli va nghiéng sang trai, mat cach vé khoang 25cm dén 30cm. Bé nén cam but tay phai;
tay trai ti nhe 1én mép vo dé trang viét khong bi xé dich, tay phai cam but, hai chan dé song

song, thodi mai..



Mt ban réng rii: Dé co tu thé ngdi dung, cha me cling can quan tim dén yéu t6 ngoai
canh xung quanh. Mt ban can gon gang, thoang rong dé bé ngdi thoai mai, khong bi vudng
viu, go bo.

Chiéu cao ciia bé khi ngﬁi: bd me nén lya chon ban hodc diéu chinh dd cao caa ban phu
hop v6i chiéu cao cua bé. Khi ngdi, phan nguc ctia bé ngang véi mit ban 1a hop 1y, khuyu

tay vuong goc vo1 mat ban.
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* THAM KHAO THEO TIEU CHUAN QUGC TE
D& cao trén co thé thay dél theo suf phit trién cla timg khu vire

Bang kich thuée chiéu cao ban, ghé phii hop véi timg dé tudi ciia bé
Cich day con viét chit chudn bj vao I6p 1 bit dau bang viéc cam but chudn

Khi méi tap viét, con c6 thé bi dau tay va ra mo hoi nhiéu do chua ki€ém soat dugc luc cam
but. Do d6, viéc huong dan con cam but dung co6 thé giam thi€u téi da tinh trang nay xay

ra.



Cdch day con viét chit chudn bi vao lop 1 dé dang thuan tién cho viéc lia but

Cam but bing 3 ngén tay: Bat nén duoc cim bang 3 ngodn 1 ngdn tré, ngdn cai va ngodn
gitta. Pau ngon tré cach dau ngdi but khoang 2cm; Cam but v6i do vira phai, khong chit
qua hay long qua. Trong d6 ngodn cai va ngdn tré dung dé cb dinh than bat, ngén giira &
duéi dé da but.

P nghiéng ciia biit: Cam bat xudi theo chidu ngdi, cb tay thing. Goc do but dit so véi
mat gidy khoang 45 do

Ciach dit vo: Dé vo ngay ngan trudc miat (néu viét chir dimg); hodc hoi nghiéng (150 so
véi mat ban).

Pidu khién biit: Didu khién bit bang cac co cd tay va cac ngon tay. Pua but tir trai sang
phai, tir trén xuéng dudi. Khong 4n manh dau but vao mit gidy. C6 tay, canh tay phdi hop
dich chuyén but nhe nhang theo chiéu ngang,



Day con cach ré but

Khi méi luyén viét, cac bé c6 xu hudng ré bt bi qua tay do khong kiém soat duoc lyc ¢
cb tay. Do @0, tinh trang thira nét thuong xuyén xdy ra. Vi vy, cac bac phu huynh can luu

¥ va huéng dan con k¥ ludng phan nay.

Pinh nghia: R¢ but tic 1a ¢ hanh dong ludt nhe dau but nhung van dam bao cham vao
mat giéy. Noi cach khac, cha me can day con cach viét 1ién mach, khong dugc nhac dau
but khi viét.

Céch ré bat: Co thé con di duoc hoc cach cim but to vé& tai bac mau gido. Tuy nhién, véi
bt may, ba me hay kién nhan hudng dan con ré bat véi lyc tay phu hop. Ly do cua viée

nay do la but may vai cac loai but khac nhu but chi, but mau... ¢6 trong lugng khac nhau.
Day con cach lia but

Tuong tu cach ré bat, khi méi viét, viée khong 1am chu luc dao c6 tay cia cac bé thudng
xuyén dién ra. Pong thoi, cac bé ciling bi lung tang trong viée dit but, dimg but do thoi

quen viét chit theo cam tinh trude do.




Pinh nghia: Lia but nghia 1a dich chuyén dau bat tir diém nay sang diém khac. Luc nay,
can nhic but 1én, tao mot khoang cach nhét dinh v&i miat giéy truge khi ha buat viét duong
tiép theo.

Céch lia bat: Ba me can huéng dan con cach nhic nhe dau but dé tré khong nhac ca cb
tay. Lic ddu, ba me nén cam tay, huéng dan bé tap lia bit. Sau khi bé di quen dan véi viéc

nay, ban c6 thé dé bé ty lia bat va diéu chinh dan dan.
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Khi lia bt can nhdc bit lén va dwa nhanh sang diém khdc trén mdt gidy

2. Cach day con viét chir chuén bi vao 16p 1 theo trinh tw don gién, hiéu qua

Céc con chir dugc ciu tao tir cac nét co ban khac nhau. Déng thoi, mdi chir lai o diém dat

but, dirng but khac nhau. Vi vay, viéc day bé viét theo trinh ty s& giup bé co duoc nén mong

viing chac, dan dan rén luyén dé viét chir dep hon.

2.1. Cach day con viét chir chuin bi vao 16p 1 cac nét co ban



Dau tién, ba me can hudng dan be tip viét nhitng nét co ban tir viéc nhan biét va phan biét
duogc tén goi, cau tao ro1 dén cach viet tung nét co ban. Cac nét co ban cho bé tap viét chir

16p 1 bao gom:

- Nét thang: Thang ding, thing ngang, thang xién

- Nét cong: Cong kin, cong hd (gdm cong phai + cong trai)

- Nét moc: Méc xudi (moc trai), méc nguoc (modc phai), moc hai dau
- Nét khuyét: Khuyét xudi, khuyét nguoc

- Nét hit va nét ghi diu phu:

o Nét gy (trén dau cac chit cai 4, &, 6): Tao boi 2 nét thang xién ngan (trai - phai)/con
goi 1a “du mii”.

o Nét cong dudi nho (trén du chir cai 4): Dau mil cua chir “3”.

o Nét rau (¢ cac chir cai o, u): Dau cta chit “0”, “u”.

“7.

e Nét cham (trén dau chit cai 1): Dau cham cua chir

e Nét vong (nét x0dn, nét thét): Dung cho cac chitk, b, v, 1, s...



Mau chit cho tré vao I6p 1 co bdn
2.2. Day bé cach xac dinh diém d:t but va diém dirng bt

Sau khi con da nam dugc cac nét co ban, ba me can hudng dan dé€ con hiéu vé di€m dat but
va dung but. Viéc nay giap cho viéc ndi cac nét thanh chir cai dé dang hon, dac biét khi
con luyén viét nét thanh nét dam sé tao ra do thanh thoat cho con chir. Ba me can giai thich

cho con hiéu:

Piém dit but: La diém bat dau khi viét mot nét trong mot chir cai hay mot chit.

Piém dirng bit: La vi tri két thuc cua nét chir da s6 diém két thuc ¢ 1/2 6 1.

Luu y: Riéng doi véi con chir o vi la nét cong tron khép kin nén diém dat bit trimg véi diém
dung but.

2.3. Cach day con viét chir chuan bi vao 16p 1 theo tirng nhém chir cu thé

Thong thuong, chit viét duoc chia ra cac nhom cu thé twong déng nhau. Vi vy, cha me

nén huéng dan con dan dan dé dam bao bé viét tot & timg nhom chit.
Nhoém 1: Gom 8 chir cai: i, u, w, t, n, m, v, r

Ddc diém co bdn ciua nhom 1:



e Hau hét cac chit cai 6 nhom 1 déu c6 chiéu cao 1 don vi (DV) - (riéng chir cai t cao

1,5 BV); bé rong co ban cua chit 1a 3/4 DV (riéng chit cai m rong 1,5 BV).

e Chir cai & nhom nay thuong dugc cAu tao boi cac nét moc (mdc xuodi, moc ngugc,
moéc hai dau). Khi luyén viét chit, hai nét moc xudi va moc hai dau can duoc chii
trong vi ching khoé viét hon nét moc nguoc; 4 chit cdin, m, v, r can dugc luyén tap
nhiéu 1an dé nét viét mém mai, dep mét.

Cac 16i dé mic:

« Nét méc hay bi d6 nghiéng

« Phan dau hodc cudi nét moc bi chodi ra.

o Nbi hoic két hop 2 nét co ban trong chit viét chwa that chuan, d& bién dang hinh chi
(VD: m, v, r)

Cach khic phuc: HS luyén viét that t6t nét moc (theo thir tu: moc trai — moc phai — méc
hai dﬁu); khi viét, can cha v diém dat but, dung but, do cao, do rong cua mdi nét dé chix
viét can dbi.

Nhém 2: Gom 6 chir cai: |, b, h, k, y, p

Diic diém co bin ciia nhém 2:

o« Céc chit cai & nhom 2 thuong c6 chiu cao 2,5 DV (riéng chit cai p cao 2 DV), bé
rong co ban cua chir 1a 3/4 bV.

« V& cu tao, chit cai & nhém nay thuong co nét khuyét (khuyét xudi, khuyét nguoc),
c¢6 nhimng diém gan giii véi chit cai ¢ nhom 1 (VD : Nira dudi cia chir b gidng chit v,
nira dudi cua chit h gidng chir n, nta trén cia chir y giéng chit u,...).

« Khi luyén viét chit, hai nét khuyét xudi va khuyét nguoc déu can dugc chi trong; tap
trung luyén viét cho dep 4 chit cai I, b, h, k (chu y tao vong xoan & chit b va chir k

vura phai, hop li trong hinh chir).

Cac loi dé mac:



« Hay viét sai di€m giao nhau cua nét khuyét;

« Chir viét chua thang (nhét 1a chit c6 nét khuyét nguoc: y), dé bi nghiéng hodc kho két
hop nét chir (VD: k).

Cach khic phuc: Trude tién, cho HS luyén viét nét khuyét (xudi, nguoc) theo miu, chl y
diéu khién Chu ¥ luyén viét cac chit duoc phdi hop 2, 3 nét co ban (b, h, k,...), giit vimg

dau but dé dicu khién chinh xac, khong run tay.
Nhom 3: Gom 15 chir cai: o0, 0, 0, 2,4, 4,d,d, q, g, ¢, X, €, & 8
Ddc diém co bdn ciua nhom 3:

e (Céc chit cai & nhom 3 ¢6 3 loai d§ cao khac nhau song da s6 van 1a cac chit cai co
chiéu cao 1 PV (10/15 chit cai), cac chit cai d, d, q cao 2 BV, chit cai g cao 2,5 BV
(riéng chir cai s cao 1,25 BV).

« B& rong co ban cua hau hét cac chir cai trong nhoém 3 1a 3/4 DV (riéng chir s rong 1

bV, chir x rong t61 1,5 BV).

« Nhom chit ndy thudng dugc ciu tao bdi cac nét cong (cong kin, cong hé), trong dé
nét cong kin (chit 0) c6 mit & 10 chir cai, tao sy lién hé gan giii vé hinh dang giira

cac chur.

« Do vy, muén luyén viét dep cac chit cai & nhom 3, phai tap trung luyén viét that tot
chir o (tur chir o, dé dang chuyén sang viét cac chix 0, 0, a, 4, 4, d, d, g, & dé tao dugc

cac nét cong khac dé viét dugc cac chir con lai).

Cac 16i dé mic: HS thuong mic 15i viét chit o v6i chiéu ngang qua rong hoiic qua hep, nét

chir khong tron déu, dau to, dau bé, méo mo....

Cach khic phuc: Dé viét dugc ding va dep nhom chit nay, can viét chir o dung va dep
tron theo quy dinh. Gido vién cho hoc sinh chim 4 diém vudng goc déu nhau nhu diém
gilta 4 canh cua hinh chir nhat va tir diém dit bat ctia con chit o viét mot nét cong tron déu
di qua 4 chdm thi s& dugc chit o tron déu va dep. Sau d6 hudng dan hoc sinh ghép véi cac

nét co ban khac dé tao thanh chi.



3. Gogi y cach day con viét chir chuan bi vao 16p 1 gitp tré thich thi luyén viét

Do chuyén tir moéi truong mau gido sang 16p 1 nén bé co6 thé kho lam quen, dan dén viéc
chan nan trong viéc tap tinh todn cling nhu luyén viét. Bé s€ ¢6 dau hi¢u né tranh bang cach

“danh tréng lang” sang viéc khéc, hiéu dong, khong tap trung. ..

Néu gip phai truong hop ndy, ba me c6 thé 4p dung mot trong nhitng cach sau dé khoi goi

htmg tha cho bé luyén viét chir.

Ting thuwong khi con viét dep: Mdi khi con viét dep, viét ding hodc hoan thién cong viéc
hay danh tang con nhiing 161 khen, 161 dong vién hodc mdt mén qua nhd nhu keo, banh,

thoi gian nghi ngoi...

Kién nhan va luon danh 161 khuyén cho con: Ba me tuyét doi khong nén quat mang hoac
danh con. Nguoc lai, can kién nhan hoi con vé cac van de, khé khan, cho con 161 khuyén,
dong hanh cung con trong vi¢c luyén chit. Pi€u nay s€ giup tré khong cdm thay s¢ hai trong

qua trinh luyén viét chir.

Tao khéng gian hoc tip hitng khéi: Ba me hiy chu ¥ chuén bj cho con khu hoc tip yén

tinh, thodng mat va c6 thé trang tri boi cac hinh anh bang chit cai ngd nghinh.

Chuin bi dé dung hoc tip ding yéu: Ba me co6 thé chon nhing chiéc bat Hong Ha véi
cac mau sic bat mét, hinh anh ngd nghinh, sinh dong, tao cam giac thich thu cho bé. Ngoai
ra, me ciing cd thé chuan bi thém ca nhirg quyén vé dé thuong, cip sach dang yéu. .. cho

bé.



DELUS

Nhitng cudn vé viét dé thirong sé giip bé chudn bi vao I6p 1 ¢6 himg thii hon khi luyén

viet



