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Loima

Cudc song chiing ta ngay nay thdt phong pht va tinh té, ddc biét la trong moi quan hé con nguoi
v@i nhau, ttr véi nguoi than trong gia dinh, ban bé, anh em, dong chi xung quanh ta ma hdng ngay ta
cung chung séng va giao tiép...cé hiéu tam ly con ngudi thi ta mdi cé cdch ing xur tét hon va co hiéu
qud hon trong cudc song va trong céng viéc. Vay lam thé nao dé hiéu tam ly nguoi khdc, dé dugc nhiéu
nguoi yéu mén, ké ca viéc gitp ta “chinh phuc dwoc nhitng nguoi ban khdc gidi ma ta hdng yéu quy...

Va réi cdc ban sé tim thdy bong ddng cua minh, nhitng dién bién tdm ly thuong gdp & tudi yéu-tudi
tré. Lam thé nao dé hiéu minh, hiéu nguoi minh yéu dé lam chu cdc tinh huéng tdm ly nham giir gin
tinh yéu ma minh madt bao c6ng tim kiém?

Chting t6i mong nhdn du'gc nhirng trao doi, gép y cua ban doc xa gan. Thu xin giti vé Nha xudt ban
Thanh Nién - 62 Ba Triéu, Ha Noi.

Nha Xuat Ban Thanh Nién



CUNG BAN POC

Trong thoi dai cta ching ta, tdm 1y hoc da tré thanh mot khoa hoc co ban va dong thdi cling 1a mot
khoa hoc tng dung. Cling véi tam ly hoc khoa hoc, cling ton tai mot tam 1y hoc cta doi song thudng ngay
bao gom nhitng tri thitc, nhitng hiéu biét, nhitng kinh nghiém tién khoa hoc vé nhan thitc ctia con ngwoi,
théng tin, diéu chinh, danh gi4, dung hoa hanh vi con ngwdi..dwgc ménh danh 1a “tdm 1y hoc POP”. B6 1a
“tam ly hoc &ng x”, “tam 1y hoc don gian”, “tam ly hoc phi han 1am” danh cho dong dao quan ching.
Ngudi ta st dung “tdm 1y hoc POP” trong ddi séng thwdng ngay nhw nhitng 15 khuyén, tw van, nhw nhitng
10i gidi dap, nhitng giai phap doi v&i nhitng viréng mac khé khan trong cudc song. D6 1a bo phan can thiét
trong sinh hoat tinh than cta xa hdi, nhw nhitng bai viét hay tén sach: Lam thé nao dé irng pho thanh
cong voi stress?, Lam thé nao dé thanh dat trong cudc doi? Nghé thudt irng xir va su thanh cong
cua moi nguoi. Bai todn cudc doi, Ren luyén tinh than, dé phu nira dirng cé don, chita bénh bang
tinh than... Ching ta khong nén doi 1ap gitta mot bén la tdm 1y hoc khoa hoc va mot bén la tam ly hoc doi
throng, ma ngwoc lai can ung ho dé dwa nhitng tri thitc khoa hoc tam 1y vao doi song, bién ching thanh
nhitng tri thitc *ng dung lam cong cu (*ng X trong cudc song thuwdng ngay.

V6i muc dich cung cap nhitng tri thitc tam 1y hoc (tng dung phi han 1am, cu6n sach Nghé thuat hiéu thau
tam 1y ngwoi khac da qua 3 lan tai ban va dwgc dong dao ban doc tré don nhan nhiét thanh. Lan tai ban thi
4 nay, chung t6i c6 bo sung, stra chita va mong nhan dugc nhitng y kién trao doi gép y cua ban doc

Tac gia
T.S Nguyén Cong Khanh
Th.S Nguyén Minh Diic



LLAM THE NAO PE HIEU TAM LY CUANGUOI KHAC?

Hung Pao Vwong Tran Quoc Tudn trong mot cudén sach ban vé nghé thuat chon twdng luan rang:
Nguoi twéng trén thong thién van, dwdi twong dia ly, gitta hiéu long ngwoi thi ngwoi do la nguoi twéng vo
dich”.

Khoa hoc ngay nay c6 thé gitp ban hiéu dé dang hiéu duwgc ngay mai thoi tiét thé nao, d6 am khong khi
la bao nhiéu, ving dat nao c6 do phi nhiéu hay it, nhung c6 1€ quyén lywc cia khoa hoc con qua mong manh
khi tra 10i nhitng cau héi: “Liéu 10i moi cta t6i c6 duge co ta chap nhan khong?” “ Tai sao anh ta lai c6 ac
cam vdi t6i?” “ Tai sao c6 ta lai hay that hita?” “ Con ngwdi nay c6 thé tin dugc hay khong. ..?”

Thé gidi tam 1y cua con ngwdi hién tai va 6 1é mai vé sau nay, van con day nhitng bi an. Hiéu biét cua
con nguwdi vé chinh minh bao nhiéu nira la da?

*Con nguoi ai ciing thich duoc giao tiép voi nguoi khdc

Mot em bé 8 thang tuoi, chwra biét thé nao la y thitc xa hoi, tinh giai cdp, nhwng chac em bé sé mim
cwoi néu me noé “ noi chuyén” véi nd. Mot cu gia dang loay hoay véi chau cay canh, twdng chirng nhw trén
doi khong c6 gi thi hon, vdy ma néu ban thir 1an la hoi chuyén vé ciy canh xem, cu san sang néi chuyén
v@i ban ca bubi, san sang ti€p ban ché ngon, thudc thom...

Nhu céu giao tiép v6i nguwoi khac la nhu cau thwdng triee ctia moi ngwdi. Nhu cau nay biéu hién dudi
nhiéu hinh thitc: gan bd, quan tam, tin cdy, yéu thirong...va biéu hién rat khac nhau & tirng liva tu6i. Khong
phéi chi c6 cdc em bé m6i thich ra nhau di choi, cac ban thanh nién ciing rat thich tu hoi. hang nam thanh
nién rat thich di dw hoi & cac dén chua. Tai sao ho khong chon thdi diém khong c6 mot ai dén tham dé di,
néu ho chi c6 nhu cau ngam canh. Con doéi vGi cac cu gia, co 1é khong gi vui bang duwgc ngoi bén ban tra,
c6 ly rugu, chuyén phiém vé mot thoi qua khir...

Vi ban chét con nguwdi 1a rat thich giao tiép v&i ngudi khac nén c6 1€ cdi sg nhat cda con nguwdi la noi
co don. Can bénh HIV-AIDS dang dugc coi la tham hoa cta nhan loai hién nay, nhing chiing ta hy vong
mot ngay khong xa c6 thé tim ra loai thudc dac tri, va néu ban biét cach cat diit cac con dwong lay lan thi
yén tam, khong bao gio bi mac ca. Con can bénh c6 don mudn ngan chan né that khong dé dang. No6i c6
don lu6n ton tai trong moi con ngwdi, nd trrdng tén cing v4i con ngwdi, gaim nham dan sinh lyc cda ban.
Say swra lam viéc twéng quén hét moi thit trén doi nhw nha triét hoc Herbert Spencer, vdy ma vai ngay
tredc khi mat, 6ng 6m trén dui mot chéng 18 cudn “ Triét hoc tong hgp” cam thdy né nang va lanh qua béi
noi c6 don bao trum quanh 6ng...

Khong phai ngau nhién ma nhitng con s6 thong ké cho thdy s6 ngudi ty ti hdng nam & nhiéu nwdc( dac
biét la cac nwdc cong nghiép phat trién ) 16n hon bat ct s6 ¥ vong vi can bénh hiém nghéo nao khac...

Do vay ma hiéu va biét cach lam cho nguwdi khac thod man nhu cau giao ti€p, néi vé nhitng cai ma ho
thich 1a bi quyét dau tién ctia phép xut thé.

Phan dong ching ta biét diéu do, nhwng khi hanh dong, khi vao cudc, ching ta chi nghi dén diéu minh
muon, chi néi diéu minh thich.

*Nhu cau thich dugc nguoi khdc quan tam, thich dugc khen la nhu cau thuong tryc cua moi
nguoi



Alfred Adler, triét gia tri¢ danh, viét cuon sach rat hay, dé la chan nghia cudc doi, trong d6 6ng noi:
Ké nao khong quan tdm dén ngudi khac, chang nhitng sé gap nhiéu kho khan nhat trong doi ma con la nguwai
c6 hai nhat cho xa hoi. Hét thay nhitng ké that bai déu thudc hang nguwdi d6”. Co 1€ tat ca nhitng ai yéu Ddc
nhdn tam déu coi day la m6t cau “than chi”. Néu ban hiéu hét y nghia cau néi dé va luon tim moi cach
hanh dong nhw thé, thi chac ban da ndam duwgc bi quyét 16n nhat trong thuat xir thé. Di nhién sy quan tam
dén nguwai khac tuy hoan canh, tuy mitc do than tinh ma cach thé hién rat da dang, moéi tinh cach, moi ca
tinh lai can nhitng mitc dg, hinh thitc quan tam khac nhau. Nhwng sw quan tam do thue sy chi gay thién cam
& ngwoi khac khi né hoa than tir tdm long t6t, chan thie, khong mang muc dich tim cach 1gi dung. Ban thay
ai dé ti nhién buon, hay c6 khé khan, ban tim cach ggi chuyén, héi han, chia sé nhitng xtic cam v&i ho, ngo
y gitp ho; mot ngwdi dang can cai gi d6 ma ban c6 hodc ban da biét, ban gitip mét cach ti nhién...Néu lam
dwgc nhw vay thi trong cudc hanh trinh dén twong lai, ban bét di dwgc rat nhiéu tré ngai va thém duogc
nhitng nguwdi ban tot.

Trong cai vong tram ludn cda cudc doi c6 bon cai “ cam bay” 16n nhat ma doi thuwdng hay mac:
- Ba lgi
- Ba danh vong, quyén luc
- Ba ai tinh.
- Pam mé s& thich khong lanh manh (co bac, nghién htit...)

Nhiéu ngwdi cho rang muén lam duwgc viéc 16n can phai ditt bo né. Thwong 6i, chinh than Dét-chtia té
cta cac than-ngy tri & dinh mii O-lem-po, quyén lyc vo bién la thé, vay ma cling bao phen khon don dwéi
ban tay ctia nit than Ai tinh.

Mot vi hoa thuwgng chan ghét doi thuwong dua chen, da bo 1én nui tu tién, tw cho minh la thoat tuc, bo
dwgc tinh tham lam von c6 & con ngwoi. Mot hom vi Hoa thwgng dé néi vai dé tr: “Nguwoi doi von day
tinh tham lam, ké ham lgi, ngwdi ham danh, ho chi thich nhitng 1&i khen. Ngay ca nhitng bac an sy, nhitng
bac tu hanh ciing mong dwgc nguwdi ta biét dén minh, ho muén giang kinh, thuyét phap treéc dam dong chir
khong muén & an trong mét cai am nho ma dam dao véi dé ti¢ nhu chiing minh ltic nay day”. Dé ti do dap:
“ Bach Thay, qua thiee Thay la bac duy nhat tuyét dugc long hdm danh & doi”. Va vi Hoa thugng d6 vuot
ray, rung dui, mim cuoi...

* Con nguoi ai cting yéu thich cdi dep

Do6-xtoi-ep-xki ndi rang: “Cai dep da ciru vét thé gigi”. Trong cudc hanh trinh ctia nhan loai di t6i sy
hoan thién than thanh (chinh la cta chinh minh), con ngwdi luon hwéng téi cai dep. Ai ciing thich minh dep
trong con mat ciia moi ngwdi, thich lam cho moi ngwdi xung quanh minh dep 1én. Nguwdi xwa ché ra mét cai
cung vGi chitc nang dé san ban, chac chi mat mot vai ngay, vi chi can mot sgi day cang ngang, mot nhanh
cay uon cong..., nhing dé lam dep cho cay cung d6, ngwdi ta phai mat hang thang, nao cham trd, nao nam
vang, nam ngoc...Biét dwgc dac trung tam 1y nay cia con nguwdi ban c6 thé ty rit cho minh biét bao nhiéu
quy tac xir thé. Nhung xin ban hdy nhé, mot ngay nao ban khong con say swa di tim cai dep thuc suw cho
chinh minh (tir vé dep hinh thitc, dep trong ca ctr chi, phong cach séng..) ngay d6 bat hanh dang chd san
ban.

* Con nguoi ai ciing to mo, thich cua lg, thich nhitng cdi gi ma minh khong co, c6 mot roi lgi
muon co hai



Phai chang truyén thuyét xira ké rang, chang A dam vi an phai trdi cam va bi day xu6ng tran gian la
khong c6 1y? Vi tinh to mo, thich khdm pha cta con ngwdi ma nhan loai méi dat dwgc dén trinh do nhw
ngay nay.. va tat nhién vi qua to mo ma nhiéu ban tré phai tra gia.

Cubi thé ky 18 nha nong nghiép kiém kinh t&€ hoc ngudi Phap 1a Ang-toan Pac-ming-chié c6 mot thoi
gian bi giam & Ditc, 6ng biét ro gia tri dinh duwdng cua cay khoai tay. Khi vé nwdc, ong ra sirc thuyét phuc
Hoang dé Phap nhuwng 0ng gap phai sw chdng d6i manh liét ctia gidi tang 1it va y hoc. Pau ly khong dugc,
ong dung tha thudt tdm ly. Ong xin nha vua cho trong thi? nghiém & dat Xablong, xin mot ddi linh ngw 1am
mdc 1é phuc uy nghi su6t ngay canh gac, cam ngat néng dan khong dwogc lai vang dén d6. Roi nhw vo
tinh,tiét 16 mGt vai wu diém tuyét voi cda giong cay quy danh cho vua va ban dém canh gac so hé. Tinh
hudng Gp m@ 1ap tirc gay su to0 mo cua dan ching va c6 tac dung ngay, ho ra nhau vao 1ay trom..., chi sau
khodng mot nam, giong khoai d6 da dwgc nhan rong ra khap vung.

Thanh cong bwdc dau dé khai sinh Cau lac bo tam ly, ching t6i ciling st dung tha thuat dé. Biét thanh
nién ai cling c6 nhu cau muén duwgc hoc cach giao ti€p ng xit, ai cling cé nhu cau két ban, tim ban, nhung
cac ban tré-dac biét 1a ¢ khu vic phia Bac-khong dam néi ra...Bang nhitng tdm cardvisit in dep, noi dung
hap dan, hgp tam ly tudi tré...,viéc tuyén truyén theo kiéu ri tai that c6 két qua. Budi khai mac thanh cong
ngoai du kién.

Ca ban va téi ciing nhuw bao nguoi khdc chi cé thé hdp dan moi ngudi, ban be, khi trong minh luén
c6 moét cdi gi dé dé nguoi khdc muén biét, muén kham phd.

*Con ngudi con la mét sinh linh séng bang biéu twong va yéu thich ky niém.

Mot cay but, mét chiéc khan tay.. that chang dang gia bao nhiéu, nhirng néu la ky niém cta ngudi yéu
tang, ky niém ctia mot thdi chién treong thi that 1a v6 gia. Trudc day toi thwong hay thac: Tai sao mot birc
tranh phat hoa nguyén ban ctia mot hoa si tai danh nao do lai bac gia cao dén hang triéu do-la trong khi ky
thuat hién dai cho phép ngudi ta c6 thé copy nguyén xi co ma...? Tai sao cac nha tam ly khuyén cac ban
tré nén hoc nghé thuat tang qua, nén danh thgi gian cung nhau di tham quan ngam canh? Tai sao ho khuyén
cac cdp vg chong tré c6 xung dot hay on lai nhitng ky niém vé mot thdi ho yéu nhau...?C6 ding la can gi
phai lam dam cwdi, chi can hai ngudi dong y ky vao gidy két hon la da? Lé nghi thd phung gi miy ong
twong go d6? Ngudi chét 1a hét, ctiing bai gio chap lam gi chi t6 cho ru6i an?...!Tai sao cac cwu chién binh
Phap MYy cit nan ni sang lai tham chién tredng Dién Bién Pha, Khe Sanh...noi ho da bi that bai va phai
chiu hang triéu do-la phi ton?

Bay gio toi da hiéu, dam tang ai d6 c6 nhiéu nguwdi di dwa, dau phai chi nguyén vi thwong x6t ngudi
chét, ma con vi chinh nguwdi song nita day chit. M6t con gian dit c¢6 thé khién d6i vg chong tré san sang ky
vao giay ly hon, nhung chinh nhitng ky niém ctia mot thdi yéu nhau, nhitng ban khoan: ta da noi gi véi ban
bé ho hang, nhitng ngwdi c6 mat trong ngay vui cta ta, sao ta s6ém bé 161 cau nguyén khi hai dita dang
hwong thé chung song dén bac dau rang long trirdc ban thd to tién?... Tt ca nhitng cai do sé giit ho lai, gitp
ho tim cach lam lanh vé&i nhau. ..

* Con nguoi luén dat niem tin va hy vong vao mét cdi gi do

Bang sitc manh cta long tin va hy vong, con nguwdi cé thé viegt qua duge nhitng thir thach ma ngay
nhitng may tinh dién t& cting khong dy doan n6i? tai sao mot em bé 11 tudi bi lac trong rirng Tai-ga day
bang tuyét sudt 5 ngay dém ma van khong chét? Diéu gi sé 1y gidi kha nang chiu dung ly diéu cta con
nguoi-trong truyén ngan noi tiéng: Tinh yéu cudc song cua Gidc Lon-don? Lam sao trong sudt thoi gian
chong My, hang ngan c6 gai lai c6 thé chiu dung, chd doi sy ra di khong hen ngay vé cia ngudi yéu?



Khong gi tan pha sic khoé ctia ban bdng sy danh mdt niém tin khong con hy vong vao cudc song,
vao tuong lai.

T6i biét mot anh thanh nién 29 tu6i noi tiéng la con ngwdi c6 ban linh, thong minh va rat tw tin. Anh ta
da tot nghiép dai hoc Bach Khoa, khoa ché tao may roi qua bo doi. Qua nhitng lan tranh luan, trong dau
anh ta chira bao gio c6 khai niém s6 ménh, than thanh. Thé ma nhitng lan vap nga lién nhau( phan Ién la do
anh ta khong thao phép rng xir) cong thém tiéng sét ai tinh lam anh ta quy han. Anh ta khong con tin & chinh
minh nita, va bat dau tin rang c6 mot thé Iyc siéu nhién nao dé dang can pha minh. Anh ta 1én chua “dang
hwong”, bi mat nho ba thim dén cac dén chua kéu cau...moi nguwdi trong gia dinh biét chuyén, néi rang anh
ta bi ham mat roi. Riéng t6i thi khong nghi thé, c6 bao nhiéu nha khoa hoc tai nang ciing thé...

Khi khong con niém tin va hy vong thi con ngudi cting mdt luén sitc manh. Va phdi chdng, moi con
nguoi du manh dén dau ciing cé got chan Asin.

* Moi con ngudi duong nhw luén ty mdu thuan voi chinh minh

C6 mot danh nhan ndi rang: “Ty mau thuan, tdm 1y ky cuc vo ly, thién kién, bat thwong. . .thwong thdy &
moi con nguwoi. Ai khong hiéu diéu d6 thi khong thé hiéu thau tam 1y ngwdi khac dwgc”. Pic Khong T
mot 1an c6é khach dén tham, sai ngwdi nha néi véi khach minh di vang, nhing khi khach méi quay got, bén
lay dan ra gay, ngam cho khach biét minh c6 nha.

MOt ban trai m&i quen mot ban gai, anh ta manh dan dén nha chagi. Vi nhan biét tinh cam cda ban gai
kia cling c6 biéu hién thich minh, ban trai ngé y moi di xem. Ban gai nhan 1&i. Su6t bu6i chiéu hom dé
chang trai vui nhw ngay hoi, chd mong trgi t6i. Con ban gai kia cit ra vao ban khoan, “ Khong biét minh c6
qua voi vang khong nhi”, “ Tai sao minh lai dé dang dé con trai chinh phuc thé nhi?”...r6i c6 ta khong dén
cho hen...

Ty van lwong tam, tir dan vat minh la diéu thwong thay ¢ moi con ngwoi. Cach day trén 20 nam, mot
qua chuong va mot lv hwong bang dong tai dinh lang t6i tw nhién khong canh ma bay. Dan lang tirc gian
truy tim ké 1ay,c6 nhiéu cu gia cau khan than thanh vat chét dira bat lwong do,nhung tuyét nhién khong cé
két qua. Ké nao d6 lay trom, van binh yén. Thoi gian bang di. Bong cach day mdy thang c6 ngudi tir mot
lang khac tir nhién mang chinh qua chuong va lw hwong dé dén tra, tw thi nhan la da c6 may lan dinh cay
ctra tra lai vi tht pham da qua c6, va trwde khi 1am chung anh ta c6 tr6i trang v&i con chau tim moi cach
tra lai.

Con ban va t6i da bao lan “bung bao da” dirng lam thé, dirng dén nha ngwdi ta luon thé, nhwng dudng
nhw 1y tri nhiéu khi bat lyc trrdc nhitng xic cdm cudn trao...Tai sao?....Tai sao vay?...

*La con ngudi ai ciing thich khang dinh minh, thich dwoc nguoi khdc danh gid, thich tranh
dua...

Moi con ngudi du binh thiwong dén dau ciing thich duge ban bé, moi ngwdi xung quanh thira nhan.
nhiéu ngwoi viét sach khuyén ching ta rang hay lam cho nguwdi khac cam thdy vi tri cia minh dang ganh
vac, hay lam cho ho cam thay ho khong phai la ngwdi thira, 1a ngwdi c6 gia tri, la ngwdi quan trong...ban
sé thanh cong trong viéc gay thién cdm v&i moi ngwdi, kich thich tinh tich cue & ho. Néu khéng mudn hong
viéc thi dirng bao gid cham vao long ty &i cta nguwdi khac, dirng bao gio dé nguwoi khac nhan thay rang bén
ban, ho la nguoi thira.

Khong phai chi thanh nién mdéi thich khang dinh minh, thich tranh dua. Mot lan t6i dwgc ng6i sau tay lai
ctia mot cu gia da ngoai 60, cha chiéc xe Suzuki mang bién s6: 28/388 HI. Budi chiéu trén duong tir Hai



Phong vé, xe ddag chay binh thurong bong nhién tang toc... Thi ra mot chiéc xe cung loai do hai thanh nién
deéo nhau vugt 1én xi khoi ngay triréc miii xe cua t6i...” Thang nay lao that, dam kinh 6ng gia” — Ong cu
lam bam. va thé 1a chiéc xe chom lén, mot cudc dua ngam bat dau... That hu via.

Mu6n lam chi dwgc con ngwa minh cuw@i, ban phai nam chat day ciwong. Con ban muén nam dwgc
nhitng bi quyét huyén diéu trong nghé thuat giao tiép thi ban phai hiéu thau tam ly ngwdi khac.

Trong cudc hanh trinh ctia nhan loai di tim sy hoan thién ctia chinh minh, cac ban nang tra thu, hung
bao, ham khoai lac, ich ky...va nhat la tw cao, ty dai lu6n can pha ta. Y thitc ro diéu d6, tim cach ché ngy,
diéu hoa no, ca ban va toi sé cé nhiéu co may thanh cong hon.



NHUNG PAC TRUNG TAM LY TRONG GIAO TIEP KHAC GIOI

Co6 nam co nir mdi nén xudn

Triét 1y doi thwong dy nhw mot quy luat tdm 1y vinh hang trong thé gidi con ngwdi. Thir hoi thé gian nay
sé ra sao, néu thiéu di mot trong hai gi¢i. Hau hét cac cudc vui, tir nhitng 1€ hdi nghiém trang dén nhitng
sinh hoat riéng tw cia mot nhém nhé nhw mirng sinh nhat, pic-nic, nghi mat...déu kém vui khi chi toan dan
ong hodc dan ba, toan con trai hoac toan con gai.

Vay diéu gi dugc coi la nhitng dac trirng tam 1y trong giao tiép khac gigi?

Cac nha triét hoc theo thuyét am dwong ngii hanh cho rdng, dan 6ng v4i nhitng ditc tinh cuong quyét,
manh mé mang ddc tinh dwong, dan ba diu dang kin dao mang dac tinh am. Am va dwong thi lu6n hit nhay.

Phai chang do la nhitng bi an tam ly rat riéng cta con nguai?
1-Pac tring tam ly ro nhat trong giao tiép khac gidi la cam xtc cao
Mot chang trai hing ho, manh mé la thé, nhwng tinh cd bi bao vay béi mét dam dong con gai, thi dang

vé hung diing ctia chang trai thwong bién di ngay lap tirc, thay vao d6: mat miii do dir, miéng ap ting, tay vo
dau gai tai...
Dén nhu thu twdng Thai Lan: “Pwdng mot dang quan vieong”, thé ma khi nhin thdy ngudi dep Pon-tit &

chan cau thang may bay bong thdy “btin rin ca chan tay”.Da bao gio ong ta c6 nhitng cam xtic nhu thé khi
gap cac nha ngoai giao, cac chinh khach may rau?

Con trong mot gia dinh néu dé y quan sat, ban thwong thdy cac 6ng b6 moi khi di choi thieong thich cho
con gai ut di ciing. Mot 6ng bo nghiém khac c6 khi kho long day n6i cau con trai buwéng binh ma ba me diu
dang hién tir trong nhiéu tredng hgp lai 6 sttc cam hoa rat 16n dén cau ta.

Nguwong ngung, boi roi, héi hop 1a nhitng xic cam dac biét xudt hién trong giao tiép nam nit, doi khi
that kho giai thich d6i véi cac chuyén gia tam ly:

Ngay thuong nhdt chdng co gi la ca

Sao budi chiéu anh ctt dgi mong em

Anh hoi hop vao ra, anh xép sdch don ban

Va gié cir ddp ngodi ctra so...

Phdi chang cadm xic tran day c6 thé lam thay doi han thai d6, lam n6é tung moi ranh gidi giai cap, tudi
tac. Moi rang budc vé dao dirc ma nguyén cé c6 thé chi bat nguon tir mot anh mat gap nhau, tir mét sy cam
thong, tir mot phat hién tinh cd nao do6 vé doi twong. ..

B0 phim Nguoi thit 41 ké rang: “ Mot nit chién si hong quan Lién X6 dwgc 1énh dwa cac tu binh vé
tuyén sau. Cudc hanh trinh cta ho that khong may. Tau dam, chi con lai hai ngwdi duy nhat song sot troi dat
vao mot hoang ddo v&i mot chit thire pham it 6i. Trong hoan canh dé ngwdi nit chién si hong quan cé thé
giét tén tu binh dé gianh 1ay sw song cho chinh minh. Nhuwng khong, tao hoa khong biét dén han thi minh,
chi am tham sai khién hai ngwdi nay thire hién nhitng quy luat vinh hang cia minh: “ Lira gan rom 1au ngay



cling bén”. Va thé la ngudi nit chién si hong quan kia mang 1ong yéu tén tu binh. . .két cuc bi thwong chi xay
ra khi tén tu binh nay nhin thdy mét chiéc tau cia bon bac vé chay qua, y dinh phan boi trong héan troi day,
han bo chay ra bai bién, bat chap tiéng kéu thwong tam cta ngwdi con gai: “ Hay quay lai di”. Mot phat
sung no, ké phan boi loang choang ro6i guc ngd, nhwng nguwdi nit chién si hong quan kia khong c6 niém vui
kiéu hanh vi da ban tring ké thu ma chi c6 tiéng nac dau thwong dudong nhw chinh ¢6 vira ban vao ngudi
than yéu nhat ctia minh...”

2- Tinh kin dao, té nhi, e 1é cam xtc...la dac trirng tam ly thi¥ hai trong giao tiép nam nit
V6i ngwoi ban trai (hay ban gai)lan dau tién tiép xic, néu c6 cam tinh, liéu ban c6 dam néi: “Em thich
anh 1am!” Hodc: “Anh thich cach néi chuyén ctia em lam” “Em rat c6 cam tinh v@i anh”. Nhitng chang trai

hodc c6 gai thong minh thwdng khong néi thang ra nhw vay, ma thudng biéu 16 thién cam ctia minh mot cach
kin dao, té nhi hon.

Nhiéu khi ca hai dd cdAm ma chang ai dam n6i: “Tinh trong nhw da mat ngoai con e!” Trai tim chang da
say, nguwoi con trai tinh y sé nhan ra qua nhitng ct chi, 4nh mat, giong néi. Hay virng tin vao linh cam, tryc
giac, chi dirng voi tin vao 10i n6i nhw chang ngéc no:

Em bdo anh di di

Sao anh khong dirng lai

Em bdo anh dung doi

Sao anh v¢i vé ngay

Oi 10 néi gié bay

Doi mdt huyén dam lé

Sao ma anh ngéc thé

Khong nhin vao mat em.

biéu b, cr chi khong tir nhién, ngwgng ngung, e 1é thwong la mot dau hiéu dac biét quan trong dé xét
doan mutc do tinh cdm trong quan hé nam ni¥:

Gidu mét chum hoa trong chiéc khan tay
Co gdi ngdp ngirng sang nha hang xom.
Dong tir “dau” dat ¢ day la mot phat hién tam ly that tuyét voi cta nha tho Phan Thi Thanh Nhan.

Va trong cai khong gian im lang ma kin dao, day xic cam, cadp trai gai kia chang can nhiéu 161 ma van
hiéu dugc nhau.

Ho ngoi im chdng néi ndng chi
Mat chot tim nhau r6i lgi quay di
Nao ai dd mét lan ddm noi

Co6 gi dau ma phai ngwong nging dén mitc khong dam noi ra nhi. Chuyén yéu thi bao rang yéu. Khong



thi thoi, dirng mat thoi gian dé nguwdi ta chd vai dgi. Gia nhw tam 1y con ngwdi don gidn vay thi cling do
cho bao chang trai, c6 gai. Nhwng khong, néu qua nhw vay thi cuéc song Itta doi sé té ngat, nhw hai cay
chudi trong bén canh nhau vay. Va bat hanh sé dén vdi con nguwdi, ho chang con niém say mé kham pha
chinh phuc, s& ching con “miii tén” huyén diéu ctia thin Ai tinh bin vao ai thi ké d6 kh6 thoat nita. S&
chang c6 “ong to ba nguyét”’nao se duyén nita. Thé gidi nay sé ra sao néu moi ngwoi dan ong c6 thé chung
song hanh phtic véi moi ngwdi dan ba, cling nhi mot ngwdi dan ba c6 thé yéu tat ca nhitng ngwdi dan 6ng
ma ho da gap. Rat may, tao hoa da lwdong truedc dwge diéu do, dé roi timra qui luat” t6i wu” trong sy sang
tao ctia Nguoi:

NGi tron up vung tron, n6i méo tp vung méo!

MOoi ngudi, du ban c6 kha nang ti hoan thién dén dau ban van chi 1a mot nira, mot nita nita ban phai di
tim va hay tin nhi Xtangdan da tirng tin: “Mot mira va do6 l1a nira dep nhat ctia doi nguwdi, van con khép kin
v6i nhitng ai chura tirng yéu say dam”.

3- Giao tiép nam nit thwong dwgc phat trién theo nhitng “hé” va trong moi hé lai cé nhitng
“kenh” khac nhau...

Nhin chang trai va c6 gai kia di bén nhau moi ngwoi ai cling bao ho dep doi, thé ma ho chi la ban. Nhin
cau ta chang c6 gi dang gia ca, thé ma con bé cit mé tit ca 1én? Con y kién thit 3 c6 thé 1a tai sao co ta
khong thich minh ma lai thich ngwdi dy, tinh mai anh ta chang c6 gi hon minh ca? Cai hon dé khong thé
nhin thay bang mat ma phai nhin bang linh cam, bang try'c giac. Bang con mat tam linh, lai cang khong thé
so sanh bang cac phép tinh toan cong trir ma bang 16-gich cta con tim: “Yéu nén t6t, ghét nén xau”..,voi
moi nguwdi em chi la 6 gai binh thwong;con v4i anh em la nang tién giang thé...!Vé dep cta nang khong
phai la & d6i mat den hoi to, dai ma & chiéu sau suy t trong d6, & nhitng tia sang reo vui moi khi nang
nhin:

Nhin sdu vao d6i mdat em

Tinh yéu luén an hién

Con gidn nao ciing nguoi

N6i budn nao ciing voi...

V6i c6 gai nay anh ta c6 vung anh hwéng tuyét doi,nhwng doi vai co gai kia anh nam ngoai phan vi truy
quét cti man ra-da. SO-crat véi nhan loai 1a mGt nha hién triét, nhing dwéi con mat cda ba vg: 6ng ta chi 1a
mot ké “vo tich su”

MOt nguwdi giong nhw mot may thu phat rat tinh vi thuoc hé nao doé: “hwéng ndi”hodc “hwéng ngoai”.
Néu thudc loai “hwéng ndi”., thuwong c6 nhirng dac tinh:

- Thich nhitng gi thudc vé tinh than, suy tw, thich viét nhat ky

- Thich & mot minh, thich lam nhitng cong viéc it va cham vGi nguoi khac
- Giao tiép véi dam dong thuong ling ting hay mac cd

- Pa cam, dé hon doi, dé tu ai

- Do dv va hay thay doi, chi y nhiéu dén tiéu tiét



- Thich 1y luan bao vé quan diém ctia minh...

Va nhitng nguwdi nay, trong cac cudc tiép xuc lan dau, ban dirng voi than qua, dirng voi moi ngwoi ta
dén nhitng hoi hé. Néu la con gai, ho thich dugc che chd, bao vé...Véi ho dirng ra 1énh, ma khéo 1éo goi
chuyén dé ho bdc bach véi ban. Lam dugce nhw vay ban sé duge ho quy trong.

Thudc tip hwdng ngoai, thuwong cé nhitng dac tinh nhu:
- Thich hoat dong,thich c6 nhiéu ban.
- N6i nang thuong troi chay, cé duyéen.
- It horn dbi va néu c6 ai chi trich, hodc ching thém dé 1 hodc néi xung nhung sau d6 dé quén ngay
- It méc c&, luon ludn t nhién, hoat bat trwdc ddm dong.
- Nhanh nhen, vui vé, xét doan va quyét dinh thwdng rat mau.
- Khong ch trong nhiéu dén tiéu tiét...

Vi nhitng ngwdi nay, ban c6 thé tw nhién vui vé, cudi gion dugc, dé bat thin qua cac hoat dong hoi
hé. Pwong nhién sy phan chia nay chi c6 tinh chat twong doi, cling rat it ngwdi hoan toan hwéng noi hodc
hoan toan hwéng ngoai, ma c6 nhiéu nguwdi thudc kiéu lwdng hwdng, tuy nhién van c6 mat troi. Biét quan
sat doi twgng, ban dé chon dwgc cach xit thé thich hgp.

4- Giao ti€p nam nit thwong tuan theo co ché “bo sung” hay “dong diéu”

Trong nhitng budi sinh hoat ctia cau lac bo Tam ly ng xi¥, chiing t6i thwdng tinh c& xen vao nhitng cau
hoi: “ban thich ngwdi khac gidi nhw thé nao?” “Ban hay ké vé nguwdi ban khac gidi dau tién lam minh rung
dong?” “nguwdi ban khac gidi lic dau ban cé ac cdm nhurng sau ban mén va “cam”?” “Nguwdi ban khac gidi
lic dau ban cam nhung sau d6 ban thay khong hgp?”...M6t s6 ngwoi xem dé la chuyén riéng tw khong
muon tho 16. Mot s6 khac khong triee tiép ké vé minh ma ké vé chuyén ca ban minh. Nhém thit ba trure tiép
tho 16 chuyén riéng twr. ..

That tha vi khi ching ta phan tich nhitng cau tra 10i nay, theo Itva tudi, gigi tinh, nghé nghiép, trinh do
hoc van...Thi ra la nhitng dac diém khi chat trai ngwgc nhau thwong co6 sire hit. Cac chang trai c6 tinh so6i
noi, thich hoat dong xa hgi thuwong thich nhitng ban gai c6 tinh kin dao, tram, pha chiit e 1€. Nhitng c6 gai
manh mé, s6i nbi, nhi nhanh thwdng thich ban trai c6 phong cach tram tinh, it néi, c6 chiéu sau noi tam.
Cac nha tam 1y cho rang nhitng cap vg chong t6t nhat la nhitng ngwdi co6 tinh khi va kiéu cach trai nguoc
nhau.

Ciing c6 khong it cac chang trai, c6 gai thich nhitng mau nguwdi cé nhitng dac diém tinh cach gan giong
v6&i minh: nhw c6 cung tinh cach s6i n6i, manh mé va wa tranh luan. thwdng nhitng ngwdi nay c6 cung s@
thich théi quen,, ho rat hiéu nhau, vi dé c6 nhitng suy nghi, quan diém giong nhau.

5- Khat vong tham kin cia phai dep

Trong giao tiép khac gigi khong nén suy bung ta ra bung ngwdi, moi ngwoi déu cé nhirng nét tam ly dac
trurng. Tao hoa khi sang tao ra moi gidi vdi nhitng thién chitc khac nhau dwong nhw dd ngan trao cho moi
phéi nhitng wu thé riéng ma bao doi nay it thay doi nhu: sac dep,sw diu dang kin ddo, nhay cam & phu ni;
strc manh thé chat, nghi Ivc va long diing cdm & ngwdi dan 6ng.



C6 nhirng chuyén gia da tong két,phu nit thwdng c6 nhitng dac tinh:
- Thich lam vui 1ong nguwoi khac
- Thich chirng dién, thich lam dep
- Thich dvgc cung yéeu.
- Thich tam su.
- Hay tv ai.
- Thich dwgc bao vé che chd
- Thich dvgc tang qua.

Canh dan 6ng thuong khong quan trong hoa mén qua, xem dé chi la chuyén xa giao. Con do6i véi chi em
thi ngwgc lai, ho cho d6 la sy té€ nhi cda tinh yéu thwong dam da va rat sung swéng khi dwgc nhan qua cua
nguwdi ho yéu thwong. An nghia va su kinh phuc dé thip nén ngon lira 16ng noi ho. Nhitng méi tinh ndy sinh
do an nghia thwdng la nhitng moi tinh bén 1au nhat.

Thiéu s kinh phuc thwdng khé nuéi dwdng tinh yéu & nguwdi dan ba. Ho khat khao duwgc yéu thuong,
dwgc t hong cam, duwgc hiéu biét va cai dau kho nhat 1a khong ai hiéu dwgc long minh, ngwdi ban doi 1y
twdng la ngwoi biét tim hiéu ho, khong dgi ho néi ra, mot tiéng khen nggi, mot 16i cam on thanh lich...nang
vui vi chang biét don tredc y tham kin ctia chang.

Ngudi con gai chinh chan, khi chwra yéu c6 thé tiép dai ban trai than mat tw nhién, nhwng khi linh cam
thay dau hiéu ctia tinh yéu thuong doi lién thai do, té ra dé dat kin dap, nhiéu khi té ra lanh nhat.

Nguwdi phu nit nao cling muén mot ngwdi dan ong cwong quyét chi huy diéu dong con thuyén gia dinh
cta ho trong nhitng ngay giong t6 cting nhu 1tic thuan buém, sitc manh cta dan 6ng khéng phai & sy doc tai
thd bao ma & tinh kién nhan cwong quyét nhing nhan tir.

Co6 chuyén gia tam ly nhan xét rang: “phu nit thwong nhd dai, nhay cam, kho tha thit cho mot 161 noéi
cham ty ai, hay hon mat, nhirng mau quén va dé tha thit khi ngwdi dan 6ng biét to ra hoi han. Tinh khi doi
khi that thwong, khong vira y mot diéu gi dé nhung lai khong chiu néi ra...”

Con canh con trai thi sao?
6- Khat vong tham kin cia canh dan ong

Séac dep cta ngwoi phu nit 1a vat bau troi cho dé hdp dan canh dan 6ng. Nhing ho con c6 thé ty tao ra
mot vii khi khac 1gi hai khong kém dé chinh phuc phai may rau. Hay xem dan 6ng thich diéu gi:

- Thich an ngon

- Thich hanh dién

- Thich dwgc tan thanh va khich 1€
- Thich tw do

Khong nguoi con trai nao khong thich ban gai minh c6 tai nit cong gia chanh, khéo 1éo, gioi ndi trg. Vi



vay c6 cau néi rang: “Puwong vao trai tim ngwdi dan ong di qua céi da day”. C6 ngudi con trai nao khong
hanh dién khi ngwdi yéu cia minh biét cach an mac dep, rang anh ta that can thiét cho c6.

Nguoi hung nao ciing thich dwgc ngwdi tinh tan dwong va khich 1€, lubn tin twdng noi ho. “ Em la chat
xuc tac, chat xdc tac khong tham gia vao cac phan trng ma day nhanh ching...em la ngwdi phu nit sinh ra dé
tai sinh cugc song, lam dep cudc song...thién chitrc cia em la 1am ngoi né dé no6 tung nhitng sitc manh...em
dwgc ban cho nghia vu cham ngoi, con anh “buing n6”

(Nguyét thuc-Vtendriakop)

Ngudi phu nit dang yéu va thong minh biét tao cho canh dan 6ng nhitng “gidc mo”, nhitng khat vong
ruot dudi va viron tdi ca vé tri tué, tam hon:

Em ct? la con ndc cta tudi tho

Uong bao nhiéu thang ndm, chdn mdi khéng vira...
Em ctt la khodng cdch chdp chon suwong pht

Suot mét doi anh vat va vuot qua

Em ct? la gitta mjt mu vii tru

Moét chdm sao khong ngti cubi thién ha

(Tho Viéet Phuong)



SU HAP DAN CUA BAN GAI

Bong hoa dep nhdat la b6ng hoa tdm hon
Huong thom xao xuyén nhdat la huwong thom trdi tim.

Co6 thé cac ban gai sé khong tranh cdi v6i chung t6i vé sy phat hién tai hoa cuda tac gia bai tho-kiém
nha tdm ly nay, nhing chac cac ban sé ban khoan. Vay sitc hap dan cac chang trai-diéu ma moi c6 gai déu
mong muon-bat nguon tir dau? Vé dep bén ngoai hay vé dep tam hon bén trong quyét dinh?

Chi can ban it chil y dén trang phuc, chac ban sé mat di rat nhiéu co hoi dé cac chang trai dé y dén ban.
c6 1é khong mot chang trai nao khong thich cac co gai biét lam dep. Nhung vé dep bén ngoai méi chi 1a
lam thich mat cac chang trai, cai gitt ho chinh la hwong thom ctia tam hon ban.

MOoi chang trai lai ¢6 cach nhin khac nhau vé sy hdp dan ctia cac ban gai. Vi vay, c6 khi chinh ban lai
trd thanh vo 1y khi ci¥ mai ban khoan: “ con bé dé so vé&i minh c6 gi hon dau ma chang ta lai say nhw diéu
do6 vay?” chang trai nay thich ngwdi ban gai c6 dang thanh thanh, toc dai, vé hoi e 1€, ban trai kia lai thich
cac c6 gai c6 dang nguoi hoi map, trong khoé manh, vé diéu ty nhién, tré trung.

Vé dep bé ngoai khong chi tuy thuoc vao nhitng gi tao hoa da phia cho ban, moi trai tim, ma lim dong
tién, d6i mat b6 cau ma nhiéu khi con tuy thudc vao chinh suy nghi ctia cac ban vé mitc do hap dan cua
minh doi v&i ngwoi khac phai. Néu c6 gai nghi minh dep, cam giac nay thwong lay sang nguwdi khac va c6
ta dep thurc sw. con nhitng c6 gai c6 hinh thitc chwra dwgc tao hoa hoan thién thi sao? Chang c6 gi phai mac
cam. Ban c6 rat nhiéu cach khac phuc, vi du bang cach hoc nghé thuat trang diém. Moi su khé chiu véi 16i
lam cua tao hoa khi sang tao ra ban, chi thie sy 1am hai ban. Mot ban tay luon che miéng kh cwdi chi lam
ngwdi khac chi y dén nhitng “khuyét tat” trén né...Va diéu nay méi that quan trong, c6 nhiéu c6 gai thure sw
khong dep, md@i nhin that binh thwdng nhing sao nhiéu ban trai hen ho. Diéu nay chi c6 thé giai thich dwgc
la do cac chang trai thich di choi véi co ay, thich dwgce ¢ nén canh c6, thich duwgc c6 quan tam san séc...
Co ta co thé c6 tai giup ban trai thu gian than kinh hodc biét cach ggi chuyén, biét lang nghe tam sy cau
chang trai vé nhitng dy dinh wéc mo, vé nhitng diéu ma anh ta quan tam.

Cac c06 gai c6 duyén thudong la nhitng nguwdi biét cach lam cac chang trai c6 cam twong minh dang dirng
tredc nit than sac dep va nit than théng minh. Biét chon kiéu trang phuc hgp véi mau da, hgp véi hoan
canh, biét dé bo toc hgp véi khuon mat van chira di, ma con phai biét nhitng trang phuc d6, kiéu trang
diém méi d6 c6 lam ban trai cia minh dac biét thich khong, tuyét doi tranh nhitng gi gy ra mac cam, tc
ché, néu ban khong muon cac chang trai dé6 sém roi boé ban. Moi c6 gai déu c6 kha nang tré thanh: “ N
than sac dep” v&i m6t hodc mot s6 chang trai nao do, néu c6 ta luoén cé y thitc rang minh lam dep la vi
ngwoi ay, cho riéng nguwai ay.

Biét don y, c6 nhitng cau hom hinh, ding ltic, biét tranh khéo nhitng van dé ban chwa suy nghi hodc
khong dong quan diém, thwong lam ban trai cam twéng ban la c6 gai thong minh. Trong nhat ky ctia minh
mot chang trai viét rang: “Toi phai chia tay em-that la mot diéu bat hanh khong gi so sanh noi...va lan ay,
toi khong thé nao quén dwgc, trong cau chuyén khong dugc man ma lam giita chiing minh, trén tay em cu6n



s0 tho rat quen thudc 14t tirng trang, roi nhw v6 tinh, em dirng lai...t6i liéc mat nhin sang, t6i hiéu em dinh
noi gi...Em that thong minh...”

Bi quyét thanh cong ctia nhiéu c6 gai la biét lam cho cac chang trai cam thady minh la ngwdi dan ong
thue su. Anh ta dwgc thod man cai thi cua ké di chinh phuc. Bén c6 gai, anh ta cam thdy minh la ngudi
quan trong, la nguon vui cia ngwoi khac, 1a ngwdi co gia tri thy'e sy va con phai la nguwoi thay o ta thuc
hién nhitng dy dinh ctia cudc doi

C6 em anh bat dau tat ca
Bat dau con duong, bat day nhip tho
(Lvu Quang Vi)

Khong c6 mot chang trai nao khong cam thay thich thad, khi dwgc gan mot ngwdi ban gai biét cho anh ta
cam giac thanh than, ém dém, hinh nhw ¢0 ta sinh ra la dé danh riéng cho anh, anh lu6n dwgc khich 16.Theo
nhitng “phat hién” ctia c6 ta thi anh ta la ngwdi c6 tai, rat c6 nghi luc, that dang yéu. ..



NGHE THUAT LAM DUYEN

MGi day, Vién Tam ly nhan dwgc mét 1a thw cia mot ban nit sinh trdng Cao dang Suw pham Ciru Long
hoi rang: “...em c6 gap trong tridng nhitng ban gai khong 1ay gi lam xinh xan lam, dia vi xa hoi, diéu kién
kinh té cta ho cling chang c6 gi ghé gdm, ma sao ho nhiéu ban trai dén vay. Cac chang trai dwdng nhw bi
nhitng strc hit vo hinh nao d6. Con em tuy chwa phai la xinh xan nhat treong nhung ciling la hoa khoi cta
16p, biét cach an mdc, biét hat nhwng tai sao lai c6 it ban trai( that ra khong phai it ma ciing nhiéu ngudi
dén, nhing sau mot thoi gian ho lanh dan)...Phai chiang c6 bi quyét nao d6 dé hap dan nhitng ngudi ban
khac gigi ctia minh...”(M.H-Truong CDSP Ciru Long)

Néu c6 thé goi la bi quyét dé hdp dan cac chang trai nhw nhitng ban gai ma ban M.H ké thi d6 chinh la
nghé thuat lam duyén.

Dai véi moi c6 gai budc vao do tudi thanh xuan, thuwgng dé hinh nhw rat hao phéng tang cho ho nhitng
nét duyén nao d6, mot doi lim dong tién, mot cai mii doc dwra trén khuon trang day dan,d6i mat huyén bo
cau,chiéc rang khénh. Nhuirng dé lam nén cai duyén tong thé c6 sitc hap dan cac chang trai dau chi c6 thé va
dau phai cha yéu & nhitng cai do.

Cai lam nén duyén thim & ban chinh la mét thé gidi ndi tam phong phd, mét tam hon giau cam xuic, dé
nhay cam. tdm hon d6 dugc thang hoa thanh nhitng diéu bo, cr chi, 16i néi vira hém hinh, thong minh, vira
hop ly da do, mang sac thai hon nhién twoi mat, diu dang, biét ggi cam ma kin dao, duyén dang té nhi.

Duyeén con gai dén v@i ban sau tudi day thi. Bwdc qua ngudng ctra sinh hoc nay ban da 1a mot thiéu nit
(theo s0 liéu cta Viét Nam, tudi day thi cta nit 1a 13,5-15 tudi). Vé mat sinh ly coi nhw ban da trudng
thanh, co thé ban bat dau hinh thanh nhitng dwong nét can doi hap dan déc tring cho phai nit. Lic nay ban
thwong dwgc cac chang trai chi y vi mot khu6n hinh tran cang sirc xuan, nhirng vé mat tam ly dwdi con mat
cta cac chang trai, ban con nguyén ven cai hon nhién ngay tho kiéu “tré con”. Ban can c6 mot khoang thoi
gian 4-5 nam dé dudi kip, can bang v&i sy phat trién sinh 1y, ban hoan toan la mét thiéu nit du do chin dé
buwéc vao tinh yéu. Tuoi 18-22, cac ban gai thwong tap trung dugce nhiéu wu thé nhat. Cai nhi nhanh tré
trung, sv trong sang hon nhién day mo mong, cung véi sw khon ngoan chin chan vira da, 1am cho cai duyén
cta ban dat dén do cao “tuyét doi”. T cai goc tinh ban, néu ban c6 y thitc wom trong, bong hoa tinh yéu sé
khoe sac véi tat ca huwong vi ky diéu ma tao hoa von danh cho né. Nhwng oai am thay, tao hoa luon lu6n
thir thach con ngudi, tudi dep nhat dé yéu, ciing la tudi cé nhiéu lgi thé nhat dé tich luy tri thitc chuan bi
cho sy nghiép, cudc song sau nay. Ban phai biét can bang. Ban dirng sg tinh yéu lic nay la qua s6m, sé
thiéu dot sy nghiép chung, ma ngwgce lai chi can ban biét than trong, biét kiém ché, thi khong nhitng ban sé
dwgc hwdng “trai hanh phiic” vira chin t&éi ma quan trong hon, cai duw vi ngot ngao cta tinh yéu sé chap
canh cho ban bay xa, virgt moi bado t6 cua cudc song. Ban sé tiét kiém duwgc nang lwgng tinh yéu, thoi gian
va nhat la n6i c6 don khong lam “réu hoa” trai tim ban.

Tudi d6i muroi, ban hdp dan cac chang trai khong chi vé mat hinh thitc, vi lan da min mang, duwdng nét
uyén chuyén mém mai tran cang sitc xuan..ma c6 1€ la nhiéu hon & sy giau c6 doi dao cam xiic. M6t bong
hoa dep ciing lam ban xao long, moéi ctt chi, 1¢i khen cta nguwdi yéu ciing lam trai tim ban xao xuyén. Cai
trong trang tinh khiét cia mot c6 gai dang do vao duyén dé lam trai tim ngwdi khac cung rung dong. Moi
161 n6i, cr chi, anh mat cda ban vira cé tinh toan suy nghi, biéu hién cai khéo, cai khon ctia ngudi tredng
thanh, lai vira trgi mat hon nhién, nhay cam cda trai tim khao khat yéu thwong-dé la bi quyét hap dan, tao
ra strc hit ky la d6i véi cac chang trai.

Ban nén nhd rang, vdi nhiéu c6 gai, du tao hoa hao phong tiang ho ca mot doi 1tim dong tién, van chang



c6 chang trai nao buon dé y, vi cai cuoi ay khong ding chdé mdi vo duyén lam sao!

Nhu vay, dé tao ra duyén tham ban phai biét lam tang thém nhitng wu thé ma thwgng dé da hao phong
tang ban, hodc biét cach khidc phuc nhitng 16i 1am nao dé ma thwong dé trét 1ang quén khi sang tao ra ban.

Cai d6 hoc dugc ¢ dau? Xin thira: nghé thuat lam duyén sé gitp ban

Budc vao tudi thanh xuan, ban nén tim cach nam dwgc nghé thuat trang diém, thong qua dé biét lam
minh bang lam duyén. Ban biét dé kiéu t6c nao la hgp véi khuon mat minh, chon kiéu quan 4o nao sé tén
vé dep, mau nao hgp véi nwdc da cda ban, khong nén cau ky qua mirc, nhing dirng bao gio sao lang viéc
cham chit vé dep hinh thitc cta ban than ( xin tiét 16 v&i ban, tdam 1y con trai van thich nhitng ban gai an
mac hoi kiéu cach mot chit va chiia ghét nhitng nguwdi cau tha vé hinh thitc). Nghé thuat lam duyén doi hoi
nhiéu hon & ca kha nang tng x, cadch song ctia ban. Cai duyén thdm dam nhiéu nhat ¢ anh mat, nu cwdi cta
ban. Anh mét nhin ma nhw héi, nhw néi diéu gi, nu cwdi ma nhw trao, nhw giti, nhw chao dén, khen ché, ché
day duyén tham trong do.

Cai dé lam ban trd nén vo duyén nhat chinh la can bénh “néi nhiéu”, 1a nhitng diéu bg ctt chi qua suong
sd, tw nhién ma lanh bang. Ciing vi thé ma hau hét cac nha tam ly hoc cho rang sy diu dang, kin dao, nhay
cam va té nhi la thudc tinh, dac trung ctia phai nit. Cac chang trai rat mé cac c6 gai biét lam hién cai duyén
ctia minh qua nhitng nét tinh cach do.

Ngudi ban t6i ké rang: ngwdi ban doi dang yéu cia anh bay gio, chinh la m6t nit sinh cach day 3 nam
vé trde. Lic do anh la sinh vién nam thit 4 vé mot tredng trung hoc thure tap. Sau bai gidng dau tién, anh
dé y thay trong s6 cac nit sinh, c6 mot ngwdi luon lang nghe bai gidng cia anh mot cach cham chid nhw nu6t
14y tirng 15i. Anh mét hon nhién luén sang 1én moi 1an gip 4nh mét tr trén nhin xuéng. Anh mit d6 nhu
muobn néi: bai giang cla anh d6i v4i t6i méi mé qud, ¢ sitc hap dan lam sao, nhw dan t6i vao mot thé gidi
day nhitng bi mat cta sy kham pha tri thitc...Va sau d6 la nhitng budi tro chuyén tha vi. Khong von va,
khong kiéu cach, moi 101 néi, ctr chi nhwr ¢ ma lwe, cang gan cang bi hit, cang tiép xtic cang thay say. Ro6i
mot tinh ban dep bat cau gitta ho. Va thoi gian c tr6i qua, cung bac long da ngan nga nhitng giai diéu vinh
clru cua tinh yéu doi 1¢a.

bén day chac cac ban da biét dwgc phan nao nhitng bi quyét trong nghé thuat lam duyén. Con nhitng 10i
khuyén cu thé w? That kho,vi d6 1a mot nghé thuat, ma da la nghé thuat thi chi c6 thé 1a két qua cia mot qua
trinh t trai nghiém, hoa thanh”nhap thé”. Hon nita, day lai la nghé thuat lam dep ban than hon, né khé nhat
trong cac nghé thuat song.



NGHE THUAT GOI CHUYEN

Chac ban da c6 lan tiép xtic véi mot ngwdi nao do, thoat nhin thi khong c6 gi dac biét, tham chi rat
binh thwong la khac, nhirng qua cau chuyén, ban dwong nhuw phat hién ¢ nguwdi dé c6 mot sitc manh tiém an
nao d6, mot sy hdp dan la lung, ban bi cudn hit trong nhitng 1an tro chuyén. Vay phai chang c6 nhitng bi
quyét nao dé trong nghé thuat goi chuyén?

Néu ban quan tdm, xin ban hay doc k¥ va ciing suy nghi vé hai doan trich sau day trong s6 nhitng tai
liéu ma chuing t6i c6 dugc:

“ M0i lan di choi vdi anh dy 1a moi 1an t6i lai phat hién ¢ anh dy c6 mot cai gi d6 ma nhitng nguwdi ban
trai khac cua to6i khong. Anh khong kho khan nhw ltc dau t6i twéng, c6 1é do tam hon duge tao hod phén
chia thanh nhiéu “ngan”, mo6i ngan day nhitng linh kién quy ma hinh nhw chi rong mé cho nhitng ai can dén
va biét cach budc vao...Anh yéu tho, biét lam tho. Hiéu biét vé hoi hoa cua anh lam t6i that kinh ngac.
Thé ma thwdng ngay anh rat it boc 16...”

Va day nita, mot ban sinh vién nam thit hai cta tredng Pai hoc Sw pham viét: “ Cung di choi riéng v6i
anh dy t6i mdi phat hién ra rang sau cai vé bé ngoai dé hap dan con gai, anh ta chang c6 gi dang ké. Anh ay
khong biét ca cach néi chuyén vGi phu nit. Toi nghe toan chuyén béng da, co twdng roi dén chuyén boi
16i... T6i khong phai la ngwdi chong doi thé thao nhuirng chi sau mét thdi gian la téi chan ngat...Bay gio thi
toi di choi véi mét nguwoi ban trai khac, nghe anh dy néi chuyén vé am nhac, tho ca, ca vé thoi su
nita..nhitng dé tai ma t6i chwa tirng biét dén va t6i thay thich hon, t6i nhw 16n 1én, khon ra va nhitng dw am
ngot ngao vé nhitng bubi di choi dé c 16n 1én theo thai gian...”

D€ c6 thém ct liéu, chung toi bi mat tim cach ghi lai nhitng cudc tréo chuyén tay doi nam nit; gitra cac
ban nam vé&i nhay, r6i hoi ho: “ Ban c6 nhan xét gi vé ngwoi noi chuyén?” khong phai nhan xét ctia nguwoi
dwgc hoi bao gig cling ding. Thi ra, hiéu tdm ly ctua ngudi mudn bdt chuyén vdi ta, biét ho quan tam
dén diéu gi, goi y cho ho tw néi ra diéu do, la mét trong nhitng bi quyét quan trong trong nghé thudt
tro chuyén.

T6i van con nhd, mot 1an, trong mot chuyén cong tac mién Nam, t6i duwgc mai thinh giang chuyén dé
Tam ly thanh nién cho 16p tap huan can bo Poan khu vie phia Nam tai trvdng Poan Tha Bic. Mac du da
xem bai gidng t6i dwa trudc, song tredng ban t6 chitc 16p hoc van ban khoan vi thay to6i qua tré, trong khi
do6 hoc vién phan 16n nhiéu tuoi, 1a can bo tir thwdng vu huyén doan dén tinh doan, cac giang vién trudce lai
déeu la gido su. Poc dwgc nhitng ban khoan trong mat anh, t6i quyét dinh phai “chinh phuc” anh truéc khi
lén 16p. Sau vai cau chuyén xa giao, t6i xin dwgc vao 16p du bi hoc tredc nhw mot hoc vién. Sy nhiét tinh,
hang hai va ty tin ¢ toi bat dau lay sang anh. Vira quan sat hoc vién, toi vira ggi chuyén “...Anh lam c6ng
tac thanh nién nay tir bao gig” “Anh c6 nhan xét gi vé thanh nién hién nay so v&i Itta tudi cac anh khi con
thanh nién?”; “ Diéu gi lam anh say mé v&i cong tac thanh nién...?” T6i da diém diang “huyét” Anh bat dau
ké cho t6i nghe vé qua khit hao hing ctiia minh. Cau chuyén dwgc 1ai dan vao trong tam bai gidng ngay mai.
Vira nghe t6i vira goi y: “Anh c6 biét tai sao bay gio thanh nién rat thich di 1é hoi dén chtia”; “Anh c6 diéu
kién di day di do, giao ti€p v@i nhiéu d6i twgng, anh thdy moi ngwdi c6 nhitng nét tam ly gi 1a dac thu”;
“Tam ly thanh nién mién Bac so v&i mién Nam c6 gi khac?” Vira tranh ludn, vira dwa ra cac so liéu dé
minh chitng, t6i biét minh da chinh phuc dwgc long tin cta anh...Bai giang hom sau rat thanh cong, kéng
bdo 12 gid trwra, hoc vién van doi dwgc cé thém budi chiéu dé tranh ludn. Két thic khoa hoc, bai giang dé
dwgc danh gia 1a mot trong ba bai gidng thanh cong nhat. Va diéu nay méi quan trong, sau lan d6 anh rat
quy va tin toi, coi nhw ngwdi anh em, ngwoi ban vong nién.



Nguoi tiép chuyén khéo 1éo 1a nguwdi biét thong qua mot vai cau hoi da cé thé kham pha ra sé thich va
nhitng 1inh viec ma anh ta dang quan tam roi giai thich tirng phan, vira dan dat, vira néu thac mac véi mot
biéu hién bén ngoai té ra cham chu lang nghe, thinh thodng dwa ra mét nhan xét hodc nhitng 161 khen. Vi
néu ban lam dwgc nhu thé thi trén duwong doi ban cé thém nhiéu ban t6t, nhiéu ngwdi muon tim dén ban.
Phan 16n moi ngwoi déu thich néi vé nhitng diéu minh biét, nhitng diéu ma minh quan tam. Triét gia
R.Wemerson ké rang: Mot hom hai cha con 6ng &y muén du mot con bé vao chuéng nhwng ho mac phai cai
16i thong thuong la chi nghi dén cai ho muon. Cho nén cha kéo con day. Tai hai thay! Con bé ciing nhw ho,
chi nghi dén cai n6 muon thoi; chan né bam chat vao dat cirng ngac khong chiu roi dong cé. Nguwdi con gai
thdy tinh canh dd, du chi khong hé biét nghé thuat viét sach, dan du nhwng chi da biét nhit con bé, bang
cach dwa ngoén tay vao mom con vat nhi me cho con bi va con vat ngoan ngoan di theo ngén tay chi ma vé
chuong.

Ngay tir dau cau chuyén, néu ban thong bao, ban biét ré vé ngwoi do, da tirng “nghe tiéng”, da tirng
doc, biét viéc anh ta 1am véi thai do kinh phuc hodc t6 ra hiéu r6 rang vé vé nhitng s@ thich, biét tén, kha
nang cua nguwoi do chac sé lam ngwdi do ngac nhién. Anh ta vui 1én vi c6 ban biét dén danh tiéng cau anh
ta, it nhat anh ta cling cam thay minh c6 gié tri, minh la nguwdi quan trong

Ban N.K la mot nha tho, mot nha viét phé binh con rat tré (22 tu6i). Khi lan dau tién dwgc nghe ban
doc tho tai Nha van hoa Thanh nién, t6i c6 cam tinh ngay vGi phong cach moc mac, rat that va tw nhién dé.
bém tho két thiic, t6i tim gap ban N.K. Sau khi tir gi6i thiéu vé minh, t6i boc 16 sy mén mo tho anh, tam
dac véi nhitng diéu anh tran trd...T6i cling nhw anh, khong gi sung swéng bang cé nguwdi dong cam vai
minh, t6i doc dwgc diéu dé qua anh mat va ctt chi cua anh.

Ti€c rang trong cudc song, ta c6 cam tinh v&i nhitng ngwdi nao do, song hinh nhw ta ngai biéu 19, qua
tiét kiém 101 khen va qua hao phong s chi trich.

Ngudi néi chuyén v6i ban to ra la ngwdi am hiéu thwong hay dat cau héi dé budc ban phai boe 16
minh, ban c6 thé ggi ¥ quan diém ctda anh ta thé nao vé chinh nhitng van dé do, dirng véi tra 10i, qua dé
ban c6 thé hiéu dwgc y do ctia ngwdi néi chuyén ma 1ai vao nhitng muc dich can thiét. Khi cau chuyén bat
dau boc, ban thwong it gilt y it ma hay thao thao bat tuyét vé kha nang ctia minh, diéu dé that bat 1gi. Toi
ky néi chuyén bang 16i mé@ dau: “ Anh khong nhé t6i sao?”...vi dé lam nguwdi do ling ting, ma ban c6 thé
noi: “Hinh nhu t6i da gap anh & dau do roi thi phai...” “ Trong anh quen lam,c6 phai anh...”

Moi ngudi thwong cé nhitng chuyén riéng tw, nhitng ving cam ky”, ban nén tranh dat nhitng cau hoi ¢
lién quan tryc tiép dén nhitng diéu ho khong mudn ndi ra. Néu can biét, ban chi nén ggi y xa va that can
thiét ban hay ké vé minh, tir d6 khéo 1éo “bac cau” sao dé ngudi tiép chuyén v4i ban ty néi ra. Tuyét doi
tranh cham vao long tu 4i ngwdi khac. Khong nén ngat 10i ngwdi khac, con néu ban bi ngat 161, tot nhat la
khong nén noi nita. Moi s an thua trong tranh luan, thai do gian dit, cwdi mia mai hodc “gitt ké” déu c6
hai cho ban. Birng tra tdn ngwdi khac bang nhitng tam su riéng hay su dau kho cda ban khi nguwdi khac té y
khéng mu6n nghe.

T6i nhé c6 mét 1an, cudc vui lién hoan cong doan cubi nam & mét co quan 1€ ra sé rat vui vé, bdi theo
truyén thong, tat ca moi ngwdi vé huru déu duge moi dén. Moi nguwdi t do phat biéu cam twdng cuia minh.
Mot nguwoi dirng day, ngwdi do thude bac thay cta thay t6i, 1a mot trong nhitng ngwdi sang lap ra chuyén
nganh ma t6i dang néi cling cac ban. Sau vai 10i vé cong tac, sitc khoé, cau chuyén bong nhién sa vao “ma
tran cda nhitng am (rc riéng tw”. Pa 12 gio trua, ai cling d6i meo, khong khi that cang thang va nang né, bira
com lién hoan sau d6 chac ban c6 thé doan dwgc nhw thé nao. Thi ra dau chi c6 nhitng ngwdi binh thuong,
ma ngay ca chinh cac nha tdm 1y van mac...



Nguwdi hiéu tdm 1y con phai 1a ngwdi té nhi. Vi du trong mot sinh hoat tap thé, ban thay c6 mot ban trai
hodc gai khong c6 ai tiép chuyén, dang ling ting ban c6 thé lai gan bat chuyén, Itic d6 khong khi sé khac
han. Biét cach hai hwdc pha tro ciing la diéu rat quan trong, né lam cho cau chuyén bét cang thang, tw
nhién, cdi mé hon.

Khi nguwdi khac ké mot cau chuyén ma ban da biét, ban ciing khong nén voi va t6 ra minh da rd hoan
toan dé nguwoi do co cai vui ké chuyén cho ban nghe. Néu néi biét roi tivc 1a lam cut hitng nguwoi khac, té
hon 1a ban lai dinh chinh nhitng cho sai cta cau chuyén. Vi néu vay, ban la ngwoi ich ky, chi biét minh va
choi tr6i roi day!

T bay gio ban hay thit 4p dung nhitng cach nay, ban c6 thé trd thanh ngwdi néi chuyén cé duyén day,
va biét dau ban lai tr¢ thanh nha huing bién ciing nén.



NOI TiNH YEU BAT DAU

Chuyén c6 xwa ké rang: Mot co bé lo lem, gia dinh c0 that nghéo, b6 mat sém phai song vdi di ghé, c6
gap bao canh doi ngang trai. Thuwong dic tinh hién ngoan cham lam, but hién 1én cho ¢6 mot 16i wéc. Udc
gl day, c6 tham nghi, c6 khong mo giau sang, ciing khong mang dia vi, nhin doi chim cau quyén luyén bén
nhau, c6 bé tham reo 1én: mot bong hoa hanh phiic. Thé r6i v&i phép mau ctia bong hoa, c6 gap dugc mot
hoang t* thong minh va tinh yéu da dén...

Con chuyén co6 tich doi nay: “Em la hoc sinh 16p 11, em gap anh ay that tinh cd...va sau cai lan gap go
ay, em hiéu rang, ngwdi d6 chinh la hinh béng ma em dang di tim...”(P.H.M, trudng PTTH Nguyén Trai,
Thai Binh)

That ly thd, chuyén c6 tich xwa va doi nay c6 cai gi do gan giii thé! Trong tam kham cda cac ban tré
m@i budc vao doi, hinh bong nang cong chiia xinh dep hay mot hoang tir thong minh ct vira do vira thyc
xay nén toa hanh phiic twong lai ma bat ct ai ciing them khat, hoi hop, lo du, mong chd mét ngay nao dé
duoc budc vao.

Cai ngay do-nhu moi chang trai va c6 gai hang khat khao mong dgi nhat dinh sé dén. Ban ct hy vong
di va hay chuan bi dé chao dén n6. Con khi nao w va bang cach nao dé cé dwoc? That khd, song khoa hoc
yéu c6 thé mach cho ban dugc doi diéu.

Thong thwong khi ban & tudi 12-13, ban da c6 y thitc kha r6 vé gidi tinh ctia minh,c6 thé ban c6 nhitng
bién do6i manh mé vé mat sinh hoc. Ban bat dau nhan thay nhitng dau hiéu cta tudi day thi( nam thwong
mudn hon nit 1-2 tu6i). Cam giac lo sg vé nhitng bién doi dot ngot nay lam xuat hién & ban “y thitc ty vé”
cung v@i nhitng truyén thong tap quan xa hoi lam hang rao cam dwoc dung 1én trong quan hé véi nhitng
ngwdi ban khac gigi. Va du ban la con trai hay con gai & thoi ky nay theo xu hwéng chung, déu c6 “kim
giltt” dé khong vurgt qua ranh gigi do.

Nhung khi co thé buwée vao trang thai 6n dinh vé mat sinh ly, ban da virgt qua dwgc ngwdng cira sinh
hoc d6, thi diéu ma trudc day ban c6 tinh né tranh gio lai trd thanh mét linh vire vo cung hap dan. Nhitng
nhu cau sinh hoc doi hoi, nhitng huyén thoai vé cam giac ngot ngao khi buéc vao viron wom tinh yéu ctia
Thwong dé cang hap dan, kich thich to mo ctia cac chang A-dam va nang E-va tim dén trai cam.

Thoat tién diéu nay dién ra trong ndi tam, vé sau biéu hién dan ra hanh vi. Nhitng cudc chuyén tro tay
doi that thu vi ma khong thay c6 phwong hai gi (nhw cha me chiing thwdng twéng twong ra va ran de). Su
am ap, cam giac thi vi dugc kham pha trong quan hé ban bé khac gidi qua nhitng pha dua nghich dung
cham da thit. R6i sy chiém ngudng 1an nhau, nhitng anh mat trao gri...tat ca nhw nhitng sitc hit vo hinh
kéo ho lai gan nhau. Sy quyén luyén, say swa lan nhau bat dau ndy sinh va phat trién. Méi tinh bé ban nay
kéo dai, dén mot sang hom nao dé ca hai chgt thirc tinh, bong thdy canh vat xung quang minh tré nén mdi
mé, dam say la thwong. Hinh nhw dau d6 hinh anh mét ngwdi khac gidi tran ngdp hét tam hon minh, chiém
gitt mot vi tri trung tam chéi sang. Hinh dnh ay lam lu m& hét thdy moi thi khac trén doi. Vé lo lang, bon
chon, mong gap, cam giac xao xuyén, rao ruc khi duwgc ngoi gan bén nhau.

MGoi tinh dau thwong bat dau va manh liét nhw vay! D6 c6 thé 1a hinh anh cia nguwdi ban da tirng quen
biét, cling c6 thé la ngwdi vira gap go lan dau chwa kip biét tén! Yéu t6 “cham ngoi” lam n6 tung qua bom
tinh cam do c6 thé 1a mot cam giac, giong noi, anh mat, nu cwdi, dang vé nao do...hodc mot sy rung cam,
niém kinh phuc..ciing c6 thé tir 1ong x6t thiwong, sy cam thong, néi ai ngai v..v...”Day min” c6 thé dai nhw
“Itra gan rom 1au ngay ciling bén” hodc cuwc ngan nhw nhitng “tia chdp ai tinh”. Ban T.H, trwong PTTH Viét



Pric viét thu cho chiing t6i: “Em va nguwdi dy hoc cung tridng, ching em quen nhau tir hoi 16p 10, nhung
chi la ban th6i. R6i mot lan, ca hai 16p ching em t6 chitc da ngoai, cing nhau 1én chua Thién Hwong.
Trong chuyén di, ngwdi ay lubn t6 ra quan tam lo lang dén em...va em cam thay c6 cai gi do that kho ta
trong tinh cAm ctia minh khi budi triva hom do, khong biét ngwdi ay tim dau mot nhanh lan trang tuyét dep
tang em. Em thich thi, hét nhin nhanh lan lai nhin 1én gwong mat ngwdi dy...61 d6i mat hang ngay em van
thay sao gio khac la...mGt cai nhin sau tham, ménh moéng dén ky o, say dam la thwong, nhw doc hét cam
xuc tham kin cia em. Nguwdi ay con noéi: “Cua T.H”. Sao giong néi nhe ma khac thé, r6i lai con xuwng “anh”
nita...Nhitng ngay sau d6 vé tredng, em cam thay minh hoc nhw khong vao nita...”

Nhiéu ngudi cho rang méi tinh dau cua tudi thanh xuan la dep dé nhat, ghi lai dau nan cta cudc doi:

Badi 1 nhitng con ngudi tudi tré 1an dau tién dugc séng trong trang thai tinh cam do6 véi tat ca s méi
mé day tinh chat bat ngg, nhw vua tinh, nhw vira mo. Tri twdng twgng ctia nguwdi con gai dang do vao xuan
da nhao ndn to6 vé dé nhitng xic cam cia moi tinh dau dat dén do lung linh huyén do, dep hon ca bau troi,
hon ca vang thai dwong; dep hon tat ca nhitng gi ma thwong dé da sang tao ra.

MGoi tinh dau dep khong phai chi vi n6 la m@i nhat, “duy nhat” ma con vi cai ban chat trong sang lanh
manh dén vo cing cua né. TInh yéu thud ban dau khong bi van duc bai nhitng ham muén vat chat, khong
tinh toan thiét hon. Nhitng ngwdi yéu nhau san sang quén di tit ca nhitng nhitng kho khan tré ngai dé dat 1ay
tinh yéu thuan khiét, ly twdng. Hau nhw ai m@i vao tudi tredng thanh cling chi c6 mot nhu cau: yéu va dugc
yéu. Nhu cau nay manh liét dén mic da sirc pha bé moi hang rao cadm ky viegt qua ca du luan xa hoi, bé
qua moi 1oi khuyén dé tim dén v6i nhau vi chat “men tinh”dau tién ay.

Nhung chat men tinh kia lam sao thanh trai hanh phiic(du cho la hoa tinh ctia trai hanh phic sau nay).
Sau khi si say mé dat dén dinh cao cta niém hitng khai, cia su 1ang man thi budc cac chang trai va cac co
gai phai nhin nhan lai chinh toa hanh phtic twong lai ma tinh yéu ban dau sé la méng:

- Ching minh da that sy hiéu nhau chwra?

- Cudc song gia dinh sé dugc t6 chirc ra sao?
- Poi bén cha me liéu c6 wng thuan?

- Biéu kién vat chat, noi cong tac?..

Tét ca nhitng yéu t6 dé cung v6i nhitng hiéu biét, kinh nghiém tredng doi lam cho moéi tinh bat dau c6
chuyén hoa:

O mdt sd cidp uyén wong, chat men tinh manh hon tat ca, ho dap bang moi tré ngai, chdp nhan cudc
hanh trinh day kho khan dé di dén véi hanh phiic. Ho tim thdy sitc manh b6i phan & sy cting no lyc cua hai
ngwoi. va thweong nhitng cap nay that ly twdng. Cudc hon nhan két trai tir bong hoa tinh yéu ban dau gitp ho
mau chéng vurgt qua. Sé khong cé nhitng chitng c& dé ma nghi ki, dé ma so sanh mot cach vo 1y. Ho chung
mot tdm gwong tinh khong vét gon

Con lai phan dong, sau phit “bang hoang” tinh lai dé suy nghi chin chan hon, can nhac hon, can nhac
dén cac yéu t6 khac. Ho chap nhan sy chia tay va coi d6 nhw la bai hoc dé tw 16n khon, mot sy thi
nghiém” (va tat nhién khong chang trai c6 gai nao bwdc qua moét tinh dau véi y nghi coi dé la cudc thi
nghiém). S chia ly ciling dau kho, ciing luyén ti€c nhwng nhitng tinh toan 1y tri da thang xic cam. Co thé
moOi ngwoi ty an Gi minh hiy than trong hon va c6 y thitc day da hon & 1an sau dé tranh sy dau kho cho
nguwoi khac va cling 1a cho chinh minh. Con trai thirong dé budc vao cudce tinh khac hon con gai.



- V&i mot so it khac, thweong 1a cudc chia ly chi dwge mot phia y thitc, ngwdi con trai hodc nguwdi con gai,
phia kia van dam say trong chat men tinh. Va mot Itic nao d6 bong lang ngwoi di khi biét minh bi “da”,
bi phan boi, Iic dé c6 thé ndi dau kho tuyét vong bién ho thanh ké dién r6. Nhitng phan ¢ng tuyét vong
throng thdy & cac chang trai bi “da” la tham y tra thu. D€ roi chinh ho ciing tré thanh nan nhan.

- Con cac ban nit thwong am tham dau kho, han doi dén mitc sau do6 thé khong tiép bat ct nguwdi con trai
nao khac, hoac di dén nhitng hanh dong ty huy hoai cudc d&i minh. Vi cudc doi doi véi ho con gi dang
song nita dau? Hanh phtic khong con, niém tin d6 v&,twong lai 1a mGt mau den tuyét vong. Ho cling c6
thé nghi ra nhitng cach tra thu that quai di nhw vu an: “Ngay cuwdi cua cha, ngay chét cta con”

Khong it nhitng chang trai, nhitng c6 gai sau con khiing hoang tinh than qua 1én do m6i tinh dau tan v&
da khong con biét rung dong véi bat ky ai, hodac mac cam ty dong ctra 1ong minh, phé thac cho s6 ménh, dé
roi qua di mot thoi trai tré,ltic vé gia tham thia bao no6i c6 don...

- Gay can ciing c6 thé xdy ra doi vdi cac ban tré lan dau tién buwdc vao cudc tinh khi cé sy can thiép tho
bao cua cha me thay c6, ngwdi 16n. Cai chét cia em Thang hoc sinh 16p 11 chuyén toan truong PTTH
Amxtecdam ciing 1a mGt bai hoc canh tinh cho tat ca nhitng ai c6 y dinh can thiép mot cach tho bao vao
nhitng tinh cam riéng tw, trong trang cua tudi tré, cho du né ndy mam c6 thé hoi sém, chuwa ding luc,
ding cho

Tuy nhién, thong thwong thoi gian cé thé xoa di moi vét thwvong long du n6é 16n dén dau. Song khong
phai la xo4 sach. Nhitng ky (rc ngot ngao vé ngay dy minh c6 mot moi tinh that non tré tho ngay van cit theo
ta di suot cudc doi vdi tat ca nhitng hivong vi ngot ngao 1an niém an han, cé ca vi cay dang.

Dén day sé c6 nhitng ban hoi ching t6i: “Cac nha chuyén mon hay néi cho ching t6i cach xit 1y ra sao?
Xin dirng ly thuyét nita!”

That kho, béi vi nhitng gi da xay ra va sé& xdy ra déu c6 cdi nguon cta né. O goc do ndy, hanh dong dé
bi phé phan la hanh dong dién ro, nhung & goc do kia, hanh dong do6 c6 thé cat nghia duogc.

Loi khuyén tot nhat danh cho ban chi c6 thé 1a hay tim dén nhitng ngwdi than, d6 la cha me, anh chi,
ban bé, nhitng ngwdi 16n tudi cé kinh nghiém treong doi. Ho c6 da kha nang gitup ban trong nhitng tinh
hudng gay can, tham chi tuyét vong.

Ban ciing c6 thé hoc phép ng xit ctia Khong Ttt. Nhitng gi xdy ra ma ta da c6 gang hanh dong hét mitc
van khong khac phuc dugce thi hdy binh tinh chap nhan. Vi diéu d6 nam ngoai kha nang cta ta, thudc vé so
phan. — Nhitng yéu t6 khach quan bat ngd. Tém lai, niém say mé trong cong viéc, trong quan hé ban be,
ngwoi than-thoi gian sé giup ban 1ay lai duwgc sy thang bang. Con ban chon cach tra thu v hay tw huy hoai
doi minh, d6 la hanh dong cta nhitng ké dién r6, dién ré 100% dau ngan lan ban bién hd cho tinh chinh
dang cua nd. T6i rat thich cau néi ctia D6-Xt6i-ép-ki: “Moi nguwdi hdy tw chiu trach nhiém vé hanh dong
ctia minh du hoan canh cé thay doi thé nao di chang nita”.

Thé gidi nay dau phai chi c6 minh ngwdi dy la dang yéu. Con biét bao chang trai, c6 gai dang yéu hon
cai con nguwdi phu bac kia ay chit. Ban hdy c&i mé& long minh, sé c6 lic ban giap dugce diéu minh mong
muon véi diéu kién ban “tich cuyc” di tim. Va biét dau ban chang phai cam on s6 phan vi da gidp ban tranh
duwgc noi bat hanh, néu phai két ban tram nam véi con nguai do.



TRAC NGHIEM VE TINH YEU: BAN PA YEU CHUA VA NGUOI AY PA YEU
BAN THAT CHUA?

Mu6n biét tinh cdm ctia minh v&i ngwdi ban khac gi¢i chin muéi ¢ mitc dé nao? (c6 thién cam, dam mé,
twong tw, yéu thie sur...). Xin ban hay tra 10i nhitng cau hoi sau day(trwdc hét 1a xac dinh mic do tinh
cam cua minh v6i ngudi ay va sau dé la cta ngwoi ay doi véi ban).

1. Ban c6 hai long vé nhitng dac diém hinh thé, ctr chi, phong cach ctia ngwoi dé khong(va ngugce lai)?
(t6i da 15 dism)

( Rat hai long: 4-5 diém; chap nhan duwgc: 2-3 diém, ban khoan: 0-1 diém)

a) Chiéu cao, can nang,tinh trang sitc khoé.

b) Khu6n mat, 4nh mat, nu cwoi

c) Phong cach, dang diéu

2. Tubi tac cua ban so v6i ngwdi dé nhu thé nao?

a) Phu hgp (nam hon ni vira phdi): 4-5 diém

b) Bang tudi nhau:3 diém

¢) Qua chénh 1éch: 0 diém

3. Ban c6 thay nhé va tim cach gap g& ngwdoi ay dé tro chuyén (va ngugce lai)
a) Lu6n nhé va luon tim c@ dé gap nhau: 4-5 diém

b) Bo6i lic c6 nhd, doi lic cling mudn gap dé tro chuyén: 2-3 diém

¢) Khong c6 cam giac nhd, it c6 nhu cau gap go dé tro chuyén: 0-1 diém

4. Nhitng lan tro chuyén véi ngwdi do, ban c6 cam giac thé nao (va ngwoc lai)?
a) tam dau y hop, luon thich thi: 4-5 diém

b) Dé chiu, nhurng d6i ldc ciing hoi té:2-3 diém

c) Gugng gao,nhat nhéo hoac nham chan: 0-1 diém

5. Khi nhin thdy ngwdi do di v6i ai ban khac gidi ban cam thay thé nao(va nguoc lai)?
a) Burc tirc, that vong, mu6n tim hiéu nguyén nhan: 4-5 diém

b) Hoi bubn bure khé néi: 2-3 diém

) Binh thuwong, khong quan tam: 0-1 diém

5. Ban thich c6 sy dong cham vao da thit ngwdi dé va hinh nhw ban cdm nhan dwoc sy rung dong cta
nhitng hwong vi dac biét tir nhitng lan dung cham dé(va ngugc lai)



a) bung nhv vay: 4-5 diém

b) Khong hoan toan, nhwng doi Itic cé cam giac nhw vay:2-3 diém

c) Khong c6 cam giac gi dac biét, hodc sg sw dung cham do: 0-1 diém

7. Ban c6 nhu cau mudn chiém hitu ngwoi doé, khong muon chia sé (va nguoc lai)?

a) bung nhv vay: 4-5 diém

b) B6i ltic cling c6 cam gidc nhw vay: 2-3 diém

c) Khong diing: 0-1 diém

8. Nhitng ctt chi au yém vudt ve cia ngwdi do lam ban cam thay (va ngugc lai):

a) Cam giac rao ruc, hoi hop, dac biét dé chiu: 4-5 diém

b) Bo6i lic c6 cdm giac rung dong,hoi hop

c¢) Phai chiu dyng hodc khong c6 cam giac rung dong

9. Ban cam nhan rang, ban hiéu nguwdi dé hon tat ca va ngwgce lai ngwdi do ciing c6 cam giac nay
a) bung nhw vay: 8-10 diém

b) Bo6i lic ding nhw vay(chwa hiéu nhau nhiéu nhing thich kham phé tim hiéu): 4-7 diém
¢) Khong ding(it hiéu, khé thng cam): 0-3 diém

10.Hai ngwoi thwong xuyén gitip d& quan tam dén nhau, cting chia sé tam tw

a) bung nhv vay: 4-5 diém

b) Bo6i luc ding nhw vay: 2-3 diém

c) Khong diing: 0-1 diém

11. Ban c6 tin rang nguwdi dy sé chung thuy, san sang hy sinh vi ban va ngugc lai

a) Hoan toan tin nhw vay: 4-5 diém

b) Khong dam chac, nhing da c6 long tin: 2-3 diém

¢) Khong tin, con nhiéu nghi ngd: 0-1 diém

12. Ban ¢6 tin rang nguwdi ay la cho dwa vitng chac va dang tin cdy ctia ban( va ngugce lai)
a) Hoan toan tin nhw vay: 4-5 diém

b) Bat dau c6 niém tin: 2-3 diém

c) Khong tin, con nhiéu nghi ngd: 0-1 diém

13. Hai nguoi thwong quan tam dén cong viéc sitc khoé ctia nhau



a) bung nhv vay: 4-5 diém
b) D6i khi ding: 2-3 diém
c) Khong diing: 0-1 diém

14. Mo6i nguwdi c6 nhitng cam giac hoi hop vui mirng mong chd tride nhitng thanh cong hay lo lang
bu6n phién tridc nhirng that bai ctia nguoi kia

a) bung nhv vay: 4-5 diém
b) D6i khi ding: 2-3 diém
c) Khong diing: 0-1 diém

15. Ban c6 hai long vé nghé nghiép, cong viéc, uy tin chuyén mon cua ngwoi dé khong? Va ngugce lai
a) Rat hai long( nghé nghiép 6n dinh, thu nhap kha, c6 kha nang trong chuyén mon...): 4-5 diém

b) Chap nhan dugc( c6 viéc lam, thu nhap ciing dwgc): 2-3 diém

c) Ban khoan (con dang di hoc, chwa c6 viéc lam, it c6 kha nang chuyén mon): 0-1 diém

16. Ban c6 hai long vé sy thao vat, biét lo liéu kinh t€ va kha nang dam bao cudc song gia dinh cta
nguoi do va nguoc lai

a) Rat hai long( Biét lam kinh t€, c6 dau 6c kinh doanh, ddm bao dwgc cudc song gia dinh): 4-5 diém
b) Chéap nhan dugc( khong thao vat nhwng cling biét cach lam an): 2-3 diém

¢) Ban khoan (ban khoan, ngd nghéch, khong biét lam thém nghé gi, kh6 dam bao duwgc cudc song gia
dinh): 0-1 diém

17. Nhitng ltc xay ra bat dong, xung dot, ban (hay nguoi do) thuwong:

a) Chu dong lam lanh va biét cach hoa giai xung dot( biét cach thuyét phuc, dé bé qua, biét lam diu
cang thang nho tinh hai hwdc...): 4-5 diém

b) Chwa chu dong, chura khéo 1éo trong xir 1y xung dot, nhwng la ngwdi biét dieu: 2-3 diém

c) Hay gian hon vo ¢, hay tu 4i, it chiu nghe sy khuyén giai: 0-1 diém

18. Ban luon cam thay hai long vé cach cw xit ctia ngwdi ay trong quan hé véi ban bé, ngwoi than cda
ban (va ngugc lai)

a) Rat hai long( lich sw, té nhi, cw xi¥ ding murc, biét lang nghe sw gop y...): 4-5 diém

b) Chédp nhan dugc( chrra nhay cam va té nhi 1am, nhwng da biét cach cu xtt...): 2-3 diém

¢) Ban khoan( c6 hanh vi tho bao, tng xt* vung vé...): 0-1 diém

19. Trong nhitng l1an ndi chuyén, tranh cai, ca hai thwong:



a) c6 nhitng y nghi, dv dinh, nhan xét giong nhau hoac ngac nhién thich tha khi thdy ngwdi kia c6 nhitng
diém khac minh: 4-5 diém

b) Cé6 nhitng y kién riéng, doi Iic lam ngwdi kia phat 1ong nhwng biét dirng dung lic; 2-3 diém
) Hiéu thang, thwong khang khang theo y ctia minh hodc bac bo thang thirng y ctia ngwoi kia: 0-1 diém

20. Ve cach song, thdi quen va ca tinh cua hai nguoi:

a) C6 nhiéu diém hgp, thich nhau, khong c6 diém nao gay su kho chiu dac biét: 4-5 diém
b) Cé nhiéu diém khac nhau nhing chidp nhan duwgc:4-5 diém

¢) C6 nhiéu quan diém trai ngwgc xung khac, dé gay su kho chiu: 0-1 diém

21. Hai ngudi c6 thwong boc 16 cho nhau nhitng dy dinh wéc mo vé twong lai khong?
a) Tra 10i c6 mot cach chac chan: 4-5 diém

b) Cé nhitng biéu hién nhw vay, nhirng chwa that chac chan: 2-3 diém

c) Khong: 0-1 diém

22. Hai nguwdi c6 cam thay kinh phuc, mén mo, than thiét, gan bé khong?

a) Tra 10i mot cach chac chan: 4-5 diém

b) Cé nhitng biéu hién nhw vay, nhirng chwa that chac chan: 2-3 diém

c) Khong: 0-1 diém

23. Moi nguwdi c6 cam thdy chinh minh la ngu6n sinh liwc manh mé dé nguwai kia thure hién nhitng du
dinh v6i cudc doi khong?

a) Tra 10i c6 mot cach chac chan: 4-5 diém

b) Cé nhitng biéu hién nhw vay, nhirng chwa that chac chan: 2-3 diém
c) Khong: 0-1 diém

Cach tinh diém:

1. Ttr 95-125 diém: yéu thure sy, yéu say dam hai ngwoi thye sy da gan bé hoan toan. Hoi da nhirng diéu
kién tot nhat dé nu6i dwdng tinh yéu.

2. Tr 76-94 diém: da budc 1én ngwdng cira cua tinh yéu, tinh ban, tirong tw, dam mé, hinh anh ngwoi doé da
chi phoi tam tri ban, cé nhitng biéu hién ghen tuéng au yém, lo lang, c6 nhitng diéu kién dé nudi duwdng
tinh yéu.

3. Tt 50-75: ¢6 thién cam va quy mén dén mirc than thiét, doi khi thai qua nhwng tinh cAm dé mé&i & miic
xic cam manh, con nhiéu diém chwra dong nhat, chira chap nhan nhau, can c6 thoi gian va sy hiéu biét
hon nita méi cé co s@ dé buwdc dén tinh yéu.\



4. Duwé6i 49 diém: Ban hoan toan khong yéu hodc chwa yéu, chi 1a tinh cdm ban bé, cé nhiéu diém khong
hgp kho budc 1én tinh yéu.



BANG TRAC NGHIEM BO SUNG NHUNG PIEU KIEN BAO HANH CHI PHOI
TINH YEU

Sau khi ban da thit qua Bang trac nghiém vé tinh yéu, néu ban c6 s6 diém tir 76 tr@ 1én, tirc 1a ban da
budc qua ngwdng cira cda tinh yéu. Tuy nhién mitc d6 tinh cam d6 rat dé bi chi phoi bdi nhitng yéu to
khac. Ban muon biét diéu gi c6 thé ngan can hoac giup cho tinh yéu do6 két trai hanh phiic, xin hay thi tra
161 cac cau hoi sau hodc cho y kién ctia minh vé cac van dé nay:

1. Yéu la tim cach dung hoa, ghép nbi gitta hai ca tinh, hai cach song. Khong c6 tinh tim cach thay doi
nguwoi kia. Y kién cua ban?

2. Yéu 1a biét chdp nhan, hiéu tat ca d&é ma yéu tit ca. Y kién ctia ban?
3. Sy tranh ludn trong tinh yéu la can thiét nhwng phai biét diém dirng?

4. Tinh yéu gan lién véi tinh nghia, trach v4i cong dong, lién quan dén dao ly hay do chi la tinh cam rat
riéng gitta hai ngwoi khong lién quan dén ai, khong can biét dén nhitng tinh cdm khac. Y kién ctia ban?

5. Ké thu cta tinh yéu la sy nham chan, tinh ty 4i qua dang, khong biét cach hoa giai cac xung dot...ban co
y thitc ro vé diéu nay khong va cé sy chuan bi thé nao vé mat ban than?

6. Y kién ctia ban thé ndo vé quan hé tinh duc treée va sau hon nhan?
7. Co6 nhirng nét tinh cach, thdi quen, s& thich nao & ngwdi yéu lam ban dac biét khé chiu?
8. Y kién ctia d6i bén cha me, ngwdi than, ban bé vé méi quan hé cta ban.

9. Nhitng diéu kién vat chat toi thiéu ban dau (ca hai déu la hoc sinh, khong c6 ché dwa kinh té, cing mat
viéc hodc cung khong c6 cong an viéc lam)
10. Néu mot trong hai ngwdi khong cé kha nang sinh con?
Dura vao y kién tra 10i cta do6i twgng, cac chuyén gia sé dwa ra nhitng dy bao, nhitng két luan vé mitc
do quan hé tinh cam gan bo gitra hai ngwdi, do bén virng ctia quan hé tinh cdm dé va cac kha nang xay ra
xung dot...

Dia chi tw van: Trung tdm nghién cttu tdm sinh 1y I\va tudi, Vién KHGD, 101 Tran Hung Dao.



BAN CO THANH PAT TRONG TUONG LAI HAY KHONG?

( Danh cho Itta tuéi hoc sinh PTTH)

Tubi 17 nhin vé twong lai bao wéc mo va khat vong, Liéu twong lai c6 chao dén ta bang nhitng vong
nguyét qué vinh quang hay nhitng trac trd nao dé trén duong doi dang dinh san. Khong ai c6 thé tra 1oi
chinh xac dwgc! Nhitng ban sé virng tin hon néu biét minh da chuan bi dwgc gi cho twong lai:

Xin ban hay thtt trd 101 nhitng cau hai sau:
1. Ban gdap mot van dé hoc btia nao doé ( bai toan khoé...) ban thwdng:
a) Nho ngay nguoi khac lam giup.
b) B6 qua khong quan tam
¢) Theong xuyén nghi cach, nhd ngwdi giéi hon co van, ti minh may mo giai bang duoc.
2. Trong hoc tap:
a) Ban quan tam dén diém so6 nhiéu hon hiéu hon nam chac bai.
b) Thich hoc thudc, bat chwdc cach giai cia thay hon la nghién ngam nhitng cach giai doc dao.
¢) Khong thod man dugc vai nhitng tri thirc trén 16p, ban thwong tim doc nhivng sach bao c6 lién quan.

3. Da bao gid ban ti giai mot bai toan khé( hodac mét cong viéc gi d6) ban ti nguyén ngoi 3 tiéng trong
phong lam viéc cang thang ma khong thay dau dau hoa mat, khong bé da?

4. Ban cam thdy thdi gian tr6i nhanh qua va quy thoi gian?

5. Ban b6 tri hgp ly thoi gian hoc tap ¢ nha, thdi gian gitp gia dinh, choi tham ban bé va thudng xuyén tim
cach thyee hién ding ké hoach

6. Ban c6 yéu thich dac biét mot s6 mén hoc nao hay mét nganh nao va cé khat vong sau nay phuc vu trong
nganh do?

7. Gia dinh ban lu6n dong vién tao diéu kién dé ban hoc tap, tiép can nhitng thong tin khoa hoc va thire tién
cudc song ngoai xa hoi.

8. Ban thich va triét dé tuan theo nhitng nguyén tac ng xir nao sau day khi tiép xuc, khi tranh luan v&i moi
nguoi:

- Nghe nhiéu hon néi, biét ton trong y kién nguwdi khac.
- Theong dat minh vao dia vi ngwdi khac dé hiéu tw twdng y kién cua ho.
- Quan tam dén ngwoi khéc, tin rang moi nguwdi déu cé cai hon minh dé hoc, ¢6 tranh nhirng tat nguwdi mac.

- Dung 16i 1€ mém méng, tranh xtic pham, cham vao long ti ai cta ngwoi khac.



- Ban hdy cho cau 1 va cau 2 moi cau mot diém, néu tra 16i nhw muc c. Tt cau 3 dén cau 7, moi cau 1
diém, néu tra 161 “c6”. Cau 8, moi y phu hgp cho ban 1 diém

+ Néu tong so6 diém tir 8 dén 11 diém, ban la ngwdi c6 nghi lwc, biét cach chuan bi tich cue dé thuce
hién nhitng khat vong. Moi nguwdi luén luon tng ho ban. Ban c6 nhiéu kha nang thanh dat trong twong lai,
song chd chu quan.

+ Néu ban dat tir 4 dén 7 diém, ban la ngwdi quan tam va biét cach chuan bi cho twong lai, ban cé
nhiéu co hoi dat dugc diéu minh mong mudn.

+ Néu dudi 4 diém, ban it quan tdm hodc tich cwe chuan bi cho twong lai. Gap diéu khong thuan lgi
ban sé c6 nhiéu khé khan, liung ting. Nhuwng khong ai khang dinh ban khong thé gat hai dwgc nhitng thanh
cong trong twong lai dau day nhé!



DUYEN THAM

Khi chu dé “cai duyén ctia ngudi con gai” dwoc tung ra “giita ngwdi con gai cé duyén va nguwdi con gai
xinh”, ban thich ngwdi nao hon? Diéu gi lam nén duyén tham ctia ngwdi con gai? c6 nhitng cach nao lam
tang duyén tham & ban? Nguwdi con gai dau tién lam xao xuyén trai tim ban la ngwdi nhu thé nao.

Nguwoi diéu khién budi sinh hoat twdng nhw roi vao ma trén ctia nhitng y kié€n tranh ludn: Moi ngudi
moi y khong ngan ngai dwa ra quan niém cua minh. Nguwdi cho rang, moi ngwdi con gai chi c6 mot thoi, cai
duyén thwdng dén vao tudi thanh xuan va nhat dinh phai bat dau v nhitng gi tao hoa pht cho ho, nhu:

Hai md c6 hai dong tién
Cang nom cang dep cang nhin cang va

D6 c6 thé 1a lan da trang min, d6i mat tinh nhanh, sang trong sac séo, c6 thé la lan m6i dé mong, la
miéng cuoi twoi nhu hoa.

Co tay em trdng nhv nga,
Con mat em liéc nhu la dao cau
Miéng cuoi nhu thé hoa ngdu...

Nhiéu ban trai cho rang: Duyén phai la sw hai hoa ca hinh thitc 1an tdm hon. Khong thé c6 mét vé dep
tam hon ma lai bi che khudt dén mitc khong tim dwgc nhitng hinh thitc bén ngoai dé biéu hién: “Ci¥ cho
rang ban la ngwoi tot, song cé tam hon di, nhwng lam sao t6i biét duwgc vé dep tam hon ban, khi triedc mat
t0i...” Ban cho rang cai bé ngoai khong quan trong, chi c6 tam hon m&i dang ké w: “ Cai nét danh chét cai
dep” “ Tot gb hon t6t mrdc son”, nhung chi can ban it chil y dén trang phuc théi, chac ban sé mat di rat
nhiéu co hoi dé cac chang trai dé y dén ban: “Cai dap vao mat t6i trdc hét la vé bé ngoai ¢ ban, néu ban
khong hap dan ching t6i ngay tir dau, thi 6i thoi...d6i mat con trai ching t6i nhw bi rém che mat r6i, ban
khong con la doi twong dé t6i chu y, thi lam sao t6i doc dwgc chiéu sau tam hon ban”.

Cudc song nhir dong song cudn chdy va khong it nhitng phtit ta v6 tinh di lwét qua nhau, nén cai hap
dan bé ngoai that quan trong, né gitp ban dwoc phat hién, thu hit, dé dirng bao gio nudi tiéc “ Mot tam hon
ta don doi tr 1au”

An trgng dau tién trong giao tiép nam nit, vé hip din bé ngoai 1a canh cita m& dé nhitng d6i mét noi
chuyén v@i nhau. Con nhitng trai tim muon xich lai gan nhau can phai c6 thoi gian. Va dé hoa dwgc nhip
dap con c6 bao nhiéu diéu khac véi day nhitng sy bat ngd, ngau nhién, ciing khong loai trir nhitng sy tré
tréu cua doi thuong.

“ Ban t6i khong xinh, cling khong dugc tao hoad ban cho nhitng gi nhuw cac ban n6i, ban t6i rat mac cam
vé minh, vay c6 cach gi lam tang cai duyén l1én duwgc khong?”- Mot ban géi héi.

Cai duyén 6 méi ngudi cé nhitng hwong vi, mau sdc dam nhat khac nhau. O ban c6 thé dé nhan ra, &
ban géi kia khé thay hon, c6 khi chi danh cho mGt minh “nguai ay”.

Duyeén khong chi phu thudc vao nhitng gi tao hoa da phu cho ban (chiéc rang khénh, d6i mat huyén bo
cau...) ma nhiéu khi con tuy thuéc vao chinh suy nghi ctia cac ban vé si hdp dan cia minh doi vGi nguoi
khac. Ban hoc nghé thuat trang diém, hoc nghé thuat *ng x¥ va giao ti€p, luén nghi “minh ciing dep day



ch”, cam giac nay tao su khoan khodi dé chiu, pha vé kiéu kiéu, luéng sinh khi tré trung tw nhién chdy tran
trong tam hon ban thé hién qua moi ctt chi 161 ndi, rat dé 1ay sang nguwdi khac, lam ban dep thue su.

Moi mdc cam vé nhitng 16i 1am cta tao hod khi sang tao ra ban, chi thirc si lam hai ban. Mot ban tay
luon che miéng khi cwdi, dang lom khom vung vé chi lam nguwdi khac cang chi y dén nhitng “khuyét tat”
trén do.

Chac ban da doc truyén Tt Hy Thai hau, cach 1am duyén cua c6 gai Lan Nhi ( tén cta Tt Hy) lam say
dam hoang dé dau phai chud yéu tir vé dep bé ngoai: dang nang manh mai va than hinh lic nao ciing thang,
khién nang trong c6 vé cao hon, nét mat nang khoé manh, nhuwng khong tho, song miii thang, doi 16ng may ré
nét...Nhung nét dep cua nang chinh la ¢ doi mat. P6i mat ay vira dai vira to, lai hét sitc trong sang, long
den va long trang tinh khiét phan ra r6 rét. Tuy nhién sac dep nhw thé han khong c6 nghia gi, néu khong ké
dén cai vé thong minh lanh 1gi ty nhién thim nhuan trong toan bo co thé con ngwdi nang, du nang dang con
rat tré. Nang to ra tu chii va sirc manh ctia nang duwgc biéu 16 ro rét trong nhitng c¥ chi uyén chuyén va thai
do tram tinh...Lan Nhi lot vao 28 trong s6 60 ngwdi dugc chon dé ra mat nha vua, ban sé thady bang cach
nao nang da lam tang cai duyén ctia minh ngay trong lan ra mat dau tién: nang ditng vao cudi hang, cé vé
nhu quén lang( biét tich minh ra khéi nhitng ngwoi dep khac dé khong bi hoa 1an) nang vudt ve mot con
ch6 nhé cudi nhw ndc né véi né (hanh dong khac thuwong gay sw chi y, ctit chi hon nhién tang tinh hap dan).

Nang buéc di khong tiéng dong, khong kiéu cach, cham rai doc theo cung dién ménh mong ...ban tay
nho va xinh xan ctia nang vong lai treéc ngwe.. Nang khong quay dau vé phia nha vua (dang diéu nhe
nhang, ung dung, ty nhién) da chinh phuc nha vua.

Trwdc bé rong nang dirng lai, nghiéng mdt sang mot bén, dau hoi cii xudng, hai mat dwa vé phia xa
xam nhu thé tdm hon nang dang & dau dau (trai tim nha vua lam sao khong thé si mé truwéc vé dep huyén do
biéu 10 tuyét voi qua anh mat va ctr chi cia nang). Khi nha vua ra 1énh “ Quay mat lai day!”, nang cham rai
vang 101, ra vé tho ¢ nhw khong cha y gi (sy tw chi tram tinh pha chit kiéu sa nhiy mot ma Iwe than diéu)
Ro6i nang nhin thang vao mat nha vua véi vé cham chi. Nang trong thay doi mat nha vua khong sau lam
dwdi hai hang 16ng may lo tho va qua cai nhin dy, nang da trit vao trong doi mat ca nha vua tat ca sic
manh y chi cia nang (liéu mot chang trai nao dam ca gan tin rang minh khong vi chinh phuc treéc sitc manh
do6). Nha vua ng6i bat dong mot 1at roi cat tiéng néi: “Ta chon nguwdi nay”.

Nghé thudt lam duyén ¢ Lan Nhi dat dén mitc tuyét voi khong dé gi ca ban va t6i-nhitng con ngwdi binh
throng c6 thé hoc dugc. Cling may nhitng ngwdi xung quanh ta khong phai déu la nhitng 6ng vua kiéu cang
day quyeén luc, lai qua no dua vé sac dep.

Mubn tang sitc hap dan cia minh, cac c6 gai truede hét can biét cach lam thé nao dé cho cac chang trai
cht y dén minh da. Chon kiéu trang phuc hgp véi mau da, dang nguoi, biét dé kiéu toc hgp vai khuén mat
chi y dén diéu bg, ctt chi 161 néi sao cho hgp véi hoan canh, dé gy duwgc cam tinh & cac chang trai.

Ngay trong lan tiép xuic dau tién, can phdi tao ra & cac chang trai cam giac ban la ngwdi kha nhay cam,
ho thich néi chuyén véi ban. Cac chang trai thwong khong thich nhitng c6 gai qua nhit nhat,lanh bang, hoi
gl tra 101 nay, nhung ciing khong thich nhitng c6 gai néi nhiéu, diéu bo qua tw nhién, chan tay vung vay hoac
dut tii quan kiéu “phét”. Nhiéu chang trai ngai tié€p xic véi cac “nit twdng”. Pac diém cua nhitng nguwoi
nay thwong hiéu thang trong tranh ludn, moi y kién ban trai dia ra dudng nhw ho da c6 san “dap an chuan
xac”. Du ban xinh dep day, nhwng khi tro chuyén véi ban, chang trai luén cam thay bi 1ép vé “thap hon mot
cai dau” thi sém mudn gi ho ciing sé “ chao tam biét”

Moi c6 gai déu c6 kha nang tr¢ thanh “ Nit than sdac dep” vdi mot hodc mot s6 chang trai nao do, néu



c6 ta lubn y thitc rang minh lam dep 1a vi ngudi ay, cho riéng ngwoi ay, biét tranh nhitng gi khién chang trai
mac cam.

Thanh cong cta nhiéu c6 gai, 1a biét lam cho cac chang trai cam thay minh la ngwdi dan ong thue su,
anh ta luén duwgc thoa man céi tha cta ké di chinh phuc. Anh luén dwgc héi y kién, duwoc gitt phan “quyét
dinh”. Bén c6 gai anh ta cam thdy minh la nguwdi quan trong va theo nhitng “phat hién” cta c6 thi anh la
nguoi co tai,rat cé nghi lye, that dang yéu,la nguwdi thay co ta thure hién nhitng dw dinh véi cudc doi.

Anh qua thuc da sinh ra ttr noi dy

Cudc doi anh khéi su tir em ddy

(Aragon)

Duyén dén r6i duyén lai di, “ con gai c6 thi” nhung hwong tham cta né da hoa than thanh tinh cach &
ban, di su6t cuoc doi. Con gi sung swdéng va dang tw hao hon khi nhitng ngudi xung quanh ban, dac biét 1a

cac chang trai tram tré khen “ c6 bé ay trong thé nhwng lai c6 duyén va thong minh”. Con gi bu6n hon khi
c6 ai d6 trach ban “trong thi xinh day, nhing ma vo duyén”.



L.O DUYEN CON GAI

“...Cac chuyén gia thuwdng khuyén chiing t6i khong nén yéu sém, nén két hon mudn sau tudi 22...Nhung
sao khong thdy mot 161 khuyén, nén yéu & tudi nao thi vira, tudi nao chwra yéu sé 16 duyén con gai..., tudi
nao chwa 6n dinh cudc song gia dinh sé ganh chiu hau qua...”

Co6 1é cam thong véi gia minh phai trd, nén van dé ban dat ra méi thu vi lam sao! Biét bao co gai da
mot thdi oanh liét, nhung chang gat hai néi mot chit hanh phiic con con, dé roi mai “chan don, goi chiéc,
om moi sau riéng”. Pén nhuw c6 gai quan ho xwa kia xinh dep la thé, cling phai cat 1én 10i than:

Con duyén ké don nguoi dua
Hét duyén di sém vé trua mdc long.

Duyén con gai-moi ban tré chi c6 mot thoi. D6 1la mua xudn tot twoi, néu ban wom hoa tinh yéu - hoa
tinh yéu sé nd rue r& véi ngan van sac hwong, néu ban trong cay hanh phiic, ban sé hai qua ngot lanh nhu y.
Nhwng duyén con gai cling nhw mua xuan sé di qua, Itic d6 néu ban mudn hoa tinh yéu nd, cay hanh phiic
két trai, ban phai chap nhan wom cham n6 trong “long kinh”

biéu gi ky la vay?

Cai duyén dén v6i moi c6 gai vao lic tubi thanh xudn,nhirng mén qua tao hoa tang cho moi ngwoi, c6
nhitng hwrong vi, mau sac dam nhat khac nhau. Mgt doi lum dong tién, chiéc rang khénh khi ban cuwoi, doi
mat huyén bo cau da bién thanh gidc mo cda chang trai.

Duyén con gai con la sy hai hoa ca vé hinh thitc 1an tam hon, 1am cho cac chang trai cang tiép xtic cang
bi thu hiit manh liét. Cai duyén d6 & ban c6 thé nhiéu nguwdi ctng nhin thay, nhwng & mot co gai, co6 khi chi
danh cho mGt ngwdi con trai c6 cung chung bac long nao dé6 méi bi say. Nhung véi nhiéu c6 gai, du tao
hoad c6 hao phéng ting ho cad mot d6i lum dong tién, van chang c6 mot chang trai nao dé y, vi cai cwoi
khong ding chd mgi v6 duyén lam sao.

Con mot co gai khac, m@i nhin chang c6 gi la dac biét, nhung tinh ngwdi ¢ c6 lam cho chang trai say.
Tinh tinh thuy mi, nét na, sw y nhi cda tirng diéu bo ct chi, cai hém hinh thng minh ctia c6, da chinh phuc
trai tim cac chang trai.

Duyeén con gai thwong dén véi ban sau tudi day thi. Buwdc qua ngudng cira sinh hoc nay ban da la mot
thiéu nit. Vé mdt sinh 1y, coi nhw ban da tridng thanh, co thé ban bat dau hinh thanh nhitng nét hdp dan, can
do6i dac trung cho phai nit. Vé mat tam ly, ban can c6 khoadng thoi gian 4-5 nam nita dé dudi kip, can bang
v6i su phat trién sinh 1y dé bwéc vao linh viee tinh yéu.

Tubi 18-22 cac ban gai thwong tap trung dwgc nhiéu wu thé nhat. Cai nhi nhanh, sy trong trang hon
nhién day mo mong cung v&i sy khon ngoan chin chan vira da lam cho cai duyén & ban dat dén d6 cao
“tuyét doi”. Tt cai goc tinh ban, bong hoa tinh yéu nay khoe sac gitta mua xuan. Ban dirng s@ tinh yéu ltic
nay la qua sém, thiéu doét sy nghiép chung, ma nguwgc lai chi can ban than trong biét kiém ché mot chut, thi
khong nhitng ban sé huwdng trai hanh phtic vira chin t&i, ma quan trong hon, cai du vi ngot ngao cta tinh yéu
sé chap canh cho ban bay xa, virgt qua moi bao t6 ctia cudc doi. Ban sé tiét kiém dugc nang luwgng yéu,
thoi gian va nhat 1a noi ¢6 don khong lam “v6i hoa” trai tim ban.



Tudi d6i mwroi, ban hdp dan cac chang trai khong chi vé mdt hinh thitc ma véi lan da min mang, dang
hinh mém mai tran cang sitc xuan, vé mat chira bi nép nhan wu phién cta cudc song lam dam nét...ma co 1é
nhiéu hon & sy giau c6, doi dao cam xiic. M6t bong hoa dep ciing lam ban xtic dong, mot ct chi, 15i khen
clia ngwoi yéu ciling lam trai tim ban xao xuyén. Cai trong trang, tinh khiét ciia mot c6 gai mdi tredng thanh
dé lam trai tim ngwdi khac cung rung dong. Moi 10i noi, ctr chi, anh méat ctia ban, vira ngdy tho hon nhién,
vira c6 tinh toan suy nghi, c6 sitc hit ky la doi véi cac chang trai.

Nhung buwéc qua tubi nay, dac biét vao tudi 26-27 trd di, ban bat dau bi mac cam v@i chinh minh. Sy
trac tr@ trén buwdc duong tinh duyén lam ban hao phi biét bao nhiéu nang lwgng, ban hodc tré nén than
trong qua mifc, hodc thd o, vi trai tim biét yéu da kho can. Trai tim “kh6 rung dong” lam cho sy twoi mat
hon nhién cua tu6i thanh xudn mat dan di. Ban cam thdy kh6 quyén rii, hdp dan cac chang trai nhw truedc
nita. Vé dep hinh thitc phoi pha, ban ngay cang thidy khong hai long nhiéu hon v@i chinh minh. Thé roi tw
lic nao khong biét ban thay doéi tinh nét nhanh chéng, tré nén khé gan, hay byc minh, cdu git vi nhitng
chuyén khong dau. Néu ban la nguwdi it hoat dong xa hoi, khong biét tw gidi cac chan dong tam ly cho minh,
si* u uat c6 thé tré thanh can bénh...Trong khi d6 ban bi chinh cu6c s6ng hanh phtic ctia ban bé, ngwdi than
hoi thic. Cé Itic nao ban cam thiy “ca cuéng” chwa nhi? Nhung chac sé cé nhitng budi t6i dat xe dap ra
khéi nha, dap vong quanh thanh phé ma chang biét dé 1am gi? Nhitng ngay 1€, ngoai nhitng cong viéc s vu,
chang biét di dau? Tam hon sao ma trong trai c6 don, nhitng thi vui thwong ngay doi véi ban, gio day sao
dang ghét vay? Ghét 1ay ca chu nhat, ngay 1é.

Duyén con gai dén roi lai di nhw vay dé.

Néu tu6i hai muroi ban nhin cac chi trén tu6i ba mwoi van chan don go6i chiéc, vira c6 cai gi ky cuc,
kho tinh, vira khac kho, kho can sttc song, dé ciing la hinh anh cia ban 10 nam nita, néu khong gang sitc
cham wom cho bong hoa tinh yéu sém két trai hanh phtc vao lic tudi con duyén.

O tubi 28-29, tham chi tudi 25-26, nhidu ban nit tAm sy v6i ching t6i rdng: ho ching con mo mong gi
nita, hinh anh hon nhan va gia dinh d6i v&i ho chi con la nghia vu. Ho hét yéu va khong con sitc dé yéu.
Buwdc vao tudi nay, nhitng khat vong trong burdc dwdong tinh duyén dé lam ban phé mdc cudc doi. Ban c6
thé nhan 161 m6t ngwdi ma tredc doé va ca lic nay minh khong hé yéu. Ban mat dan sy tho méng hon nhién
cla tudi tré, it quan tam dén vé dep ctia minh. Lic nay chi mét 1oi néi dua: “ban cao s6 lam, dén tudi 32
mdbi 1ay dwgce chong...” cling da lam cho ban tin vao dinh ménh va nguy hiém hon c¢ khe khw 6m lay
nhitng 10i tién doan vién vong, bé qua tat ca nhitng co hoi hiém hoi con lai, dé r6i sau nay phai ganh chiu
hau qua...

Xin cac ban gai bwrdc vao tudi nay ma van... “chira gi” ¢t yén tam: cai duyén van con luu luyén ban
day, néu ban biét cham chit cho sac dep ctia minh: “hoa dd mat thi ong van phai bay dén”. Hay gat bo
nhitng mac cam, dirng qua lo lang vé dw ludan, mé rong 1ong minh, hay tich cyc tham gia vao cac hoat dong
xa hoi, nhém ban. Hay chii dong hon, manh bao hon. Nén chon mot mon thé thao nao dé (boi, thé duc nhip
diéu, cau l6ng...), nén két than v&i cac ban gai tré hon minh, nhi nhanh-diéu d6 rat c6 1gi. Ban ciing nén
nhin lai minh va “ xu6ng thang”nhitng yéu cau.

That vo cung tai hai khi ban tw mdc cam, déng ctra 1ong minh, roi ti bién luan “song mot minh thi c6
sao dau”. Noi c6 don khong tha ban dau, né sé theo ban cuing duong, ké ca khi ban dang cwdi bén ban tiéc
vOi nhitng ngwoi than.

Dé€ két thiic phan nay, t6i xin dan ra day 101 cta nguwoi thay da tirng 1a mot chuyén gia tam ly hoc trong
1inh vire gia dinh, khi c6 dip song cliing ngwdi em gai ¢ vay rat kho tinh cia minh: “Du toi c6 hai bang tién
si-gido su tam 1y hoc noi-thi c6 1é t6i ciing bat lyc...”



Va day la 10i cua nit nha van Nadégioda K6giévnhicova ( trich trong cudn vé mét tinh yéu cao cad va
binh dj):

“Nguwdi dan ba can phai c6 chong. Bat ké 1a ngwoi phu nit thong minh hay ngu ngdc, xinh dep hay xau
xi, cling déu phdi c6 va cé quyén cé chong. Sy toai nguyén vé cong viéc, nhitng ngwoi ban dang mén,
nhitng cudc vui choi, tw do binh dang-tat ca nhitng cai dé chi dang vt di, néu khong c6 chong, khong cé
tinh yéu...”.



THE GIOI TAM LY VI DIEU CUA TiNH YEU

Chang va nang. Mo6i quan hé ctia con ngwoi bat dau tir khau cuc ky don gian nay. Thé gidi duwoc gitt
vitng & do, cac thé ché hinh thanh va ciing tan rd & d6. Chu dé cii nhw thé gidi, lai luén lu6n méi mé va hap
dan... V.TendriakOp, nha van n6i tiéng cia Lién X6 da tirng néi nhw vay vé cudn truyén vira: Nguyét thuc.
Nhitng phat hién cta 6ng xung quanh mot cau chuyén tinh véi muon mdt doi thwong: ho tinh co gap nhau,
nhitng xic cam trao dang, roi sy nham chan, nhitng xung dot, sy chia ly, niém vui, noi dau...twdng nhw cta
sO phan, vdy ma phan 16n lai xuat phat tir sy nham lan, thiéu hiéu biét cai thé gigi tam ly rat tinh té, rat
nhay cam, nhing day mau thuan va bat thwong ctia nhitng ngwdi minh yéu.

*Nhifng do dnh vé nguoi ay...dét mong

Moi chang trai va c6 gai mot Iic nao doé tinh cd phat hién thay minh dd bwéc qua ranh gidi cua sy
triedng thanh, thwong da cé nhitng suy ngam vé twwong lai. Rang trong mot khong gian nao dé véi thoi gian
xa x6i day quyén rii, c6 mot ngwdi dang chd dgi minh, c6 mdt ngwdi nao do, sinh ra dé cho riéng minh. Va
thé 1a trong cai thé gidi riéng tw tham kin, mét hinh mau c hién dan: vo danh, chira xac dinh nhwng da cé
nhitng vat moc. Pa-ven, chang thanh nién méi 16n, nhan vat chinh cia cau chuyén, khong nam ngoai quy
luat tdm ly chung ay. Anh hoi hop chd dgi mong tim. Nam ay anh vao tredng pho thong trung hoc, Ka-pa,
ngwoi ban cing 16p nay ciing trd thanh mot thiéu nit xinh dep, thudng vé cung dwong véi Pa-ven, c6 ldc ho
song doi, vai sat vai tro chuyén: “Roi mot 1an c¢6 nga nguwdi vao toi, néng hdi ngoan ngodn, toi ngoi rat lau,
khong dam thd. Cudi cung co thi tham, run ray:

- Om em di, do ngoc...

T6i vung vé 6m 1ay tam than thiéu nit nong bong, bi an va dang s¢ dén suyt ngat di...” Roi Pa-ven vao
trrong dai hoc. D6i ban da cé 1oi thé: “Anh dat dwgc muc dich va sé trd ve, em hay dgi”. Nhung Ka-pa
khong doi n6i mGt nam. Con Pa-ven “T6i khong 1én an c6 ta..., chd dgi sdu nam la qua strc v6i mot co gai
khong thé hinh dung ra mot hanh phiic nao khac ngoai viéc xay dung gia dinh va lam me. Va chinh t6i ciing
khong that tin twdng 1am rang Ka-pa c6 dung la ngudi ma t6i can hay khong, biét dau chinh t6i ciling c6 thé
pha bo 161 thé”. Nhitng ngay tiép theo cta Pa-ven:

“ Nhitng ngay do6 toi nudi tiéc qua khi, ghen ti v6i nhitng cap trai gai hon nhau va cam thdy minh c6
don lac 16ng. Xung quanh ta la nhitng ngwdi chen chiic song trén moi bwdc di, nhirng ho nao nhan thay toi.
Song gitta ho ma nhw mot ké tang hinh! Nhw mot cai gi khong bong dang gitra nhitng con nguwdi séng binh
thuong.

Khong! Thoi gian d6 t6i khong cam thdy minh la ké song thira. Nguwgc lai, t6i rat ti tin rang toi la
ngwoi dugc trao cho thién chitc tim ra mot phat minh vi dai, nhan loai dang chd t6i 1ap nén nhitng chién
cong. Toi c6 nhitng bac thay ma t6i kinh trong, c6 nhitng ngwdi ban, nhitng ngwoi dong chi ma toi rat tin
twdng vao long trung thanh cua ho, nhing khong c6 mot ai dé toi c6 thé noi: téi yéu...

Liic do trong t6i ndy sinh mot niém tin: toi sé gap. Toi khong thé mo td dwgc nang nhw thé nao, hinh
dang ra sao, nhwng t6i tin twdng chac chan rang toi sé€ 1ap tirc nhan ra nang, t6i da gap nhiéu c6 gai xinh
dep nhung chwa mot ai khién toi nhan ra-dé la nang...”

*An tuong dau tién khi gdp nguoi dy...phdi long

Nam thang c? tr6i qua, ban tim kiém va mong chd. Ban c6 thé mai van khong tim thay réi bat dau tuyét
vong, nghi ng®, song khép minh...Ciing c6 thé ban gap nguwdi ay khong phdi trong cuoc doi ma trén phim



anh hodc trén san cé. Ban bat dau twong tw, nhiéu khi dau kho dén tuyét vong, du bang 1y tri, ban biét rang
do chi 1a “ ngwdi ay” trong mo.

Sau khi truyén hinh trung wong phat chwong trinh phim Bach Tuét, da c6 khong it cac ban nit gii thw vé
bao Phu Nir dau kho th6 16 minh da qua yéu thanh tra Ca-ta-nhi-a, du biét rang diéu do6 la phi thue té. Hay
md&i day, mot ban nit sinh 16p 12 ¢ Quang Ninh viét thu cho bao Phu Nit nho gitp d& vi: “Trai tim em hinh
nhw da thudc vé Ri-van-do (cau thi noi tiéng xuat sac nhat thé gidi nam 1999 cuda Brazin)...Rang “ da may
tuan nay em dau kho va tuyét vong...muon quén di ma khong sao quén dugc...”. Con ai d6 may man hon,
gdp “ngwoi dy” bang xwong bang thit gitta doi thuwdng, con em cubi cung van khong viegt qua duge nghiét
ngd doi thwong danh phai ngam ngui chua xo6t: “Nguoi oi gdp gd lam chi”. Pa-ven thugc nhom nguoi thw
ba.

“ Nam thang tr6i do ma t6i ma t6i mai van khong tim thady nang. T6i bat dau ldng 1€ tuyét vong...ROt
cudc roi cling xay ra cai ma toi cho dgi. Trong xe 6-t0 buyt chat nich ngwdi, c6 mot ngwdi dan ba, anh mat
t6i ngau nhién dirng lai dé va toi rung minh...d6 la nang, khong nghi ngo gi nita..Nguwoi ma trong nhitng
nam thang gan day t6i cho dgi tirng ngay. Dwong nhw chi can gap nang la hanh phtc sé dén, mot hanh phtic
16n lao duy nhat trong doi toi...”

Xtc cam cudn trao, dang vé ngwgng ngung, lung ting, doi trai gai da phai long nhau tir anh mat dau
tién: “Em chinh la ngwdi ma t6i da tim kiém sudt ca cudc doi...Em chinh la ngwdi duy nhat...Khong cé, va
khong thé c6 ngwoi thi hai nhw em nita..”.

Vé dep manh mé & dan 6ng va s 16ng 1ay my 1é ctia dan ba khong phai la diéu kién tién quyét dé chon
lwa ngwdi ban doi cia minh. Pay la diém chung ma cac nha tdm ly hoc My da phat hién sau khi tién hanh
mot cudc diéu tra véi 10 ngan nam nit cda nhiéu quoc gia, va sau nhitng khao cttu cong phu trén nhitng doi
I¥a yéu nhau, roi di dén két luan rang, phan 16n tinh yéu & cac cap nay déu do anh mat dau tién mang lai.

*Chat men tinh tir dau dén

Thuong khéi dau bang mot gidc mong, réi nhan mot vai chi tiét nao dé(anh mat, nu cwdi, cach néi
chuyén c6 duyén..) lam long minh xao xuyén, dé dét mong-dung tri twdng twgng ban cho ngwdi ay cai hay
cai dep...

Cudc doi day nhitng bat ngg, Pa-ven gap Mai-a. C6 khong c6 nhitng nét quyén rii cia ngwoi dan ba
khéng quen trén xe-buyt, ma ngay tit &nh mét dau tién nhin nang, Pa-ven cdm thdy minh 1a nd 18. O Mai-a
c6 nhitng bi an riéng khién thuyén tinh ctia Pa-ven phai cap bén: “Lan dau tién t6i trong thdy Mai-a cling
v6i d6i moi cong day bi thiwong, cdp mat den tham xao xuyén nhir toat ra mot 10i cau xin, hién than cta su
yéu dudi va ca tin. Luc do toi nao biét dugc rang khong hé c6 nhitng cai d6, ma ddy chi 1a mot sy lira do6i
cla tao hod...Lap titc t6i nghe trong nguwc dau nhoi 1én b&i mot wéc mong dén quén minh, mudn dwgc giup
do, dwoc bao vé, dugce lam mot cai gi do that tot dep, that diing cam...dé cho nét cong cay dang & moi co
sé bién mat ngay...”

Ho bat dau gap nhau thwdng xuyén. Ho yéu nhau say dam.

Ho tran tré sitc lyc, day niém tin ¢ twong lai. “ Mai-a a, bén canh em anh bat dau nhin xuyén qua
nhitng bitc twrong, anh san sang x6 do nui, hai mat trang t* bau trgi..”. Trong tdm tri Mai-a chi c6 mét hinh
anh Pa-ven: “Anh c6 thé coi nhu em da 1ay anh lam chong”. Loi n6i qua quyét cia c6 duwgc chitng minh
bang hanh dong. “ C6 dirng giita phong ca nguwdi chim 1ap trong chiéc ao khoac tam..nhin thang vao t6i-toi
ding nhw troi trong. chi cé trai tim dap dién cuong trong 16ng ngwc. Co6 khé hat vai-va chiéc o tam roi
xuong-dé 16 mot than hinh thanh manh trang loa, chéi ngdi nhw mot vang hao quang...”. Con vGi Pa-ven:



“Subt quang doi qua anh dén vGi em, sudt ca quang doi con lai, anh sé & bén em...Anh sé khong phu long
tin, anh sé xitng dang v4i em”.

Cdp uyén wong nay lay nhau vi tinh yéu, nhiwng ho khong bao gio t¢i dugc bén b hanh phic. Vay diéu
gl da ngan can ho?

*Ké pha hoai tinh yéu

Gitra hang van con nguoi thoang qua cudc doi, trong dong xoay nguoi vo tan, anh da gdp em va em da
gap anh. Chung ta dén v&i nhau-khong mot tré ngai nao, khong c6 ai ditng chan trén dwong ching ta...
Khong tinh toan tién cta, vu lgi, khong c6 cac dinh kién dang cap... Ty do va don gian la ta da tim ra nhau
va gan vdi nhau vay thi em hay s6ng hét minh, hdy hwdng hanh phiic- “két giao s6 phan”...Nhwng tai sao
gio day em lai ng6i quay lwng lai v&i anh? Tai sao lai im lang nang né? Chung ta bén nhau ma biét bao xa
cach! Tai sao?...”Pa-ven da thot 1én nhw vay bdi vi “Mai-a dugc phat hién sau cugc tim kiém 1au dai”. Vi
anh quan niém: “Ong chdng bac hoc say swa quén minh vé&i khoa hoc, vi su ban ron cao ca dé ma khong
danh du cho vg sy quan tam can thiét va tir d6 ma dién ra nhitng mau thuan, nhirng bi kich tam 1y” Va thé 1a
“Tat ca thoi gian roi t6i déu danh cho Mai-a.. T6i dd c6 gang hét sitc dé cho nhitng lo toan vat va khong de
nang lén d6i vai yéu 6t cta c6...” Nhung két qua thi sao? “ Thay cho nhitng 10i khen nggi va cam kich, toi
nghe thdy nhitng cau buc bdi:

- Anh 6m lay nhitng viéc cua dan ba dé lam gi...
- Vay em hdy noi di...anh phai lam gi bay gio?

- Anh hay tré thanh ngwgi 6m!

- Tai sao lai thé Mai-a?

- Liic d6 thi em mdi trd nén can thiét doi v4i anh. Con bay gio...Bay gio anh dé dang khong dém xia dén
em. Em khong can cho céi gi cd...Em chi don thuan ton tai bén canh anh, song qua ngay doan thang...”.

Sy nham chan, s vo nghia, l1a ké thi s6 mot cua tinh yéu.
Ai tinh 1a con vat 1y quéi
Déi thi song mai, no thi chét di

Tinh yéu cta con ngwoi dugce nubi dwdng bang 16-gich cta niém tin. Lo-gich mong mudn va hy vong.
Pa-ven khong hiéu diéu d6. Pa-ven da dé mat tinh yéu, khi anh c6 dung cai L6-gich “sat thép” cua ly tri
bao chita cho nhitng suy nghi va viéc lam ctia minh: “Anh ding, khé ma phan bac n6i-mot 16-gich sat
thép”. Nhung sung swdng noi gi vdi 16gich sat thép nay. Cai 16gich sét thép cua anh lam cho con tim lanh
bu6t...” Nhitng don nén budc Mai-a phai thot 1én: “Trén doi khong c6 ai kho chiu hon nhitng ké bao gio
cling hanh dong mot cach tinh toan, song mot cach nghiém tic!..Ho lam cho xung quanh kho quat di, dén bat
ky m6t mam non nao ciing phai héo kho di...Anh da lam cho ai tr¢ thanh hanh phic?...Kh6-6ng! kho-
ong!...Canh anh that khé thé! Té ngat! Té nga-ngat! To6i chét mat..”.

Nu6i dudng tinh yéu la diéu rat kho, bdi vi co thé yéu mot céi gi do rat nho nhat (dnh mat, nu cwoi...)
nhung phai song v4i cd mot con ngwdi. “Toi da yéu, nhung that ra la vi cai gi? Co6 1€ chi vi mot diéu hét
strc nhé nhat-nét cong doc dao trén moi nhiéu khi bi thwong dén nhéi 1ong. Khong mét ngwdi dan ba nao
trén doi nay c6 dwgc nhu vay...”. Pa-ven da chua chat thira nhan thé.



Hai con nguwdi vGi nhitng thoéi quen riéng, nhitng quan diém va tinh cach riéng bong gap nhau va song
sat ké bén nhau, lam thé nao c6 thé hinh dung néi la tat ca déu trung hgp nhau, khong vénh chong lan nhau,
dé nén nhau, khong giy cho nhau nhitng bat tién, burc boi, nhitng cam giac dau dén, hang hut...Chi vira méi
day, chang con coi nang la siéu ly twéng, con chang coi nang la khach thwong, 1a c6 mot khong hai, c6 gang
ph6 bay minh & mat t6t nhat, trong nhirng nét tinh toan cao thugng nhat. Nhwng bay gio ho phai giai quyét
nhitng van dé thwong nhat vun vat nhat, hanh dong khong phai khac thuwdng ma theo théi quen hang ngay dé
thé hién minh, c6 dang ngac nhién ching, néu niém han hoan nhudng chd cho noéi that vong. Nhitng cudc
viéng tham bé ban, nhitng chiéc vé xem bat ngd, nhitng bong hoa duwgc chon lwa, nhitng mén qua dwoc wa
thich. Tat ca rat can, thwdng xuyén can va mai mai can dé lam mat di s don diéu nham chan.

Xin dirng bao gio trd thanh ké chién thang trong cudc chién luan gitra hai ngwoi. Hay say swa vGi
nhitng kham pha trong thé gigi bi an ctia ngwdi ay dé ma hiéu nhau, dé ma chap nhan.

BoO-rix, nguoi thay gido tot bung, bang sy trai nghiém cta doi ngwdi da khuyén Pa-ven: “ Hay thi dua
nhau trong su nhrong nhin. Nhitng y mudn ctia vg anh d6i véi anh phai cao hon cta chinh ban than anh”.

Nhitng ké yéu nhau thirdng mac chung mét can bénh: hinh nhw nwéc & phia kia trong hon, r6i mot ai do
trong sO ho tr boi tach ra, nhwng téi noi ¢ day nwdc con duc hon, 1am sao c6 thé quay vé dugc tha ganh
chiu s bat hanh.

Trong tinh yéu khong thé khong c6 nhitng xung dot, nhitng phan van, nhung cai trg tréu cua doi thuwong
la dau d6 ludn co6 ké tht ba xuat hién:

Go6-sa- xuat hién tredc cdp Pa-ven — Mai-a: “Anh ta khong thudc lai ngwoi bang lao dong ctia minh
nudi song xa hdi, cho nhiéu ma nhan vé minh it...Anh ta s6ng nhi' mot con méo hoang, ty' minh kiém an, tw
minh choi nhdi...chi biét nhan nhitng gi ngwoi khac cho, dap lai anh ta dwa ra m6i mét cai-nhitng quan
diém ctia minh vé thé gidi va cudc doi...Tranh luan véi Pa-ven, “tai hing bién” cta Go6-sa da quyén ri
Mai-a: “Mai-a dirng tira luwng vao twong khong roi mat khoi doi mat day hitng khéi ctia G6-sa. Doi mat am
i chay, nét cong kinh hoang trén méi. V@i ai con ngd ngang, chi¢ vdi toi thi rat ro la Mai-a ca tin dén mitc
nao va Go-sa c6 kha nang quyén rii nhw thé nao trong lan gap dau tién”.

Go6-sa biét xay cho Mai-a nhitng 1au dai hy vong du la do anh-c4di ma Mai-a rat can: con pa-ven lai
mac mot sai 1am kho tha thit duwgc trong tinh yéu la ¢6 chitng minh bang thye té, bang 16gich ctia nha bac
hoc di tim chan ly ttr moi phia”.

Ta hay xem doan doi thoai sau day gitra Pa-ven va Mai-a: “ C6 diéu sém muon gi em ciing chét...do la
si that tran tryui va néu c nhac di nhac lai...budc em phai thuwdng suy nghi vé n6 thi sé khong c6 ai 1a bat
hanh hon em trén thé gigi nay. Em can quén diéu do6 di...Can hy vong, mot hy vong hdo huyén va do
twdng!- rang cudc doi ctia em sé kéo dai vinh vién. Niém hy vong bat chap sy that, bat chap moi suy nghi
tinh tdo, anh Pa-ven a! Anh khong dwa ra niém hy vong dé, con G6-sa thi c6 thé...

- Nhing em thit hinh dung xem, néu con ngwdi quay lung lai céi thitc té€ dang sg va khoé wa ay...thay thé n6
bang do twéng. Liéu roi sau dé con c6 thé dau tranh cho sy ton tai cia minh dugc khong Mai-a?

- Long tin vao cudc song sau khi chét, si bat ti* ctia tam hon, thién dwdng cda sy cong bang...... ao twéng,
ao twong! Chang 1é hang bao thé ky loai ngwoi hwdng dén dé 1a vo ich, vo nghia uw? Néu khong c6 ching
thi c6 1€ t6 tién chiing ta da bi nhitng s¢ hai buon chan va tuyét vong xam chiém dén noi ho khong con y
muon dau tranh cho sy ton tai ctia chinh minh va lo lang cho con chau mai sau.

- Hy vong vao cudc song sau khi chét, nhing dong thoi lai c6 bam 1ay cudc song hién tai. Thit c6 bao



nhiéu ngwoi t nguyén di sang cudc song bén kia? Thé nghia la cai long tin vao nhitng do twéng cling
khong 1ay gi lam manh liét lam.

- Lam sao anh nghi don gian vay-néu da tin vao cudc song bén kia thi nhat dinh phai tir bé cudc s6ng nay!?
Niém tin vao cudc song khac tiép theo sau la sy tiép tuc cudc song nay nhu dé bo sung cho cai thiéu sot
quan trong nhat ctia n6-sw ngan ngui. ..

Két qua that dau kho, Mai-a cam thdy “ngat thd”, khong thé song dugc trong mét to6 dm gia dinh véi
Pa-ven. Co6 sé di dau? Tai ng6i nha s6 s6 101 dwong Thanh Nién, noi Go6-sa & c6 mot cai gi dé huyén bi
hap dan va c6 da dén do...

Con Pa-ven trong noi c6 don tim dén nguwdi thay ctia minh v&i mot v nghi chdp chon dau dé: « Sy
khong c6 kha nang chiu trach nhiém doi véi nguwdi khac...tinh vo trach nhiém cta ngwoi tinh dich, réi mot
ngay nao d6 Mai-a sé nhanra va sé trg vé”.

Thay Bo6-rix, ngwoi da trai nghiém qua chinh n6i dau do, phai thot 1én: “ Em da lap lai céi da tirng xay
ra vGi toi, Pa-ven a”. Pau phai diéu nay chi xay ra v4i Pa-ven, vGi B6-rix, ma vGi rat nhiéu cap yéu nhau.
Rét c6 thé vbi ca ban va toi.

Hoa ra trong cdi bién ai tinh d6 c6 quy luat: “Cai 16n lao & xa méi thay. Song sat bén nhau chiing ta
khong nhan thdy minh dang boi trong mot dai duwong nhw thé nao. Nhung ngwgc lai trong thay nhitng rac
rdi vun vat, khong hgp thi hiéu, khong chung quan diém, khong bé qua mot cai gi, khong tha thit mot cai
gl. Va c6 cam twang nhw cai cuoc doi ma ching ta dang boi trong dé day rac rwdi?...Dung thé...co ay da
boi tach di theo hwéng khac. Nhung ¢ day ciling dung phai nhitng rac rudi ctia cudc song nhu vay, va chac
c6 1& c6 dy da nhanh chéng ngoanh lai nhin, dd khdm phé ra mot sy that ddng budn: “O phia sau di1 sao van
sach hon..”.

Thay B6-rix nhd lai: 10 nam sau khi hai nguwgi chia tay, ngwdi yéu ciia 6ng méi dam quay tré lai tho 16
an nan. Thyc ra dé kham pha diéu ay khong can dén thoi gian dai nhe vay: “Hoa ra trong thoi gian do, co
ay cho dgi toi sé 1én tiéng goi cO Ay tir noi xa x0i Ve...con toi...t6i cam thdy minh bi xdic pham, toi tu
trong, kiéu hanh. Ma that ra, dang sau sy kiéu hanh ay an gidu mot sy do dw, c6 hi, mét sw yéu dudi, luwdi
biéng cta tam hon.

- Thé tai sao c6 ay khong ti* minh 1én tiéng trdc?

- Lén tiéng trudc v...Em thit ditng vao vi tri ctia c6 dy xem, c6 ay bo di tim hanh phic, c6 dy da ruong ray
mot con ngwoi. Gid lai kéu citu sy gitp dF ctia ngwdi ma minh da ruéng ray u? Khong, c6 ay khé 1én
tiéng 1am...Em chd nén Idp lai sai lam ay...

Pa-ven da tim dén ngdi nha s6 101, noi & ctia G6-sa. Cai gia ma Pa-ven va ca Mai-a phdi tra du dé ho
c6 thé quay vé vGi nhau. Chi can tim ra mét con dwong hop ly. Nhwng Pa-ven lai mot 1an nita mac sai lam
dé roi canh cira hanh phic gia dinh mai mai khép lai phia sau anh:

“ CO dirng cach t6i ba bugc...sw im lang don nén dé nang, tai u, kho thd. Co khong dam va khong cho
minh cai quyén cat ngang s im lang do...

- Anh can phai nhin thdy em, Mai-a a...
P06i moi ¢6 trd nén tai nhot, hai ma ciing do hoa da

DPéng 1€ luc d6 toi phai quay luwng va bé di dé lai c6 m6t minh d6i mdt véi Go-sa...Anh chang Go-sa



khac t6i dén vay. Va Go6-sa sé trd thanh xa la doi véi o va cung véi thoi gian-sé tré nén dang ghét.

Dang 1é phai bo di, nhwng toi khong thé nao tach minh ra khoi c6 dugc. Toi dirng chét 1ang, tw hanh ha
minh va hanh ha c6...

- Nay ong ban gia, - G6-sa n6i...nu cdi md rong — biét lam sao dwgc, ching t¢ yéu nhau ma.

Trudc day chrra bao gio t6i thdy cam thu anh ta ma bay gi¢ long cam thu bat ngd bung 1én...mot tiéng
“khuc” dwdi nam tay toi, va anh ta do lan xudng dat

... Tredc mat toi hién ra cdp mat mat tri cud Mai-a..., mat co méo xéch di vi cam thu:
- A-anh! D6 déu!...Danh di! Panh t6i di! Panh t6i day nay!
Khong chiu n6i anh mat cam thu thiéu dot, t6i bé di...”

Con gian dit khong thé kim nén, va Pa-ven hiéu rang: “Bay gi0 mdi la cham hét tat ca...Mai-a khong
trd vé - khong phai ngay mai, khong, sau mét nam, khong, sau ca mudi nam...”.



HANH PHUC TRONG TAY TA-XIN PUNG PANH MAT

Trong cudc song gia dinh, dé c6 hanh phiic thue si qua thue khong don gian! Co 1€, khong & dau con
nguwdi lai gap nhiéu nghich ly tré¢ tréu nhw trong linh vire nay. Khong phai ngau nhién ma dai van hao Nga
Lép Tonxtoi cho rang: “ Con ngudi da song qua nhitng tran dong dat, nhitng con dich ta, nhitng chitng bénh
khing khiép va da cac thit thong kho vé tam hon, nhuwng xwra nay tan bi kich dau dén nhéat van la va van sé
la tan bi kich cua buong nga...”. Nhin vao thye té chung ta cling thay rang nhitng bi kich nay c6 mat & moi
Itic, moi noi, ludn luén am anh, de doa nguwdi doi nhw nhirng “dinh ménh nghiét nga”.

Biét bao nhiéu cdp vg chong c6 hoc, cé da cac tién nghi vat chat, nhin bé ngoai twdng nhw khong cé ly
do gi dé bat hanh, dy thé ma hanh phtc gia dinh cua ho lai lu6n ti 1€ nghich v&i su giau sang phu qui dé.

Biét bao nhiéu cap vg chong da tirng c6 mot thoi ky vang son ruc r& véi mot quyét tam sat da la “ néu
c6 hai cudc doi ta con yéu nhau mai” thé ma “hau van” lai day bi tham.

Biét bao nhiéu cdp vg chong, thud han vi con cé duge nhitng niém hanh phic don so thi bong nhién
sau mot cudc “doi doi” hanh phiic lai roi vo tan tanh...

Va diéu dang tiéc 1a mac du da cé khong it nhitng “ly thuyét”, “bi quyét”, “nghé thuat” gin giit hanh
phtc ra doi — ké ca nhitng 1y thuyét chat ché nhat khong chi cé nhitng phan “dinh 1y thudn” ma con c6 ca
“nhitng dinh ly ddo” chi ra “cach chon song hanh phiic nhwr thé nao la nhanh nhat..”- ma phan 1én nhan loai
van chira thoat khoi noi bat hanh. Tham chi nhitng n6i bat hanh d6 ciing khéng budng tha ca nhitng 1y thuyét
gia va ca nhitng dién gia da tirng nhiéu 1an rao gidng cac “nghé thuat”, cac “bi quyét” ndi trén!!!

Vay nguyén nhan cta nhitng bi kich trén la do dau? Trong cac cudc trao doi v&i nhitng ngwdi da tirng it
nhat c6 mot lan lam vg lam chong, ching t6i nhan dugc nhitng cau tra 16i rat phong pht:

- C6 thé do quan niém khac nhau vé hanh phtic, khién hanh phtc ctia ngwdi nay khéng dung hoa véi hanh
phtc cua ngwoi kia, hay tham chi dong nghia véi bat hanh cia ngudi kia.

- Do hau qua cua sy thai qua trong quan niém binh dang giita nam va nit.

- Do anh hwéng cua 16i song phwong Tay.

- Do ca tin cua moi ngwdi ngay cang dwoc phat huy va ton trong.

- Do khong dwgc chuan bi nhitng kién thirc can thiét cho cudc song gia dinh.
- Do bo roi dao ly truyén thong trong linh virc doi song gia dinh.

- Do thiéu di¥c tinh, thtra duy ly.

- Do dinh ménh, khong thé tranh khéi du cho “ tai tri bac nao”

Trong so6 nhitng nguyén nhan do, c6 mot nguyén nhan bao trum va rat co ban la nhitng ngudi trong cudc
theong chwra c6 da mot cong cu dich thue can thiét, thwong trire dé (wng xi mot cach cé két qua trong moi
quan hé gitta con ngwoi vdi con nguwdi néi chung va trong méi quan hé vg chong noi riéng. Cho nén dan
dén tinh trang:



Vo' choéng la cdi gi?
Chura tim ra dinh nghia
Chi biét doi buon té
Ttr khi s6ng c6 nhau.
(Poan Thi Lam Luyén)

Cong cuoc “ghép nodi” hai tam hon thanh mot chinh thé vo chong- “ tuy hai ma m6t” ngay cang kho khan
phttc tap, bdi sy rang budc ctia cac luat 1é, phong tuc tap quan, du luan ngay cang tré nén léng 1éo va bai
moi ngwoi ngay cang lam chi nhan sinh ctia minh, ngay cang trd thanh chinh minh hon hay néi cach khac,
khodng cach giita cac ca tinh, ké ca trong quan hé vo chong ngay cang tang trong xa hdi hién dai. Do vay,
néu khong c6 mot cong cu 1y luan that sac bén du sitc tham nhap vao thé gidi tam hon cda ngwoi khac thi
cho du hai nguwdi song t6t véi nhau cling c6 thé luon luén bi de doa béi ban an ly hon ma ly do don gian
chi 1a “Tinh tinh khéng hgp nhau”.

Xung quanh van dé nay, 1au nay nhitng nguwdi trong cudc-nhat la phai nit-thwong c6 nhitng sai 1am pho
bién sau:

- Khi danh gia con ngudi cu thé chung ta it khi tach ra dwoc, du chi la twong doéi day dd, nhitng wu khuyét
diém ctia ho va lai cang khong xac dinh viéc gidi han cling nhu nhitng dién bién c6 thé c6 cta nhitng wu
khuyét diém dé. Nhitng sy danh gia ding dan nay néu cd, thwong ciing chi thoang qua chit khong tré
thanh mot cong cu thwdng trie, do vay nhitng cdm nhan cta ching ta nhiéu khi chinh xac, song lai bi
nhan chim b&i quy luat cam xuc khac nghiét:

Yéu nén tét, ghét nén xdu
Yéu nhau yéu ca duong di
Ghét nhau, ghét ca tong chi ho hang...

Logich cam xiic nay khac nghiét dén mifc c6 nhitng c6 gai cling roi vao tinh trang nhw c6 Jenny
Ghechac( Trong truyén Jenny Ghechdc)- mac du da nghe dwoc man doi thoai gitra chang Lextokén vdi ba
cO cda anh ta va biét dwgc rang anh ra chi c6 y dinh la dua gion tinh yéu, chit khong cé y dinh yéu minh
mot cach nghiém chinh va mac du lic ay da c6 y nghi: “Gia nhu c6 cach nao dé tranh mat chang...” nhung
khi bi chang rao riét tan cong thi lai khong dua sitc dé chong dd, noi ding hon, & day Jeny khong thé chay
thoat khoi nhitng cam xtic rao ruc, manh liét dang dang 1én trong chinh minh.

- Khong thay dugc tinh bién chitng: “Nghiét nga” trong tirng nét ca tinh, tinh cach cu thé:

O day, chiing ta thudng nhin nhitng nét tinh cach t6t nhw mot cai gi do cuwe ky hoan hao, khong hé cé
chit ggn m@ do cda nhitng gia tri am trong do; ngwgc lai chiing ta thwdng nhin thay nhitng nét xau ctling nhu
nhitng cai gi d6 khong thé vét vat 1dy do nhitng dinh kién, nhitng an twrgng ban dau lam méo mé nhén thitc
rat nhiéu. Vi vay, trong doi thuwong, ching ta thwong lam phai nhitng tir nhw: “rat tot” “ rat hién lanh”
hoan toan khong ghen” “ mién ché” “ cuc ky”...hay “ khong thé nao chdp nhan dwgc” “ hét cho néi”...va
kém theo d6 la nhitng niém tin qua 16n so v&i gidgi han cta ngwoi doi thwdong hay ngurgc lai. ..

Co 1€ it ai biét thie hién mot diéu don gian la di tim dau cong trong ca “khoi dau triv” va phat hién kip
thoi “dau trir” trong “v6 sd dau cong” dé kip thoi canh gidc, dw bao, phong ngira...Chinh do khong nam



dwgc phép bién chitng “nghiét nga” nay nén khong it ngwdi da dé tudt tay hanh phiic ctia minh.

Ai c6 thé doan dwgc rang nguwoi da lam cho nang Adéle kiéu diém va qui phai phai xiéu long khong
chi bang tai nang ma bang ca sy ditng dan, nghiém tic trong tinh yéu nhw dai van hao Phap Vichsto Huyg6-
v6i quan niém noi tiéng: “T6i xem thwong mot thiéu nit bang 1ong két hon vai mot ngwdi dan 6ng ma khong
biét chac rang nguwdi ay con trinh hay khong, trinh nhw chinh nang vay”- lai c6 thé danh mat hanh phiic dep
dé sau mudi nam chung s6ng ctia minh chi bdi mot 1y do rat don gian la c6 mot ngwoi thit ba kém tai va
xau trai hon minh dang say mé vg minh mét cach don phurong ma Adéle chwra c6 diéu kién khuyén bao ga
si tinh d6?

Ai ma doan tredc dugce sy ghen tudng va long han thu trong cai tinh yéu dich thiec va manh liét cta
Otenld?...

D6 chinh la sttc cong pha ctia mat trai, cia ddu trit ma khai thuy né chi 1a m6t chdm nhé rat mo nhat
trén ca khoi “dau cong”, khién bao doc gia phai thot 1én nhitng ménh dé gia dinh nhu: “Gia ma nang Adéle
kip thdi ngan chdan sém hon...!”, hay “ Gia ma nang Pextémona dirng so suat...!!”

Va ciing c6 ai doan trwéc duge rang chang Rét-Bétlo trong tdc pham Cudn theo chiéu gié noi tiéng
ctia Magorit Michel da tirng bi coi 1a ké an choi trac tang, phéng dang s6 mét va da nhiéu lan bi Scarlet
goi la d6 déu cang, dé tién..lai chinh la ngwoi rat biét yéu, rat thwong con, cé thé bé qua dwgc nhitng 16i
lam cua Scarlet, virgt qua nhitng ghen tudng vat vanh...dé cudi cung trd thanh mot hinh mau 1y twdng ma
Scarlet phai nu6i ti€c khi “tu6t” khéi tay minh. D6 chinh 1a sw 16n manh cta “ddu cong” bé nho ban dau
trong “v6 khoi dau triv”...ma con ngwdi doi thwong kho nhan thite.

- Ciing do chwa khac phuc triét dé dwgc cach nhin s vat, nhin ngwdi khac mot cach tinh tao, xo citng, may
moc, tham chi day dinh kién ma ching ta it khi du bao dwgc kha chinh xac 16gich phat trién cac nét ca
tinh cu thé trong ngwdi ban doi ctia minh, kém theo d6 la chwra chuan bi dwgc nhitng phwong an ng xt
can thiét. B&i vay ching ta lu6n gap phai nhitng bat ngd ky la, nhitng nghich ly tré tréu: “ Quai la, tw
xira dén nay anh ta chwa bao gio nhw vay mal...” “ That khong thé twéng twgng noi, tai sao minh lai dai
dot nhu vay!...” “ Khong thé chap nhan dugc mot ngwdi chuyén di day ngwdi khac phai an & thé nao va
clr m@ miéng ra la nhan van nhan dao...ma lai danh vg!”

Cudc song doi thwong vira gian don lai vira phitc tap nhw vay do, béi moi kha nang déu cé thé xay ra
va moi con ngwoi du vi dai dén dau déu c6 thé pham sai 1am. Va du c6 phai tra gia cho nhitng dai dot,
dang cay, that bai, con nguwdi van luon luoén khat khao tim vé v@i nhitng gia tri t6t dep, vdi nhitng niém
hanh phtc dich thire. Hanh phiic trong tay ta, néu ta c6 du tri tué dé xir 1y tat ca nhitng cai phirc tap twéng
nhw day nghich ly cta cudc song thurdng nhat!



PHAI CHANG TINH YEU PEN TU CAI NHIN PAU TIEN?

Hinh nhw d6 1a y mu6n cua s6 phan. Ho da nhiéu lan gap nhau & san treong ¢ hanh lang cac 16p hoc.
Nhuwng ho méi chi dé y dén cach day mra nam. Hom ay, Catorin (17 tudi) dang rat voi di dau do, con
Torxton (20 tudi) vira mwon dwgc xe bo me lai sap cho xe chuyén banh. May 16i don gian: “Anh cho em
di nho vao trung tam thanh pho dwgc khong?” da dong vai tro mot cau than chu diéu ky. Gitra ho nhw vut
qua mot tia 1tra. D6 1a lic khéi dau tinh yéu.

Du sy viéc 1ang man vinh hang dy dién ra ¢ dau, & Haim Budc, Luan D6n hay Matxcava, nhitng nguai
chgt cam thay nhu thé cling déu m6 ta nhw nhau: “ T6i nhu bi sét danh”, “ T6i bong sitng so va tim t6i dap
lién ho6i”, “ t6i hiéu ra rang minh da yéu say dam”...Du “nan nhan” cta cudc tan cong khiép dam 4y bao
nhiéu tudi, ngwoi do bao gio cling ndi ban rang ngwdi d6 xon xang, hoi dién dao va ngay ngat. Két qua cé
thé mot ngay bén nhau hay su6t doi bén nhau.

Khong chiing ta chwra n6i vé chinh tinh yéu, ma méi chi néi vé nhitng khoanh khac tuyét diéu dau tién,
khi vang 1én tin hiéu tinh yéu: ctt chi, 4nh mat. lai 4nh mat nira, boi roi, sy thiét 1ap m6i tiép xiic. Néu gap
mot ngon gié thuan chiéu, mat dat bat dau nhw troi tudt khéi chan, va hai ngwdi yéu nhau.

Hai trai tim dap nhanh hon va hai cai dau nhw thiy tat ca xung quanh quay cuong.

Nhung tai sao vay? Tai sao khi nhin Véronka hodc Péte, ta khong cam thay gi ca, nhwng khi nhin thay
Macta hoac Robe ta lai x6n xang dén thé? Tai sao nhin vao c6 4o xé sau cua Marléna ng6i canh, Ghéooc
chi thich thu chit xiu, nhing nu cwdi gian di cia Ghidela lai khién Ghéooc nhéi dau trong tim? Cha 1€ lai
ding nhe cau cham ngon Pire, trong treong hop Ghidela va Ghéooc, “ da tim duwgc cai vung day khit cai
no6i”, hay nhw Platon tirng n6i: “Hai nira ciia mot chinh thé bi lac mat nhau hay da chap vao véi nhau?”.

Tt 1au 1am, nhiéu nha nghién citu da c6 cong tim hiéu dau vét cda hién twgng cho phép ta xac dinh “ ai
c6 thé vdi ta va tai sao”. Nguyén tac lwa chon tich cye-d6 l1a thuat ngit tam 1y chi mot cai gi dé budc ta
phai sitng s& khi nhin thdy m6t con ngwdi nhat dinh.

Tinh yéu ti* cai nhin dau tién-dé khong phai la sy twéng twgng cua nha tho. Néu ban nhé lai nhitng cam
giac cua ban khi lam quen v&i ngwdi yéu. Ban sé thay nhitng phit dau tién da quyét dinh tat ca. Nguoi ta
throng khong nhan thite dugce chuyén dé. Nhwng nha tam ly hoc Crixchina Diome da 7 nam nghién cttu van
de Viéc lua chon ban tinh va cdch xur suw cua d6i ban tré khi lam quen nhau khang dinh rang vé thyc
chat, tia Itra tinh yéu loé 1én trong vong 30 gidy dau tién.

Tim dap nhanh, dau g6i run run, doi 16i tan tinh dé thiong-liéu tat ca nhitng cai dé c6 bién thanh moi
tinh that si khong-D6 van con la cau héi 16n.

Cac nha bac hoc My néu lén “ thuyét phu hop”. Ho cho rang moi ngwdi déu 6 tim mot nguwdi ban doi
c6 nhiéu nét giong minh vé mat tinh than, dé c6 thé cting minh su6t doi an mot mam, ngi mot giwong, nhitng
pham chat qua la 1am, qua khac thwong, lu6n lam ngwoi ta hoang sg.

Ciing c6 nhiéu diéu trong cudc séng ching ta, tir tiém thitc, tinh yéu, tir cai nhin dau tién dwgc diéu hoa
béi...sy tinh toan. Trwdc khi ndi vGi nhau, sgi day tinh cdm, ngwdi dan 6ng va ngwoi dan ba mau chéng
“nham tinh” cac van may cia minh (vi du: “Ta xau, nhwng ta lai giau®).

Co thé thong ké thi tia ltva gitta hai ngwoi bung chay trong 30 gidy dau tién lic quen nhau, nhung thuc
may man, cudc song lai chita dwng nhiéu chuyén bat ngo hon la thong ké. Nhiéu khi c6 mot tinh huéng bat



ngo, mot ngwdi ban quen cii bong boc 16 nhitng nét khién dot nhién ta yéu say dam. Chang qua ta khong biét
rang ngon Itta nho ay van ami. Hay dirng bao gio dé mat niém hy vong la né sé bung chay.

Nhung khong thé dung 10i cwdng bitc dé bat né chay 1én dwgce. Du cac nha bac hoc cé 1ap luan thong
minh dén may, du ho c6 nghién cttu chuyén tam dén may, ho ciing chi c6 thé ghi nhan cac sy kién. Nhung
tai sao tim ta dap nhanh 1én, dau goi ta rung 1én khi trong thady ngwdi nay, chit khong phai khi trong thay
nguwoi kia? D6 van luén 1a mot bi mat cua tinh yéu, ma van chura ai phan doan dugec.

Theo “bao nuoc Dirc”



TINH YEU VA SU TAN LUI

Cac nha tam ly hoc da phan tich m6t s6 nguyén nhan dan dén sy thd ¢, 1anh dam cta con ngwdi sau mot
thoi gian dai yéu thirong nong nhiét. Mot trong nhitng nguyén nhan ay la do xuat hién trang thai hut hang khi
nhan ra ngwdi minh yéu trén thire t€ khong tuyét voi nhw tir triede dén nay van hinh dung.

Tinh yéu nhw chiing ta déu biét, da lam cho nhitng ngwdi trong cudc nhiéu khi khong danh gia ding doi
twgng ctia minh. Qua lang kinh tinh yéu ryc r@ sac mau, chang (nang) luon la mot con ngwdi hoan thién
nhat, t6t dep nhat ma ban da tirng gap. Qua trinh nay dwoc goi la qué trinh “Ly twdng hoa”. Hon nita, trong
cac cudc gap go vd&i ngwdi minh yéu, ai ma chang c6 chitng té minh 1a mot con nguwdi tot bung, théng minh,
rong rai...Hon la thue té€ ngoai doi. Chi c6 dén lic song chung méi cé dip dwgce phé ra ma khong dwgc
che gidu ky cang nhw trong thdi vang son cta tinh yéu, khi ma ca chang va nang déu rat x6n xang triréc moi
cudc hen ho véi ngwdi minh yéu “nhat tran doi”.

Sy hut hang khi phat hién ra diéu nay hau nhw cdp vg chong nao ciing phai trai qua. C6 diéu & mot s
cap thi qua trinh nay chi gdy nén mot s6 con néng nhé va sau do lai tr@ lai binh yén, con mét s6 cap khac
lai coi d6 la “diéu kinh khiing”, va bao tap ctt thé noi 1én cho dén khi méi ngwdi 6m lay mét manh van dé
ma lénh dénh trén bién ca cudc doi.

Mot nguyén nhan khac gay nén sy tan lui cua tinh yéu thwong gap & cac cap vo chong, dé la tam ly
chan nan. Nhiéu ngugi trong s6 ching ta thuwong khong duwgce hai 1ong trong cudc séng, cong viéc va ban bé
ctia minh, v..v...Ho hy vong tinh yéu va cudc s6ng vg chong sé nhw 1a mot citu canh gidp ho thoat khoi
nhitng kh6 khan nay va mang dén mot cudc song vui twoi va y nghia hon (tai sao lai khong nhi, b&i vi cu6i
cung ta cling gap dwoc con ngwdi nhi mong wdc réi co ma?) Va cudc séng vg chong, nha troi, dau dién ra
binh 6n nhwng nhitng khé khan, nhitng néi budn by ngay xwa van khong chiu bién di, khong chiu tan vao
nhau chi vi ly do twéng nhw rat vé van nay. Ho chia tay vi thdy minh that vong ma khong thém nghi dén
nhitng moi lién hé rang budc va thire té€ cudc song xung quanh.

Nhiéu ban thanh nién trieéc khi buwéc vao cudc song gia dinh da luon ty dé ra cac tiéu chuan cho ngudi
ban doi twong lai. Ho luon twéng twrgng ra mot cudc song ma trong do, tat ca déu tién hanh theo “lich cong
tac” ro rang, tir viéc ngwdi chong hodc ngwdi v can phai ma viéc nha nhu thé nao cho dén viéc nubi day
con cai sé ra sao, tham chi ca viéc khi & nha an mac thé nao ciing dwgc dwa vao “ lich” not. Hé thong
nhitng twdng twgng nay thire ra dwgce hinh thanh va tich luy trong mot thoi gian dai, ngay tir khi chiing ta
mdi 7-8 tubi gi do6. Lic nay-mot cach vo6 thirc nhitng 10i néi va hanh dong ctia bo me da ghi lai trong dau
6c non nét cda difa tré va dan t chiing hinh dung ra mot “kich ban” cho cudc song twong lai cia minh.
Nhiéu khi chiing ti dat minh vao vi tri cia b6 me va ti nha trong nhiéu tredng hop “minh sé xir sy khac
han”. M6i mét ngwdi ching ta di dén hon nhan tir nhitng méi treeong, hoan canh hoan toan khac han nhau.
Moi ngwoi déu cé nhitng quan niém riéng va mot “kich ban” riéng cho cudc song gia dinh. Va tir day nay
sinh mau thuan. Nhiéu khi nang thdy chang hanh dong, xt¥ sy nhw vay la qué 16, khong ding, con chang lai
thay theo “kich ban” ctia minh nhu thé la dugc, 1a hay...Bat dau chi la chuyén vat vanh nhuw vay. Cac nha
tam 1y hoc lwu y day ciing 1a m6t trong nhitng nguyén nhan lam tan lui tinh yéu ctia cac cap vg chong tré.

Trén day chung t6i m&i néu tén mot s6 loai “a-xit”, c6 tdc dung an mon va pha huy tinh yéu. Mot 10i
khuyén doi véi cac ban tré dang yéu la hay gilr gin, hdy nang niu va hay tran trong 1ay tinh yéu ctia minh.
La bai vi ai d6 da tirng n6i: “Tinh yéu nhw thanh danh, da m6t 1an mat di 1a khong bao gio tré lai”.



7 Bl QUYET GIU GIN TINH YEU

Dong song tinh yéu cudn chay qua bao nhiéu thac ghénh, c6 vay méi day hiap dan va thu vi, nhing dé
tranh khéi chét chim trong do, xin ban hay nhé 7 nguyén tac sau:

1. Hiéu tat ca dé ma yéu tat ca. Pay la nguyén tac dau tién dé c6é hanh phic. Yéu la thira nhan( ca mat toi,
ca mat xau). Mu6n bién nguwdi yéu thanh cai béng ctia minh, ban sé that vong. Van hao Chrdomes noi:
“Co mot bi quyét dé song hanh phic v&i ngwdi minh yéu la dirng mong ¢6 stra tri mot tat xau kho chiu
nao cua ho”.

2. Tinh yéu la phai chinh phuc tirng nay tirng gig, du ngwdi yéu da thuoc vé minh. Xin dirng bao gio nghi
rang luat phap co thé giit dwoc tinh yéu. Lao dong cho tinh yéu la thit lao dong vat va nhat.

3. Phai biét bo qua va tha thit. Néu sy gian dit hiéu 1am xay ra, ban hdy la ngwoi chi dong lam lanh. Va 16i
lam hay “ch6én” n6 di, dirng “phuc sinh” né trong bat ky diéu kién nao.

4. Quén minh va nhd nguwdi yéu. Yéu la sw dong hoa, 1y cai ham thich quyén 1gi ctia ngwdi lam hanh phiic
ctia minh: “T6i yéu-nghia la t6i khong thé nao do6i xir tot hon, khong con kha nang vi tha hon nira, dé la
tan cung gidi han cda to6i, 1a thé hién ban than minh m6t cach t6i cao vi ngwdi khac.”

5. Phai biét tin nhau, dirng ghen bong ghen gié.

6. Pirng cai va. Moi cudc tranh ludan hdy trén nguyén tac “xay dung”, ca hai ngwoi hay “thi dua nhau
nhrong nhin”.

7. Du tredng hgp nao ciing gilt vé “ trao 16ng hai hiwéc”, biét dem minh ra ma phé phan ché nhao. Nghia la
dirng quan trong hoa van dé gi ca.



UNG XU TAM LY TRONG CUQOC HEN HO NAM NU

“ Xin cac nha tam ly cho m6t 16i khuyén, t6i phai (tng x¥ thé nao khi anh 4y da ra di...T6i tinh c& quen
anh ay trong mot dam cuwdi, chiing t6i chwra biét gi nhiéu vé nhau, r6i mot hom anh ay tim dén nha t6i. Von
la mOt O gai nhit nhat, it giao ti€p, nén cau chuyén giita chiing t6i c6 phan khong dwgc cdi mé tw nhién.
May ngay sau anh ay dén moi t6i di xem va t6i da khong dam nhan 151, du t6i rat c6 cam tinh v6i anh ay.
Vi hiéu lam, d6 la sw tir ch6i cua t6i, anh dy da khong dén nita...bay gio thi t6i mdi hiéu anh ay la nguwdi
tot thi hinh nhw qua mudn roi..”.

DPay chi la mot trong vo van cac tinh huéng ma cac ban nam ni thanh nién thwong gap phai khi dén tubi
hen ho yéu duong

Thong thwong khi méi quen nhau, cac ban nit thwong e dé gitt y. Pay la diéu rat can thiét, nhurng dirng
vi thé ma chi trd 16i “nhat girng” nhitng gi ban nam héi. Cau chuyén thiéu céi mé khong ti nhién sé tao ra
nhitng an twgng khong tot dep cho lan gap g& sau. Co thé bang anh mat, ct chi, ban hay kin dao to6 thai d6
quan tam, ban dirng ngai ma c6 thé c6 10i moi, thong bao dia chi ctia minh mét cach trure ti€p hodc gian
tiép.

Cac ban trai thwong chu dong dén lam quen hodc dén nha choi, nhitng 161 moi riéng tw-thiwdng nhitng
lan dau dé bi tir chdi, ban dirng voi cho rang cac ban nit kiéu cang hay tir chdi tinh cam cta ban. Sy c6 mat
cta nhitng nguwdi ban khac, thirong tao ra khong khi thoai mai tw nhién hon, 10i moi ctia ban ciing dé dwoc
chap nhan.

biéu kho x nhit d6i v4i cac ban nam la khi dén choi nha ban nit theo 101 hen lai ¢6 mot ban nam khac
dang c6 mat ¢ d6. Néu tinh huong do 1a bat ngg, khong trong du kién thi ban nit hay khéo 1éo gidi thiéu dé
hai ban nam quen nhau, ban hay khéo goi chuyén dé khong ai c6 cam gidc minh la ngwdi thira trong cude
gap mat nay. Khi ban chwra c6 y dinh r6 rang, ban dirng dé 16 sw quan tdm dén nguwdi nay nhiéu hon, nguwoi
kia it hon, néu khong ban sé mat di nhitng “trng ctt vién” c6 long tu trong day!

Nhitng chang trai lich su nén la nguwdi chi dong trong cac cudc hen ho. Co6 thé bang nhiéu cach thong
bao trrdc v6i ban gai va danh cho c6 ay mot khoang thoi gian da dé chuan bi, cling nhu tranh sy hiéu lam:
do6 1a mGt cude hen ho bat dac di, béi vi ban vira bi mot ¢6 gai khac bé roi. Di nhién la quyét dinh dé tham
dy mot cudc vui bat ngd c6 thé rat thi vi, né cling 1a mot cach thir dé ban nam c6 thé hiéu hon vé tinh cam
cta c6 gai doi véi minh, nhwng dé nén chi 1a nhitng ngoai 1€ va khi hai ngwoi da than nhau, hiéu nhau.

Nhitng cau héi: “ T6i thit bay em dinh lam gi?” “Chiéu chu nhat t¢i em c6 ban khong?”..thwong la
nhitng cach m& dau cac bubi hen ho mot cach vung vé, vi ban gai ling tiing khong biét rd y dinh cta ban.

Mot nét tam ly dac trung ctia cac ban nit & cac tinh phia Bac 1a nhiéu khi trong y nghi mu6n, nhwng ngai
noi ra. Ban nam nén dé y qua anh mat, ct¥ chi ma doan trudc, dé c6 nhitng 10i moi ma co gai nghi rang ban
rat quan tdm dén sd& thich cua 6, c6 cling khé cé nhitng 1y do tir ch6i. Ban c6 thé mé dau: Em c6 mudn
xem v@ kich Quyén dwgc hanh phtic, mot trong nhitng v& kich cudi cung cta Lwu Quang Vi’ hoac” Cé
mot chwong trinh sinh hoat cau lac b Tam ly m&i mé, va rat hap dan c6 thé c6 ich cho nhitng c6 gai thong
minh va nhay cdm nhv em! Chung ta cung di nhé!”

Néu ban gai muon di, nhing khong tién ndi ngay, co thé hoi vé thoi gian, dia diém, ndi dung, ban trai
nén hiéu y, chu dong hen gio dén don, néu chura tién thi hen dip khac, ché cé nai ni. Ciing c6 thé vi mot 1y
do nao khac, ban chwra mudén nhan 161, nhung lai mong c6 dip khac, ban hdy té y hoi ti€c va giai thich ly



do, c6 thé bay to: “ Udc gi t6i c6 thé cing di dw hom nay”. Néu thie sy khong mudn, xin dirng ngai tir
chéi, t6t nhat nén vién dan nhitng 1y do nao d6 lam ban nam khong thé dé nghi thém mot 1an hen nao khac.

Trong thyre t€, diéu ban goi y khong mdy quan trong bang cach hen ban gai. Cach moi: “Nao ching ta
cung di choi nhé, theo em chiing ta nén di dau?” v6 hinh trung ban trai da danh cho ban gai quyén quyét
dinh sy chi tiéu, chuwong trinh. Lic dy ban gai sé thwong ling ting vi khong biét nén quyét dinh thé nao?
Puong nhién néu ban gai hiéu va da “say” ban, thi moi chuyén khac khong thanh van dé

Néu ban nit hen ho thi nén nhw thé nao?

Ban nit ¢6 y dinh mdi ban trai cing di choi, viéc dau tién la chi nén ggi y moi ma khong dac biét nhan
manh: “Chiéu thit bay nay co quan em chiéu phim vidi6, anh c6 thé dén dy dwgc khong?” hoac “ toi thit ba
nay Cau lac bo Tam ly sinh hoat chuyén dé Nghé thudt giao tiép va trng xtt tdm ly, anh di cing dén du
nhé!” Con trai thwong c6 tam 1y sg bi “1ép vé”, bi “dat mi”.

Bi quyét thanh cOng cua nhiéu ban gai 1a biét cach lam cho cac chang trai cam thady minh la dan ong
thwe sw, anh luon dwge héi y kién, dugce gitt phan quyét dinh, cha dong, va dac biét cac ban dirng 16 vé
“san dubi”.

Trong cudc s6ng, khong it nhitng d6i ban vi mét s gidn doi nao d6 da chia tay, thoi gian qua di lam
hai ban ciing hiéu nhau hon, cing mu6n gap nhau thi ciing dirng ngai. Ban trai( ma ciing cé thé la ban gai)
nén cha dong lam lanh; c6 rat nhiéu cach. Cach t6t nhat la dén choi cing mot ngwoi ban khac, véi mot em
bé.. C6 thé vién nhiéu ly do, nhd muwon gitp cudn sach, nho lam gidp diéu gi dé...xung quanh nhitng s&
thich ma ban da biét, nén bé qua khong nén nhac lai chuyén cii. Rat c6 thé nhitng diéu ma ching t6i néi trén
day c6 ich cho ban it nhiéu nhitng ban nén nhg, tuy doi twgng, tuy hoan canh ma ban ty nghi ra nhitng cach
trng xt thich hgp, khéng nén cirng nhac, va diéu quan trong nhat la tat ca nhitng 10i néi, cv chi cuia ban phai
la sy hoa than cua chinh tam hon ban, 1a s thang hoa cda trai tim khao khat song, khao khat yéu. Béi vi:

Moi ly thuyét déu mau xam
Chi c6 cdy doi mdi mdi xanh tuoi!

( Got)



NHUNG NGA PUONG TU ANH MAT PAU TIEN

Trong tinh yéu, anh mat dau tién c6 vai tro gan nhu quyét dinh dién bién moi quan hé tiép theo ctia doi
ban tré. Pung nhu cach néi quen thudc: “Tinh yéu bat dau tir d6i mat”. Song mot thure té cling dé nhan thay
la khéng phai doi mat nao ciling bat gap tinh yéu: ké ca nhitng tredng hgp “mat chgt tim nhau roi lai quay
di” ciing khong phai tit ca sé cung di trén mot con dwong, cung dan dén mot dich. Cai rac réi cua tinh yéu
la cho do. T cai tia sang dau tién loé 1én khi bon mat nhin nhau, véi nhitng s6 phan may hoac rdi, hanh
phtc hodc bat hanh, su6n sé hodc nghiét nga... v&i nhitng cung bac da dang trong doi song tinh cam con
ngwoi. B6 co thé 1a nhitng kha nang sau day:

1. Ban sé gdp nhitng cam xtic boi roi, ngwgng nguing thoang qua, sau dé chgt tinh tri tim ra dwgc nhitng gigi
han can thiét. Treong hop nay thwong xuat hién ¢ nhitng ban gai da hoac c6 it nhiéu kinh nghiém tiép
xuc vGi canh dan 6ng,hoac chwa c6 nhitng cam xic dot bién qua manh mé trwdc nguwdi ban khac gidi
ctia minh.

2. Ciing ¢6 thé ban kim giit dwgc cam xtic cia minh triéc chang, nhirng anh mat dau tién do da dé lai cho
ban mot su x4o tron tam tw khi chi con lai “mot minh véi mot minh” va doi khi bat chgt,ban ban khoan
lo lang, vira tham mong chang dén lai vira sg. Tam trang gan nhu':

Néu bdy gio anh dén
Chao 6i lam sao day

Noi gi voi anh nhi

Em nhv nguoi dang say
( Lé bach hoa-“ Em s¢”)

3. V6i nhitng rung dong dau doi, c6 khi anh mat dau tién da ham chita cd mot tinh yéu lung linh, ky diéu
trong thé gi¢i mong twéng:

Trong mdt anh, em thdy nhitng budi chiéu

Minh sanh budc dudi hoang hon mau tim

Trong mdt anh,e m thdy chun qua chin

Anh tréo cdy hdi tdng cho em

Trong mdt anh,em thdy tron hinh em

Qua nho bé nép bong anh che cho

Va em thdy diu dang hoi thé

Cua tinh yéu trong sau thdm mdt anh!

(Pham Phuong Thi-PTTH Amstesdam-Ha noi)

4. Néu anh mat dau tién cda ban dugc dat trén nén cda nhitng quan hé ban bé da c6 trwdc do( chi la sw



nang cap cda nhitng anh mat ban bé da tirng quen biét nhau) va néu ban chwa tirng vurgt qua nhitng kinh
nghiém giao tiép khac gidi ctia Ita tudi hoc tro khi ban dé c6 cam giac mat ty nhién hon truedc: vira gan
lai vira xa, vira quen vira la, va ban sé phai chong do véi ca nhitng s tréu dua qua mitc cta ban beé.
Khong it trvong hgp do vung vé, thiéu té nhi, mat binh tinh trong {*ng xt ma khong nhitng lam lui tat mot
cach th6 bao anh mat dau tién dang tran trong do, lai con lam d6 v& ca nhitng tinh cam ban bé da c6
trudc.

. Cling ¢6 thé vi sg phién todi ma ban c6 tinh chay tron anh mat dau tién, nhung dirng twdng c6 thé chay
thoat ban than minh! Hay chuan bi tng xit v6i tredng hgp ban “mét méi”, buéng long sgi day cwong
kim nén khién bon mat nhin thdy nhau lai “birng 1én anh sang!”.

. Cling c6 treong hgp, sau anh mat dau tién, ca hai ban ciling quyét dinh tiép tuc duy tri méi quan hé tinh
yéu mot cach dang hoang, nghiém tiic nhirng do qua chu quan, bat chap kinh nghiém tham khao cta cac
bac “tién b6i” ma cac ban chi gilt dugc “khic dao dau” ém diu, con sau do6 la ca nhitng mé cung sai
lam dang tiéc.

. Bang sg nhit van la loai anh mat dau tién manh liét, bung chay tao nén mot tinh yéu sét danh ca tir hai
phia. Trong thic té v&i nhitng ngwdi da tirng lan 10n trong “tinh tredng” thi ciing c6 mot ti 1é dang ké
khong hé gi tredc tiéng sét cta ai tinh, tham chi con 1ap nén chién cong, nhung doi v@i da s6 cac ban tré
chuwa tirng trai thi day qua thwe 1a phiéu lvu mao hiém. Hay canh giac néu khong, ban sé c6 nguy co
chay thui,chay trui dwdi sirc nong cuia nhirng tia I{¥a ai tinh cuéng nhiét.

. Anh mét dau tién néu sai 1éch ciing c6 thé bién tan thanh mot nan nhan dang thwong triede nhitng ké S&
Khanh chuyén nghé lira ddo véi nhitng ky thuat “ga lang” hién dai, v&i nhitng 10i bém mép da thanh
“bai ban”: “Anh tang em ca thé gian nay”..

. Cling c6 treong hgp anh mat dau tién cta ban la khdi dau cho mot tinh yéu don phwong, vo vong, dai
dang, nhr nhitng nhan vat trong tiéu thuyét: cé khi chi mot 1an nhin thay chang ma tram nghin lan twéng
twgng ra chang dé roi chét trong c6 don bat hanh vi tinh yéu v6i chang ma chang hé dugc doai thwong
chit nao. Truwdng hgp nay c6 thé dén véi nhitng ban gai song rat mo mong, lang man, lai c6 dwgc nhitng
giay phit may man lam quen, tiép xtic v6i nhitng nhan vat noi tiéng.

10. Va ciing khong loai trir mot tredng hop kha phé bién la vi nhitng dinh kién san c6 trong minh ma ngay
tlr anh mat dau tién, ban c6 thé loai bd, tham chi ac cam v&i m6t khuén mat, giong néi, dang hinh nao doé
ctia ngwoi ban khac gidi khién v6 tinh ma danh mat mot trong nhitng kha nang tim chon nguwdi ban doi,
dé roi sau nay c6 thé hoi han khong kip nita. Nhan vat Scarlet trong tdc pham Cudn theo chiéu gié noi
tiéng cling da tirng lic dau cé 4c cam nhw vay vGi chang Rétbotlo va mai vé sau m@i kip phat hién la
chang chinh 1a hinh mau nguwdi yéu, ngwdi chong ly twdng ctia minh. ..

Tém lai, khong thé tron chay hay khwéce tir nhitng rung dong méi la do anh mat dau tién dem lai ma chi

c6 cach la chuan bi tdm thé san sang don nhan né. Hay nang niu, tran trong nhitng vé dep lung linh, ky diéu
cta n6 va lwong trede nhitng mé 16 dau thwong c6 thé xuat hién, tir d6 c6 cach wng pho dac hiéu, nhat 1a
trng pho v&i nhitng phan ng tam sinh 1y rao ruc, trong ban than cling nhw tr phia ngwoi ban khac gidi,
thong dén mot cach ti nhién, ban nang khé kim nén ngay tir sau anh mat dau tién, b&i dung nhw 161 tam
tinh cua nha tho Hoang Cat vGi cac ban gai méi 16n:

Tim hoan lac cuéc doi trong chéc lat

La tw minh kham liém trdi tim.



PAN ONG CHINH PHUC-DAN BA QUYEN RU

La ban gai, chdc ban mu6n mau ngwoi yéu ly twdng ctia minh phai xitng dang la mot ddng nam nhi. Con
ban trai,chic ban sé tim dén mdt hinh mau day nit tinh. Tuy nhién, khi xét doan vé tinh nam hay tinh nit cta
ngwoi ban khac gidi, cac ban tré thwong dwa vao thuyét “xem mat ma bat hinh dong” 1a chu yéu. tir vé
mat,dang ngwdi, cach di dirng, néi nang, ctr chi, diéu bg, biéu cam...la da c6 thé c6 nhitng s quy két: cé
léch lac vé gidi tinh hay khong? Léch lac & mitc d6 nao? Va ciing tir day xuat hién nhitng tir cia doi thuong
dé chi nhitng chang trai khong duwgc ra dang dan 6ng duwdi con mat cua ban bé nhu: loai “dong c6”, loai
“dan 6ng mac vay”, dang “pé -dé”..hay dé chi nhitng c6 gai c6 nhitng biéu hién bé ngoai khac vdi nit tinh
thong thuong: loai “ca ro duc”, “twéng ba”...

That 1a oan nghiét thay cho nhitng ai chwa c6 dip boc 16 nhitng ddc trung gidi tinh ciia minh ma phai
chiu nhitng mac cam nhw vay! va sw quy két mot cach tuy tién, cam tinh d6 cia doi thwdng nhiéu khi cling
dem lai nhitng thiét thoi khong nho cho cac doi litra dang yéu.

N

Khong it cac ban gai dang trong thdi ky “oanh liét” cua tubi yéu duong rat 1dy lam khé chiu khi gap
nhitng anh chang da sau da cam, kha quan tam san séc, “deo du6i” minh va tdi nghiép cho nhitng anh chang
nhw vay, béi nhiéu khi chi nhan dwgc nhitng sw dap ng nguwgc lai. trong mot cude toa dam tai Cau lac bo
Tam ly, nhiéu ban gai da rat 1dy lam tam dac, tan thanh y kién sau day:

“Toi rat biét on anh! Trong nhitng Itic khé khan anh da gitip d& t6i rat nhiéu. On dy toi phéi trd. Nhung
toi khong thé theo anh sudt doi dwgc. Anh qua tot,nhing lai mém yéu, con toi, toi thich ngwdi manh mé,
cwong quyét, ngwoi dé toi theo, chiv khong phai nguwdi dé theo t6i.Mong anh hdy hiéu va théng cam cho
t6i...”

Thé nhwng may sao ciing da c6 khong it nhitng phan dé dugc dat ra lam sang té tinh huong lwa chon cta
cac ban gai dang ¢ d6 tu6i “mat nhin toan hoa”. D6 1a nhitng phan dé nhu:
- Ban c6 tin rang tat ca cac ban gai déu dé dang tim duwgc “mau ngudi toi theo” nhw vay khong?
- Néu tim thdy, liéu ban c6 du sttc kién tri v8i “mau ngudi toi theo” dé sudt doi khong?
- Liéu “mau ngwdi t6i theo” cta ban c6 boc 16 duge tdm long “qua tot” va gidp d& ban nhiéu trong ltc kho
khan nhw “mau nguoi theo t6i” trong tinh huéng trén hay khong?

- Phai chang sitc manh cua dang nam nhi trong treong hgp trén dwgce boc 10 mot cach tinh vi, té€ nhi, kho
nhan thay bang long t6t, bang sy kién tri, sy gitip do thwong xuyén va c6 hiéu qud, tuy an sau cai vé bé
ngoai “mém yéu”.

- Néu khong can than, ban c6 thé sé gap nhitng chang trai “manh mé” theo kiéu S& Khanh day...

Va tinh hinh d6i v&i phai nam ciing c6 nhitng mau nguwdi twong tw: Khi mgi dén véi nhau, ban thuong
hwéng véi nhitng dac diém rat nhe nhang, duyén dang, yéu dudi, da cam hay hirdng vao mau ngudi ma hinh
nhe nhiéu ban thwong goi la dé “trung bay ta kinh”, nhwng khi gdp nhitng tinh huéng khé khan can phai
“chung lwng dau cat” thi c6 thé ban lai wdc mo c6 mot Scarlet hay mot Angiélic bén canh. Va mau nguai
do6 biét dau ban bo roi ngay tir phit gap g& vi cai cam nhan “kém nit tinh” cta ban...

Van dé tinh nam,tinh nit qua that 1a khong don gian! c6 ai dam khang dinh ba That-cho ngwoi da duoc
ménh danh la “Ngudi dan ba thép”; “Ngwoi dan ba gioi nhat cia Bang”, “Nguoi st dung su duyén dang



Je

cta phu ni* nhu nhitng qua dai bac” — 1a ngwoi khong co6 nit tinh? C6 ai qua quyét rang nhan vat Tt Hi Thai
Hau-mot ba chia tham vong va quyén lyc, mot ngwoi “khong phai dan 6ng ma ciling chang phai la dan ba,
nhung con hon thé nita”- lai khong c6 nhitng phiit gidy day nit tinh v&i nhitng dém dai thao thirc, vat va
quan quai, véi nhitng dong nrdc mat gian giva tredc mot moi tinh dang dé luén an hién trong subt cudc
doi bal..

Ciing may ma van con nhitng khac biét vé sinh 1y gigi tinh gitta nam va nit, khong chi riéng & b phan
“khé néi”, ma ca & trén cac tuyén hoc mon, cac tuyén ndi tiét...cho dén nhitng kha nang tri tué, cam xtic
khac nhau, hoat dong khac nhau ctia déng ho sinh hoc...khién cho m6i ngwdi binh thiudng du & cwong vi xa
hdi nao, & 1inh virc nghé nghiép hay cé nhitng biéu hién bén ngoai nhw thé nao ciling khéng danh mat ban
sdc gidi tinh cda minh. Va tham chi nhiéu khi nhitng biéu hién y chi, nghi Iwrc, manh bao d6i véi phai nit va
nhe nhang, mém yéu d6i vGi phai nam ciing tré nén can thiét.

Mot danh nhan da néi rat hay rang: “Dau hiéu dau tién ¢ nguwdi con trai khi yéu la rut ré,con & con gai
la sy bao dan. Ca hai déu mu6n gan nhau va bén nay vé 1ay dirc tinh ctia bén kia”.

Tat nhién sy “rut ré” va “bao dan” & day la so vé6i nhitng dac trung thwong ngay tredc dé va trong
khuon kho cua dac trung gidi tinh: rut ré trong cai nén chung cua tinh cach manh mé thwong triee cta phai
may rau va bao dan trong cai nén chung ctia tinh cach diu dang, mém mai thuwo'ng triec ctia phai yéu.

Khong phai ngau nhién ma cac nha tdm 1y hoc thwong khuyén cac ban gai la dirng t6 ra dé thuwong
qua,dirng san sang “chiéu y” cac chang trai ma trong qua trinh biéu hién dadc trung ban chat cua tinh ni,
phai biét “bién hoa”, phai biét dong nhiéu vai khac nhau, thdm chi phai biét thach d6 m6t cach khéo 1éo, té
nhi, lam sao cho cac chang trai khong dé dang doan tri6c dwgce cach xit sy ctia minh.

Va cling khong phai ngau nhién ma trong vai thap ky gan day, & cac nwdc Phuwong Tay, c6 nhiéu nguoi
dan 0ng xau xi, di dang lai chiém dwgc cam tinh ctia cac “minh tinh man bac” nho sy biéu cam diu dang, té
nhi, biét quan tdm dén nhu cau tinh cam sau xa cda phai yéu...

Nhw vay, dwdi goc do tam 1y hoc, sw b6 sung hoa hgp lan nhau giita tinh nam va tinh nit thé hién qua
mot cach tinh té, uyén chuyén, khong phai dwa trén diém kién quyeét, y chi, nghi Iyc..gan nhw 1a doc quyén
cta phai nam va coi st diu dang, té nhi..gan nhu 1a “doc quyén” cda phai nir.

Trong giao ti€p ng xit hang ngay, su diu dang va tinh té 1a can cho moi nguwdi, khong riéng gi phu nit.
va trong cudc song hang ngay, khong ai lai khong can sitc manh y chi, nghi lyc. Biéu do lai cang ding véi
phu nit ching ta hién nay, khi ma xa hoi dang dat 1én doi vai bé nhé ctia ho nhitng trong trach 16n lao doi
hoi phai ¢6 tri tué, y chi, nghi lic khong kém nam giGi. Ping nhue cau 1dy Kiéu ctia nha van hod Nguyén
Khic Vién:

Vat va thay phan dan ba

Bén la sw nghiép, bén la chong con

Tuy nhién, ciing nhu nhitng khac biét vé gigi tinh can lwu y trong phan cong lao dong, & day can lvu y
dén nhitng dinh hudng vé thién chitc ctia moi gidi, nhitng sdc thdi gidi tinh khi biéu hién cting mot pham
chat tam ly nao d6 va nhitng gidi han ctia tinh nam, tinh nir trong cac hanh vi ng xit hang ngay sao cho
phut hgp v&i phong tuc tap quan va truyén thong dan toc.

Cho du quyén binh dang nam nit c6 dwgc mé rong dén dau thi nhitng hanh vi cia cac ban gai nhu: di
ding, n6i nang qua manh bao (thdm chi vang tuc trwéc ban trai), nhitng cai vung tay, dap ban gay gat,



nhitng tw thé ndm ngoi, gac chan theo kiéu dan 6ng van la diéu nén tranh, vi né lam “thiong ton” dén tinh
diu dang, mém mai cta phai yéu. Va nhitng biéu hién nhé nhang, nhwng qua kiéu cach tré thanh diéu, nhitng
cam xuc qua yéu dudi, uy mi kéo dai déu la khong phu hgp véi tinh cach ctia dang nam nhi.



NHUNG PIEU KHO NOI

Néu ban da tirng mot 1an yéu, chac ban sé khong khéi c6 Idc ban khoan, do du tredc van dé kho noéi
trong quan hé yéu dwong. Kho néi co thé vi khong biét lam thé nao dé bay té hay dé kiém ché nhitng mong
muon tham kin dang trao dang manh liét d6? Kho noi c6 thé vi khong hiéu tai sao ldc binh thwong da ha
“quyét tam sat da” roi, ma khi gap tinh huong thie lai mém yéu?

Khé néi vi khong hiéu sau nhitng quyét dinh khé khan nay, liéu c6 nhitng hau qua dang tiéc gi khong?

Khé néi vi khong biét khigce tir dé nghi ctia nguwdi ban yéu nhw thé nao dé vira gilt dwoc gidi han can
thiét lai vira tranh dwgc thwong ton cho tinh yéu?

Va khé néi con khong biét liéu trong tinh yéu dich thiee c6 cho ditng ctia van dé ma mot thoi gian dai bi
coi la “cdm ky” hay khong?...van dé “khé n6i” qua la that kho néi!
1. Co sé tam sinh ly cua van de

Duéi goc do tam-sinh 1y, day la mot van dé lién quan dén nhu cau tinh duc ctia con ngwdi-mot nhu cau
tw nhién va tat yéu sau tudi day thi va von la mot phan cia ban nang truyén chiing( duy tri noi giong). Nhu
cau nay dwgc biéu hién rat khac nhau & moi gidi: & phai nam, nhu cau nay thwong cdp bach hon, do doé
biéu hién mot cach néng nay va ich ky hon, nhwng lai chong bi triét tiéu hon; con & phai nit, it cdp bach
hon, nhung lai bén bi, dai dang, va ciing khong kém phan nong nhiét, sau sa.

Tuy la mot nhu cau tat yéu khach quan cta con ngwoi, song né lai lién quan dén nhitng bo phan “kin”
cta xa hoi, cho nén néi chung, trong co thé, ngwoi ta wa gitr kin hay e ngai, xau ho khi néi dén quan hé nay.
Va ciing do vay ma nhu cau nay gan lién véi nhitng phong tuc tap quan, truyén thong cia cac dan tdc, cac
dao gido khac nhau... Hay néi cach khac, t* mot nhu cau sinh ly, gan v&i ban nang truyén ching ctia dong
vat, song & xa hoi loai ngwdi, n6 da tré thanh mot van dé tam ly phitc tap va tinh té.

Doi cac ban tré dang yéu, nhat la trong nhitng diéu kién gap g& qua kin dao, riéng biét hay bi nhitng tac
nhan kich thich nao dé, nhu cau nay dé bi bung 1én manh liét, thoi thiic ban ném thi “trai cdm”, thudng thirc
“mui doi”, cho du khi chi riéng mét minh, ban té ra c6 du sitc dé khang. Pay la chwa n6i dén suwc cam ky,
né tranh, ran de cta phong tuc, tap quan, dao ly c6 khi ciing la ngudn kich thich tri to mo bo sung cho nhu
cau tham kin d6. Puskin-nha tho Nga vi dai, da noi rat hay rang:

H0&'i con nguoi! cdc nguoi déu giong

Ba t6 E-va cua cdc nguoi...

Cdc nguoi déu phdi ném cho duoc qud cam
Bdng khong doi véi cdc nguoi, thién duong
khong con la thién duong nira.

Va tat nhién, cai gia phdi tra do vo0i vang, 1én lut xam pham “trai cdm” trong tinh yéu cda cac ban tré
co khi cting khong kém gi cai gia ma E-va phai tra, bdi 1€ trudce tien la sy trd thu cta qui luat tam ly:

Pham cdi gi da cho cdc nguoi thi



Cdc nguoi khong them khat nira
(Puskin)

Va sau do c6 thé 1a mot loat hdu qua dang ti€c xdy ra do thiéu nhitng hiéu biét can thiét vé khoa hoc,ky
thudt xung quanh linh virc nay, thiéu sy chin mu6i dong déu trén ca ba mat sinh ly, tam ly, va xa hoi, khong
lwdng triede nhitng yéu té vé phong tuc, tap qua,dao 1y xa hoi...va moi do v& cua tinh yéu doi Itta cho thé
bat dau tir gidy phuit thiéu tw chad nay.

2. Gidi phap xwa va nay

Nhu trén da noi, day 1a mot van dé gan lién véi phong tuc, tap quan, truyén thong cia cac dan tdc, cac
dao giao khac nhau, do vay ma giai phap ciing khac nhau qua cac dan toc, cac thoi dai.

O nuéc ta trede day, do anh hwdng ctia dao 1y phong kién ma quan hé tinh duc gan nhw bi cdm ky hoan
toan trong tinh yéu do6i Itta: “Nam nit thu thu bat than”. Diéu nay da tré thanh mot gia tri cao dep trong dao
1y 6 truyén. Pung nhw dai thi hao Nguyén Du da viét:

Dd cho vao bdc bé kinh
DBao tong phu l@y chir trinh lam dau

Va ciing do “chit trinh dang gia ngan vang” ma nang Kiéu khi thady chang Kim c6 biéu hién “xem trong
au yém c6 chiéu la 1oi” da voi canh giac, ngan chan:

Phadi diéu dn xoi o thi
Tiét trdm nam n& bo di mét ngay. ..

DPao 1y ngay xwa khat khe dén muc khi biét chac chan sé 1ay nhau, d6i ban yéu nhau cting khong dwgc
trao chit trinh tredc ngay cuwdi, vi diéu do sé lai hdu qua la ngudi phu nit dé bi coi thwdng trong cudc song
sau nay. Nang Kiéu da boc bach noi lo ay khi tir chdi chang Kim:

Trong khi chdp cdnh lién canh
Ma long ré ring dd danh mot bén. ..
Do la ngay xwra! Con ngay nay thi sao?

Vgt ra khoi vong “cam ky” cda nhitng gido ly, lai bat gap dwgc nhitng trao lwu tw twdng, 16i song hién
dai ctia phwong Tay trong bdi canh giao Iwu quoc té ngay cang mé rong, thanh nién ching ta ngay nay da
bat dau c6 nhitng biéu hién cua 16i s6ng budng tha trong tinh yéu v&i nhitng cau “cham ngon hién dai”:

Yéu la ky niém. ldy la tinh co

Hay: Ba van sdu ngan ngay la mdy

Khong dn choi thiét day ai bu.

Hoc tdp binh thuong, dn uéng khan truong, yéu duwong thodi mdi. ..

Tham chi, da dén ldic nhitng ngwdi nhit nhat muodn tim vé v@i nhitng gia tri truyén thong cua tinh yéu,co
khi lai tr@¢ thanh doi twgng cua sy khoi hai:



Thuong thay nhirng ké tu bi

Chua yéu da so chia ly c6 ngay...

Va hau qua cua 16i yéu hién dai nay da dan dén nhirng mat mat, va 1am 16 cho khong it cac ban tré, nhat
la cac ban nit. vi canh dan 6ng tuy thich yéu hién dai,song khi 14y vg van muén tim vé nhitng “gia tri c6
dién”.

Nhiéu ban gai da phai chat van lai:

“ Vay thi nam gidi cac anh c6 can gitt chit trinh khong?” “ Lay gi lam bang chitng vé su trinh tiét cta
cac anh?” “ tai sao sau mot lan 1ay vg, cac anh van dugc quyén lay gai tdn ma ching t6i sau mot doi chong

lai khong dwgc 14y trai tan”

Tinh hinh d6 da dan dén nhitng bé tac, khung hoang cho khong it cac ban tré di tim giai phap cua ngay
hom nay.

Dé thao g& nhitng kho khan viréng mac dé trieée hét can khac phuc nhitng xu hwéng 1€ch lac sau:
- Phu nhan chit trinh xuat phat tir y mu6én phong duc
- Khang khang doi bang dwgc chit trinh xudt phat ttr dong co ich ky ca nhan.

Co 1€ thai do ding muc la khong nén lam dung tir yéu hién dai ma khuyén khich 16i song budng tha
trong tinh yéu. Mat khéac, ciing khong nén bao thi véi quan diém citng nhac, coi chit trinh la tat ca gia tri
ctia mot ngwdi con gai ma khong chap nhan bat cir mot ngoai 1€ nao.

DPay khong phai 1a mot phat kién ctia xa hoi hién dai nhw nhiéu ban lam twéng, ma cach day hon 300
nam, khi ma chit trinh con dang gia nghin vang”, dai thi hao Nguyén Du ciing da tirng dau tranh cho mot
quan niém veé chit trinh rong 16n hon, nhan van hon so vé&i khuon kho dao 1y phong kién:

Chir trinh kia ciing c6 ba bdy duong
C6 khi bién c6 khi thuong
C6 quyeén nao phdi mét dwong chdp kinh

Va ngoai 1é ¢ day lai la sy trinh tiét rong 16n hon nhiéu so v&i chit trinh thong thwdng, béi no 1a s két
tinh ctia nhitng gia tri nhan van cao dep qua cudc doi muwdi 1am nam phiéu bat giang ho ctia nang Kiéu:

Nhw nang lay hiéu la trinh
Bui nao cho duc dugc minh dy vay.

Nhw vay, ban chat cia van dé la & cho khong phai giai quyét van dé tinh duc néi chung va chit trinh néi
riéng theo kiéu “song buong tha” hay theo kiéu khac khe cam ky”, ma diéu quan trong la phai giai quyét né
trén quan diém tinh yéu chan chinh, chita chan tinh ngwdi, 1ong nhan ai.

Ngay nay, diéu kién xa hoi khong con day ching ta vao tinh thé phai hy sinh nhw nang Kiéu, nhung ciing
van vi tinh ngwdi ma cudc séng yéu dwong thudng ngay lai doi hoi ching ta thai do bao dung vi tha, phai
tinh dén nhitng bat trac trong cudc doi, khién cho nhitng doi ban yéu nhau khong thé 1ay dwgc nhau hay
nhitng hau qua c6 thé xay ra nhw nhitng dita tré khong cha, nhitng ngwdi phu nit sé gap khoé khan trong doi



song tam sinh 1y ciing nhw trong hanh phtc twong lai. Nhiéu khi, chi vi nhitng 1y do nhw vay ma ching ta lai
c6 da y chi va nghi lyc dé kiém ché nhitng ham muén duc vong ich ky ctia minh trong choc lat. Va binh
throng biét gitt trinh tiét cling la mot gia tri tinh than cao dep trong tinh yéu.

3. Nhirng diéu can lvu y doi véi phai niv

Nhu trén da néi, cho du giai dap cta xa hoi hién dai doi véi van dé hién dai “khé néi” c6 “thoang”
hon triréc, nhirng nhitng hau qua thire t€ ctia ndé ma phéi nit dang phai ganh chiu khong phai 1a nho. Do vay
ca hai phia, dac biét la phai nit can phai chi dong kiém ché quan hé tinh duc khi tinh yéu chwra chin muo6i-
chwa c6 da do sau sac, bén virng, chira dugce thi thach, chwa cé nhitng diéu kién kinh té-xa hdi dam bao
strc song ti€p tuc cho no, chuwra c6 nhitng kién thitc khoa hoc, xa hdi can thiét. Bé thuyc hién diéu do, can
nhé cau cham ngdbn ma nhirng nguwdi tirng trai da duc rat nén la: “Phu nit chi c6 thé dé phong tir tam xa”. Va
sau day la mot vai diéu can luu y dé phong:

- tranh nhitng cudc gap g& hen ho & nhitng cho qua riéng biét, kin dado, tranh an madc hd hang khéu goi hay
c6 nhitng ¢ chi “hd hénh”.

- Khi ban trai biéu 16 sw them khat,c6 ct chi 1a loi, khéu goi, kich dong..thi dirng qua “lich sy” ca né, ma
can kip thoi nhac nho, ngan chan mot cach thé nhi, vui vé nhuirng kién quyét. can noi kip thoi va dung lic
nhitng cau nhu: “Lam thé 1an sau em sé khong dén vgi anh nita”.

- Luon luon tinh tdo, canh giac vGi nhitng diém yéu thwdng cé cda gidi minh va tranh dung cac chat kich
thich nhw reou, bia, thudce.

- Gap nhitng lic “song gi6” hay dat cau hoi: “Do6 1a tinh duc hay tinh yéu?”. Néu c6 nhitng gidy phtt yéu
dudi ciling khong nga 1ong. DBirng nhu nhitng qua 6 mai trong lo, chi 1ay qua dau la kho, sau d6 nhitng
qua khac tw no lan ra. Hay kién tri tinh tw cha béi vi ditc tw cha va long kién nhan sé gitp cho cac co6
loai trir dwgc nhitng duc vong va gan loc dugc mot tam long.



TRUGOC BAI TOAN CUA TINH YEU

Trong nhiéu bic thw giti vé Chi hgi Tam ly tré, c6 mot bive thw da dwoc cac ban hoi vién cta Cau lac
bo Tam ly thdo luan rat s6i noi. D6 1a bire thw cia mot ban gai 22 tudi véi ndi dung nhw sau:

“ Chi hoi tam 1y tré than mén! Hién nay H dang gap kh6 khan trong chuyén riéng tw va H mong nhan
dwgc ¢ chi hoi nhitng 10i khuyén chan thanh nhat!

Sau khi chia tay v&i m6i tinh dau cta minh-mot mdi tinh cha yéu do b6 me va hai gia dinh vun dap,
tinh c@ trong mot 1an bi dau, phai dén diéu tri tai mot bénh vién & dia phwong, H da gap anh T, can bo cua
bénh vién. Liic dau H nghi gitta H va anh T chi la tinh ban, H va T rat mén nhau. Trong nhitng ltic khé
khan, anh ay da gitip d& H. Niém tin ctia H d6i v&i anh dy cang tang 1én. H tin anh ay khong nhitng vi tu6i
tac, ma 1én hon va cao quy hon la nhitng suy nghi va tdm long cua anh ay. Anh ay doi v&i H rat nhiét tinh.
H dugc biét, trde anh ay c6 ngoé 161 yéu mot ngwoi, nhiwng da chia tay vi 1y do gia dinh va chi dy ché gia
dinh anh. Thye tinh 1a H rat cAm mén anh ay tir ngay dau gap go. Bay gio thi H da yéu anh ay. Nhung H lai
vira dugce biét 1a chi dy da n6i lai tinh cam xwra va anh ay da chap nhan.

Chi hoi Tam ly a! H vira buon, nhwng ciing lai vira vui. H mirng cho chi ay. Tat ca tinh cAm cia H danh
cho anh dy. Liéu rang H c6 nén noi ra nhitng suy nghi ctia minh v&i anh 8y khong? H mu6n la tinh cam ctia
H va anh 4y mai mai trong sang nhu ngay dau gap g&. Co6 nén nhw vay khong? H khong mudén c6 mot cai hé
ngan cach tinh cdm cda anh ay d6i véi H va nhw vay liéu c6 anh hwdng gi dén tinh yéu kia cia anh chi
khong?..”

Sau khi doc k¥ bitc thw néi trén, cudc tranh ludn dién ra rat s6i noi, nhing ciing khé tap trung vao viéc
khang dinh nhitng rung dong chan thanh cua tinh yéu tron lan véi tinh cam kinh trong, biét on rat dac trung
cho phai nit ctia H va nhitng hanh vi dang tran trong cta anh T v&i cwong vi la nguoi lwong y trude bénh
nhan, dac biét la bénh nhan tré, thudc phai yéu, dang c6 it nhiéu sy dong cdm v&i minh. Tuy nhién, bén
canh dd, cac y kién néu ra cling xoady sau vao mot van dé ma cudc tranh ludn van chwa di dén két thic 1a”

“ Ban H c6 phan nao ngé nhdn hay khéng?”

Tuy da s6 cac ban nit tham gia cudc tranh luan déu cho rang H la m6t ngwdi chan thanh, sau sac va
khong hé ngd nhan; song y kién ngwoc lai cua thiéu s6( trong d6 c6 ca y kién cta canh dan 6ng) cting khong
phéi hoan toan v6 ly tridc nhitng tinh huong da dang muén mat ctia doi thwong. Dé bao vé cho y kién ctia
minh, phai thiéu s6 1ap luan nhw sau:

Tuy hoan canh gap nhau cia H va T la ngau nhién, tinh c@ va ngay tit nhitng ngay dau, gitta ho da co su
dong cam vdi nhau trén co s@ cung chung tam trang, cung trai nghiém cai cam giac thiéu vang mot nira dep
dé nhat cia cudc doi, sau khi da chia tay ngudi yéu cii...song vé ban chat cua cac rung dong bén trong tir
moi phia cé sy khac nhau kha r6. Diéu nay thé hién & cho:

- Cung la trai nghiém cam giac thiéu vang sau mot cuoc chia tay vdi tinh yéu, song xudt phat diém cua
cai cam giac nay & moi ngwoi lai rat khac nhau. Véi H, tuy la chia tay v&i moi tinh dau, song méi tinh d6
lai cht yéu do bo me va hai gia dinh vun dap, cho nén mitc do dau kho, nudi tiéc sé khong 16n bang trueong
hgp hoan toan ty nguyén yéu nhau. Va ciing do vay ma su chia tay cia H v&i nguwdi yéu cii la mét sy cat
ditt hoan toan. Trong khi d6, v&i T, cudc chia tay lai dién ra véi mt nguwdi ma minh rat yéu thivong va trd
lwc lai 1a do gia dinh. Do vay ma cudc chia tay cua T v@i nguoi yéu cii( tuy duge cam nhan nhw 1a mot sy
doan tuyét hoan toan va tham chi lai c6 phan thwrong cam nita) trong thyc té lai 1a mot cudc chia tay nhurng



chwra cat dirt hoan toan va trong T van con trao dang mot noi van vieong, luyén tiéc cudc dau tranh giang co
gitta tinh yéu cii v4i tinh cAm mai.

- trong quan hé tinh cam méi, tuy H thira nhan rang ca hai déu rat mén nhau. Song sy cdm mén nay, néu
trong thue t€ c6 dat dugc trang thai can bang tir ca hai phia(?), thi sac thai ctia chiing cling khac nhau &
cho:

+ Sy cdm mén ctia H d6i vGi T 1a sy cdm mén vGi mot mitc do rat cao ngay tir ngay dau gap gd( rat
cam mén) do H bat gap mo6t hinh mau 16n manh 1én, 1an at hoan toa hinh anh ctia ngwoi yéu cti ma H da
tirng doan tuyét. mat khac, sy cAm mén nay mang sac thai cua long kinh trong va biét on xuat phat ti vi thé
ctia mot “dira em gai bé béng” doi véi mot nguwdi anh cao thgng (theo cdm nhan cuia H ), va quan trong
hon 1a xuét phat ti vi thé cia mot ngwdi chiu on doi véi ngwdi ban on. Day la mot trong nhitng 1y do khién
cho H rat dé bi ngd nhan

+ Con sy cdm mén cta T doi v6i H lai mang sac thai ctia mot tam long cua ngwdi “lwong y nhw
mau” tron lan véi niém cam thong va nhitng cam xiic mdi la dang gidng co quyét liét v6i mdi tinh cii van
con vuong van trong T. diéu dang quan tam & day la vi thé xuat phat cia T trong m6i quan hé nay lai gan
nhw d6i ngwgce véi H: do 1a vi thé cia mot ngwoi anh doi véi mot ngwdi em, mot lwong y doi véi mot bénh
nhan, mot ngwdi ban on doéi véi mot ngwdi chiu on, mot than twgng d6i véi mot tin do. Trong tredng hgp
nay, néu T c6 dong co khong tot thi H c6 thé sé bi 1gi dung

Tt nhitng rung dong phitc tao ndéi trén da dan dén mot diéu trai ngwgc véi mong dgi cda nhiéu ban gai
la T da khong trao cho H 10i hita cta tinh yéu, H phai tw nguy bién cho m6i tinh cia minh la:

Yéu nhau ai noi bang loi.

Trong khi d6, v@i sy tirng trai, chin chan hon va diéu quan trong la sy khac biét nhw da phan tich &
trén( la trong T khong chi cé H,con trong H chi c6 T) ma c6 thé, T da lwdng trvdc mot kha nang khong
thanh ctia moi quan hé méi mé thoang qua nay:

...va mai ai biét xa voi bao nhiéu

Cho nén T da c6 tinh tranh né 191 hita, cau thé cua tinh yéu.

Va mot ly do nita gép phan khang dinh su ngd nhan ctia H la cai cam giac vira buon vira vui khi biét
dwgc cai tin bat ngo 1a anh chi ay da noi lai tinh cam xiwra. Thyre ra, néu mét tinh yéu song phwong va day
tin twdng thi cai tin bat ngo ay kho c6 thé dem lai m6t cdm gidc vui dong thoi véi cdm giac buén nhw vay:
diéu nay néu c6 xay ra thi chi la tredng hgp ngoai 1€ véi nhitng c6 gai dac biét ma thoi. Tac gia cda bai
tho n6i tiéng Hai sdc hoa ti-gon da dat mot cau nghi van trong dé ham chita y khang dinh cho n6i dau bu6n
“nguyén chat” nay ¢ canh dan 6ng nhw sau:

Néu biét rang em dd c6 chong

Troi 0i nguoi dy cé buén khéng?

C6 tham nhdc dén loai hoa v&

Twa mdu tim phai twa mdu hong...

T4t nhién la néu noi bubn nay ng vGi phéi yéu, thi néi dau buon c6 thé con 16n hon.



N6i nhu vay dé thay rang néu cai cam gidc vira buon lai vira vui do6 la hoan toan cé that trong H, chi
khong phdi vui la vui gwgng thi chinh H ciing da cdm nhan dwgc, du chi rat mo ho, ¢ trong tiém thitc cta
minh céi két cuc chia ly trwdc khi né xdy ra. Va cai cam giac nay nhw mot sy bao hiéu cho chinh H biét
rang minh vira chgt tinh mo6t gidc mo ém diu va gio day du am ctia nd la nhitng noi bu6n luyén tiéc van con
phang phat. Diéu nay dan dén mot n6i ban khoan tiép theo ctia H la: “ Liéu c6 nén néi ra nhitng suy nghi
ctia minh v&i anh ay hay khong?”

O day, trong toan bd cai cadm gidc budn vui 14n 16n cing nhitng ndi ban khodn cta H khéng ham chita
mot 101 trdch méc nao do6i véi T va tham chi lic nay dwdi con mat cia H, T van la nguwdi tot,van la than
twgng ctia minh...Do vay, van dé ma nhiéu ban tré, nhat 1a cac ban gai mudn thay mat H dé chat van T
trong trrong hop nay la: Tai sao anh ta lai hen nhw vay? tai sao T khong dam noi truéec voi H mot 101,
tham chi xin H tha thit cho trwdc khi trd vé vdi tinh xwa ban ct”?

Dbay ciing c6 nhitng 10i bién hd cho T la: c6 thé do khong c6 diéu kién gap lai nhau; c6 thé T sg diéu
do6 sé lam lung lay hanh phic von da day song gi6 cuia minh; c6 thé T sg rang tin nay dén véi H dot ngot va
trire dién dé gay dau kho nhiéu cho H; ciing c6 thé T tir bién bach cho minh rang T chwa hé c6 mét 161 hiva
hay 1oi thé yéu dwong nao véi H ca, ma tat ca nhitng hanh dong cia T chi vi tinh thwong, tinh ban,tinh
ngwoi ma thoi. ..

Tuy nhién, da s6 y kién déu nhat tri rang: trong tredng hgp nay gia ma bang cach nay hay cach khac, T
kip thoi phat di cho H cai tin hiéu quan trong d6 va c6 nhitng 10i dong vién, khuyén bao H mot cach chan
tinh v&i tw cach ciia mot ngwdi anh d6i véi mot ngwdi em gai hay véi tw cach ban bé thi T sé xitng dang la
dang nam nhi hon...va c6 1€ con cé nhitng “gia ma”... khac

Cudc tranh luan vé dé tai mudn thud nao sé van con tiép tuc. Hy vong nhitng y kién budc dau trén day

c6 thé 1a mot tai liéu tham khao bo ich giip nhitng ngwdi trong cudc ti tim ra cach gidi quyét t6i wu cho
minh.



GIAI PHAP CHO VAN PE GHEN TUONG

Ban da bao gi¢ tinh c& gap ngwdi yéu cia minh di véi mot ngwdi ma minh nghi la déi tha hay chwa?
Ban da bao gi¢ chitng kién canh dwa ngwdi yéu qua nha ngwoi yéu cii hay chwa?
Ban da bao gio nghi ngo 1ong chung thuy ctia mot ngwdi ma bay 1au minh hang tin twéng hay chwa?

C6 thé trong cudc song phong phti, da dang hang ngay kho tranh khoi nhitng tinh huéng khé xt nhwr vay
khién cho con tim cta ban c6 lic quan dau dit doi hodc am tham “ri mau”, mac dau gan nhv ai ciing c6 tinh
che dau viing dé thirong ton d6 trude ngwdi khac. Khong it cac ban tré da trd 10i cau hdi: “ban c6 ghen hay
khong?” nhu sau:

- Ghen v? Khong bao gio!

- V@i em thi thodi mai!

- Néu c6 nguai khac dé y cho, thi cang tot chit sao!
- Néu ai “rwdc hg” thi cang murng. ..

Tham chi c6 ban gai con khuyén ngwoi yéu la nén tim hiéu thém nhitng c6 gai khac “xem cé ai hon em
khong, néu khong c6 thi trd vé véi em cling chira muon”..

Va c6 khi chinh nhitng ngwdi do lai 1a ké bi danh guc tr “con gi6 thodng” dau tién cia ghen tuéng.
Vay ghen la gi? Co6 nén ghen hay kh6ng? Nén xit sy véi van dé nay nhw thé nao?

Trong tinh yéu, khai niém ghen tuong thuwdng dwgc diung dé chi sy thiéu tin twdng vao long chung thuy
clia ngwoi yéu va sy dan vat béi khat vong muén giit doc quyén nguwdi yéu. Nhw La-ro-so-phu-co da noi: “
Trong ghen tuong c6 nhiéu t 4i hon tinh 4i?”. Hay nhw M6-li-e ciling néi: “ Tinh yéu ctia ngwdi dang ghen
giong vdi long cam thu hon 1a tinh yéu”.

V6i nhitng quan niém nhw vay nén c6 nhitng tac gia doi loai bé ghen tuong ra khéi tinh yéu dé dam bao
tinh chat trong sang cao dep ctia nd

Bi-é-lin-ski néi: “Ghen tudng la s si mé, hodc cta nhitng ngwdi von ban tinh ich ky, hoac cua nhitng
ngwoi kém phat trién vé dao ditc. Coi ghen tuong la mot thudc tinh gan chat vgi tinh yéu hon la mot nham
lan khong thé tha thit dwoc”.

Con Stal cho rang: “Ngwoi nao yéu thie sw, ngwdi dé khong ghen. Thire chat cha yéu cda tinh yéu la
long tin. Twdc bé long tin titc 1a twdc bo nén tdng tao nén sirc manh va do bén vitng cua tinh yéu, titc 1a titc
bé tat ca bd mat twoi sang cua no, c6 nghia la twdc bo tat ca tinh chat cao dep cia no”.

Co 1é nhitng ban tré dang huwdng t¢i mot tinh yéu ly twong va chwa tirng trai nghiém nhitng cam giac
ghen tudng sé dé tan thanh nhitng quyét tam sat da néi trén. Con nhitng ngwdi da tirng yéu bang mot tinh yéu
hién thie ctia doi thuwong lai thién vé y kién cho rang: khong thé tranh luan vé van dé c6 nén ghen hay
khong, ma day la mot diéu tat yéu khong thé tranh khéi va tham chi n6 con la diéu tat yéu khong thé tranh
khoi va tham chi n6 con la diéu can thiét, la thwdc do cua tinh yéu bén canh mat trai ctua né van luon luén
song hanh nhir mGt con dao hai lwdi. Pung nhw Bru-n6 da néi: “ Tinh yéu khong c6 ngwoi ban nao gan giii



hon ghen tuong va cting khong c6 ké thu nao nguy hiém hon su ghen tuong. Hoan toan giong nhu khong cé
gl nguy hiém cho sat hon la 16p gi do chinh sat tao nén”. Va van dé chi con la di tim giai dap phu hgp dé
rng X* v&i mot doi twgng vira la ban lai vira 1a thu do6”.

Trong doi thuong, ching ta da phai chitng kién nhitng gidi phap cuc doan, nhiéu khi dan dén nhitng
hanh dong dam chém, tat a-xit vao nhau mot cach da man, tan bao, gay ra biét bao bi kich thwong tam.
Kiéu ghen tan bao thwdng ndy sinh & nhitng nguwdi c6 tinh khi khong can bang, boc dong, chuyén quyén, gia
tredng, tw man, lanh ltng vé cam xuc va khong thich giao thiép.

Ciing c6 ndy sinh ¢ ca nhitng ngwdi xra nay von hién lanh, mém yéu, nhing trdi qua mot sw kich dong,
bdc phat nao do6. Va né ciing c6 thé 1a két qua ctia mot qua trinh bat thwdng vé tam 1y kéo dai hay c6 sach
goi la kiéu ghen tuong bénh ly.

Chung t6i nhé lai cach day khodang 10 nam c6 mot doi ban tré la sinh vién khoa Van cta truong Pai
hoc Sw pham Ha Noi da 1ip lai gan nhu tron ven tan bi kich ctia O-ten-16. Ban nit da phai chiu mot céi
chét dau throng khung khié€p, con ban nam phai nhan an t hinh. Va diéu dang chu y la cho dén lic toa toa
tuyén 4n, hin van con ty ky 4m thi minh 1a nhan vat O-ten-16. Pay 1a nhitng 161 hin néi trueée toa: “Ta phai
giét nang vi ta yéu nang tha thiét! ta phai giét nang dé bao vé nang tron ven cua ta! Ta phai giét nang dé day
cho nhitng ngwoi dan ba khac biét rang khong nén thay tinh yéu nhw thay...”

Mot biéu hién cuirc doan khac 1a kiéu ghen “ huéng ndi”. N6 am tham, dan vat, giay vo chinh chu thé.
Kiéu nay thwdng xudt hién ¢ nhitng ngwoi than kinh yéu, hay wu tw, da nghi, khong tin vao ban than minh va
c6 khuynh hwéng cuong diéu hoa nhitng khé khan nguy hiém.

Mot danh nhan 16n da viét rang:

“ Phai chi em dwgc nghe nhitng 161 ché nhao khi cé ngwdi hoi: anh c6 giét vg hay khong, khi bat dwgc
tai tran vo ngoai tinh, anh da tra 10i don gidn rang: anh sé giét chinh anh”.

C6 1€ ngoai mot sO nguwdi tim dén giai phap tw két liéu doi minh mét cach bi tham, con lai phan dong
dai dién cho kiéu ghen nay la lang 1é ra di khi “m6i nghi ngo' lung lac con tim” dé r6i chét dan, chét mon
trong dau kho va tuyét vong. ..

Nhitng bi kich ghen tuéng khong ai c6 thé dam chac rang sé tranh dugc hoan toan, nhiwng can phai
lwong trede dé xir sy sao cho c6 van hoa nhat, tranh su suy thodi vé dao dirc va nhan cach con nguai.

Ghen-xen da noi rat hay rang: “Khong thé va ciing khong nén lau sach nhitng giot niréc mat do mat mat
hodc do ghen tuong gay ra. Nhung c6 thé va can phai lam thé nao dé ching luén tudén chdy mot cach thuc
su “con nguwoi”, khong cé gi giong vdi sw tham doc cia bon thay tu, sy man rg ctia con da tha va sy la 6
cta anh nha giau mat cua”.

Co 1€ giai phap c6 hiéu qua nhat ¢ day van la “phong hon chong”. Can nam bat dwgc nhitng dédc diém
tinh khi ctia ngwdi ban yéu, du kién dugc nhitng kha nang nghi ngo, nhitng phan &ng c6 thé xay ra dé tranh
cho nhau nhitng sy hiéu lam, ghen tuéng vo c6. Tuyét doi dirng dua gidn vdi tinh yéu, dirng c6 tinh lam
dung cai nghé thuat tinh yéu la: “ Muon giit ngwdi yéu mot cach hay tuyét 1a lam sao cho ho ghen chuit chuit
vi néu tay nghé ctia ban con non thi ban sé bi chinh cai nghé thuat d6 tra thu khi bi qua liéu béi: muon mat
nguroi yéu cling c6 mot cach hay tuyét la lam sao cho hg ghen chuit chit va hon mot chut chut”.

Co6 thé c6 mot lic nao dé do nhitng cam xiic yéu dwong tran ngdp trong ban, ban muén yéu ca nhitng
giot mo hoi, nhitng giot mréc mat roi trén ma nang. Va gidy phit thoang qua d6, ban muén hoan toan doc



quyén nguwdi yéu ctia minh theo kiéu:

T6i muébn c6 dirng nghi dén ai

Burng hén du thdy cdnh hoa tuoi

birng 6m goi chiéc mdy dém ngu

Dirng tam chiéu nay bién l[dm nguoi
(Ghen-Nguyeén Binh)

Thi ban ciing luon ludn ty canh tinh rang;
Nghia la ghen qud ddy ma théi.

Con khi tinh huong da xay ra dén mtc cang thang roi, khi can c6 gang binh tinh, sang su6t véi mdt tam
long vi tha, d6 lwgng, nhin tan goc van dé, vi ké ca sy phan boi khi xay ra thwong cling chi 1a mat khau
cubi cung trong chudi day xich ctia sy ran nitt 1au dai va nguyén nhan c6 thé khong phai tir mot phia nhu
nhitng nguwdi trong cudc van thuong tim kiém.

Va cho du tinh huéng d6 xau dén dau di chang nira thi phép nhu quyén véi cai Tam chan chita trong ban
sé giup ban vugt qua tat ca.



CHIA TAY VA NOI LAI TINH YEU

C6 nhitng cudc chia tay khong bao gio trd lai, nhing van dong mai trong ta mot noi buén diu ngot bai
vi huong vi tinh khiét, trit tinh, bay bong ctia n6. D6 c6 thé la nhitng cudc chia tay v6i moi tinh dau tho
ngdy, trong trang ctia tudi hoc tro.

C6 nhitng cudc chia tay dem lai cho ta nhitng n6i dang cay, chua x6t xen lan cam giac nhe nhang, thanh
than. D6 c6 thé 1a nhitng cudc chia tay vdi ké bac tinh.

Nhung ciing cé nhitng cudc chia tay dem lai cho ta nhitng néi van vuirong, luyén tiéc khon ngudi, nhitng
suy tw, khac khodi b@i cai ménh dé bat dau bang nhitng gia dinh thitc: gid ma...néu nhw..biét thé thi...va
néu nhw nhitng cam giac luyén ti€c nay kip thdi dén ngay sau khi chia tay, hay it nhat cling dua thoi gian dé
han gan thi nhitng ban khoan tran tré trén lai hwéng vao mét cau héi 16n: “Lam thé nao bay gio?”

Nhitng y nghi d6 cang day ditt manh liét hon khi cudc chia tay lai roi vao moéi tinh gan cudi-khi ma
ngwoi ta thwong ngai nging hay it c6 co may dén véi mot tinh yéu mdéi. va ti 1€ cac ban tré c6 du thong
minh dé tim ra giai phap nay ciing khong nhiéu. That dang tiéc cho nhitng cudc chia tay vinh vién khong
dang dé xay ra.

Dirng chia tay v4i ngudi minh yéu! D6 la dau dé cua mot bo phim hip dan va ciing 1a 16i nhdc nhé doi
V@i cac ban tré trong b6i canh ma ngudi ta thwong dé dang vin vao yéu hién dai, song hién dai” dé « rt
lui” mot cach vé c@d. Ché tham lam, ich ky, mudn bat ca hai tay hay ditng nii nay trong nii no dé réi cudi
cting danh mat tinh yéu dich thy'c ctia minh. PBirng chia tay v&i ngwdi minh yéu, it nhat 1a khi chwa kiém tra
can than nhitng nguyén nhan cta né va chwra gang sirc tim giai phap. Hay canh giac v6i nhitng nguyén nhan
thuwong gap nhu sau:

- do sy ghen tubng mot cach vo ly

- do sy hiéu lam nhau vé nhitng chuyén nho nhat

- do nhirng bat dong nho trong tranh luan

- do mot trong hai phia van con dao dong, chira quyét dinh tinh yéu mac du c6 xu hwdng sé quyét dinh.

- Do mot trong hai phia, ddac biét la phia nam con rut re, e ngai, tham chi ty ti chiwva dam boc 16 tinh cam
that cta minh.

- Do c6 nhi*ng bién c6 nao dé dén vdi ban than hay gia dinh ctia mot trong hai phia ma phia bén kia khong
biét dé kip thoi quan tam, thanh ra v6 tinh tr@ thanh ngwdi vo tam, vo trach nhiém véi ngwdi ban yéu.

- Do tv ai, si dién, cau né vé hinh thitc
- Do nhitng biéu hién tinh cam ti nhién, qua mi?c cho phép

- Do sy lang man dén mitc thai qua, mudn tim hanh phiic trong nhitng ban tinh ca dang d&, cho nén véi
nhitng 1y do chwra dang chia tay ma da voi tang cho nguwdi ban yéu ca nhitng van tho sau nao.

- Do nguoi ngoai dem pha, bay muru chia ré.

- Do su can thiép ctia b6 me, anh chi em.



Sy dv tinh tridc nhitng kha nang c6 thé xdy ra nhw vay bao gio ciing hon. Con sy viéc da xay ra roi ma
xét thay muon ndi lai, thi trwdc hét phai vitt bo cai vo ty ai, si dién, bat can va phai biét tim ra nhitng co
hoi thuin 1gi dé trd lai v&i nhau. Cai kho cua viéc han gan nay la & cho, nhiéu khi ca hai bén déu mudn
song lai e ngai va khong biét tao ra nhitng tinh huong gap g&, nhitng nhip cau thong cam.

Co6 ban gai da tam sy vdi toi rang: “Trong nhitng tinh huéng phan van lwdng Iy chwa biét di vé dau do,
chi can anh ta néi v&i em mot cau chan thanh va kién quyét nhw: “anh khong thé dé mat em mot cach don
gian nhw vay dugce! Mong em hdy suy nghi lai dé néu em mu6n. Ching ta hdy quén di tit ca va lam lai tir
dau mot cach tot dep hon...” thi chdac chan em sé du niém tin va y chi dé di theo tiéng goi cta con tim ma
van gitt duvgce “minh la phan gai”. Tat nhién la khong nhat thiét liic nao canh dan 6ng cling phai chi dong
noi lai, ma tuy tirng tredng hgp cu thé, c6 khi quyén chu dong lai thudc vé “phai yéu”, cho du dé la sy cha
dong theo “kiéu cda phai yéu”.

Nhitng ban gai thong minh khi gap nhitng trac tré tir phia gia dinh minh hay do nhitng hiéu lam kha tram
trong tir phia minh da khéo 1éo khéu ggi long do lwgng, vi tha, tinh than trach nhiém, sy ditng dan ctia mot
ngwoi anh...d phia nam va dan dat cudc chap ndi gan dén dich, dé roi canh dan 6ng khong con mot cach
nao khac ngoai “chi dong” quyét dinh trong gidy phtit cudi cung.

Trong nhitng tinh huéng cu thé, can hét sitc binh tinh, sdng su6t, xac dinh lai nhitng dac diém tam ly,
nhitng phan tng c6 thé c6 tir phia ngwdi ban yéu, nhitng nguyén nhan dich thie cta viéc chia tay va néu
can, c6 thé tim dén sy tw van cta cac ban bé, nhitng ngwoi c6 kinh nghiém..va can hét sitc tan dung sic
manh cda nhitng “cong cu gian tiép, trung gian”. D6 c6 thé la “ngwdi thir ba” ma minh tin can, c6 kinh
nghiém. do cling c6 thé la nhitng cudn sach, mau chuyén, cuén phim cé n6i dung lién quan dén nhitng tinh
hudng gay can ctia minh ma dwgc ngwdi ban yéu dén nhan mot cach ty nhién, té nhi. Khong it tredng hgp
cac “chi Thanh Tam” vo tw va khach quan d6 da lam loé sang trong cac ban tré mot niém tin vé con dudng
minh da chon.



NHUNG TINH HUONG TAM LY KHO UNG XU

1. Ban muon biét tén, tudi, dia chi ctia mot ngwdi nao dé6 ma khong tién hoi tryrc ti€p, ban lam thé nao?

2. Ban dén nha mot ngwdi ban choi, biét ban minh ¢6 & nha nhung bac phu huynh (nguwdi nha) néi rang di
vang roi. Ban xt 1y nhu thé nao néu ban can gap ngay va truc tiép

3. Ban tinh c& dy m6t budi sinh hoat cau lac bg, ban c6 cam tinh véi mét ngwdi nao do, ban rat muon lam
quen nhung ngai thiéu té nhi. Ban c6 cach gi dé dat muc dich ctua minh va lam sao dé ngwoi dé tw néi
dia chi, moi ban dén choi?

4. C6 nhan c6 cau:

“ Nguoi ta dau kho 1a vi thay cai hanh phtic cta ké khac”.

“ Cai ghét nhat ctia ngwdi dan ba dep, la c6 ngwdi hon minh..cai ghét nhat ctia ngwdi thong minh la cé
ngwdi théng minh hon minh”.

Ban c6 thay ding v6i tam 1y cta ngwdi thuong khong?

5. Trong cudc song, ban da tirng gian dir mot ai do, sau d6 ban hiéu ra va chii dong dén lam lanh va ban da
thanh c6ng hodc ban da that bai (nguwdi kia van khong tha thit). Ban hay ké lai?

Ban vi long ti 4i ma dé mat mot ngwdi ban tot? xin ban hay ké lai?

6. Ban dén nha ngwdi ban minh choi, gap bac phu huynh khé tinh khong thich ban dén nha, ban c6 cach gi
pha tan syt mac cam do?

7. c6 hai chang trai 1a ban than cta nhau, tinh c& trong mot bu6i sinh hoat cau lac bg, ho cling quen mot
nguoi ban gai

a) Sau vai ngay, ban trai kia mot minh dén nha ban gai choi. Ngwoi ban thit hai cling dén sau dé. Khi
g0 ctra burdc vao bong giat minh thdy nguwdi ban trai ctia minh da dén choi vdi ban gai.

Ban sé xt su’ thé nao néu ban la ngwdi ban trai thit hai, néu ban la c6 gai kia?

b) Ban thit nhat dén mai c6 gai kia di xem. C6 gai da nhan 10i. ca hai vira dat xe ra ctra thi tinh co gap
ngay nguoi ban thi hai. Ban sé (tng xi thé nao néu la mot trong ba ngwdi( o gai, ban trai thi nhat, thit
hai)?

8. Ban tinh c0 quen mdt ngwdi ban khac gidi, lan thi hai ban dén nha choi va gap ngudi ban ctia nguoi
do6, ban thdy mén ngwdi ban méi nay va nhitng lan sau ban ti dén choi nha nguwai do.

Nguoi kia 6 y trach ban. Ban lam thé nao dé ngwoi kia hiéu?

8. MGt ngwoi ban gai viét thu cho chiing t6i ké rang, c6 mot ngwdi ban trai mén toi va doi lan dén ru toi
di choi nhwng déu bi toi tir choi vi t6i chwa hiéu anh ta( mac du gidy phadt ban dau t6i da cam thay
mén anh ta song van s¢ anh ta gia d6i). sau vai lan nhw vay anh ta khong dén nita...va bay gio t6i da
hiéu anh ta la ngwai tot thi...?”



xin ban hay mach gium nguwoi ban gai do?

9. Ban la ban trai, ban quen mot c6 gai va thdy mén co ta nhung chuwa tién di choi riéng, ban ria mot ban
trai cia minh cung di. Sau budi di choi, ban phat hién ra rang ngwdi ban trai d6 cling mén c6 ta. Vay
ban xtt sy nhu thé nao v&i ban trai ctia minh va véi tam giac do.

10. Ban la nit, ban quen mot chang trai va thdy mén ngwoi do, nhung chwa tién di choi riéng, ban ri mot
ban géi cia minh cung di. Sau budi di choi, ban phat hién ra c6 ban minh cling mén chang trai do.
Ban ng x®¥ nhw thé nao?
11. Ban thich mot ngwdi ( con trai hay con gai) nhwng ngudi do chwra to ra dam tham lam. vay c6 nén theo
duoi 1au( 1-2 nam) khong?

12. ban dinh bac cau cho mot ngwdi ban cia minh v6i mot ngwdi ban thit ba. Sau lan gip g& dau tién,
ngwoi ban cta ban t6 ra rat thich ngwoi thit ba nay. Nhwng that rac roi: ngwoi thi ba lai thich chinh
ban.

Ban &ng x®¥ nhw thé nao?
13. Ban thi* nfu mot s6 qui tac wng x1¥ tam ly ma ban coi né la cam nang trong qua trinh tiép xuic vdi:

- Moi ngudi noi chung

- Ban cung giGi, ban khac gi6i

- V6i nguoi trén tudi

14. c6 mot ngwdi ban trai( hodc gai) dén véi ban roi té tinh vgi ban. Ban ciing mén, vai lan di choi nhung
chwa nhan 1¢i. Tinh c& ban bat gap ngwoi ay di véi mot ngwdi khac. Ban (tng xi nhw thé nao?

15. Cua quy, tai hay sac dep la nhitng diéu ma ai cting mu6n, muén ma lam khéng dang thi ganh. Ganh thi
tim cach ma lam hai cho thoa long d6 ky...Ban c6 thay dung tam ly cia doi thwong khong., Khi cé
ngwoi ganh ti v6i ban hodc tim cach hai ban, ban (tng xt nhw thé nao? Hay néu mot treong hgp cu thé



TRO CHOI UNG XU

Khi c6 hai nguwdi trd 1én, ban c6 thé té6 chitc cac tro choi (tng x¥ cac tinh huéng tam ly. Diéu nay rat cé
1gi vi tinh huong khé xt & ngwoi khac cé thé 1a bai hoc cho chinh ban. va c6 ttr hai cai dau tré 1én cung
tranh luan chac sé timra két qua t6t hon.

- cach t6 chitc: Ban c6 thé chon chu dé tredc r6i yéu cau moi nguwdi suy nghi vé cha dé d6. Moi ngwoi hay
dwa ra it nhat hai tinh huéng c6 lién quan, trong d6 c6 mot tinh huéng kho xit, ban thay lting tiing, mot
tinh huong ldc dau rat kho nhwng sau d6 ban da tim ra dugc giai phap tot cho né.

Nguoi diéu khién tap hop cac tinh hudng dé lai (néu thay tring nhau thi hdy bé bét)sau dé danh thi ty
1,2, 3, 4...

Ban c6 thé dung cay hoa c6 trang tri dé cho cudc choi thém long trong, hoac chi can bat tham, hodc noéi
thich cau tra 10i s6 mdy.. Néu dong nguwdi choi nén lam mét s6 phiéu trang hodc nhitng phiéu cé noi dung
khac( yéu cau hat, lam tro choi, ngdm tho...) dé moi ngwoi cung dwgc bat va ndi dung thém phong phul.

Cach choi: c6 thé tirng ca nhan bat cau héi-tra 19i-tinh diém, hodc chia thanh ttrng nhém choi véi nhau.
Co6 cau hdi khong can dap an nhung phai dwa ra chuan bi dé cham diém: chang han cau tra 16i phai dam
bdo ba yéu t6: tinh hgp 1y, tinh pho bién,cé thé 4p dung duoc.

Sau day la mot so cac tinh huong tam ly khé (tng xit trong quan hé giao tiép nam ni:

1. Ban A mu6n gidi thiéu( lam mai) ban minh la B cho ban C. sau lan tiép xtic dau tién B rat thich C nhung
sau d6 phat hién ra rang C khong thich minh ma lai thich A.

2. ¢6 hai ban trai hodc gai than nhau cung thich mot ngwoi thit ba

3. ban gdp mGt ngwdi con gai dep & ngoai dwong, trong mot dam cwdi, trong mot sinh hoat tap thé..co
nhitng cach nao dé lam quen hoac biét dugc tén, dia chi cua co6 ta?

4. ban biét tén, biét dia chi ciia mot ban trai nao dé. Ban cling rat c6 cam tinh véi ban trai dé, nhung ngudi
do6 chuwra biét ban( ngwdi do cling chwra c6 ngwoi yéu). Vay la nit, ban c6 cach nao lam quen?

5. Ban rat than véi mot chang trai, yéu chang nhung sau dé lai phat hién ra & chang nhiéu diéu tam thuong
gia doi nén ban quyét dinh chia tay. Trong khi d6 ngwdi ban gai than nhét ctia ban vi khong hiéu ré ngon
nguon, trach ban va lai dén nhan tinh cdAm & ngwdi ban trai kia. Ban sé lam gi dé ngwoi ban gai thoat
khoi sai 1am ma van gitt duwgc tinh cam?

6. ban c6 mot ngwoi ban trai rat than, to tinh véi ban, ban ciing thich ngwdi d6. Sau dé ngwoi ban trai di
nréc ngoai 5 nam. Sudt 3 nam chd dgi, tham yéu trom nhd, nhwng chwa ¢ 16i hen wéc gi chinh thitc.
sang nam th tw,c6 mot ngwdi con trai m&i xuat hién lam xdo tron tinh cam & ban, ban thay rat mén
ngwoi ban trai nay, da mdy lan hen di choi riéng, ca nha ban thay vay ben phan doi, cho rang ban khong
chung thuy. Ban sé xi si ra sao néu:

a) ban khong du sitc tin vao nguwdi ban trai & mrdc ngoai, thu tir van déu, va van muén gitt tinh cam véi
anh ta

b) Ban khong muén mat tinh cAm v&i ngudi con trai méi dén, vi biét rang ca hai ngwdi dé rat hgp vaéi ban
vé nhiéu diém



7. Khi ban dén choi nha m6t ban gai ma ban thich, ban cham tran véi mot déi tha khac.

Ban xtt s thé nao, néu la mot trong hai chang trai kia hodc c6 gai nay?



HAY BUOC CHUNG NHUNG VU PIEU TAM HON

Néu ban chon ngwoi yéu ban sé chon ngudi nhu thé nao?
- Di nhién day phai la ngwdi tam dau y hop!
- Néu khong chon dugc nguwdi tam dau y hop thi van tiép tuc nira gia dinh hanh phiic chit gi.
- Chac chan la vay!
- Do dau ma ban c6 quyét dinh sat da nhu vay?

- Khong hop nhau thi lam sao c6 thé song chung véi nhau hanh phic dwgc. Té rat thich may cau tho cta
nha tho Xuan Diéu:

Cung givong khac mong sao em?
Tinh ta dau dén hon dem t¢ hinh!
bung la khong hon thi ciing ngang v6i tit hinh!

- Thé ma biét bao ngwdi van séng vui vé duwdi cai gia treo c6 cua si dong sang di mong do! Roi cau sé
thay toan la tdm dau y tréch hét vi dan 6ng va dan ba von di khong hgp nhau ma.

- T6i thi t6i tin rang du ban dau c6 khap khiéng nhu thé nao di chang nita, tinh yéu chan chinh ciing sé san
bang tat ca. Chac cau biét, Séch-pia dd n6i mot cau rat hay rang: “Tinh yéu dem lai tinh thanh cao cho
nhitng ngwdi ma ty nhién von khong phi bam cho ho tinh thanh cao”

- Vang, dung la Séch-pia da néi nhw vay! Va ca nha gido duc hoc X6-viét 16i lac Ma-ca-ren ciing ndi:
Tinh yéu la tinh cam vi dai nhat. N6 sang tao nén nhitng diéu ky diéu, dao luyén nén nhitng sinh thé mdi,
tao 1ap nén nhitng gia tri 16n nhét cua loai ngwdi”. Nhuwng khong phaéi ai ciing ¢6 diém phic duwgc hirdng
cai tinh yéu vinh hang nhw vay cho dén man doi. Hon nita tinh yéu von la mot con dao hai lwdi. Chang
phai ciing chinh Séch-pia da tirng n6i la: “Khong c6 ndi dau kho nao trén doi 16n hon su trirng phat cda
tinh yéu va ciing khong c6 noi hanh phtic nao cao hon khoai cdm ma né danh cho ta”.

- Khi biét n6 la con dao hai ludi thi ta sé c6 cach gap cai luwdi nguy hiém lai chi! Hon nita c6 hanh phtic
hay khong, c6 tam dau y hgp dwgc hay khéng phan 16n 1a do minh chi¢! T6i 1uon tin & sttc manh cta tinh
yéu va tin vao kha nang ctia ban than minh!

- “Cau dung la mot ngwoi chuwra yéu va la mot chuyén gia ly thuyét vi cau néi nhuw sach. T6i danh bat Iyc
v6i cau va danh cho dgi cau cho dén ngay cai doan triedng ai c6 qua cau mdi hay”...

- Trong doi song hang ngay thwong xay ra nhitng cudc tranh luan twong t nhw vay giita nhitng nguwoi da
tirng trai v&i cac ban tré dang chap chitng budc vao ngudng cira yéu duwong va két qua 1a khong ai chiu
ai, vi ai cling c6 li 1é riéng cua minh. Va c6 1€ nhitng ngwdi cho rang chi toan la “tam dau y tréch” ciing
da tirng mot thdi mo wéc sy dong diéu cia nhitng con tim nhw cac ban dang ¢ do tudi “mat nhin toan

»

hoa”.

Ai cling phai budc qua mot “nhip cau” ma khi sang “bd bén kia” méi thay nhitng suy nghi khat vong va
ca nhitng “quyét tam sat da” cda minh cling khong con y nguyén nhu treéc nita, béi vi khoang cach gitra



con nguwoi hién thiee va hinh mau 1y twdng that 1a xa voi. Sy cai tao con ngwdi & “bd bén kia” sao ma cham
chap, i ach, thim chi ¢6 ca thut i nhw vay! Khong phai ngau nhién ma cac chuyén gia tinh yéu déu khuyén
la nén chap nhan nhau nhiéu hon la céi tao. Tham chi cé danh nhan con khuyén rang: “Truwdc khi 1ay vg hay
c6 md& mat ra. Sau khi 14y vo hdy c6 nham mat lai”.

Tat nhién, dé dén vdi nhau va dé c6 hanh phic trong twrong lai, khong thé moi nguwdi c@ “chitng nao tat
nay” nhw khi con la “m6t nita ¢c6 don” ma phai tao ra dwgc nhitng sy dong diéu. Song sy dong diéu nay
nhiéu khi phai trd gia bang nhiéu vap vap, 16i nhip ban dau, thim chi ca nhitng d6 v& tam thoi, dé roi cubi
cung chi dat dugc mot két qua rat twong doi th6i va cho dén cubi doi thuwdng 1a moi bén déu cam thdy co
nhitng cho6 bat lyc, chira toai nguyén vé nhau...Do vay ma tit xwa cac cu da day la: “Thuong nhau chin bd
lam muroi” dé 1ap day khoang thiéu hut d6. Con ngay nay thi cac nha tam ly, gido duc hoc déu khuyén cac
cap uyén wong phdi ton trong nhan cach, ton trong ca tinh cua nhau, dirng bién nguwdi yéu thanh ké no 1€,
thanh “vat sd hitu” ctia minh mot cach ich ky.

Va tinh hinh dé doi héi cac ban tré dang yéu phai c6 mot qua trinh tap duyét dé cé sw an khdp vGi nhau
vé cudc song tdm hon. D6 cling c6 thé vi nhw nhitng diéu nhdy d6i ma nhiéu ltic mo6i bén phai di nhitng
buwéc ngrge nhau gan nhw véi sac thai gigi tinh ctia phai minh, nhung tat ca déu phai di chuyén ding nhip.
Cai kho & day la c6 qua nhiéu diéu vii va ching lai thwong xuyén bién hoa khong theo diing hoan toan
nhitng ban nhac quen thudc va ciing khong c6 ca dan nhac song kém theo dé gitip moi nguwdi dé dang nhan
ra budc di cta nhau. Hay kién tri tdp luyén va bang kinh nghiém, théi quen ciling nhw bang trirc gidc cta
minh nhan ra sy 16i nhip. Hanh phiic biét bao néu trong cudc doi ban sé hoa chung diéu duwgc nhitng diéu
vii tam hon.



PE CO PUQC SU HOA HOP TiNH CACH

Co6 thé ban sé khong bao gig tin rang c6 mot gidi phap kha quan nao tao ra dwgc chat “keo gan dac
biét” cho cac cdp uyén wong bai vi nhitng gi ban da trai nghiém hay da chirng kién trong doi song hang
ngay. Tham chi c6 thé ban sé bat bé rang:

C6 nhitng nguwdi da qua “vai ba lan do” r6i ma van khong hé nhtic nhich ti nao trong qua trinh phin dau
cho sy hoa hgp tinh cach.

Ciing c6 thé ban sé 1a mot “co6 dong vién” cho luan diém: “ Lam gi c6 sy hoa hgp tinh cach!” véi giai
phéap bi quan mot cach khoi hai la: “Muo6n cho cudc hén nhan dem lai hanh phic thie sy thi ngwdi dan 6ng
phai diéc va ngwoi dan ba phai mu”. Ké ciing kha 1y thi nhitng cling rat nguy hiém bdi 1€ sé cé nhitng dong
minh bat hanh cda ban tiép tuc 1tn sau vao con dwong bi kich. Tuy nhién, v6i cac ban tré dang qua lac
quan vdi tinh yéu va hanh phiic twong lai, cling c6 thé coi day la mot phan dé dang chd y. Dau sao, day
ctling 1a mot sy canh tinh rang khong dé gi tao ra duwgc sy hoa hgp tinh cach, dac biét trong diéu kién ca
nhan ngay cang dugc giai phéng, ca tinh ctia con nguwdi ngay cang duwgc ton trong va phat huy...

Khoang cach giita cac ca tinh ngay cang 16n,con ngwoi cang dé bi roi vao trang thai “c6 don gitta mot
bién nguwdi” néu khong cé nhitng cach chong d& hitu hiéu. Sy thiéu hoa hgp cé vé “chinh dang va dwong
nhién” do6 da len 16i vao t6 am cta khong it cac cdp uyén wong, gay nén canh chia lia dang tiéc. va cang
ngay cang c6 nhiéu ban tré can dén “don thuéc” cho van dé nay, mac du khong thé nao c6 dwgc mot giai
phap van nang cho moi tinh huéng phong phii da dang cua doi thudng.

Vay lam thé nao dé c6 dwgc sy hoa hgp veé tinh cach?

Trong cac cudc trao doi, toa dam véi cac ban tré, cé khong it nhitng y ki€n trai ngwgc nhau xung quanh
van dé giai phap cho van dé nay:

- Cé6 y kién cho rang khong nén tim hiéu nhau ky, vi “cang tim lai cang kho hiéu va cang hiéu lai cang kho
hoa hgp”

- c6 y kién dwa ra mot “bi quyét” riéng cho tirng gidi qua cach néi cia mot danh nhan la: “Mubn c6 hanh
phic v&i mot ngwdi dan ong thi phai hiéu ho rat nhiéu va yéu ho in it cling dwgc. Con muén cé hanh
phtc v&i mot ngwoi dan ba thi phai yéu ho that nhiéu va dirng tim hiéu ho”.

- Pa s0 y kién phan doi nhitng giai phap trén va cho rang: du & moi gidi cé nhitng dac diém tam sinh 1y
khac nhau, song néi dén sy hoa hgp tinh cach la n6i dén mot qua trinh c6 sy tham gia tich cwe cua ca
hai phia, trong d6 mo6i bén déu phai c6 nhitng hiéu biét can thiét ca vé ban than lan ngwdi ban khac gidi
ctia minh.

Tuy nhién, van dé hiéu ngwoi, hiéu minh va dac biét l1a dw doan dwgc nhitng biéu hién tam 1y, nhitng
phan tng c6 thé c6 cta phia doi twgng dau c6 dé. Hon nita, van dé quan trong hon nhiéu la tir nhitng hiéu
biét d6 phai tién dan dén cho budc ra khoi cai vé ca nhan ctia minh dé hoa hgp tinh cach véi ngwoi ban
yéu subt doi. Bi kich cta nhiéu tri thitc, nhiéu danh nhan la & cho dé.

C6 nhitng “bac trirgng phu” sau nhitng phtit say mé dam dudi cua tinh yéu da “tran tinh” trd lai dé quay
vé vGi s nghiép theo ding quy luat “ai tinh d6i véi ngwoi dan 6ng 1a mét doan tinh st¥ nhat thgi”, ma quén
mat rang: “ai tinh d6i v&i ngwoi dan ba lai 1a mot thién tinh st su6t doi” dan dén nhitng “thodi trao cua
hanh phtic” sau thoi ky hoang kim ban dau



Co6 nhitng ngwdi duwong nhue sinh ra dé “dap tng nhitng sy nghiép 16n lao” cho toan nhan loai, chi
khong phai cho riéng ai ca. Nhan vat Jén E-ro trong tic pham Jen E-ro da nhan xét rat hay vé mau nguwoi
nay-nha truyén dao Xanh-Jon- nhu sau:

“Toi thady anh dwgc nhao nan bang nhitng chat liéu tao hod dung dé dung nén nhitng con ngudi anh
hting-co doc gido hay ngoai dao-nhitng nha 1ap phéap, nhitng chinh tri gia, nhitng ngwdi di chinh phuc...dé
la birc thanh luy kién c6 bao vé nhitng quyén 1gi 16n lao, nhing dat bén anh ltvra 10 swéi cia gia dinh thi
nhiéu khi chi 1a mot cay cot cong kénh, u am va lac 16ng”.

Va trong s6 nhitng “tht doan pha hoai hanh phic” ciling khong phdi chi riéng c6 canh dan 6ng. Nam
twdc Da Stal da than phién vé De Stal phu nhan - nit van hao Phap nhw sau: “Thwa cdu, moi khi nghi dén
canh ng6 thdm hai cta vg chong chau, chau nhan thidy da sai lam khi cwéi mét ngwoi dan ba qua thong
minh, mot loai than dong, chi mong muén vg chong néi chuyén véi nhau nhw nhitng nha hién triét thoi Hy
Lap c6 dai. Nang ham thich nhitng cau chuyén cao siéu tir sang dén t6i va tai hai hon 1a tir t6i dén sang. An
ai Itta doi nao can dén thit triét hoc cao siéu dy. Troi oi, thira cau, gan mai hang nit tri thitc dién khung ay
roi thi chi mu6n lam quen vGi cac co gai giat lua bén song”.

T4t nhién, tranh ludn vé “16i tai ai” trong tirng truedng hgp d6 va that 1a vo cung va nhiéu khi chi lam
tram trong thém nhitng vét ran mit da c6. Cho nén t6t nhat 1a nén “phong hon chong”. Néu ban c6 y dinh
gan bo véi ai do6 sudt doi thi phai c6 nhitng hiéu biét can thiét vé nguwdi doé, nhw vé tinh tinh, khi chat, tiéu
stt, bénh st, nghé nghiép, nhitng nhu cau, ham muén, s thich.. Tuy nhién phai hidu véi mot cai TAM rat
sang va vdi cai dich la dé “xich lai gan nhau hon”.

Va trong qua trinh “xich lai gan nhau” dé, phai thdy dwgc sy va cham vé sd thich, ca tinh la tat yéu,
phai lvong truede kha nang “cdi tao” nhitng ca tinh ctia ngwoi khac la cwe ky kho khan, ddac biét véi nhirng
ca tinh khong han la t6t nhwng cling khong han 1a xau.

Xin dirng 1ay minh lam chuan dé tim moi cach stra chira, uén nan ngwdi khac. Hay khép thir nhitng dac
diém sé& thich, ca tinh, théi quen ctia ngwdi ban yéu ctia minh dé dw kién giai dap t6i wu cho nhitng tinh
hudng cu thé. Va du tinh hudéng cé cang thang dén may ciing can hét sitc binh tinh, ton trong nhan cach
nguwoi khac, tranh thd bao. Nén nhd rang: “Chi trich, oan ghét, budc 16i thi ké dién nao ciing biét, nhing dé
hiéu va tha thit cho ngwdi khac thi phai c6 mét tdm hon cao ca va sitc tw chtu manh mé mdi lam dugc.”



NHUNG BIEN POI TAM LY TU TUOI YEU PEN TUOL...

Tubi “ham” - do la cai tén goi c6 vé hai hwdc, nhing nhiéu khi lai mang nhitng néi dung tdm Iy nao do
rat that, ma cac co gai tang cho cac chang trai ¢ tuéi “bam” van con “chan don goi chiéc, 6m m6i sau
rieng”.

Chac sé c6 ban phan doi, dau phai moi chang trai budc vao tudi “bam” ma “thuyén tinh van chwra hen
bén”, déu co cai gi dé ky cuc-ham hap ca!

Thwa vang, nhing xin ban hdy nhé, cing véi Iita tudi,cé nhitng bién doi tam ly lam thay doi tinh tinh
ctia ban ma khong dé gi ban nhan ra nd, khong dé gi lwong tride nhitng hdu qua va dac biét khong dé gi
cuong lai dugc.

Doi véi con trai, tubi thanh xuan bat dau dugce tinh tir Iic day thi. M6t cau thanh nién buwéc vao tubi
day thi v&i nhitng ddu hiéu: v& giong, tay chan dai ra, 16n bong 1én..r6i bong mot hom, cdu nam mo thay
Thuong dé trao cho minh cai quyén thiéng liéng ay va khi giat minh tinh day, cau ta chi con thay nhitng dau
hiéu thong bado minh da truedéng thanh, du tin dé goi 1a mét chang trai.

Chang trai méi 16n c¢6 trai tim mo mong, nhay cam, dé xiic cam, dé bi kich thich, lu6n khao khat mot
tinh ban khac gigi. Nhuwng dwdi con mat cta cac thiéu nit cung tudi, ban chi 1a nhitng cau ga to6 that “tré
con”. Ban phai mat khodng 5-6 nam nita dé ma dat dén sy chin mu6i vé mat tam ly. Lic dé6 ban m&i la mot
chang trai da khon ngoan dé buwdc vao quan hé yéu dwong. Nhuwng ciing chinh lic nay con trai thwong méi
bat dau lap nghiép. Do anh huéng cta phong tuc tap quan xa hoi, con trai hay coi trong dwdng hoc van, su
nghiép, nén vao tudi mwdi chin doi mwoi, cac chang trai c6 khat vong yéu duwong thwdng thich nhitng pha
ong budm, gay khodi cam hon la mt m6i tinh c6 tinh toan nghiém chinh.

Tubi doi mwoi day sitc song & cac chang trai (21, 22, 23,24 tu6i) thwong khién cac thiéu nit vira do
trang tron say mé & phong cach song hao hoa lich thiép, phéng khoang kiéu dan 6ng, nhat la cac chang trai
nhiéu tai 1é( biét dan, hat, biét choi thé thao..). v6i mot s6 c6 gai thi mot s6 chang trai c6 vé 1am li nhung
c6 ban linh, thong minh, c6 long yéu khoa hoc kiéu Xi-6n-cop-xki luén la muc tiéu hwéng t6i ctia ho. Co
mot hom nao do, chang trai bong nhan dwgc mot birc thw té tinh cia mot c6 gai ma lau nay mai mé su
nghiép chang khong dé y. Loi 1€ bitc thi lam chang cdm dong vi hinh nhi méi budc di ctia chang déu mang
hoi thé hoi hop cua nguwdi ban “xa la” d6. Nhwng phan dong cac ban nam thanh nién & tudi do6i mwroi, nhat
la & cac ving néng thén, ho bwdc vao tinh yéu véi y thirc xay t6 am. Bao nhiéu khat vong hoai bao ma tu6i
thanh xuan trén ghé nha tredng ho mo mong ap 1 gio day duwgc xem xét lai. Tinh thyc té thay dan tinh lang
man.

Tubi doi mwoi la tudi dep nhat dé cac chang trai buwdc vao quan hé yéu dwong. Tinh tré trung, manh
mé, tv tin cua chang hiép si thich chinh phuc, ctng v&i sy tirng trai, khon ngoan du do lam cho nang lvgng
yéu & ban twdng chirng nhw bién ca trao dang, luon don dap va day ap nhitng dot séng. Thé ma khong it
ngwoi, trai tim yéu da kho can ngay tir tu6i nay vi ho tiéu sai n6 qua mitc.

Tubi doi mwoi cling la tubi dep nhat dé dang nam nhi thwe hién cai chi lam trai. Bén tinh duyén - bén
su nghiép, bén nao nang hon? D6 1uon la nhitng thiy thach doéi véi ho. Vi mot s6 ngwoi, nhitng cudc hen
ho thi vi hon tat ca, ho say mé san dudi né nhwng réi lai chang gat hai n6i mot chit hanh phic cén con. Véi
mot s6 khac thi hinh nhw tinh phi, thdi gian phi cho tinh yéu sao ma dang sg@, ho lao vao cong viéc. Mot s6
khac thi “kén ca chon canh” mai ma chang tim n6i “n¥a thit hai” ctia minh. Nhwng roi tat ca nhitng ai da
“danh mat mot thoi tudi tré” mot Idc nao d6 bong giat minh: “Gia ma hoi ay ta ct yéu” “ Gia nhw hoi ay ta



yéu nghiém tic hon”. Néu lich st c6 nhitng diéu “gia nhu” ay, thi c6 16 thé gigi nay mat di biét bao nhiéu
nhitng nha khoa hoc thién tai suét doi chi say mé sy nghiép, nhuwng ciing b6t dugc bao nhiéu chang ham,
cong danh thi dang dang d& ma doi riéng chi day nhitng n6i c6 don.

Tinh yéu chan chinh phéi di dén hon nhan. Tudi 25, 26, 28, 29 la tu6i dep nhat d6i vdi con trai chuan
bi di vao cudc song hon nhan gia dinh. Vi phan 16n & tu6i nay cac chang trai da lap nghiép, ho da cé kha
nang tw 1ap vé kinh té, c6 kinh nghiém von song. Theo 1&i khuyén cta nhiéu nha tam 1y hoc, ho nén cé s
chuyén doi tir “hoa tinh yéu” thanh “qua hanh phic”. Ciing theo tinh toan ctia cac chuyén gia, do chénh vé
tudi trong hon nhan dep nhat la tudi nam/2+8=tudi nit

Nam nit ¢ vao tudi nay thuwrong cé nhiéu diém can bang, twong dong vé cac dac diém tam sinh 1y, thuan
1gi cho cudc song hon nhan gia dinh. Tat nhién dé di dén hon nhan con phu thudc vao nhiéu yéu t6: diéu
kién kinh t&, hoan canh gia dinh, diéu kién hoc tap cong tac, nhirng du sao yéu to tdm 1y van c6 vai tro quan
trong nhat.

Budc qua tubi nay néu ai do chwa tirng c6 “manh tinh vat vai”, hodc da c6 tinh yéu nhwng “chat
chudng”, ho dé bi mic cam véi chinh minh. Puong tinh trac trd lam ban hao phi biét bao nhiéu nang
lwgng. Ban dé bé mdc budng tr6i, hodc trd nén than trong qua mitc, khong con tin ¢ chinh minh. Duong
nhu trai tim biét yéu xira tran tré 1a thé, gio day nhw can kiét nang lwgng, réi noi c6 don bat dau vo xé. Doi
lic ban cam thdy “h6t hoang”, ban di tim ban gai v&i cam giac minh di tim vg chit khong phai tim ngudi
yéu. Trai tim “khé rung dong” & ban bat dau chan ghét nhitng cudc hen ho kéo dai, cliing v6i trang thai than
kinh kha cang thang( do phai tinh toan moi cach chinh phuc nhanh déi twgng) lam mat di nhitng cam giac
khoan khoai tiroi mat khi dén choi v&i “nguwdi yéu” (con gai rat nhay cam vé diéu nay).

Cac cu xwra c6 noi: “Tudi ba mwroi chira 1ap gia dinh c6 cdm gidc nhw khong muon 1dy vg nita”. Cau
nay chac chwa that ding, nhung it nhiéu ciing 1a trang thai tam ly thwong gap & nhitng chang trai tu6i bam.

Tai sao vay?

Vi qua quen véi cudc song phong khoang tir do, chang “bam” bat dau thay lo ngai bi b6 budc vao cudc
song gia dinh phai lo toan moi chuyén, do d6, néu doi twgng chira hdp dan dén mutc 14y hét sy khon ngoan
cta chang, thi chang van cit “ling 1o con ca vang”. Hon nita chang trai budc vao tudi nay chang cé nhitng
phtt xao xuyén treéc mot ngwdi ban gai nao do, an twgng vé nu cuwdi, 16i noi cé6 duyén & nguwdi ban tinh
nay, nhitng nét tinh cach diu dang kin ddo & ngwdi ban tinh kia...ctt nhw thé chang so sanh, “chap ghép” dé
roi san tim cai moi ngwoi binh thirdng khong cé du - san tim cai bong. Con trai ¢ tudi nay thuwong bi tam 1y
can nhac tinh toan, trong dé doi twgng lam anh ta rung dong thwdng la cac co gai tré, xinh xan, ¢ do tudi
muoi chin doi mwoi. V6i cac c6 gai nay, su chin chan suy tinh it hon la sy doi héi dugc thoa man y thich,
sy mong muon dugc chiéu chudng, trong khi cac chang trai “tinh todn” lai cam thay lang phi thoi gian, tinh
phi vao nhitng chuyén vo ich.

Sy khong hoa hgp vé tam ly thwong dé lai cho moi gidi nhitng madc cam. Cac c6 gai tré thirong cho cac
chang trai tu6i bam la so do ket xi, goi ho la nhitng chang “ham”. Con cac chang trai goi cac c6 gai tudi
muroi chin doi muoi la cac nang hay nhong nhéo, “rach viéc”.

Thé nhung cac chang trai lai it chiu dé y dén cac c6 gai & do tubi 27-30, vi hinh nhw & nhitng nguwoi
ban gai nay thoi gian da twdc dan vé twoi mat hdp dan bén ngoai cuda ho, réi su “réu hod” trai tim lam cho
cac cO gai do tudi nay c6 vé kho gan, kho tinh. Cai 6c hay nghi ngd, hep hoi & cac chang trai thwong dat
dau héi: tai sao c6 em xinh dep nhwr vay, ngoan vy ma vidn hong van ngd...chac la...

Cac chang trai it tin vao twdng s6, nhung ho dé tac ludi cho qua va thoi gian ct thé tréi di, ho bat dau



thay doi tinh nét, tré nén ky qudc, 1ap di, hay cau gat vi nhitng chuyén khong dau. Mac cam vi su thua kém,
ho khong thich nhitng “16i khuyén”, xa lanh dan ké ca nhitng ban than (da c6 t6 am), khé chiu ca véi nhitng
cau néi dua vo y. Xung quanh ho hinh thanh nhitng dw luan tam ly dwgc théu dét rat bat 1gi: chang phong
tinh hodc kho tinh, vua kén, chang lap di...ma cac co gai thi thwdng yéu bang tai nhiéu hon bang mat.
Chinh t6i da dwgc chitng kién mot cau chuyén dang buon thoi sinh vién: mot ban cung 16p tudi chirng 23,
24 dwgc mot chang da xap xi t tuan dé y, theo dudi. Chang trai kia dua sirc thu xép dé c6 gai c6 mot cudc
song dang hoang. Xem ra nang c6 vé chap thuan néu dw ludn vun vao. Nhuwng ac thay, dw luan veé tinh 1ap di
& chang da dén tai c6 gai va két qua la hong viéc.

Thé ddy, cai gia dat ma moi chang trai sé phai trd néu cudc tinh ctia ho ¢t mai lang thang.

Nhwng lam thé nao biét dwgc minh sap budc vao cai “vong ham” nguy hiém do6. That khé, nhung ban
c6 thé nhan ra n6 néu chiu kh6 dé y nhitng 161 nhan xét ctia ban bé. Sau day la mot s6 cach thit don gian:
I. BAN HAY TRA LOI CAC CAU HOI SAU:

1. Ban c6 cam thay tiéc thoi gian moi khi di choi v&i cac ban khac gidi? Trong cudc ban cé hay nghi vé
cac cau chuyén khac, vé cong viéc? Ban gai c6 hay héi ban: “Anh lam sao thé?”

2. Ban cam thdy nhitng cudc hen ho, di choi méi v6 ly lam sao? Ban lu6n cam thay sot ruét? Ludn cam
thay cang thang than kinh?

3. Ban coi nhitng tro tang hoa, tang qua ky niém ding s& thich, sy’ dira dén ban gai 1a nhitng tro phu phiém,
ban chua ghét.

4. Ban lu6n cam thay c6 céi gi gwong ép khong tw nhién khi phai chiéu cac ban gai, lu6n luén sg bi ché 1a
khong tam 1y.

5. Moi cudc hen ho, ban thuwdng dan do, chuan bi rat ky cang dén tirng chi tiét( vao chuyén thé nao? Noi
nhitng gi? Co ci chi gi...) va thwong tim cach tuan theo cai swon do.

6. Thuwong c6 cam giac minh lac 16ng trong cac cau chuyén dua vui cua cac ban khac gigi, c6 mac cam ho
n6i khay minh, nhiéu lic khong biét néi gi?

7. Ban thuwong tim cach lang tranh, hodc khong muén thé 16 véi ai nhitng chuyén riéng ctia minh, ké ca ban
than, sg ho coi minh la kém.

8. Nhitng 161 nhan xét, dua nghich cta ban bé luén am anh trong dau ban, ban hay suy dién va khé thoat
khoi trang thai tam ly dé.

9. Ban cam thay trai tim minh kh6 rung dong, moi ¢4 gai ma ban tiép xtic hinh nhw chi hdp dan lic ban day,
con sau d6 déu co cai gi d6 dé 1a m ban chan va biwc minh.

10. Ban hay cau gidan v6 1y moi khi bac phu huynh thiic giuc ban, nguwdi than mudn gép y v4i ban

II. BAN HAY NGHI LAL:

Trong khodng 2-3 nam tré lai day ban c6 thwong tré nén khé tinh hon khong? Trong s6 cac c6 gai ma
ban thich va tim dén, cé nhitng nhan xét nao cda ho vé ban giéng nhau: “Anh ky tinh qua!” “Anh kho hiéu
qua!” “Hinh nhw Iic nao anh ciing chi quan tam dén...cong viéc?”

III. HAY LANG NGHE NHUNG LOI NHAN XET XUNG QUANH:



Vi du nhw: “Chéng ai hiéu néi dng ay”; “ Tinh thé thi con gdi mé thé nao dwgc”.;” Tinh that thudng”; «
Con trai ma qua ti mi”.

IV. TU NHIN LAI MINH

Bay gid ban hdy cho diém vao cac cau hdi ¢ phan I: moi cau tra 16i “c6” cho 2 diém, “ hinh nhw c6”
cho 1 diém, “ hoan toan khéng” cho 0 diém.

Néu ban tir 10 diém tré xuéng, ban hdy yén tdm minh chwa bi ham,cling chwra phai 1a ngwai kho tinh,
mac ai ndi gi thi n6i, ban dirng mdc cdm. Ban nén cdi mé t nhién hon, c6 1é van may chwra dén nén chwa
gap dugc doi twong do thoi. Nhuwng néu & phan II va phan III ban thdy minh ding nhw vay, thi hdy canh
giac. Néu ban dugc tir 11-15 diém, ban hoi kho tinh ddy, duwdi con mat cta nhiéu ban khac gidi, ban c6 ca
tinh hoi khong binh thwdng mot chit. Nhwng sé chang sao néu ban biét va tim cach ty diéu chinh.

Néu ban dugce tir 16 diém trd 1én, ban hdy can than vi ban bi nhiém can bénh r6i dé. Ban c6 thé ti diéu
chinh bang cach tham gia cac hoat dong xa hdi, choi cac mon thé thao minh thich, m& réng giao tiép va6i
ban bé. Mot gia dinh nho nho sé 1a liéu thu6c hiéu nghiém gitp ban 1ay lai dwoc thang bang.



LAM CHONG-THU THACH CUA THOT HIEN DAI

Co6 mot thoi, vi tri cua ngwdi chong bao gid cling duwgc x€p cao hon ngwdi vo, va ngudi vg ciing vui vé
chap nhan cai thit bac do, coi nhw 1a trat ty cda tao hoa:

Trén troi ba sdu vi sao
Vi thdp la vg, vi cao la chong.

Co6 mot thoi, ngwdi chong bao gio cling dwgc hwdng nhiéu quyén 1gi hon vg, ké ca cai dac quyén dugc
1y nhiéu vg, trong khi nguwdi v lai bi doi hoi rat khac khe vé trinh tiét pham hanh:

Trai anh hting nam thé bdy thiép
Gdi chinh chuyén thu tiét tho chong.

C6 mot thoi,nhitng ngwdi vg tim thay hanh phtc trong viéc ti nguyén lam ngwdi nang khan stra tii cho
chong, thim chi san sang nu6i chéng an hoc, ngay ca y thitc dugce rang, diéu dé chi khién cho cudc s6ng
cua ho ngay cang khuynh gia bai san.

C6 mot thoi, nhitng ngwoi vg it khi lam phép so sanh, d6i chitng gitta chéng minh véi cac 6ng hang
x6m, hodc néu c6 chang thi cling nham khang dinh thém long sat son,thuy chung ctia minh:

Chong ta do rdch ta thuong
Chong ngudi do gdm xong hirong mdc nguoi. ..
Nhung hinh nhw thoi 8y da qua(!)

Ngay nay, khong it cadc ong chong da biét phai tir bo vi tri gia trudng doc ton ma biét bao thé hé dan
ong da tirng nam gitt dé chuyén sang vai tro dong gia tredng véi cac ba vg. Tham chi, trong cac cudc thao
luan tai cau lac bo van hoa gia dinh & Ha Noi, c6 y kién cho rang, c6 thé chia doi song gia dinh ra lam
nhiéu mang va tuy theo thé€ manh ctia vg, hoac chong ma can nhac xem ai la ngwdi tong chi huy trén tirng
mang do; va c6 nhitng mang, ngwoi vg da dugc thang 1én cap trwdng...:”

Tinh hinh do dau ma c6 nhitng bién d6i 16n nhu vay trong vai tro, vi tri cia ngwdi chong? Liéu nhw vay
canh dan 6ng c6 con la nhitng ngwdi chong dich thye niva hay khong?

Co 18, ai ciing dé dang nhan thdy co sd& kinh té-xa hoi tao ra bwdc ngodt nay la nén san xudt dai cong
nghiép. chinh nén van minh cong nghiép da kéo nhitng ngwdi vg ra khoi goc nha x6 bép va trao cho ho
nhitng cwong vi xa hoi m@i véi mirc thu nhap khong kém gi nam gidi, khién vi tri doc ton trwede day cta
cac 6ng chong bi lung lay.

Mat khac, sw nghiép giai phong con nguwdi ndi chung,giai phong ngwdi phu nit noi riéng cling dang ngay
cang dién ra theo hwéng dam bao sy binh dang thuc sy gitta con ngwdi véi con ngudi, ton trong nhan
quyén, phat huy ca tinh, lam cho moi ngwoi c6 diéu kién toi da dé phat trién nhitng thién hwdng, nang lwc
tiém nang cta minh. Diéu nay tat yéu sé lam thay d6i hinh thitc gan két vo chong theo kiéu bat binh dang
tredc day dé thiét 1ap mot moi quan hé hgp tac mdi, binh dang, dan chu hon, thira ké dwgc nhitng gia tri
tich cye trong dao vo nghia chong ctia mo hinh gia dinh truyén thong, song ciing hoi nhap dwgc véi nhitng
gia tri nhan van hién dai.



Va chinh cai xu thé khong thé ddo ngwgc nay dang dat ngwdi chong vao nhitng thit thich méi trén con
dwong kién tao nén t6 am hanh phiic, bén virng ctia minh:

V. Nhitng thtt thach gan lién v&i quan niém veé sy trinh trang va long chung thuy cta ngwdi phu nir:

Néu mot ngwdi chong ngay nay khéng virgt qua dwgce nhitng dinh kién khat khe ctia xa hoi
truyén thong xung quanh quan niém vé chit trinh va vé tw cach, pham hanh ctia ngwdi phu nit thi rat khé
tranh khoi nhitng bi kich nghi ky, ghen tuong, tv day vo ban than va hanh ha nguwdi ban doi ctia minh, bdi sé
khong thiéu gi nhitng tinh huong, khién cho ngwdi phu nit c6 thé bi xét nét theo kiéu ngay xwa nhw: nhitng
trire trac trong quan hé ai an ngay tir 1an dau tién, nhitng sac thai mdi la trong phong cach an mac, di dirng,
tiép xuc, nhitng chuyén di cong tac dai ngay tham chi vigt dai dwong véi nhitng nguwdi dan ong khac...

Mait khac, néu ngwdi chong chi doi héi sy trinh trang va long chung thuy tuyét doi cuda
nguroi vo mot cach ich ky cho riéng ban than minh, trong khi chinh anh ta lai la mot ké phong dang, trang
hoa v@i nhitng cudc tinh vung trom ngoai hén nhan thi kha nang bi cam strng cua anh ta cling rat cé thé xay
ra, b&i kha nang chiu dung nhitng sy bat cong phi 1y kiéu dé cua phu nit thoi nay da giam di rat nhiéu so
v6i cac thé hé tién boi cia ho. dang ti€c 1a trong nhiéu tredng hgp, su phéng ting ctia ngwdi chong da kéo
theo su ngoai tinh bat dac di ctia nguoi vo

VI. Nhitng thtt thach vé sy binh dang trong viéc cung gitip nhau thanh dat:

Khat vong viron tGi sw thanh dat trong sw nghiép dang cu6n hiit ngay cang nhiéu phu nit trong thdi hién
dai. diéu d6 khién ho budc vao doi song gia dinh mudn hon so véi cac thé hé trwde va khién cho ho gap
nhiéu kho khan hon trong quyét dinh lwa chon ban doi. Néu ngudi chong khong y thite dwge nhu cau chinh
dang nay ctia nguwoi vg ma cit khw khw gitt quan niém 16i thoi cho rang ngudi vo khong can thanh dat, chi
can c6 trinh do t6i thiéu dé phuc vu chong con thi anh ta sé twéc bé di nhitng niém hanh phic dich thivc va
ca nhitng 1gi ich thiét thirc cia gia dinh minh. Bai vi khi ca vg va chong déu thanh dat thi con cai dé co
diéu kién thanh dat hon. Mat khac, kha nang hoa hgp trong doi song gia dinh hién dai phu thugc rat nhiéu
vao s can doi, hai hoa vé trinh d6 van hoa va mic do thanh dat cta ca vo lan chong. Khong phai ngau
nhién ma & cac nwdc phat trién, nhiéu phu nit cao tudi van theo dudi cac hoc vi thac si, tién si khong phai
vi muc dich dé hanh nghé ma dé co6 sy hoa hgp trong doi song gia dinh. Va ho thwdng nhan dugc s dong
vién gitp do cta cac 6ng chong.

Tuy nhién, trong diéu kién thie t€ Viét Nam,sé c6 nhitng khé khan ndy sinh, khi ca hai vg chong cung
c6 y nguyén vuon t6i sy thanh dat, d6 l1a ganh nang cta lao dong gia dinh va cua viéc cham séc, gido duc
con cai-nhitng cong viéc ma nhiéu ngwoi dan 6ng ngd nhan do la viéc cta phu nit. song, kinh nghiém cho
thay, nhiéu khi do6 chi la nhitng kh6 khan gia tao, do sttc y tam ly ctia dan 6ng chwa quen chap nhan chia sé
ganh nang viéc nha cung phu nit. néu chiu kh6 quan sat, ching ta ciing c6 thé tim thdy & quanh ta c6 biét
bao nhiéu tdim gwong vg chong biét cing nhau vugt 1én nhitng hoan canh khé khan, nghiét nga,da cung
thanh dat. tham chi,cé nhitng ngwdi chong da biét danh cho vg nhitng sy wu tién dac biét dé gianh l1ay co
hoi thanh dat triedc minh ma hanh phiic gia dinh cta ho van dam bao ém am, ven toan.

Tém lai, hinh mau ngwdi chong ngay nay dang cé nhitng bién doi rat 16n so véi mo hinh truyén thong.
Bén canh sy ké thira nhitng gia tri tinh nghia, dao 1y cda hinh mau ngwdi chong xuyén subt chiéu dai qua
khit ctia nhan loai, nhitng ngwoi chéng ngay nay dang dirng trieéc nhitng thit thach 16n lao theo hwéng hoi
nhap v&i nhitng gia tri dan cha, binh dang, nhan quyén trong doi song gia dinh ctia xa hdi hién dai.



CO CHANG MUI VI QUYEN RU

Nguoi ta thwong néi rang dan 6ng yéu bang mat, phu nit yéu bang tai. Nhwng cac nha khoa hoc da
khang dinh rang tat ca ching ta déu yéu manh hon nhiéu la bang miii. Mui thom c6 anh hwéng t&i con nguwoi
manh hon rat nhiéu so v&i nhitng 161 n6i ém ai va vé ngoai ctia nhitng con ngwdi ma ching ta da tiép xuc.
Chan ly nay chang c6 gi mGi mé, vi thdi ¢6 dai & Ai Cap,cac c6 gai da biét cach xoa 1én nguwdi minh cac
loai dau thom dé danh guc nhitng ngwdi dan ong sat da nhat. bac si tam ly liéu phap Alechxang Andr é e
cop, giam doc trung tam hoan thién con nguwoi, ké gin gilt cac bi quyét doc dao dé chinh phuc cac tréi tim
sat, da ké vé cac mui vi quyén rii nhw sau:

“ lam thé nao dé t6i chinh phuc dwgc ké khac gigi?” Cau hoéi dé da khién toi quan tam. Mot hom toi
lam quen v&i mot phu ni rat dep va thi tim cach chinh phuc ¢6 ta. T6i moi c6 vao tiém ca phé, va khéo
l1éo thay ca phé bang thi¥ tra do t6i dyng trong cai phich mang theo ngwdi. sau d6 c6 ban uéng mét coc, toi
hoi c6 thich khéng. Co ban da tra 16i: “ T6i chang biét cai gi da xdy ra nhitng t6i cam thdy non nao...”.

Sau do6 3 ngay, t6i da khong goi dién cho c6 ta. Dén luc toi goi dién thi co6 gai dep ma trwdc do chang
may may dé y dén t6i da vui vé dong y t6i cho hen. Lic chuin bi di gdp, t6i da nho vao ve do vét may giot
cta thit nwdc quyén rii...Va hién nay, ngwdi phu nit do6 la vg toi.

Thue ra & day chang c6 gi dac biét ca. con cai chat da quyén rii bi mat dong vai tro quan trong trong
cudc doi toi chinh la chat attractan thong thuwdng do co thé tiét ra”.

Vi sao ngwoi chau Phi hdp dan nhau, ngwoi Nga hap dan nhau? D6 la vi & moi con nguoi da tiét ra thiy
mui vi riéng cta minh. Va ching ta da cdm dwgc né nho tiém thirc,khién chiing ta c6 cam tinh hodc ac cam.
diéu do6 sé giai thich chang han tai sao c6 nhitng ngwoi dan 6ng da yéu ngwdi phu nit xau xi va ngu ngoc,
ma lai khong c6 cam tinh v&i nguwdi phu nit dep,c6 nhiéu wu diém. diéu do6 cé thé 1a do co thé ching ta da
tiét ra chat hap dan dugc goi la attractan lic ching ta vui va chat day lic ching ta kho chiu, sau ndo.

Mui vi ¢6 vai tro cuc ky quan trong trong cudc séng cda ching ta. Chiing thuwdng tac dung 1én tiém thitc
va c6 anh hudng 16n t6i con ngwoi. toi xin phép dan ra mét vi du cu thé. T trong tiém thitc, moi chiing ta
da suo6t doi lwu gitt va nhd cai mui cta ngbi nha noi minh ¢. Va néu bat chgt dwgc ¢ vao mot ngbi nha
khac c6 mui vi twong tw thi 1ap tirc ching ta sé c6 cam tinh v6i nhitng ngwdi song trong d6. Mui cta ngudi
me c6 tac dong 16n dén ching ta. Néu trong thdi gian cho con bi, ba me boi vao ngwc minh mot chat dac
biét lam dita con nhd sé quen dan thi 20 nam sau, néu ba me boi cai chat c6 mui vi d6 vao ao cua c6 gai
da dugc chon thi con trai ba nhat dinh sé yéu c6 gai do.

Cac chuyén gia cua trung tam chiing t6i trong nghién cttu hién twgng twrong tw da tim ra mot diéu bi mat:
ché tao dugc cac chat cé tac dung lam giam tinh xung dot trong cac cuoc dam phan,lam tang hiéu suat cong
tac hodc gay strc hit 1an nhau.

Theo ching t6i, triréc hét can nhé 1a dan 6ng va dan ba thu hit nhau ¢ mui vi cta co thé khoé manh.
Néu con ngwoi 6m yéu thi co thé sé tiét ra chat day. vi vay, ngwdi 6m thwong thich tam rira va xitc nwdc
hoa.Nguoi khoé dirng lam dung xa phong va céi co lwng vi hién nay s6 attractan dang giam & ca dan 6ng
lan dan ba. Diéu d6 do nhiéu nguyén nhan: lwong phong xa tang, thitc an bi nhiém doc...Nhwng c6 cach
khac phuc: thwong xuyén ra ngoai troi, van dong nhiéy, luén ludn cwdi,udng nwdc cac loai co6 kho, chiu
kho an cac gia vi nhu hanh, tai.

Dbiéu quan trong nhit: mui vi ctia phong nga khong dwgc 1an véi mui bép mic. Khong nén ding phong



ngu ca vao viéc tri 6c. Lam nhu vay, khong khi trong phong ngt sé thay doi han. Diéu dé chi c6 hai cho
tinh cAm con ngwoi. Phong ngn chi dé ngu va vo chong au yém nhau.

( Theo Sput-nhich”)



HANH TRANG VAO POI

Phai chang moi con nguwdi sinh ra da mang san trong minh mot s6 phan dé c6 nguwdoi gip dugc toan
chuyén may man,thanh cong, con ké khac gap toan chuyén ri ro,that bai.

Co6 thé dau do6 trén trai dat nay dang ton tai nhitng con ngwdi nhw thé, nhing ho 1a ai? Trong tdi hanh
trang vao doi cta ho c6 nhitng thit dwgc coi la bao boi”?

1. Cai quy nhat trong tui hanh tranh cua Ditc Phat Thich Ca

C6 rat nhiéu dé tr theo hoc Pitrc Phat Thich Ca,nhwng mai khéng dac dao. Mot 1an ho danh bao hoéi va
xin Dirc Phat truyén cho bi quyét.

- Burgc roi! Ngay mai ta sé noi.

Sang hom sau, cac dé tiv c6 mat rat sém. Dirc Phat Thich Ca sai chi tiéu dong cho minh mot chau hoa.
Ngai ngat mot bong hoa dwa 1én, r6i noi:

- Toan bo bi quyét thanh cong cua ta nam & day!

Trong khi cac tro khac dang con ngo ngac thi c6 mot tro tw nhién mat sang birng 1én...Dirc Phat lién
bao:

- Tro kia hiéu dwgc y ta. Tlr mai ta cho phép ngwoi thay ta truyén dao.

Y nghia that thim thuy dén khon ciing, néu ban yéu thich ciu chdm ngdén: “Ké ndo ting ngudi khac hoa
hong, trén tay ké d6 phang phat mui thom”. Va coi dé nhi mot nguyén tac doi nhan xit thé.

Chang c6 ai khong bao gio yéu thich hoa, chi c6 hoa méi hoa dong dugc véi thé gigi tam linh ctia con
ngwoi trong ldc buon, vui,dau thuwong. ..

Ban da bao gi® biét dén triét 1y vé hoa ctia ngudi A Pong: tat ca déu dep,déu tot, déu hoan hio trong
thién nhién..thién nhién la nguén goc cia moi sy tinh khiét, ma hoa la nhitng gi than thiét nhat, tinh t€ nhat
cta thién nhieén...

Moi loai hoa c6 mot sac, mot mui hiong riéng nhirng déu lam dep cho canh rirng bang tat ca nhitng gi

co theé...

Hoa tiéu biéu cho su chuyén dau vét cta tu nhién. Nhitng dwdng cong uyén chuyén ctia hoa khong chi
lam dep mat khi ta nhin, ma chat chita bao bi an ctia tao hoa...

Trudc hoa,con ngudi cé thé hoa dong vai vii try, mé cap mat tam linh, virgt ra ngoai bién gigi cda thoi
gian...



Hoa twgng trirng cho sac dep, cho s khiém nhwrong, cho mot qua trinh lao dong cwe nhoc. vi can phai
c6 mot thoi gian cdy m6i dom hoa, két qua.

Hoa c6 du moi dirc tinh ma mot con ngwdi can co: sy im lang, mGt tam hon trong trang thanh khiét,mot
tam long quang dai bao dung...

2.Vat bau trong tui hanh trang cia Khong Tw
Sach Liét tir c6 chép rang:
“ Tw Ha hoéi Khong Tt
- Nhan H6i 1a ngwdi nhw thé nao?
Khong Tt néi:
- cai nhan cua Ho6i hon ta
Tw Ha lai hoi:

- T Cong la nguwdi thé nao?

- Cai mau man ctia Td hon ta

- T Lo l1a nguwdi thé nao?

- Cai diing ctia Do hon ta

- T tredng 1a nguwdi thé nao?

- Cai vé nghiém trang cua Su hon ta.

T Ha thay thé 1am la, ditng day thwra:
- Vay thi tai sao bon ngudi ay lai con theo thay ma hoc
Khong T néi:

- Lai day ta bao cho: Hoi chi biét nhan ma khong biét ldc bat nhan; T chi biét cai mau man ma khong biét
lic cham chap; Do chi biét cai hung diing ma khong biét Itic nén nhit nhat; Sw chi biét trang nghiém ma
khong biét Iic ung dung dé hoa dong cuing moi nguwdi. Nay gop tat ca nhitng cai hay ma bon ngudi dy c6
ma doi vi cdi ta co, ta khong doi. Bai vay ho phai tho ta lam thay!

Vay méi hay Khong Tua da thau sudt cai nguyén tac quan trong nhat ctia dao xir thé 1a phai biét bién:
“Dich cung tac bién, bién tac thong,thong ta ctru”( cé bién méi thong,cé thong méi lau bén dwoc). Phai
biét tuy co ma bién-thdng cho hgp thoi trung tiét..néu chi khw khw, nhat myc..dau hay dén may ciing hong
viéc. Muc dich thi c6 mot, nhing 6 ca ngan cach dé dat muc dich dy, van dé la tim xem cach nao hgp véi
kha nang ctia minh nhat, cé hiéu qua nhat.



Mot ngay kia c6 hai mam cay dwdi dat tro chuyén v6i nhau: ching ta dang ngam chita mot sy song.
chiing ta sap khai sinh, nhirng mat dat phia trén chiing ta c6 mot tang da 16n. Lam thé nao bay gio?

Mam cay thit nhat néi: ching ta men theo canh tang da d6 dé tr6i 1én don anh mat troi

Mam cay thit hai n6i: sao anh hén thé, ching ta ctt dam thang 1én chit!

Thé r6i mam cay thit hai diing cdm dam thang vao tang da va n6 khong bao gi¢ nhin thdy anh mat troi.
con mam cay thit nhat nho 1én bén canh tang da. Nhitng tia mat trdi dau tién lam n6é sung swéng dén ngay
ngat, n6 tham nht: “ Thé 1a minh da khai sinh”. Tang da thay vay cuwdi bao: “ Ngwoi chi 1a mot hat mam bé
xiu, co gi dang ty hao 1am dau..” Mam cay bu6n lam, né nhan nai quang hgp, roi mot ngay kia cay to 16n,
hon da lan sang mot bén. Hon da im lang su6t doi nhw tham trach..Con cay thi dom hoa va ngat hwong. Chi
c6 nhitng dém thu vé né buodn trong tiéng roi xao xac, c6 1€ né dang nghi vé nguwdi ban xau s6 cua n6. Pau
d6 dudi mat dat nay liéu con bao nhiéu mam hat c6 s6 phan nhw ngwdi ban ctda no. ..

i. Dieu kho nhat trong dao lam nguoi cia Tt Phong

Sau khi gitp Luwru Bang xay dung co do6 nha Han, Tt Phong tir ch6i twdc hau ba van hd nwéc Te, vao
nui hoc phép tu tién ctia Xich Tung Tu

Con 6ng la Bat Nghi, lic bay gio dwgc phong chitc quan thi trung trong triéu,la ngwdi c6 hoc van uyén
tham, lau thong kinh st, lai c6 tai hiéu thau long ngwdi, muén 6ng cho mot 1oi khuyén:
- Thra cha! Cha cho diéu gi 1a kho nhat trong dao 1am ngudi?
- Kho nhét 1a lu6n ty biét minh la ai. Mudn thé phai hiéu ro cai thdi minh dang song...
ii. Piéu tam dac nhat cua cu Nguyén Du

C6 1€ cac nha bac hoc phrong Tay khi phat minh ra bom nguyén ti, vii khi hat nhan déu da tirng tw hao
vé tai nang 16i lac cua minh. Nhung ro6i cting c6 Idc ho phai sam héi, cho du chi 1a v6 tinh trd thanh ké tiép
tay cho su tan sat nhan loai. va c6 biét bao nhitng ké leo 1én dén bac thang cuia sw giau sang va danh vong
bang con dwong dd man tan bao, cubi cung déu phai tré vé véi wéc muon danh doi ca cude doi 1dy mot
chit TAM dé dugc thanh than trit hoi thé cudi cung. ..

Chit TAM da tré thanh diém xudt phat (cai goc) c6 trong ban chit x3 hodi cta con ngwdi va dong thoi
cling la dinh cao cua moi tai nang: “Tai thu phuc nhan tam”. Tai cang cao thi dirc cang phai rong. c6 nhuw

vay m@i dugc moi ngwdi khong chi khau phuc ma con “tam phuc”.

Khong phai ngau nhién ma bi kich sau hang bao thé ky phat trién nén van minh vat chat da dwa nguai
Phrong Tay tim vé mot chan li rat don gian trong tiém thirc xa xwa cta ngwoi phwong Bong ma dugc dai
thi hao Nguyén Du coi nhw mot bau vat:

Thién cdn ¢ tai long ta
Chir Tam kia mdi bdang ba chir Tai.
Tam ma sang thi lam viéc gi cling dé dugc moi ngudi tng hd va dé thanh cong.

iii. Poan trwo'ng ai c6 qua cau méi hay



Néu ban chwra bao gig bi dién giat thi ban c6 nghe ca tram lan dién giat dau lam, ban ciing khong thé
nao cam nhan dwoc cai dau dé nhu thé nao. Nhung néu ban da bi mot 1an thi... chi c6 sy trai nghiém bang
dan vat lo au, sy lao dong hét minh ném mui nhirng that bai, ban m&i cam nhan dwgc niém vui swéng ctia
si thanh cong.

Truyén thuyét xwa c6 ké rang: vao ltc sang tao thé gidi, xép dat trat tw cho muon loai, trong kho bau
ctia Thwgng dé con hai thit bao boi quy nhat 1a Bat Ta va Hanh Phiic. Con ngudi biét dwgc tin d6, lién xin
v6i Thuong Dé:

Thwa Throng dé,con nghe néi Thwgng dé c6 hai thit bao bdi rat quy la sy Bat T va Hanh Phuc,xin
Thwong dé hay ban cho con. Néu Thugng dé ban cho con, con xin quy phiic va mai mai ton Thugng dé,
bang khong,con sé ndo loan thé gian va ciing sé chang dé Nguoi yén.

Thwong dé nghe xong nhitng 161 yéu cau ctia con ngwoi, khong nhitng khong cho nhitng 1di néi do la
Xac Xwgce, ma con hién tir noi:

- d6 la hai giong cay quy nhat ma hat ctia n6 nham lan trong tdi hat giong nay. Mot thit cay cho qua Bat
Tt,néu con ngwdi an vao sé thanh bat tir. Mot thit cay cho hoa Hanh Phiic,néu con nguwdi dwgc nhin thay
sé c6 hanh phuc.

Nghe tG¢i d6 con ngwdi mirng lam,v6i va héi:

- Xin Thwgng dé hay chi cho, lam thé nao con nhan biét hai giong cay quy hiém trong mu6n van hat giong
cua cac loai hoa trai khac?

Thuong dé dap:

- Ngwoi hay dem giep tat ca cac hat giong nay va hay nhé cham séc ching cho dén ngay chiing dom hoa két
trai. Cay nao c6 tat ca cac qua bi ciing mot Iic thi cay do la cay bat tir. cay nao c6 tat ca cac hoa nd
cung mot luc, do la cay hanh phuc.

Con nguoi sung swdng lam theo 161 Thuwong dé gieo trong,cham séc vat va sudt ngay dém hoi hop
mong chd cay dom hoa két trai. Qua xuan, ha, thu, dong, con ngudi lan lwgt dwgc hwdng nhivng trai chin
cla tat ca cac cay minh trong, nhung khong thdy c6 loai cay nao nhw Thwgng dé néi. Sw lao dong vat va,
niém vui khi cay tr6 hoa, sy h6i hop mong chd mua qua chin dan dan lam cho con ngwdi birng sang mot
chan ly: “ Bat T chi c6 dwgc & sy sinh s6i ctia muodn loai hoa trai minh gieo trong. con Hanh Phic 1a
niém vui sau nhitng thang ngay lao dong vat va dwgc ném thir chinh nhitng loai hoa trai do”.

iv. Nhitng quy luat tam ly cia muon mat doi thwong

- con ngwdi thudng rat muodn co6 ai dé tiép nhan nhitng diéu t6t ma ho c6 thé lam dwgc. va ban hay hinh
dung rang, néu nhw tat ca moi ngwdi bong vi long tw trong gia tao ma thoi, khong can dén sy giup do lan
nhau thi sé khong con kha nang dé thé hién long tot nita. cai pham chat t6t dep d6 sé dan mat di vi khong
con can thiét nita.

- Hoa ra tro choi & trong cudc doi con nguwdoi that co y nghia biét bao. S6 nwéc mat dwgc nhéd vi long
thwong cam d6i v6i O-ten-16 chic phai nhiéu lan so v6i s6 nwdc mat dwgc nhd ra doi véi mot con
nguwoi song thire nao gap bat hanh. Con ngudi dé té ra thwong cam doi véi noi kho duwge dong kich hon
14 nbi dau kho thuce su...



- Con nguoi dau kho khong phai chi vi nhitng n6i dau khé dé la ganh ndng qua sitc chiu dung ma con vi
khong ai nhan thdy nhitng noi dau kho dd, khong ai muodn biét chiing. Va day chinh la diéu khong thé
chiu dyng noi.

- Ching ta tiép xuic v@i con ngwdi nén phan 16n nhitng hanh phtic va dau kho ciing déu do con nguwdi mang
dén, dac biét 1a do nhitng ngwdi gan giii va yéu quy nhat doi vdi ta.

- Tam hon con ngwoi nang gap tram ngan lan thé xac..N6 nang dén n6i mot ngwdi khong mang noi..bdi thé
trong cudc song, ching ta phai ra sitc gitip d& lan nhau,lam cho tdm hon ching ta tré nén bat ti: anh
giup cho tam hon t6i tré nén bat tir, toi gitip ngwdi khac,ngwdi dy lai gitip ngwdi khac nita, ct thé dén vo
cling...sao cho cai chét cia mot ngwoi khong day ta vao tinh canh c6 don trong cudc song...

- Con ngwdi can 6m nang it nhat 1a mot lan trong doi. Nhw vay sé cé dip phan tich va danh gia lai toan bo
quang duong da qua.

- Bénh tat sé trd nén dé chiu hon déi v&i ching ta, néu biét rang c6 nhitng ngwoi dang mong chg ta khéi
bénh nht mong cho ngay hoi. ..



CHUYEN UNG XU CO KIM

*Ai la nguoi phu nita khéo 1éo nhat?

ba tir rat xa xwa, tai mot lang & ving Ucraina, cac ¢ gai va cac ba quyét dinh thi thé tai khéo 1éo cta
minh. Ho thoa thudn v&i nhau dén ngay chu nhat moi nguwdi sé ra san lang, mang theo nhitng thi tot dep
nhat do doi ban tay cia minh lamra: do théu, do ren, do dét, khan trai ban, nhitng b quan ao...

Ngay hen da t6i, tat ca cac c6 gai va cac ba déu cé mat & san lang. Ho mang theo nhiéu vat pham that
tuyét diéu. cac chang trai chiém nguwdng cac vat pham dé nhw bi thoi mién.con cac ong lao ba lao, dugc
giao nhiém vu chon ngudi khéo 1éo nhat lic nay déu hoa ca mat. Cac c6 gai va cac ba nha giau mang dén
nhitng tdm khan phu givdong bang lua théu chi vang va bac, nhitng tdim rém ctta mong bang dang-ten c6 dinh
nhitng sgi kim tuyén long lanh ky la...

Tuy nhién, ngwdi thang cudc lai la vo mot anh nong dan nghéo, chi Mariana. Chi khong mang t6i do
théu, do ren, mdc dau nhitng thit nay chi déu cé thé lam duwgc rat gidi. chi mang dén thang con 1én nam, tén
la Pétorux0, va cau bé cam trén tay mdt con son ca ma né ti got déo bang go, Pétoruxo dat chii chim son
ca lén moi. Con chim son ca nho bé hot liu lo nhw chim that...Moi ngwdi c6 mat trén san lang dirng im
khong nhtic nhich, tit ca déu bi giong hét lam say mé va bong nhién trén trgi xanh, mét con chim son ca
that, song dong nghe dugc tiéng hot tir dudi dat 16i cudn cling cat tiéng hoét theo.

“ Ké nao sang tao ra dugc mot con ngwdi thong minh va tot bung, ké do6 la ngwdi khéo 1éo, tai gioi
nhat”. Cac bo lao quyét dinh nhw vay.

( Phong theo Xu-Khom-lin-xki)

* Ai la chang trai thong minh nhat?

Thué ay viong quéc An P cé mot nang cong chia xinh dep da dén tudi 14y chong. Vua cha va hoang
hau quyét dinh t6 chitc mot ngay hoi thi tai dé tim ra chang trai tai gioi va thong minh nhat, kén lam pho
ma. Nhitng chang trai thang trong cac cudc dau kiém, dua ngwa va ban cung con lai phai qua mét cudc dua
cudi cung do chinh cong chiia 1am cha khéo.

T trén dai cao nang budc xudng. Ai trong s6 nhitng chang trai khoi ng6 tuan ti va tai gioi kia sé la
chong ta? Nguwdi do co phai la ngwdi thong minh nhat, cong chiia nghi tham va nang cat tiéng:

- Ta c6 hai cau do, néu ai trong s6 cac ngudi tra 10i dwgc, ngwdi do sé xitng danh pho ma.
Cac chang trai im lang hoi hop lo lang nghe cong chuia.

- Trwéc mat ta vé phia cong thanh c6 mot trai nii cao to sirng sitng, ngwdi nao cé thé lam cho ta nhin thay
trai nii lung lay, ngwdi do6 coi nhw thang cudc.

Con cau do th hai: Trén ban tredc mat ta c6 hai coc nwdc giong hét nhau, trong d6 c6 mot coc cod
thudc doc, mot khong cd, ngwoi hdy cam 1ay coc khong c6 thudc doc dwa cho ta ( tat nhién la khong dwgc
ném thir)

MOt chang trai th6ng minh nhat da giai dwgc ca hai cau dé do va tré thanh pho ma.



Vay 10i gidi dé la gi, xin ban hay tha?
* Cai chét tim dén ké ngu dot, tinh yéu sy song sinh thanh ngwdi thong minh

Vao thoi xwra, @ mot vieong quoc nam bén kia bd Thai Binh Dwong c6 mot vi vua thong minh tai tri tri
vi dat nwéc. Bat nwde thanh binh rong ngan dam vuéng dudi quyén diéu khién cia ngai. Nhan dan cham lo
cay cay, tré em cham lo hoc hanh, moi ngwdi dan déu cham lo lam diéu thién. vi vua hién, anh minh sém
biét lo xa cho van ménh dan tc minh, ngai dat ra cac luat 1€ ran day moi than dan phai biét thwong yéu
nhau, khong gay oan thu, khong lam diéu ac. Nhitng ké nao pham t6i déu bi chém dau hoac treo co.

Nhung roi mot tai hoa da xay ra doi vai dat nwéc cia ngai. Nha vua tai tri thong minh dét ngot bang ha
dé lai mGt ngwdi con gai xinh dep, tri tué hon ngwdi nhirng con nhoé dai. Trwdc khi chét, nha vua chi kip
goi hoang hau va cong chia dén bén giwong can dan: hdy cham lo cong viéc triéu chinh, tin dung trung than
va nubi day cong chda nén nguwdi,s au nay tim mot vi pho ma tai ditc dé thay minh tri vi dat nwdc...Nhung
chang bao 14au khi nha vua qua doi, hoang hau vi ham quyén lyc, lai bi bon gian than xtic hiém da khong tin
dung nhitng ngwoi tai gidi, lvu day cac trung than.

Noi lo cho s tridng ton ctia vieong quoc bién thanh noéi u hoai trong dnh mat cong chda, tuy nhién
khong can dugc sirc song manh liét cta tudi xuan, cong chda cang 16n cang xinh dep. Nhé 16i cha dan, vira
tudi trang tron, nang xin phép hoang hau t6 chitc nhitng cudc thi dé tim ngwoi tai gidéi 1ap lam pho ma. Biét
khong thé tir choi dwoc, hoang hau chap thuan. Nhwng véi ban tinh hay ganh ghét nguwdi tai, hoang hau
khong dé cho cong chiia toan quyén quyét dinh. Pa hai mua dwng dai kén ré, khong it nhitng chang trai tai
gioi tir khap moi mién qué vé kinh mong sanh duyén cung cong chiia. Nhitng nguwdi thang cudc, dang danh
pho ma chwa kip gdap cong chua trao 10i hen wéc, da bi hoang hau tim cach ghép t6i. Ho phai chon mot
trong hai cach chét: hodc bi chém dau, hodc bi treo co.

Du rat théng minh nhwng cong chiia bat lyc, cong chia buon lam, nang chang con tam tri nao chd doén
cho cudc thi 1an thit ba nay nita. sap dén ngay thi, bong mét ngwdi cung nit vao bao cho nang biét, c6 mot
vi twéng tré tw xung la ngwdi quen cii, xin dwgce gap nang dé wng thi. Vira gap chang, cong chia nhan ra
ngay, ngwoi dé chinh 1a mot bo twdng rat giéi ma cha nang tin can. Khi con song, cha nang rat myc yéu
chiéu con gai, ong thuwdng mang nang theo, chang la vé si. Tudi tho cua nang sao ma dep thé. Cong chiia
dang song trong ky tc. Nhitng budi di choi xa chon cam thanh, lan dau tién dwgc chiém ngwdng vé dep
hiing vi cta tw nhién, trai tim nang rung dong. nang muén hét 1én tim sy dong cam than phuc, nhwng Itic dé
chang trai tré chi mim cwdi, nhin vao d6i mat ngay tho ctia nang nhw mudn néi: hdi c6 bé, cac vi dai nhat
cta ty nhién hoi tu & thé gidi con ngwdi. Quyén phép vo bién dau phdi trong tay cac vi than ma & trong tay
em do6. Lam sao lic d6 cong chiia hiéu hét chiéu sau tham thuy cta nhitng y nghi d6. Nang chi c6 mot diéu,
moi y nghi cua minh phai dwgc moi ngwoi thira nhan. ..

Thé chang di dau sau khi cha em mat? chang c6 biét chang hién tinh dat nwdc?”Khong tra 151, vi twdng
tré nhin vao mét cong chia. Oi ddi mét tho ngdy ngdy dy, chang trai nhé lai-mdt bong hoa ritng chot thay
lam anh mat em x6n xang. Mot tiéng chim kéu, lam trai tim c6 bé dat dao cam xdc. Sdu mua 14 rung xa
ch6n kinh thanh, chang dau c6 biét cong chia gio day 16n khon la thé. Van nu cudi xira, van giong noi nhe
nhang, sao gio day day trach nhiém. D6i mat nang anh l1én vé trong trang, hién ngoan ma siu tham noi u
hoai, tran tré. “Thé 1a nang khong biét sao? Cha nang mat, me nang s¢ ta nhw mam cay goi nang. Ngudi
muon day ta di biét chon, Iwu tran bién thuy”. “ Thoi dirng néi nita chang o0i”, trai tim nang thon thitc. Long
diing cam, chi dgi non, sy thong minh tuyét voi ma ngay dy cong chiia vira nhan thady ¢ chang, dau da mat.
Giong chang am vang, day kha vong nhr xwra ma sao tirng trai. chang khong thanh minh cho sy vang mat
mat mua *ng thi ma nhw thau t6 tam long. Cong chiia ngdy ngat khi nghe chang néi,chgt nhan thay trai tim
minh tit day vinh vién thu6c vé chang.



Cong chiia nhw qua vira gidc mao, choang tinh: “ Em khong lo chang khong dat dwgc an soai trudc ba
quan., ma sg chang kho thoat khoi su ganh ghét ctia nhitng ké ninh than trong triéu chinh”. Chang chép mat
nhw cdAm nhan ca tirng hoi thé day lo du cua cong chia. Cudi cung chang néi: “Ta da tran trd rat nhiéu dém,
ta dam vé day xin tng thi thi dau con sg, nay thém tinh yéu cua em nhw mam cay trong dat day nhiwa song,
ké nao ham hai duogc ta”.

Thé roi ngay thi da dén, 16i tién doan cta cong chia rat ding. Khong mot chang trai tré nao cé thé so
guwom do tai cung kiém ctng chang. Tat ca nhitng cau hdi héc blia ma hoang hau c6 tinh giang bay déu
dwgc chang doi dap tr6i chdy. Khong thé bat toi chang bang nhitng thu doan tridc day, ba ta dung qui keé:
vu cho chang dam tw thong treéc v&i cong chida roi quyét dinh ha guc cho ngay xét xir.

Mat mat cua cong chia gio day sao qua 16n. con ai nita dau dé giri gam niém tin. Nang lam sao song
noi khi twéng chirng nhw trén thé gian nay chang la tat ca. nang dau kho vat va dé roi trwde khi di dén quyét
dinh cubi cung, theo cha vé v@i thé gigi vinh hang, gitt dugc tron tinh chung thuy, cong chiia qua nguc toi
vinh biét chang trai.

MGi c6 may hom ma trong chang doi khac, chang nhw gia di trong bo quan do nguc tu day vé suy tw.
Nhung la sao d6i mat chang van sang, anh 1én mét niém tin méanh liét, van dang vé binh than ung dung
khong gi khudt phuc. cong chiia thét 1én trong tiéng nic, nrdc mat dam tay do chang trai.

Cho cho ngudi yéu qua con xtic dong, céi md c6i long, chang trai nhin thang vao doi mat cong chua.
Cai nhin méi thwong cam nhwng nghiém khac lam sao? Nang quyét dinh nong can thé w, anh mat chang chot
hoi: Liéu cdi chét cia nang c6 lam hoang hau thay doi tam can? Lé nao moi ngwdi chon kinh thanh sé khéc
throng nang nhw mot trang liét nit. Hay nang chi thi nhan mot diéu bat lyc, nhitng quyét dinh bong bot tré
con. Nang la mét c6 gai con bac dé veong quyén quy ma hanh dong nhw mot ké tam thudng quan chi vay
sao?

Nita chi?...thiéu em chang sé dau kho biét chirng nao. Cong chua binh nghi lai. Ho quyét dinh phai
song, dau tranh cho 1& phai, trirng tri ké gian than. Nhung bang cach nao day, dwgc néi mot 161 trwde khi
chét. S¢ mac mwu vi twdng tai, bon nghich than xdi hoang hau ra diéu kién: ngwdi néi ding thi ta chém dau,
noi sai ta treo co.

Ngay xét xit cling la ngay hoang hau v& lam 1€ tdn phong pho ma cho ngudi xau s6. ké gian ngoan gia
vang 10i tién d€. D€ xoa diu noi udt hin cua than dan, hoang hdu xuéng chiéu cho dung dai dang quang va
ngao man tuyén bo: Néu gwom kia khong du sac, dai treo c6 kia khong du chac, thi ngwoi dung la than
nhan, ménh troi cho nguwoi lam vua.

Chang trai tré chi cho c6 thé thoi. Chang cat tiéng:
- Mu6n tau...?

Trai tim cong chtia nhw that lai. khap chon kinh thanh moi ngwdi nin lang twdng vinh biét chang, phit
ch6c bong ho reo. Cong chia ngat di vi sung sudng.

Tai tri thong minh va tinh yéu da gitip chang trai chién thang

S



Vai chuc thé ky da troi qua, tri tué gio day chac da doan dugc cau néi cua vi vieong quan ngay ay?
Hon thé nita xin ban c6 may 10i binh.

* Co gai hay con ho

vao thoi dai xa xwa, & vieong quoc Nam Kha ton tai mot dao luat hét sivc ky la. Dé xit toi nhitng pham
nhan la dan 6ng, nha vua cho xay mot phap treong.

Phap trueong dé khong cé gia treo co, khong cé ca nhitng thit binh khi giét ngwdi nhw gwom dao. Doi
dién véi khan dai, noi nha vua, cac quan than nghi an la m6t bitc twdng bi hiém c6 hai canh ctra giong hét
nhau. Trong d6 nhot mot con cop dit va phong kia 1a mot co gai?

Pham nhan dwgc quyén mé mot trong hai canh ctra bi hiém do.
S6 phan dang chg anh ta

- Néu co6 gai budce ra khi canh ctra vira mé, thi anh ta dugc phép cwdi ngwdi dan ba nay lam vg, day la
phan thidng danh cho ké duwgce thiwgng dé xac nhan la vo toi, du bat ké anh ta da c6 vg hay chwa. Hon 1€
dwgc ci hanh ngay l1ap tirc. Khap phéap trirdng vang nhitng tiéng ho reo, nhitng héi kén va ca nhitng tran
mura hoa.

- Néu canh ctra m@ ra la mot con ho, thi s6 phan bi thwong sé dén véi anh ta. Treong hgp nay xac nhan anh
ta co toi va bi trivng phat khung khiép. ltic nay mét hoi chuéng bu6n té ngan 1én hoa lan véi tiéng khoc
thuong cua nhitng than nhan ké pham toi.

Khong biét dao luat nay ton tai dén bao gid, néu khong c6 mot ngay, mot chuyén rac roi xdy ra trong
hoang cung.

Nha vua dugce biét c6 con gai yéu quy nhat ctia minh,cong chda Liba xinh dep trong mot lan dao choi
ra khai kinh thanh da mang long yéu mot chang trai ngheo nhirng thong minh va cé ban l1inh hon nguoi.

Khong chap nhan tinh yéu ctiia mot chang trai con thrdng dan véi mot nang cong chia xinh dep, nha vua
gian dit ra 1énh bat chang trai giam vao nguc, dinh ngay xét xir tai phap trudng, bat chap sw kéu xin cta con
gai.

Ngay xét xit dd dén, ngwoi ta lung bat nhitng con cop hung dit va hoang da nhat dwa vao cac chuong
cop cua virong quoc dé tuyén chon mot con hung hang, dit tgn nhat dwa vao phap triong dong thgi cac vi
quan toa ciing xuoéng lénh cho tim nhitng c6 gai tré dep ctia virong quoc dé chon mot c6 dau xitng doi voi
chang trai trong treong hgp dinh ménh danh cho chang sy wu ai.

Bubi sang hom d6, nhan dan tu tap chat citng ca phap tredng. Nha vua va triéu than da ngoi vao vi tri
trén khan dai. Triedc mat ho 1a hai canh ctra dinh ménh déu c6 vé khing khiép nhw nhau.

Moi viéc da san sang, hiéu 1énh vira ban ra. Ngwoi yéu cong chida budc vao phap trueong. dep trai, can
dam, ty tin, quan chiing don tiép anh bang tiéng thi tham vira t6 y than phuc, vira lo au.

Chang trai cti dau chao nha vua song anh ta khong dé y gi dén vi chia té virong quyén, mat anh ta nhin
thang vao nguwdi yéu cia minh, cong chiia dang ng6i canh vua cha.

Nang ngoi ¢ do6 vi trong ngwdi nang con mang nang tinh man rg. Tam hon cuong nhiét va s6i dong
khong cho phép nang vang mat hom dé. Véi tat ca sitc manh tién bac, quyén uy va mot ban chat day nghi



lwe, nang da dam lam nhitng diéu ma tredc day chwa ai dam lam:
Biét duwgc nhitng bi mat dang sau hai canh cira!

Hai canh ctta nang né bao boc bang da & phia trong dé khong mét tin hiéu hay mot tiéng dong nao cé
thé truyén tir bén trong ra ngoai. Song vang bac va y muén cua ngwoi dan ba da gitp cho cong chiia biét
duwoc bi mat nay.

Khong nhitng nang biét rd dang sau canh ctra nao nguwdi dan ba 1ong lay va xinh dep san sang budc ra,
ma nang con biét rat ro ngwoi dan ba dy la ai va nhw thé nao? D6 la mot co gai xinh dep hién diu va dang
yéu nhat triéu dinh. Cong chda rat ghét co gai nay.

Nang twdng twgng c6 gai kia sé dao choi véi ngudi yéu ctia minh trong nhitng budbi chiéu thanh binh,
nhitng 10i au yém, anh mat day quyén rii cia co6 gai da dugc chang trai dap lai. Ho tro chuyén v@i nhau
nhitng chuyén quan trong, nhitng diéu tham kin nhat...

Co ta da cudp mat ngwdi yéu ctia minh!
Khong dugc!

Nang cam ghét ngwoi dan ba dang then thung va bon chon ditng sau canh cira. nhing tam tw nang lai
dang vo xé. Sy can ritt va dau kho khung khiép khi thdy chang m& canh ctra dang nhot con cop di, ta sé
mat chang v? Khong dugc!

Pa bao dém nang tran tré thon thitc va bay gio budc nang phai quyét dinh. Chang trai nhin thang vao
mat cong chda. Nang ngéi dé nhgt nhat lo du. Nhitng anh mat cua tinh yéu gdp nhau va chang da hiéu anh
mat nang noi diéu gi.

Chang nhan thay anh mat ay nht’ mach bao:
Nang da biét duwgc nhitng bi mat dang sau hai canh cira.

Chang cau mong nang biét diéu nay. Chang da nhin thdy nang dang kin dao che dau vua cha va nhitng
nguroi xung quanh da ra tin hiéu cho chang.

Cai nhin sac bén lo au cta chang vang 1én cau hoi: “canh ctra nao?”. P6i v&i nang tra nhw cau héi nay
dugc thot ra tit miéng chang.

Cau héi dwgc dwa ra trong nhay mat va cau tra 11 cling dugc dap lai trong nhay mat.

Ban tay phai ctia nang dang dat ho trén gbi ¢ trwdc mat, nhe nhang va kin dao, t t* nang 1én dwa vé
phia bén trai. Ca phap treong khong mét ai dé y dén c chi tw nhién nay, chi ¢6 minh chang nhan biét dugc
no.

Chang trai quay lai va budc di mot cach hung diing tv tin qua khoang trong ctia phap treong, chi cé
minh chang nhan biét dugc no.

Moi trdi tim nhw ngirng dap, moi hoi théd déu bi nén lai, tat cd cac cap mat déu dan chdt vao ngudi
chang.

Khong mot chit do dy chang trai than nhién kéo canh ctra bén trai.



Con cop hay co6 gai sé budc ra.
Xin cac ban cung tra 10i.

Khong dé dang chiit nao dau thwa cac ban.

*Nu hon dau tién

D3 c6 ngan 1é mot cau chuyén tinh ké vé nu hon dau tién. Nhung cac ban-nhitng chang trai va c6 gai
dang yéu c6 tin rang con c6 bao cau chuyén mot ngan 1é hau nay nita?

Thué dy, trén mot hon dao xa x0i dau dé gitra Thai Binh Duwong, noi dé la virong quoc cua dan ba.
Vang, tat ca déu la dan ba. Cac thiéu nit ctia virong quoc nay cwe ky xinh dep, xinh dep dén mitc vira nhin
thay ho, ban da ngat xiu, chit khong chi bin run tay chan nhw 6ng tha twéng Thai Lan nhin hoa hau Pontip &
chan cau thang may bay. Nhwng buon thay, vi song mai trong thé gi¢i dan ba, cac thiéu nit bi mac mot can
bénh tam ly-ho rat ghét dan 6ng.

Hay tin c6 hon ddo la-virong quoc cua nhitng nang tién xinh dep nhwng kho tinh, hang doan thwong gia
tir dat lién n6 mtc cap bén vwrong quoc nay. Trong s6 ho c6 rat nhiéu ngwdi la nhitng thanh nién rat dep
trai, giau c0, lai c6 ca khoa tan, nhiwng khong mot ai trong s6 ho c6 thé chinh phuc dwgc cac c6 thiéu nir
cta virong quoc ky la no, du chi mot 1an cam tay.

Trong doan thwong gia tré c6 mot chang trai, khi nhitng dong nghiép ctia minh dang ham hé tr6 tai tan
tinh treeéc cac co gai thi anh ta chi ditng nhin va quan sat. Sau khi suy nghi k¥ cang, anh ta quyét dinh hanh
dong. chang trai can dam bwdc 1én, 1é phép xin dwgc ndi chuyén vdi c6 gai dep nhit trong s6 cac co gai
xinh dep.

Moi ngwoi chi nhin thdy anh ta ghé tai c6 gai va néi nho cau gi d6. C6 gai nhin vao mat chang trai. Roi
sau d6, bong nhur c6 phép la, ho bat dau hon nhau trong si cuéng nhiét va say mé. Ban thit doan xem chang
trai tré kia noi cau gi ma ky diéu vay?

*Cudc thi tai gitra cac vi than

Ngay ay trén cdi doi, cac vi than cing tranh nhau ng6i thit. Ai ciing cho minh la tai giéi nhat trén doi.
cac vi than bén quyét dinh bau m6t ngwdi lam trong tai cudce thi. Vi trong tai nay c6 vi tri phan doan va
ngay thang dac biét, cling la ngwdi 16n tudi hon hét.

Trong cac vi than, m6t vi bwdc ra noi:

- cac vi hay xem day, sé thiy ro sttc manh phi thurdng cua t6i thé nao.

Ttc thoi, mot anh chdp lanh xwong, lién theo do6 tiéng sam n6 vang, lam rung dong ca khong trung,
dwdong nhw ca thé gian déu rung rinh sap do..cac vi than déu tai mat.

Liic bay gig, than Bao T6 mdi budc ra:
- Sttc manh ctia ta con ghé gédm hon nita kia. Hay xem duwéi kia, nwéc bién ménh mong lang 1é...

Duit 161, bong mdt néc bién dang 1én...ban dau tir tir...ké d6 song néi, gid tung..mrdc cang dang, gid



cang 16n, séng cang cao...cudn cudn, am am..nhitng ngon ndi cao la thé bong lan mat tam...séng cang phut
cang cao, gi6 cang phit cang 1én...Jam le chim ngdp dén coi troi. Cac vi than that sac cau khan xin
tha..Than Bdo T6 vay tay mét cai: séng lang gié ém...bay gid mrdc bién lao xao, séng chay lan tan trén
bai cat.

Cac vi than vira tinh tri, hoan hon, thi nghe c6 mot giong lanh 16t cat 1én:

“ Sttc manh khong phdi 1a & sy ph6 trirong cta site tan bao, vi né chi c6 thé pha hoai ma khong tao 1ap.
Ngudi ta cam vi sw diu dang ma chiu khuat phuc chit khong phai vi bi khiing khiép ma chiu khuat phuc”

N6i xong, vi thin Am Nhac 1dy 6ng tiéu...th6i nhe 1én mot hoi, nhe nhang ém &i 1am hét thay cac vi
than mé man tam than, nhw ngay dai...Tat ca nhw bi am nhac 16i cudn vao gidc ngu théi mién.

Nhung c6 mot vi than...thai do huyén bi, dwong nhw than nhién,tam linh khong chit xao dong.

Vi than nay khong thdy sdm sét ma kinh hdi. S6ng btia, nwdc dang ciing khong khién gwong mat tram
tinh cta ong thay doi. Ma tiéng nhac du dwong, tham tram, huyén do kia ciling khong cam dong long ong
chut nao.

Vi trong tai thay thé lién hoi:

- Ngai c6 phai mu, diéc khong?
- Khong, t6i thay va toi nghe.

- Tai sao ngai khong dong long. Sam nd, nwdc dang khong lam cho qua tim ngai chao dong 1én sao? Nhac
than, tiéu thanh khong 1am cho tam linh ngai xao xuyén w?

- Ngai lam! Qua tim t6i cling dap, tam hon t6i cling xao.
- Nhing grong mat ngai, t6i khong thay 16 vé lo s@ hay vui swdng gi ca.

- Khong. T6i 1a PIEM DAM. T6i biét diéu khién cam gidc, 1am cha dwgce tdm linh ctia minh. Con cac ngai
chi 1a t6i moi cta cam giac, vi chinh cac ngai khong thé ché-tri né.
Co ich gi lo di ché-tri sy vat quanh minh, trong lic ban than minh khong ché-tri n6i. M6t tiéng nhac
tiéu-tao ciing da lam cho céi tay cam sam sét kia phai rung rai, rii kiét...con néi dén uy quyén noi gi, khi
thay nwéc dang, sam no ciing lao nhao lo sg nhu ai...

Cac vi than cti mat lam thinh. Vi trong tai tuyén bo: Quyén ba chu la ngwdi nay. Strc manh that, noi tam
hon diém tinh!

~
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