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Loi cAm on

T6i xin gri 10i cam on dic biét dén ba nguoi da co cong gop phan tao ra cudn sach nay.
Dau tién 1a ngui quan 1y cua toi, co Linda Allen, c6 1a ngudi da kién nhan dwa toi di khip mé
cung cAc nha xuit ban dé tim dugc noi xuat ban cudn sach nay. Ngudi thtr hai ti can cam on la
bién tip vién cua t6i, Rachel Klayman, s ham hiéu biét tri thirc va su sic bén vé ngén ngir cua
anh d4 gop phan dang ké dé hoan thanh tic phdm. Ngudi thir ba va 1a nguoi quan trong nhat, tién
si Howard Gardner, 6ng di 4m tham ung ho t6i trong nhBu nam trdi, da chia sé voi t6i nhiéu
danh myc ndi dung, cac bao cdo khoa hoc chua cong bd, nhitng ban thao nghién ctru cting nhing
161 khuyén sang sudt bang thu dién tir hodc qua hop thu thoai ctia ong.

T6i ciing xin guri 161 cam on dén Deb Brody va John Paine vi r hd trg v0 gia cua ho dbi voi
toi trong qua trinh Chlan bi cac thong tin, tai liéu cip nhat dé xuit ban cudn sach nay. Toi con
mudn cam on t6i tit ca nhitng ca nhan, nhitng ngudi di c6 anh hudng téi t6i hay da ung ho t61
theo mot cach nhat dinh nao d6 trong qua trinh t6i thai nghén y tuong, nghién ctru va viét lén
quén sach nay, day 1a mt giai doan kéo dai trong nhiéu nim. Ho gdm c6 Delee Lartz, Robert
Mckim, Mert Hanley, Sue Teele, Sally Smith, Dee Dickinson, Roger Peter, Kurt Meyer, Frank
Barr, Lawrence Green, David Thornburg, Richard Bolles, Maggic Strong, va Coby Schasfoort.
T6i cling cam on hang ngan thanh vién tham gia cac budi hoi thao cua toi vé thuyét tri thong
minh da dang dién ra trong nhiéu nam, nhitng cu hoi va 10i néi ctia ho da gidp toi lam rd dwoc
nhiéu diéu trong nodi dung cua thuyét vé tri thong minh nay, dong thoi lam né trd nén thuc té va
hitu ich véi tit ca doc gia.

L&i noi dau

Néu cau hoi "Ban thong minh nhu thé nao?" duoc dit ra thi nhidu kha ning, cdu tra 16i cia
ban trong tinh hudng nay chi tap trung dua vao két qua cac bai kiém tra va cc k¥ ning trong 16p
hoc, tir khi ban con cap sach tdi truong. Co the ban vua giai dugc mot cau db vui trén mot to bao
pho thong nao do, lién quan dén vige giai quyét vn d& theo kiéu nhu "x c6 thé 1ay vi b c6 thé 1a

, haic @6 1a mot cau db yéu cau ban dua ra nhitng dinh nghia vé nhiing tir chiang han nhu
ngu’()’l bun xin" va ké 14 mat 14 trdi (matafacient). Trudc day, co thé ban da tung lam mot bai
Kiém tra tri thong minh khi con di hoc hodc khi ban di xin viéc.

Nhing khai niém vé chi s6 IQ va tri théng minh c6 anh hudng cuc ky to 16n dén sirc sang tao
ctia hang triéu nguoi dan nude My. Viée c6 mot chi s6 I1Q thap hay thiéu su khén ngoan trong x3



hdi chung ta c6 nguy co bi gan cho nhimg nhén hi¢u 1a "tri tué¢ chdm phat trién" hodc con t6i té
hon nira. Trén thuc té, nhiéu tir ngir c6 tinh chat boi nho nhat trong vin hoa cta chung ta, gdm ¢
c4c tir nhu: ngudi dan don, ké ngu si va thing ngdc, trudc kia da timg dugc coi 1a nhitng cach goi
chinh xéc, thim chi 1a khoa hoc dé mé ta c4 nhan nao chi dat diém thap, ndm & phan dudi cling
cta dudng cong dd thi két qua kiém tra tri tué. Mt khac, khi dugc coi 1a mot tai ning hay thién
tai (nhimg nguoi nao nhan diém IQ vao khoang 140 hodc hon nita) thi s& nhin duoc nhitng wu
d4i va sy tuong thuong cua xa hoi. Chinh xa hoi 13 noi cung cp lwong bong hau hinh va nhiéu
uu dai khac cho nhiing c4 nhan nao duge coi la thé hién duoc sy choi sang va wu ta nhét.

Sinh vién & 6t nghiép cac truong dai hoc hiép h 6i cac truong dai hoc danh tiéng nhu
Harvard, Stanford..., ngoai viéc bang cp ctia ho dugc xa hoi trong dung, ho con ¢ thu nhap cao
va dugc hudng nhleu loi ich khac nira. Vi vay ciing khong c¢6 gi phai ngac nhién khi co rat nhiéu
nguoi trong s6 chung ta, hing dém van nam thao thirc va bin khoan ty hoi: Chi s6 IQ thuc sy
cua minh 1a bao nhiéu?

Quyén sach nay khong giup ban nang cao duogc chi s6 IQ. N6 ciing khong hd tro duoc ban
trong viéc chuén bi cho cac ky thi nhu SAT, LSAT, ACT hay bat ky mot cude kiém tra danh gia
tri thdng minh nao trong sd cac cudc thi c6 tinh chat nhu vy van hang ngay dién ra trong xa hoi
ching ta. Mic di mot vai muc trong cuén sach nay 1a thyc hién cac tinh hudng & nhiing bai kiém
tra hoc thuat va kiém tra tri thong minh, nhung c6 vé van nhiing cudn sach khac s& giup ban
nang cao chi s6 IQ tot hon nhiéu so véi cudn sach nay trong viéc day va huéng dan ban cac ky
nang can thiét dé vuot qua dugoc mot cudc kiém tra chi s6 IQ dién hinh hay mdt cudc thi vao dai
hoc.

Pay ciing khong phai 12 cudn sach day cach hoc va tiép thu nhanh. Tham chi trén thuc té,
cudn sach nay con c6 mot thong diép ngam 1a: Nhitng hanh dong thong minh, tri tu¢ can phai c6
thoi gian dé boc 16 duoc két qua. Ban hiy nhé rang, phai trai qua nhidu nim thi Michelangelo
mGi V& nén duge tac pham hoi hoa SISTINE CHAPEL va raing GOETHE da mét gan 60 nam troi
dé viét dugc tic pham kinh dién ctia ong 1a FAUST. Chéc ban da hiéu mot diéu: Nhimg thir t6t
dep thi phai danh nhleu thoi gian.

Cudi ciing ciing can phai néi thém 13 cudn sach 7 logi hinh théng minh khong phai 1a thir co
thé lam tang ndng luc bg ndo cua ban. Thuc sy tdi cam thay tri 6¢ cta ban khong can phai 16n
manh hon nira, thdm chi nhitng diéu gi da co san & con nguodi cua ban con can duogc ngoi ca.
Trong ban di ¢ di cac té bao ndo tich cuc can thiét dbi voi ban, du dé dwa ban vuon toi nhitng
diéu tét dep, tuyét voi trong cu¢c doi cua minh.

T6i mong ban s& thdy cudn sach 7 logi hinh théng minh nhu 13 njt cong cu, phuong tién
gilip ban ty d6i méi kha ning nhan thirc c4 nhan cua chinh ban than ban. Quyén sach nay s& cho
ban thiy dugc va phai cong nhan mot sy that rang ban 1a mot ngudi cé tai nang 16n, thdm chi
ngay ca khi tat ca nhirg ngudi ban da gip tir trude t1 nay trong cudc song ctia minh déu noi voi
ban rang ban khong phai nhu vay. T6i hy wng quyén sach nay s& thuyét phuc dugc ban rang
ban khong thiéu tai ning. O thoi c¢b dai, nguoi ta quan niém rang trong ban than moi con nguoi
déu c6 mot vi than D6 12 mot loai than linh bao vé va di ciing mdi con ngudi trong sudt ca cudce
doi ho, giup mdi ngudi vuot qua nhitng kho khan, bat loi gip phai trong cudc song va lam con
nguoi 1on 1én duoc nhu moi nguoi khac. Ngay nay ching ta dé danh mat di sy cam nhan dugc y
nghia nguyén thuy cua khai niém vi than (c6 lién quan trén phuong dn ngudn gdc tir vung
VGi Vi than trong cay den cia truyén thuyet A Rap) do nhiing lo ling cta chinh ching ta dbi véi
viéc kiém tra chi s6 IQ cung nhitng diéu v6 nghia tuong tu khac.



Va day la lic ching ta mang diéu d6 quay tro lai. Do ciing la nhirg gi ma cuén sach nay dinh
lam, théng qua viéc quyén sach s€ chi ra cho ban thdy rang, co nhleu cach dé trd nén thong minh
va khon ngoan. Noi dung cun sach *'7 logi hinh théng minh" gom co:

* Nhirng hiéu biét cin ban 1am nén tang vé qua trinh dién ra hoat dong nhan thirc cua ban.

* Danh sach kiém tra dé xac dinh kha nang nhén thic ndo ctia ban 1a manh nhét va kha nang
nao 1a yéu nhat.

* Céc bai #p thuc hanh nham khao sat va lam quen voi nhiing phuong phéap gitip trd nén
thong minh, khon ngoan hon.

* C4c meo thuc hanh va nhiing ¥ kién dé nghi nhim muyc dich phat trién ting loai tai ning, tri
théng minh khac nhau.

* C4c y twong vé ngudn dong luc dé ap dung truc tiép duoc hoc thuyét vé nhiéu loai tri thong
minh nay vao cudc séng cua ban.

Thém vao do, quyén sach nay dua ra nhimg vi du cu thé vé ‘nhing phuong phap g xur thong
minh, tai nang d4 gianh duoc diém cao trong cac cudc thi nghe nghiép, duoc 13y tir vo sb nhiing
nén vin hod khac nhau trén thé gii. Ban cling c6 co hoi dé thuc tp nhimg k¥ nang quan sét cua
Kalahari Bushman, ki ning giao cam, hiéu ngudi cta vi quan Manhatan, phuong phap thién
cua vi su Phat gido Theravadan, ndng lyc sdng tao hinh tugng 4m nhac ciia mdt nha soan nhac
chau Au va nhiéu truong hop khéc nira.

Sau khi doc xong quyén sach nay, téi dam bao rang ban sé& thu duoc nhiéu hiéu biét va co cam
nhan madi mé veé nhimg con duong nhén thirc khac nhau, nhimg diéu da dugc thuc hanh va st
dung trong thuc té tir hang nghin ndm nay, ¢ tit ca cac ving, mién trén trai dat cua ching ta.

Quyén sach ndy mo dau bang nhimng thong tin, ddn luin co ban vé hoc thuyét nhiéu loai tai
nang tri tud. Noi dung ctia Chuong 1 13 khai quat lai cac két qua dya trén thanh tyu nghién ciu
cua truong dai hoc HARVARD, cho rz‘ing thuc té o it nhat 7 loai tai nang, tri tué chinh trong tu
duy va khi ning ciia con ngudi. Noi dung tir Chuong 2 dén Chuong 8 s& quay lai va tap trung
xem xét ky ting loai tri thong minh trong s& 7 loai tri thong minh, d6 1a: Tri théng minh ngén
ngtt (Chuong 2); Tri thong minh khong gian (Chuong 3); Tri thong minh am nlac (Chuong 4);
Tri thdng minh Van dong co thé (Chuong 5); Tri thong minh 16 -gic (Chuong 6); Tri thong minh
tu:ong tac ca nhan (Chuong 7); Tri thong minhon tam (Chuong 8). Bon chuong con lai cudi
cung néu ra cho lan nhitng co hoi , thoi diém dé 4p dung h1eu blet vé 7 loai hinh thong minh,
nhim lam phét trién nd ro nhitng tiém ning quy bau con 4n gidu trong con ngudi cla ban
(Chuong 9); vugt qua dugc nhitng kho khan trong viéc hoc tap va nhan thirc (Chuong 10); tang
cuong hiéu suét, chat luo’ng ctia cong viéc ma ban lam (Chuong 11) va cach nu6i dudng, duy tri
nhitng mdi quan hé giita con nguoi véi nhau (Chuong 12). Boan két cudn sach sé di tim hiéu
xem trong tuong lai, quan niém va cac gid tri tiéu chuan vé kiéu tri tug, tai nang khac nhau cd thé
s& thay doi nhu thé nao. Quyen 7 logi hinh thong minh ket thuc bang phan gioi thiéu cac tu lidu,
tai liéu tham khao pho bién ctia cudn sach, giGi thiéu cac to chirc, cac phan mém may tinh va cac
tro choi ma ban ¢6 thé sir dung chung dé gitip ban rén luy én, phat trién duoc timg loai nang luc
d4 c6 san trong con ngudi ban trong s6 7 loai tai nang tri tu¢ ké trén.

Quyén sach nay chinh 13 thir danh cho ban néu ban thuc su 1a nguoi muén mé rong va phat
trién duoc nhiing nang khiéu tu nhién ctia minh trong sudt ca cude doi. No cling dac bi¢t hiru ich
dbi voi ban néu ban dang & mot trong nhing hoan canh sau:

* Ban vira trai qua mot trong nhiing cudc kiém tra tri thong minh hay kiém tra sy hiéu biét
nao do6, nhung ban cam thiy két qua cta cudc kiém tra khong néi 1én ding duoc gia tri thyc cia
con nguoi ban.



* Ban can c6 thém thong tin vé dac diém so thich, tai nang riéng cua minh dé chuan bi cho
MOt cong viéc mdi hoac lam mot nhi¢m vu mai trong cong viée hién tai cuia ban.

* Ban dang thich thu dugc tim hiéu tiém ning sang tao ctia minh va dé didu d6 gitip lam ting
thém su trudong thanh cua ban than ban.

* Ban mudn kham pha xem ban suy nghi va hoc tap dat dugc dén muac do nao theo cach tu
nhién nhat.

* Ban mudn biét dugc kiéu suy nghi cta ban c6 anh hudng nhu thé nao dén mdi quan hé giira
ban véi vo (chéng), con trai hay con gai, ban be¢, ho hang hay ban hoc cung dai hoc véi ban.

* Ban dang 1a mot nghé si, mot van dong vién, nha soan nhac hay la mdt ngudi nao do cod
nghé nghiép mang tinh sang tao, ban dang can tim lay mot khuén mau tri tué¢ dé ton vinh va ca
ngoi nhitng thanh qua cong viéc ma ban da sang tao dugc cho cudc séng, dong thoi 1am cho
ching (nhirng thanh qua céng viéc cta ban) tré nén dang gia hon vai xa hoi.

* Ban nghi 1a ban thiéu mot kha nang nao do6 trong hoc tdp va ban mudn 1am rd hon dé hiéu
duoc nhitng diéu d6 trong con ngudi ban.

* Ban day ho#ic huéng dan cho mét ngudi nao d6 ma ho Cﬁn c6 danh gia tri tu¢ chinh xac, can
xay du’ng long tu trong hodc nhimg kha nang khac trong cugc sbéng thuc té.

D6i voi 161, niém ham thich kham pha va nghién ctru vé 7 loai hinh théng minh da duoc bt
dau sau qua trinh nhiéu nam lam viéc & cuong vi mot thay gido tiéu hoc. Toi da tré nén that vong
Vi cach ma tat ca thdy co gido va cac bac phu huynh dé day con em ho. Cai cach nay, da cudp
di tiém nang hoc tap tir nhitng em nho co the phat trién ruc r& chi vi tap trung chu y qua nhiéu
vao tu ngir va con so, trong khi lang phi mét nhimng tai ning va nang khiéu bam sinh khac. Co 18
ban da giong nhu mdt trong nhirng dtra tré nay, mot ca nhan thé hién kha nang vé& 4m nhac, ngh¢
thuat; nang khiéu quan sat, xa hoi, co khi, vat 1y va tham chi ca kha nang tdm linh, nhung nhitng
kha ning dé van con thiéu sy cham chut cua gia dinh cling nhu cua trudng hoc. Quyén sach nay
s€ giup ban phuc héi lai nhitng kha ning tri tué d6 va hd trg ban trong viéc tim ra con duong dua
nhiing nang khiéu cua ban tr¢ thanh hién thuc mot cach tot nhat. Nhu Ben Franklin di noi "Dung
tu che 14p tai ning cia ban. Trong bong ram thi chiéc dong hd mit troi 1am sao con 1a chinh no".
Hay hoc cach san sang dé di ra dudi anh sang mat troi, va sau d6 1a 1am thé nao dé ban thuc su
ndi bat nhu nhitng gi von c6 ciia ban nhé.

Chuong 1: Thuyét tri thdng minh da dang

Ban hay danh mot chut thoi gian dé tudng tuong rang ban dang sdng trong thoi ki tién sur.
Nira dém ban bi danh thirc boi tiéng dong nhu sdm ciia mot dan voi ma mut dang di chuyén vé
phia u trai cta ban. Biy gio ban c6 thé dua bat ctr ca nhan nao cua thé ky XX dit vao moi
truong nguyén thuy ctia ban dé c6 thé thoat khoi tinh thé méc ket do.

Al s& 1a nguoi nhu vay? Albert Einstein? Khong thé duoc vi 6ng iy qua nho bé. James Joyce
thi sa0? Rt tiéc vi ong ta bi can thi ning. Vay Franklin Delano Roosevelt thi thé nao? Phai, néu
6ng ta khong ngdi trén mot chiée xe lan. Nhu véy, nhimg nguoi dan ong ndi tiéng nhat cla thé
ky XX tré nén it hitu dung vao lac ban can nhu thé ndy. Trén thuc té 1a nhiéu ngudi trong sd ho
€ gdp nguy hiém va nhanh chéng bi tiéu diét trong moi truong nguyén thuy. Theo cach khac,
néu t6i goi ¥ cho ban dua ra mot ai d6 nhu Michael Jordan hay Arnold Schwarzenegger thi chic
1a ho s& giup ban thoat khoi tinh thé kho khan trén.

Trong hoan canh nay can phan xa nhanh, kha ning dinh hudng khong gian nhay bén, toc do,
sitc manh va sy lanh le, nhiéu hon 14 can dén phuong trinh 4nh sang (E=MC), mét tac pham vin



hoc (Finnegans Wake) cua James Joyce hay mot chuong trinh cai cach kinh té (New Deal). O thé
ky thur 20, chung ta dd tré nén quen thudc voi tri thong minh cip do cao trong cudc sdng cing
nhitng nguoi "mot sach", nha tri thirc va vig si.

Ngoai ra, con cO cachdinh nghia tri thong minh 1a kha nang tng phd thanh cong véi hoan
canh, diéu kién moi va nang luc hoc hoi dugc tir kinh nghiém da trai qua cua cac ca nhan khac.

Neu xe 0 t0 aia ban bi hong ngay gitra duong cao tdc, ai 1a nguoi thong minh nhat dé giai
quyét van d& nay? Liéu d6 s& 1a mot tién si triét hoc & mot truong dai hoc 16n hay 1a mot thg sira
Xe Vo1 trinh do pho thong trung hoc? Néu ban bi lac & gitra mot thanh pho rong lon thi ai co thé
1a nguoi giup d& ban nhiéu nhat? S& 1a mot vi gido su dang tri hay 1a mot cau bé c6 gidc quan
dinh huong uu viét? Co thé thiy tri théng minh phu thudc vao hoan canh, nhiém vu va nhing
Yyeu cau ma cudce song dat ra cho chung ta, chtr khong phai can cir vao mot chi s6 1Q, mot tAm
bang dai hoc hay mét chitc danh uy tin. Két qua nghién ctru trén nhitng chi sé c6 tinh du doan
Clia cac bai kiém tra IQ da khing dinh diéu nay.

Mic du cac bai kiém tra tri thong minh du doan dugc nhirng thanh cong cua hoc sinh, sinh
vién khi condang di hoc mdt cach kha virng chéc, nhung chung lai that bai trong viéc chi ra la
cac sinh vién 1am viéc ra sao trong cudc séng thuc sau khi roi khoi ghé nha trudng. Mot cude tim
hiéu d6i v6i nhimg nha chuyén mén da dat dugc nhiéu thanh cong trong cudc sdng cho thiy, co
dén 1/3 trong sb ho co chi s6 IQ thép Nhu vay mot thong diép 16 rang la: Cac bai kiém tra IQ
maoi chi danh gid duge mdét thtr co the tam goi 14 "nang khiéu di hoc", trong khi tri thong minh
that su phai dugc hiéu trong pham vi rat rong 1on voi nhiéu loai k¥ ning khac nhau.

Quyen sdch nay ban ve nhiing cach biéu hién khéac cua tri thong minh. S€ thu vi hon vi¢c ta
chi néi vé tri thong minh nhu thé né 1a mot dang vat chat ki diéu nﬁm trong ndo, c6 thé do duoc
bang cach Kiém tra chi s6 IQ, hay tri thong minh nhu la mét nhiém sic thé wu ti duoc ban tang
cho mét s it nhitng ca nhan may mén ngay tir lic méi sinh ra, ma thay vao d6 ching ta s& de cap
dén nhiéu dang tri thong minh khéac nhau, ta ¢6 thé gip dugc trén moi nga dudng ciia cudc song.

Chung ta s¢ xem xét tri thong minh ctia mot van dong vién, mot nghé si, nha soan nhac, mot
vién quan tri, nha tdm than hoc, ké toan vién, ngudi ban hang, gido vién tiéu hoc, tho han, tho
stra chita may moc, kién tric su va nhirng nguoi khac nita. Trén pham vi toan cau, chiing ra ciing
s& khao sat vé tri thong minh di va dang ton tai trong cac nén vin hoa khac nhau, bao gom c6 tai
ning di bién cua nhitng ngudi Polynesian (Polinédi), kha ning ké chuyén cua nhitng nguoi hat
su thi dén toc Nam Tu, va sy nhay bén cta nhiing nha quan Iy nguoi Nhat Ban.

Trong quyén sach nay ban s& nghién ctru vé mot y tuong co tinh cach mang, dang ngay cang
thi hat dugce sy quan tdm cua dong ddo céc nha khoa hoc ciing nhu cua rdng rai cong chung. Do
la hoc thuyét V& nhiéu loai thong minh khac nhau, duoc nha tim 1y hoc Howard Gardner xay
dung va phat trién tir 15 nam qua, hoc thuyét da thach thac cac dinh kién cii vé viéc nhu thé nao
la su khon khéo,thong minh. Gardner tin tudng rang nén vin hoa cta ching ta da qua tap trung
chu trong vao 16i tu duy 16-gic va tu duy bang 1i néi - day 1a nhitng ning luc chu yéu dugc danh
gia trong mot bai kiém tra tri théng minh, trong khi d6 da bo qua nhimg dang khac cua tri tué va
su hiéu biét. Ong dua ra y kién 1a c6 it nhét 7 loai tri thong minh khac nhau, déu xtimg dang dugc
coi nhu nhitng cach thirc quan trong cua suy nghi va tu duy.

Bay loai hinh théng minh

Loai thir nhat 14 sy théng minh vé ngdn ngir. Py 1a tri thong minh cta cc phong vién, nguoi
ké chuyén, cac nha tho va lut su. Loai tu duy nay da dem lai cho ching ta tac pham "Vua Lear"
cua Shakespeare, "Odyssey" cua Homer va truyén thuyet "Nghin ¢ mot dém" cta nguoi A Rap.
Nguoi co kha nang vé ngdn ngit c6 thé tranh cii, thuyét phuc, lam trd hay 1am hudéng dan c6 hiéu



qua bang viéc str dung 101 n6i. Ho thuong yéu thich cac cach st dung 4m thanh cua tir ngit, thong
qua su choi chit, trd db tir va cach udn ludi. Poi khi ho ciing hay dua tin vit boi vi ho c6 kha
nang nhd céc sy kién. Ho cé thé trd thanh cac béc thﬁy vé doc va viét. Ho doc mdt cach tham
lam, c6 kha ning viét mot cach rd rang va c6 thé phong dai y nghia 1én theo cac cach khac nhau
tu nhiing tin bai bao, buc anh binh thuong.

Loai thir hai, théng minh 16-gic - toan hoc, 1a tri thong minh ddi voi nhimg con sb va sy 16-
gic. Day 1a tri thong minh @a cac nha khoa hoc, ké toan vién va nhiing nha lap trinh may tinh.
Newton dé diéu khién va khai thac duoc loai tri thong minh nay khi 6ng phat minh ra cac phep
tinh vi phan. Einstein &ng twong ty khi ong xay dung va ph at trién hoc thuyét tuong dbi cua
minh. Nhirg nét tiéu biéu nhat ctua ngudi thién vé tri théng minh 16-gic - ton hoc gom c6 kha
ning xac dinh nguyén nhan, chudi cac sy kién, cach tu duy theo dang nguyén nhén - két qua, kha
nang sang #o cac gia thuyét, tim ra cac mo hinh 6 hoc hoac quy tac dua trén cac khai niém,
dong thoi ua thich cac quan diém dya trén 1y tri trong cudc sdng néi chung.

Tri théng minh V& khong gian 13 loai nang luc thir ba, lién quan dén suy nghi bang hinh anh,
hinh tuong va kha nang cam nhan, chuyen d6i va tai tao lai nhimg goc do khac nhau ciia thé gidi
khdng gian tnre quan. D6 1a manh dét sang tao cua cac kién trac su, nha nhiép anh, nghé si, cac
phi cong va cac k su co khimay moc. Ngudi da ting thiét ké 1én cac Kim tu thap Ai Cap la
ngudi c6 rat nhiéu tri théong minh loai nay. Ciing c6 kha ning nhu vdy 1a cic c4 nhan nhu
Thomas Edison, Pablo Picasso va Ansel Adam. Ning c4 nhan s& hiru loai tri thong minh vé
khéng gian & mirc do cao, thudng c6 mot dd nhay cam sic bén véi nhitng chi tiét cu thé truc
quan va c6 thé hinh dung dugc mot cach sdng dong, v& ra hay phac hoa nhimg y tuong ctia ho
dudi dang hinh anh, d6 hoa, ciing nhu ho ¢ kha ning ty dinh huéng ban than trong khong gian 3
chiéu mét cach dé dang.

Loai tri thong minh vé 4am nhac 1 loai niang luc tht tu. Pic diém co ban cia loai tri théng
minh nay 1a khd ning cam nhan, thudng thirc va tao ra cac tiét tiu va nhip diéu. D6 1a tri thong
minh cua Bach, Beethoven, hay Brahon, va cling 1a loai tri thong minh cta cac nhac cong dan
cam ngudi Ba-li hay nhirng nguoi hat st thi ctia dan toc Nam Tu. Ngoai ra, tri thong minh vé am
nhac con co trong tiém thirc cua bat ¢t ca nhan nao, mién 13 ngudi d6 co kha nang nghe tbt, co
thé hat theo giai diéu, biét danh thoi gian cho 4m nhac va nghe dugc nhiéu tiét muc Am nhac
khac nhau véi su chinh xac va sang sudt ctia cic gidc quan.

Loai thong minh thir ndm, kha ndng van dong than thé, 1a loai thong minh cd chinh ban than
co thé. N6 bao gdm tai ning trong viéc diéu khién cac hoat dong than thé ctia mot ngudi va trong
ca thao tdc cam nam cac vat thé mot cach khéo 1éo. Cac van dong vién thé thao, nhitng ngudi
lam nghé thu cong, nhitng tho co khi va cac béac si phau thuat 12 nhimg nguoi s¢ hitu kha niang
nay cla tu duy. Ciing 1a ngudi nhu vay, dién vién hai vi dai Charlie da sir dung tai niing loai nay
dé thuc hién dugc rat nhiéu dong tac biéu dién tai tinh cua 6ng nhu trong vo Ké lang thang nho
bé. Cac ca nhan thc loai tai ning van dong than thé co thé rat khéo 1éo va thanh cong trong
nghé théu may, nghé tho moc hay nghé tao mau. Hodc ho c¢6 thé ham thich va theo dudi nhiing
hoat dong cua co thé nhu di bo duong dai, khiéu vii, chay bg, cam trai, boi 16i hodc dua thuyén.
Ho 1a nhig ngudi thuc hanh, nhay cam, thudng xuyén mudn van dong co thé ctia ho va co
"phan (mg ban nang" véi cac tinh hudng, su vat.

Loai thong minh thir sau 1a nang lyc tuong tac. Day la nang luc hiéu va lam viéc duoc véi
nhitng nguoi khac. Pac biét 1a, dleu nay yéu cau c6 kha niang cam nhan va dé chia sé voi tm
trang, tinh cach, y dinh va mong mudn cua nhimg ngudi khac. Thuyen truong trén mot chiée tau
di blen can phai c6 loai thong minh nay. Tri théng minh nay ciing can cho mot nha quan ly cua
mot tong cong ty 16n. Mot ca nhan c6 tri thong minh vé giao cam c6 thé rat giau 1ong trac an va



day tinh than trach nhiém ddi v6i xa hoi, chang han nhu Mahatma Gandhi; hodc 1 ngudi ¢6 sic
16i cubn va khéo 1éo nhu Machiavelli, nhung ho déu c6 kha ning nhin thiu subt vao bén trong
ctia nhitng ngudi khac va tir d6 nhin ra vién canh cta thé gidi bén ngoai bang chinh cip mit cta
nhitng con ngudi d6. Trong thuc té, ho rat tuyét voi voi vai trd ciia ngudi moi gidi, quan tri
mang, nguoi hoa giai hoac 1a thay gido.

Loai tri thong minh cu01 cung la nang lyc ty nhén thirc ban than hoac la tri thong minh ndi
tam. Mot ngudi manh mé vé loai tri tué nay co thé dé dang tiép can va nhin rd dwoc nhitng cam
XUc cua chinh ban than minh, phan biét dugc gitra nhiéu loai trang thai tinh cam bén trong va st
dung chinh nhiing hiéu biét vé ban than minh dé 1am phong pha thém va vach ra con dudng cho
cudc doi minh. Cac thi du vé nhitng nguoi co tri thong minh thién vé kiéu nay gdm c6 cac nha cb
vén, nha than hoc, nhitng thuong nhan. Ho c6 thé 1a nguoi rat hay tu xem xét ndi tdm va ham
thich duoc trAm tu suy nghi, duoc & trong trang thai tinh ling hay trong cac tmng thai tim hiéu
tinh thn mot cach sdu sic khac. Mat khac ho c6 thé 1a nguoi ¢o tinh doc 1ap manh mé, tinh
th'fmg than cao do va cuc ky tu giac, c6 ky luat. Trong bat ctr truong hop nao, ho thudc dang tu
lap va thich lam viéc mdt minh hon 1a lam viéc véi nguoi khac.

Ban hay nh¢ r?mg, cho du ban ¢6 nhan théy mot cach ro rang ban than minh thudc mot hoac
hai dang thong minh trong s6 cac loai di duge mo ta & trén, thi trong thyc té ban van ludn ludn
s& hitu tat ca 7 loai tri thong minh. Hon thé nita, mot cach 1y tudng 13 bat ky mot ngudi binh
thuong nao ciing ¢ thé phat trién mot trong s6 7 loai tri théng minh néi trén cta tu duy dén mot
muc do dang ké dé c6 thé su dung thanh thao.

Trong cudc doi chung ta, 7 loai hinh thong minh dugc thé hién theo cach khac nhau va duy
nhat & moi nguoi, khong co ai giéng ai. Rat hiém khi c6 ngudi dat duge mot mirc do théng minh
cao & day du ca 6 hodc 7 loai tri théng minh. Vao dau thé ky XX, nha tu tuong ngudi Dirc
Rudolf Steiner c6 thé duoc coi 1a mot vi du vé ngudi co tri tué théng minh nhu vay. Ong 1a mot
nha triét hoc, nha vin va 1a mot nha khoa hoc. Ong cling 1a nguoi sang tao ra mot loat cac di€u
nhay, hoc thuyét vé mau sic va mot hé théng dung cu lam vuon, déng thoi 6ng con 1a nha diéu
khéc, nha nghién ctru x3 hoi ciing nhu 1a mot kién trac su.

Mt khac c6 mot s6 ngudi c6 vé nhu da phat trién va dat dén mot trinh d6 cao chi mot loai tri
thong minh nao do, trong khi cac lai tri thong minh khéc cta ho lai phat trién chAm hon nhiéu
va kén hin. Pay chinh 12 nhing nha bac hoc cua thé gidi loai ngudi. Nhitng nguoi gidng nhu
nhan vat Raymond trong by phim The Rain Man (Nguoi dan ong trong mua) da doat giai Oscar,
day 1a nhitng ngudi c6 thé tinh toan cac con sd bang tbc dd ciia anh sang nhung khong thé tu
cham s6c ban than ho. Hay nhing ca nhan s& hitu tai ning vé diéu khic song lai khong thé doc
dugc, hay c6 nhitng ngudi c6 kha nang xuéng am mot cach hoan hao nhung lai cin nguoi khéac
giup budc day giay cua ho.

Pa s6 trong chiing ta 1a nhiing nguoi co pham chét tri tué ¢ vao khoang gitra ctia nha bac hoc
VGi mot con ngudi tu nhién phat trién binh thuong trong thyuc té. Mdi chiing ta thuong c6 mot vai
loai tri thong minh dudng nhu ndi tréi mot chat, mot vai loai tri thong minh khac c6 thé dat vao
loai trung binh va vai loai khac nita duge xem nhu la gy kho khan cho ching ta trong cudc
séng. Du sao di nira, diéu quan trong ching ta can phai hiéu 13 con ¢6 nhiéu co hoi cho tit ca moi
ngudi dé phat trién va toa sang ké ca v6i nhiing kiéu tri thong minh khong thuong duogc st dung
nay. Nguoi nong dan, nhitng bac cha me, hoa si, nhiing thg co khi, va nha budn cling xtimng dang
s6 hitu tri thong minh nhiéu nhu cac bac si tim 1y, bac si phdu thuat ndo hay cac gido su luat.
Luan thuyét vé nhiéu loai tri théng minh da tap hop day dii hang loat nhitng kha ning cua con
ngudi vao mot hé thdng gém 7 loai tri thong minh, tai ning, nhitng loai tri thong minh nay ¢



thé 1am cho bat ky mot ca nhan nao ciing c¢6 kha niang thanh dat trong cudc séng va thu dugc két
gua ma minh mong mudn.

Nhirng bang chirng lam co sé& cho hoc thuyét

Thuyét tri thong minh da dang khong phai 1a khuon mau dau tién dua ra ¥ kién cho rang: c6
nhiéu cach khac nhau dé tr¢ thanh nguoi khon ngoan. Trong vong 200 niam qua, da co rat nhidu
cac loai luan thuyét vé tri thong minh duoc dua ra, theo d6 c6 khoang tir 1 dén 150 loai tri théng
minh khac nhau. \ay diéu gi lam cho khuon mau vé tri tué ctia Gardner tré thanh dic biét, hitu
dung va co strc thuyét phuc, diu sao di nita thi d6 chinh 1a vi dng di tim ra va xac thuc duoc
nhitg két qua nghién ctru cia minh vé vn dé nay tir viéc da nghién ciru hang loat cac linh vuc
co lién quan: nhan lai hoc, tam ly hoc nhén thirc, tdm 1y hoc phat trién, phan tich tm 1y, khoa
hoc tiéu st, sinh 1y hoc vé dong vat, va giai phau vé than kinh hoc. Trong hoc thuyét clia minh,
Gardner da thiét 1ap duoc cac yéu cau can thiét dic trung ma modi loai tri théng minh _phai dat
duoc dé c6 du diéu kién xac dinh d6 1a mot loai tri thong minh. Sau day la 4 trong sb cac tiéu
chuan ay:

Pic diém 1: Mbi tri thong minh ¢ kha ning dwge biéu twong hoa. Thuyét tri théng minh
da dang di dua ra mot khia canh vé khai niém tri théng minh, cho rang kha ning biéu twong hod
trong tu duy con nguvi hay kha nang dién dat nhing y tuong, kinh nghiém théng qua sy miéu ta
cac hinh anh, con sb va cac tir ngit, 13 ddu hiéu dé x4c nhan d6 1a tri thong minh cua con nguoi.
Khi Vanna White chi vao khoang khong trén chir "pr...gram" trén man hinh ti vi dang trinh chiéu
tro choi: "Banh xe may niin", phan 16n nhitng ngudi xem ti vi ¢ thé noi ngay chir cai bi thiéu
mat trong tir trén 14 gi, boi vi ho cung chung mdt h¢ thong ky tu giao tiép thong thudng 1a tiéng
Anh. Day 1a mot thi du cua hé théng ky tu ngon ngi. Thuyet tri thong minh da dang cho rang: co
nhiéu cach khac nhau ma mdi loai tri théng inh ¢c6 thé st dung dé biéu tuong hod. Nhiing nguoi
co tu duy 16- -gic todn hoc str dung cac con s6 va cac chir s6 Hy Lap, trong s6 cac loai ky hiéu
khac, dé dap tng céc tu duy va nhu cau c6 tinh 1y tri cia ho. O mot mat khac, nhitng nha soan
nhac hoic nhac si lai thuong hay str dung cac ndt nhac trim bong dé biéu twong hoa cac giai diéu
va tiét thu ciia ho. Marcel Marcean lai sir dung céc ctr chi dong tac phic tap va sy dién giai bang
cac dau hiéu ctia van dong than thé dé biéu dién cac khai niém nhu su tir do va trang thai c6 don.
Ngoai ra ding con cac ky hiéu mang tinh x@ hoi, chang han nhu cal vay tay chio tam biét va
nhitng ky hiéu ctia cai toi, nhu da biét, thi du nhu cac hinh anh cua glac mo vao budi sang som.

Pic diém 2: Mdi tri thong minh déu ¢é mot lich sir phat trién cia riéng no. Tri théng
minh khong phii la mot didu gi la thuong c6 tinh tuyét d6i nhu nhimg ngudi trung thanh véi
guan nlem vé tri thong minh theo kiéu chi s 1Q. Nhirng nguoi nay cho rang tri thong minh dugce
sinh ra roi duoc duy tri 6n dinh, ben vitng trong sudt ca chiéu dai cudc doi ciia mdi nguoi. Theo
thuyét tri thong minh da dang, mdi loai tri thong minh biéu hién ra vao mot thoi diém xac dinh
trong thoi tho au, chung déu co mot chu ky bdc 19 va phat trién tiém nang ryuc rd trong chiéu dai
cude doi, va bao gdm ca viéc mdi loai co mot hinh mau duy nhét vé qué trinh suy giam nhanh
chong hay tir tir khi mot nguoi bi gia di. Nha soan nhac vi dai Mozart da sang tao ra nhitng 4m
diéu don gian tir khi 1én 3 tudi va viét duoc nhitng ban giao hudng vao niam Ién 9 tudi. Nhiing tai
ning am nhac van dugc duy tri va con tuong ddi 16n manh ca khi tudi doi da cao, bang chimg
trong cuc song thuc té 1a nhitng nha sang tic nhu Pablo Casals, Igor Stravinsky va George
Friedrich Handel.

Loai tu duy 16-gic ton hoc, mot mat khac, lai co kiéu mé hinh phat trién khac véi loai trén.
Loai ndy xut hién hoi mudn mot chit trong thoi tho 4u, phat trién dat dén dinh cao vao thoi
thanh nién, sau dé suy gim mudn hon trong cudc doi cua con nguoi. Nhin vao lich st cua tu



duy toan hoc, ta nhan thiy c6 mot s6 kham pha 16n trong toan hoc do nhitng nha bac hoc ¢ tudi
doi ngoai 40 tudi. Su thuc 1, nhiéu khdm phé quan trong 13 ctia nhitng nguoi con & do tudi nién
thiéu, chéng han nhu Blaise Pascal va Evaiste Galois. Tham chi Albert Einstein da dat duoc
nhitng hiéu biét siu sic ban dau vé thuyét twong dbi khi ong méi 16 tudi.

Tuong tr nhu vay, mdi loai tri thong minh ¢6 mdt md hinh ting trudng, phat trién va suy
giam theo cach riéng ctia minh, trong vong doi ctiia con nguoi.

Pic diém 3: Mbi tri thong minh déu sé ton thwong va bién mat khi c6 cac tic dong xam
pham va giy hai dén nhirng vung dic trung rleng biét ciia n6 trong bd nio ngwoi. Thuyét vé
tri thong minh da dang tién doan rang trong thuc té, tri thong minh c6 thé bi 6 1ap khi bd néo bi
ton thuong. Gardner da duaray kién 1a: Nham muc dich duoc cong nhén va co thé ton tai, bt ky
mot 1y thuyét nao vé tri thong minh déu phai dya trén co so sinh hoc, nghia 14 dwoc bit ngudn tir
cAu triic vat chat cua ndo bd. Vi vai tro 1a mot nha tam 1y hoc than kinh & Ban quan 1y cuu chién
binh Boston, Gardner & 1am véc véi nhitng bénh nhan bj tén thuong nio, mot phan nao d6
trong 7 laai tri thong minh cua ho bi anh huong, thi du nhu: Mot nguoi ¢6 thuong tich ¢ thuy
trude tran trong ban ciu nido trai thi khong thé noi va viét binh thudng dugc nhung van co thé
hat, V&, va nhay mta khong hé c6 mot chat kho khin nao. Trong trudng hop nay thi tri théng
minh vé ngon ngir cta anh ta da bi suy giam, hu hai mot phan. Mat khac, nhimng ngudi bi thwong
& thuy thai dwong bén phai c6 thé khé khin khi thuc hién nhitng cong viéc mang tinh chat am
nhac, nhung anh ta co thé noi, doc va viét mot cach dé dang. Nhimg bénh nhén bi thuong ¢ thuy
cham ctia ban ciu ndo bén phai co thé bi suy giam dang ké nhimg kha ning vé nhan biét guong
mét, kha nang quan sat hodc nhan biét nhitng chi tiét truc quan.

Ly thuyét vé tri thong minh con dang tranh ludn vé viéc c6 ton tai hay khong 7 hé théng cia
ndo bd hoat dong mot cach tuong ddi doc 1ap. Tri thong minh ngén nglr xem ra nhu la mét chirc
ning chinh cia ban cau nio trai & da sé moi ngudi, trong khi trf thong minh vé 4m nhac, khong
gian va nang lyc tuong tac c6 xu hudng tap trung tai ban cau ndo phai nhiéu hon. Tri thong minh
vé ning luc van dong than thé gdm c6 vo ndo van dong, nhitng hanh than kinh co s& va bo phan
trude ndo. Thuy trudc tran 1a dic biét quan trong ddi voi tri thong minh ciia con ngudi.

Bo ndo 1a mot t6 hop phuc tap la thudng dén mirc khé tin nén khong thé phan chia ra duoc
mot cach rd rang thanh 7 khu vuc c6 ranh gidi nhu ban d6. Tuy nhién, 1y thuyét vé tri thong
minh da dang d4 tong hop nhimng két qua da duoc kham pha trong hon 20 nim qua trong linh vuc
tam ly hoc than kinh theo mot cach riéng biét dang duogc chu ¥.

Pic diém 4: MOdi loai tri thong minh cé nhitng nén ting gia tr vin hoa riéng cia
nd. Thuyét tri thong minh da dang cho rang, nhitng biéu 1 cia tri thong minh dugc danh gia mot
cach tot nhat bang viéc nhin vao nhirng kha nang déng gop cao nhat cta nd d6i v6i xa hoi, cha
khong phai la viéc gianh dugce ket qua tot hay khéng trong cac ciéc kiém tra. Nhiing k¥ néng
tiéu biéu cho viéc kiém tra chi sb IQ, chang han nhu kha nang 1ap lai nhiing con s6 ngau nhién
theo chiéu thuan hodc chiéu nguoc, hay ning luc dé giai quyét nhimg van dé nao d6 co tinh chat
tuong tr nhu vy, 12 1am han ché nhiing gia tri vin hoa c6 trong tri théng minh cta con ngudi.
Lan gan dy nhét khi ban nghe thdy 6ng ba bé dtra chau dit trong long va noéi: "Ong (ba) mudn
noi véi chau mot diéu da rat co ¥ nghia v6i ong (ba) trude kia, ong (ba) hy vong rang gio day no
cling ddy y nghia ddi v6i chau: 23,16, 94, 3, 12...".

Trén mot phuong dién khac, diéu gi da dem lai nhitng thanh twu va tién bd x4 hoi cia ching
ta, tir thé hé nay dén thé hé khac nhu nhiing truyén cd tich, truyén than thoai, tac phdm van hoc,
am nhac, nhimg mon ngh¢ thuét 16n, nhimg kham pha khoa hgc va nhitng ky nang vét ly.

Thuyét tri théng minh da dang cho rang, cach tét nhat dé chung ta c6 thé hoc dugc nhing
diéu thong minh 14 nghién ctru, hoc tap nhiing thi du vé cac cong trinh van hod c6 ich nhét cho



x4 hoi chung ta, dbi véi tung loai trong s6 7linh vuc, chang han: Tac pham Moby Dick ciia
Herman Melville t6t hon 1a nhimg am tiét vo nghia trong cam nang tra ctru tdm ly; Guernica cua
Pablo Picasso tt hon nhing thiét ké hinh hoc trong nhimg bai kiém tra tinh suy luan khong gian;
tac pham Magna Carta hay Sermon trén ndi tét hon 1 "thuéce do Vineland" vé tinh truéng thanh
xa hoi.

O mét mirc dd xa hon nita, thuyét tri thong minh da dang tan thanh va ca ngoi tinh da dang
trong cach ma tri thdng minh dugc thé hién ¢ nhiing nén van hoa khac nhau. O day khong coi
cac kham pha & tr nglr va toan hoc cua nhiing ngudi chéu Au da tring nhu dinh cao cua tri
thdng minh (ma néu theo quan niém nay, mot 1an nira sy klem tra tri tué bang chi s6 IQ lai dugc
ung ho va duy tri), thuyét tri théng minh da .dang cung cAp mot pham vi quan niém rong lon vé
tri thdng minh aia con nguoi. Trong biéu d6 vé tri thong minh nay, cac loai kha ning vé tri tué
ctia con ngudi déu duoc ca ngoi va tén trong nhu nhau, d6 13 tai ning tim duong cua nhimg
nguoi dan Himalaya, phuong phap phan loai phirc tap cua thd dan Nam Phi toc Kalahan, nhimg
thién tai &m nhac ctia nén van hoa Arang ¢ dat nudc Nigieria, cac hé thdng v& ban d6 doc nhit vo
nhi ctia nhitng nguoi di bién déan toc Polynesia, va nhitng kha ning dac biét ciia nhidu ngudi khac
trén khap thé gidi.

B6 sung thém vao cac dic diém ndi dung trén, thuyét con dua ra y kién 1a mdi loai thong
minh c6 Mot qua trinh xir Iy nhan thire riéng biét cua minh trong cac hoat dong cua tri nho, su
tap trung, tri gidc va céach gii quyét van de Thi du, ¢6 thé ban khong thé nhé cac giai diéu,
nhung lai nho hinh anh gwong mat va con s6. Twong ty nhu vy, ban c6 thé c6 tri giac nhay bén
vé d6 cao cua ndt nhac song ban khong thé phan biét dugc sy khac nhau gitra cach phat am cia
chir "th" va "sh". Tham chi 7 loai tri thong minh con c6 ca lich st tién hoa riéng ctia mdi loai.
Tri théng minh vé 4m nhac c6 mot phan ham chira tiéng hot ciia chim muéng, trong khi tri thong
minh vé van dong than thé xuét hién tir nhitng hoat déng sin bin trong nhiing giai doan so khai
dau tién cua lich st loai nguoi. Nhitng ai mudn théy cac 6 liéu co thé dinh lugng dugc vé nhitng
véan d¢é trén thi chinh cac két qua kiém tra tAm 1y va nghién ctru thuc nghiém s& 13 mot su tng ho
va khang dinh. Ly thuyét vé tri thong minh da dang khong chi 13 mot y kién don thudn. N6 dugc
lap nén tir viéc tong hop cac két qua nghién ctru mdi nhit cia nhitng dé tai khoa hoc vé tri thong
minh dang hién hanh.

Chudng 1: Thuyét tri thong minh da dang (tiép)

Kham pha 7 ailo hinh thong minh cla ban

Bay gio ban da biét dugc mot vai didu vé co s khoa hoc cua thuyét 7 loai hinh thong minh
nay, hdy xem xem bin than ban s& khép véi mdi loai hinh thong minh dén murc nao. Trong qua
trinh t6i 1 chirc cac cudc hoi thao va giang bai ¢ trén khip nuéc My, moi ngudi thuong dit ra
Ccau hoi "Co bai kiém tra nao c6 thé thir lam dé biét dwgc tri thong minh cia toi ra sao hay
khong?". Tdi hy wng rang khong co. Quyén sach nay di dugce xdy dung trén co s& cla su tin
twong 1a tri thong minh rat phong pht va da dang, vuot hin ra ngoai khai niém tri thong minh bi
g0 ép chi trong mot bai kiém tra khoang 90 phiit. Mac dui van ¢ nhiéu bai kiém tra ca nhan trén
thuc té, chiing danh gia nhiing khia canh khic nhau cua 7 loai hinh théng minh, nhung céch tot
nhat dé kham pha xem cac kiéu thong minh ciia ban nhiéu dén muc nao chinh 1 théng qua su



danh gia trung thrc nhit bang viéc xem ban di ng dung nhu thé nao trong cudc séng hang
ngay.

Hay xem xét nhiing gi ban lam hang ngay, nhu 1a viéc sur dung dién thoai. Ban c6 cac ky nang
gi dé ghi nho céc sb dién thoai? Ban c6 1ap lai cac con sb dién thoai br:ing cach tu 1dm nham khé
doc chiing trude khi quay sé hay khong? Néu co thi d6 1a ban dang sir dung niang luc ngdn ngir
day. Hay ban hinh dung ra dugc cac phim can bim trén mat may dién thoai nhu tim ban d6 c6
dang mot mang ké 6 vudng. Diéu d6 phan anh mot kiéu tri tué tu duy theo khong gian trong cong
viéc. Toi di ting nghe c¢6 ngudi noi rang ho nhd sb dién thoai bang cac am diéu dic trung cia
phim bdm khi nhan. Nhitng nguoi ndy phai 1a nhitng nguoi c6 tri thong minh vé 4m nhac. Mot
diéu nira 1a tri thdng minh ciia mot ngudi duoc sinh ra tir cac hoat dong hang ngay nhu tién hanh
Mot cude goi dién thoai chrfmg han, chtr khong phai nhitng van dé va cong viéc dugc 1ap ra dé
kiém tra nhe nhing g tim thdy trong mdot bai kiém tra IQ.

Khéng c6 mot nhém cac kha nang dugc sip xép sin tir trude nao d6 co thé dinh nghia dugc
toan bo tri thong minh ctia ban. Mac du vay, ban co thé tién gﬁn dén viéc hiéu duoc kiéu suy
nghi caa ban béng cach khao sat mot vi du tiéu biéu trong s6 cac su kién van dién ra thuong
xuy@n trong cuc doi ciia ban. Danh sach kiém tra voi nhitng dé muc sau ddy s& giup ban lam
diéu nay. C6 mot khoang tréng & cudi méi muc dé viét vé nhitng kha ning khac da khong duoc
nhan manh trong danh sach kiém tra. Pung coi danh sach kiém tra ndy nhu 13 nhiing gi quyét
dinh cudi cung vé 7 loai hinh tri tué ctia ban. Con c6 nhiéu bai tap va cac hoat dong khac nhau
trong quyén sach nay, chung s& bd sung thém vao von hiéu biét cua ban cach lam thé nao dé ban
dat duoc hiéu qua cao nhat. Hay nghi danh sach kiém tra nay don gian chi 1a mot cach dé bat dau
khdm pha khianb mudn tim dap s6 thuc vé tri thong minh cua ban than minh.

Danh sackém ki tra cho cac loai tri théng minh
Péi v6i timg loai tri thong minh, ban hiy kiém tra xem nhitng quan diém duéi day c6 dang
khi apngl d6i voi ban hay khong: (tich vao khoang tréng dau  dong)

TRI THONG NJINH NGON NG
N quyén sach rat quan trong dbi véi toi.
T6i cO tié nghe thiy nhitng tir vang 1én trong dau minh trude khi doc, nodi hay viét
ching ra

T6i nghe daiichmghe bing nhidu hon 1d xem ti vi hay xem phim.
T6i ¢ ki nang tir ngit trong cac trd choi nhu sip xép chit, dao ch it hay mat khau.
T6i thich ghi tri hay choi nhiing trd ndo ma cé su xoan ludi, co nhitng 4m diéu vo

nghia hay co su choi chir.
Doi khi nhig ngudi khac phai dimg lai va dé nghi toi giai thich y nghia ctia nhiing tir
ngir ma t61 st dung khi viét va noi.

Tiéng Anh, cdc mén hoc xa hdi va lich st dbi véi toi d& hon nhiéu so v6i mén toan va
khoa oc h trong thoi gian toi con di hoc phd thong.
Khi li xe thong tha trén xa 19, toi c6 sy chd ¥ vao nhiing tir ngir viét trén bang q uang



cao  éunhi hon chu ¥ quang canh xung quanh.
Cudc néi chuyén, trao d6i cua toi thuong lién quan dén nhiing thong tin tham khao ma

toi wa v duoc doc hoac nghe thay.
Gan day toi da viét vé mot sb diéu da 1am toi ddc biét tu hao hoic nhimg diéu gitp toi
duoc nhéan ra gitra nhitng nguoi khéc.
Nhirng nang luc ngon ngtr khac:
TRI THONG MINH LO-GIC:

TO6i &6 d&h dang tinh toan cic con s6 trong  dau.
Toan va/hoic cac mon khoa hoc 13 nhitng mén hoc dugc toi yéu thich trong s6 nhiing

mon okhi & con nha h truong.
Toi thich tha Wi cac tro choi hay giai cac cau hoi hoc bia mang tinh tri 6¢c ma chung
doi oi h phai co suy nghi 16 -gic.

T6i thich nghi ra va lam céc thi nghiém ma c6 mot chit tinh chét 1a "cai gi xay ra" (Thi
du nhu: "cai gi s& xay ra néu t6i ting gap doi s6 luong nudc t6i twdi hang tuan vao bui hoa hong

cua to1").
Suy nghi cda to6i la tim toi nhitng khudn dang, luat 1€ hay nhitng trat ty c6 tinh 16-gic
trong cac Su vat, sur viéc.

T6i ham thich vémlg tha véi nhitng phat trién, tién bd mdi cua khoa hoc.
T6i tin tng rang hau hét moi tha déu c6 mot cach 1y giai hop 1y, chat ché.
Doi khi t6i tu duy bang nhitng khai niém triru twong, tach biét rd rang, khong co tir ngir

va anh. hinh
T6i thich tim kiém nhimg thiéu sot mang tinh 16-gic trong nhitng thir ma moi nguoi noi
va 6 lam nha va trong cong viéc.

T6i cam thay thoai mai, d& chiu hon khi c6 mét diéu gi d6 duge do dac, xép loai, phan
tich vk Hrong theo mdt phuong phap nao do.

Nhimg nang luc tri thdéng minh  16-gic  to&c  fkhac:

TRI THONG MINH KHONG GIAN:
To6i thimg thidy duoc rd rang hinhanh hién 1én khi t6i nhim mit lai.

ay TOI camnh Voi mau sic.

_ Téi thong s dung may quay phim hodc mdy anhdé ghi lai nhimg gi t6i nhin
thdy & xung quanh minh

_____Toi thich tha \6i viéc giai cau dd xép hinh, mé cung hay nhing ciu d6 khac st dung
hinh anh.
__Toi #dg npidc mo ddy hinhanh séng dongvao  ban dém.
_____Noi chung, tdi c6 th nhin thiy duong ciia minh ca ¢ nhitng khu vuc, dia ban khong
quen ét. bi



T6i  thich ho viét nguéch ngoac mot cach lo déng.

Khi con di hoc phd thong, d6i v6i t6i mén hinh hoc d& hon nhiéu so v6i mén dai sb.
T6i co thé tudng tuong mot cach thoai mai vé hinh anh cta mot sy vat hodc mot canh

bat ky nao do s€ duoc hi¢n ra nhu thé nao, khi duoc nhin tir trén cao xuéng bfing d6i mét cua con
chim dang bay.
T6i thich nhin fig mot tai liéu c6 nhiéu hinh  4anh minh hoa hon la doc né.

Nhitng ning Iyc khac cia tri thong minh vé khong gian:

TRI THONG AN MINH V  DONG CO THE:
_____Téi tham gia it nhit mot mon thé thao hodc hoat dong than thé déu din va thuong
Xuyén.
_____ TOoi thiy that khé khan khi phai ngdi Iy mot chd trong mot khoang thoi gian dai.
______Toi thich 1am \dc bang ban tay \6i nhiing cong viéc, hoat dong c6 tinh cu thé nhu
nghé 1am may, ngh théu, cham khic, nghé tho modc hoic tao mAu.
______Nhitng y tuong t6t nhat thuong dén véi toi khi dang di dao hoic choi dia ¢ bén ngoai,
hoic khi t6i tham gia vao motvai 4o dong co thé khic nao do.
To6i otlgr thich dugc ding thoi gian & rdi dédi ra ngoai.
_____Toi thuong str dung cac cur chi phtrc tap cua tay hodc cac dang khac ctia ngéng ngir co
thé khi d6i thoai, noi chuyén véi mot ngudi nao do.
Toianc duoc cham vao cac thedé co thé hiéu 16 hon vé chung.
T6i ham thich dugc choi cac tro choi tiéu khién lidu linh, tao bao hodc tham gia céc
hoat dong than thé twong tu, c¢6 thé dem hi cam gidc manh, hdi hop, so hii véi ngudi choi.
___Toi c6éthty van dong t6t ciing nhu khi phdi hop véi nguoi khac.
T6i can duoc thuc tdp mot k§ ning méi nhiéu hon 1a chi doc vé né6 mot cach don thuan
hay aem  bang video mo ta vé né.

Nhirng kha nang khac cua van dong than thé:

TRI THONG MINH AM  AC: NH
______Toi ot co giong hat diu dang.
__ Toi c6 &hbiét va phan loai dugc khi c6 mot nét nhacbi lac diéu (bi sai).
~ Toi thng nghe nhac & dai phat thanh, 6 dia hat, & bang tor hay ¢ dia CD.
To1 choi duogc mot nhac cu.
Cuc séng cua toi s€ that nghéo nan, don diéu néu trong d6 khong c6 &m nhac.

______Poi khi t6i tr nhan thay minh dang di b trén duong phd véi nhitng doan quang céo
trén ti vi duoc lap di lip lai trong dau hodc nhimng giai diéu nao d6 dang ludt qua trong ¥ nght.
______T6i c6 thé dé dang danh thoi gian dé nghe mot doan nhac duoc choi voi chi mot dung

cu gd don an. gi
Néu toi nghe mot ban nhac dugc tuyén chon nao dé, sau mot hic hai 1an duogc nghe, t61




thuong co thé hat lai chung mot cach tuong d6i chinh xac.
T6i thuong tao ra cac &m thanh g6 nhé nhe hodc hat nhitng giai di¢u nho trong khi lam
Viéc, nghién cliru hodc lam mét diéu gl moi.

\
A A

Nhiing nang luc khéc ve am nhac:

TRI THONG MINH TUONG TAC CA NHAN:
______T6i thudc dang nguoi ma nhitng ngudi khac tim dén dé nghe 101 khuyén va tu van cta
t6i & Vv cong viéc hoac vé nhiing hang Xom cua to1.
______Toi thich nhitng mén thé thao c6 tinh ddng d6i nhu cu 16ng, bong chuyén, hay bong
mém hon 1a nhitng moén thé thao mang tinh cd nhan nhu mén bodil hodc cudi ngua.
_____ Khi gap phai ric rdi, kho khan, t6i thich di tim mot ngudi khac giap do t6i hon 1a viée
t6i & ging lam viéc dé giai quyét dugc nhitng vudng mic, kho khin cta ban théan.
_ Téi 4t co 1a it 3 nh nguoi ba n than.
______T6i yéu thich nhiing tro tiéu khién c6 nhiéu ngudi tham gia nhu choi bai brit hodc bai
Monopoly hon lamghtrd choi trén mday hoac trd danh bai mdt nguoi.
____ Toi thay thich thi khi c6 co hdi duge day ngudi khac hodc hudng dan cho mot nhoém
nguoi lam nhitng diéu gi to1 da biét cach lam.
TOi ¢t coi minh la nguoi lanh dao (hodac nhitng nguoi khac goi téi nhu vay).
Tohmc thdy thoai mai khi & gita mot dam doéng nguoi.
T6i thich tham gia vao nhitng hoat dong x4 hoi c6 lién quan dén vong viée cua toi, lién

quan én d nha tho hodc cong dong.
T6i € mudn danh cac budi téi dé tham gia cac cudc hoi hop dong ngudi séng dong
hon & la nha mot minbh.
Nhiing nang luc giao cam khac:
TRI TKIONG MINH N TAM:

_ Toi thwng dé thoi gian mdt minh nghién ngdm, trAm ngam hodc suy nghi vé nhiing
van dé quan trong trong cudc séng.
T6i déu din dén du cac budi tu van hodc cac cude hodi thao vé sy truong thanh cua
con nguoi dé hiéu biét nhiéu hon nira vé ban than minh.
_____Toi ¢6 ring chinh kién khac hian 1am cho t6i tach biét véi dam dong ngwi.
______T6i c6 mdt sy hung thi hodc so thich dic biét trong viée giit kin that nhiéu diéu tot dep
cho an b than.
______T6i c6 ndt cach nhin thyc té vé nhimg mat manh va diém yéu cta ban thin minh
(nhimg diéu nay dd duoc khing dinh nho thong tin phan hdi tir nhiéu ngudn tin khac).
T6i s& thich dwoc & mot minh sudt ca thoi gian cudi tuan trong mot cin ham nho & gitra
ring hon 1ad mot khu nghi mat hip din co6 rit nhidu ngudi xung quanh.
__ T0i tr coi minh 1a nguoi ¢6 y chi manh mé hoac 1a nguoi c6 khuynh hudng doc lap.
______ T6i gitr mot cudn sb nhat ky c4 nhan hodc mdt cudn s ghi lai nhitng su kién trong doi



séng noi tam cua minh.
T6i tr lam viéc cho minh hodc it nhit 1a c6 nhitng suy nghi nghiém chinh vé viéc
bit dau cong viéc hoac nghé nghiép cua riéng minh.

Nhirng nang luc ty tri giac khac:

Chudng 1: Thuyét tri thong minh da dang (tiép)

S dung quyén sach nay nhw thé nao?

Viéc hinh thanh danh sach kiém tra néi trén c6 thé cho ban biét nhiéu diéu vé ban than ban,
nhiing diéu ma c6 thé ban da biét roi. Quyén sach nay phuc vu cho mdt muc dich 1a xac 1ap duoc
niém tin caa ban trong viéc biét cach 1am thé nao dé hoc tap va suy nghi c6 hi€u qua nhét. Ban
c6 thé vui mimg thay rang, c6 nhiéu tai ning cta ban ¢ nhimg dic diém va biéu hién nhu cua tri
thong minh thong thuwng thé hién. Pic biét 1a diéu nay c6 thé goi lai ¢ ho ban nhé viéc ban da
timg nghi rang, nhitng tai niang d6 cua ban cé nhimg khac biét v6i kiéu thong minh 16-gic, ngon
ngit va ciing dang dugc quy trong trong nén vin hod ctia chung ta. Cling c6 thé ban s& kham pha
ra dugc it nhat c6 vai diéu ddng ngac nhién trong s6 nhitng diéu danh gia & trén va co thé vi thé
ma ban hao hirc kham pha nhiéu hon nita vé tri thong minh ctia minh. Trudc khi tiép tuc véi
phan con lai ciia cubn sach nay, du sao di nita, ban hiy ghi nhé trong ddu nhitng ¥ kién sau day:

Hay nhin vin dé mot cach toan canh: Ban c6 thé 1a thién tai toan hoc, 13 luc si dang ngudng
mo, 1a bién tip vién gidi, hodc chi 1a ngudi co tri tudng tugng ngheo nan, 1a ngudi ham thich tiéc
ting, hay 1a mot nguoi mé am nhac - tat ca déu c6 lién quan dén nhau va dugc xép chung trong
mot khoi khéng 16 duy nhat. Diéu d6 giai thich tai sao viéc doc hét cubn sach nay, xem tung loai
tri thong minh 1 ét quan trong véi ban, nhd d6 ban cé thé thu dwoc mot hinh anh ddy mau sic
vé tat ca cac kha ning cua ban, chtr khong phai chi don gian 1a mot birc tranh den tring nghéo
nan & v kha nang cua ban.

Hay yéu quy va bét ca ngei nhirng ning lwe siin ¢é ciia ban: Mot trong nhitng dong gop
|6n nhit cua thuyét tri théng minh da dang nay 1a no tao diéu kién cho tit ca moi ngudi déu co
duoc co hoi dé toa sang vé mot sd mit nao do. Trong vai tro cia mot chuyén gia di tim hiéu, toi
d4 ting trd chuyén véi rat nhiéu ngudi, ho di trai qua sudt ca cudc doi nhung déu nghi rang ho 1a
nhitg ngudi khong thanh cong, boi vi ho khong phai 1a kiéu ngudi 6 tri thdng minh \& ngon
ngit hodc 16-gic, trong khi x& i chi chu trong va mudn ho trd thanh ngudi ¢6 tri thong minh
kiéu nay. Quyén sach ndy mang lai cho nhiing ca nhan ¢ trong tinh trang trén mét dip tét, dé ho
tu thé hién trén thyc té nhu 13 nhitng ngudi ¢ tri thong minh caoddvé mot hodc nhiéu
loai thong minh o naoco. dé ma h

Hay tap trung chi ¥ vao nhirng tri thdng minh con 4n gidu trong con ngudi ban: Trong
qua trinh 1am nhitng bai tap & trong cudn sach nay, ban c6 thé phat hién ra nhimg ning luc cua
ban da timg c6 trude ddy - c6 kha nang tir thoi tho 4u cta ban - nhimg nang lyc nay ban di bo



qua, khdng chl y i tir nhiéu nim nay. Nhiing tri thong minh nay 1a dai dién cho nhiing tiém
ning & ngay trong con ngudi ban ma di bi bo quén khong dugc khai thac. C6 thé ban da can tré
viéc phat trién chung ngay tir khi con tré vi nhitng kinh nghiém tiéu cuc & gia dinh va nha
truong. Hodc don gian 1a ban chua bao gid c6 nguoi ndo giup d& dé phat trién chang. Du 1y do
cho su lang quén nhiing tri théng minh cta ban 1 gi di nira, ban c6 thé sir dung quyén sach nay
dé danh thirc nhitng ning lyc dang ngi quén va mo rong tri thong minh cua ban theo huéng ma
ban c6 thé chwa bao gio tudng tuong ra duge. Chuong 9 chi ra cho ban cach 1am thé nao dé tim
toi trong qué khir va khoi phuc tri thong minh da bi quén lang, tir d6 ban thir bat diu dwa n6 ap
dung vao trong nhitng hoat dong thyc tai hang ngay.

Hay lac quan vé nhirng ning lwc con yéu ciia ban: Pung cam thiy tuyét vong néu ban thay
minh & ngudi vung vé, hodc vi ban khong thé can ddi duoc tai chinh ctia minh, hodc vi ¢6 nhimng
diém yéu khac dang am anh ban. C6 mot sé diéu ma ban c6 thé lam dé giup ban d6i pho véi
nhitng kho khan trong viéc rén luyén ky nang ciia minh. Chuong 10 mé ta mdt phuong phap hiru
hiéu dé thyc hién cac cong viéc can thiét cho nhimng loai tri thong minh con yéu ctia ban. Va hiy
nhé rang: moi nguodi déu co thé khong rén luyén dugc mot vai mit ky ning nao do. Picasso
khéng bao gbr co thé nhé duge bang chir cai. Beethoven thi ndi tiéng vé tinh vung vé, long
ngbng. Moses ai c6 tit noi lap. Ban ciing 1a nguoi giébng nhu ho ma thoi.

DU ban 12 nguoi thich tha véi nhitng mit manh ctia minh, hay ban dang phai chéng d& lai véi
nhitng diém yéu cua ban than, cudn sach vé 7 loai hinh thong minh s& cung cdp cho ban hang
trdm y tudng va sang kién dé phat trién duoc 7 loai hinh théng minh cua ban. Con hon thé nira,
quyén sdch nay s& mang lai cho ban mot cach nhin méi dbi véi ban than. O mot mirc dd nao do,
day con 1a mot quyén sach giup md rong hon nita tri thong minh cta ban. Nhung theo y nghia rd
rang hon, chinh 13 ban da lam ting tri thong minh ciia minh. Pon gian 1a boi vi gio ddy, ban biét
duoc cau tra 161 cho cau héi d3 duoc néu ra tir diu cudn sach, do 1a: Ban thong minh nhu thé
nao? Tri thdng minh cta ban con di xa hon nhiéu so v6i nhitng gi ma ban c6 thé hinh dung dugc.
Ban hiéu biét nhiéu hon so v&i ban nghi béi vi ban nghi nhiéu hon nhiing gi ban biét.

Chuadng 2: Tri thong minh ngon nglf

Thé hién nang khiéu ngén ngir cuia ban

T6i vbn 1a ngudi nghién nghe dai phat thanh nhu mot dira tré con. T61 da timg danh hang gio
ddng ho dé do cac kénh séng dai tir diu nay dén dau kia cua bing tin AM, nghe qua tat ca moi
thir mot chit, ca &m nhac, tin tirc va giai tri. Nhung ¢6 mot kénh trén bang tan sb cua dai lam toi
lubn phai nan na va kéo dai thoi gian & ddy, dé nghe mot cach cham cha hon so véi tat ca cac
kénh. Chuong trinh nay cd tén la The World Tomorrow (The gioi ngay mai), do nha truyen giao
Kerbert W.Amstrong thuc hién. Toi chic chan mot sy that raing Amstrong c6 cung ho giong nhu
ho cta t6i va diéu nay da lam t6i thém phan hung thi. Nhung nhimng gl da quyén rii t6i1 lai chinh
Ia &m thanh giong ndi cta 6ng, la nhirng tir nglr ma 6ng st dung va cai cach ma éng dung chiing.



Toi d4 bi mé hodc bai tai dién thuyét cua ong va thuong phai rat kho khin & ty kéo minh roi
khoi chuong trinh Ay.

Kinh nghiém ban dau nay da truyén cho t6i mot von hiéu biét vé kha ning ding sitrc manh cua
tir ngir dé danh lira con nguoi (61 d3 nhanh chong biét cach phan biét giita ndi dung nhirng thong
diép cua nha truyén gido voi tai hung bién cua 6ng). Nhung no ciing chi ra cho t6i thiy duogc
ngdn ngir c6 thé gay cam hing, dung dé giai tri va dugc st dung dé chi dan cho con ngudi nhu
thé ndo. Piéu d6 khién toi kham pha ra mot két qua 1a ngdn ngit tao ra sy nhan thirc cho con
nguoi, nd la mot dai dién co ban nhét cho mot trong cac tang hanh vi cua tri thong minh con
nguoi. Chuong nay s& khao sat va tim hiéu strc manh ctia ngdn ngit trong cudc sdng ciia ban. No
ciing cho ban thay 1am cach nao dé tap hop va sip xép lai nhimg gi ma ban dd c6 \é tri thong
minh ngén ngir, dé tir 46 ban nhan dugc nhirng niém vui va sy hai 1ong nhidu hon nita trong cudc
séng, dong thoi ting cuong nang luc nhan thic to 16n cta ban dbi voi nhitng ngdn tir ma ban noi,
doc va viét hang ngay.

S&r dung ngbén nglr

Tri thdng minh ngdn ngit ¢ 18 mang tinh phd quét nhat trong sé 7 loai hinh thong minh dugc
no6i dén & thuyét tri thong minh da dang. Trong khi xung quanh ta c6 khéng nhiéu nha hing bién
thanh cong va it khi ching ta dwc gap ho, thi moi nguoi déu phai hoc va rén luyén cac noi, va
trong nhiéu nén vin hoa, phan 16n cac cong dan deu c6 thé doc va Vlet thong thao. Trong nén van
hoa cia chung ta, nang luc v€ ngdén ngir duoc xép vao mot trong s6 nhimng tri thong minh duoc
chd y va coi Wng nhat, cing voi kleu tu duy 16-gic toan fpc. Ching ta thuc sy an tuong va
kham phuc nhiing ¢4 nhan nao c6 von tir rong 16n. Bang ching 1a sy phd bién rong khap cua cac
quyén sach nhu: Word Power made easy (Tang cudng sitc manh ctia ngdn ngit - khdng c6 gi
kho) hoic 30 days to a more powerful vocabulary(30 ngay & von tir vung phat trién rong 16n
hon). Chung ta kinh trong va ngudng mo nhitng nguoi ma ho ¢ thé tu dién dat luu loat, thé hién
troi chay truéc dam dong khan thinh gia, nhu ngudi chu tri cac nghi 18 ky niém, dién vién tau
hai, chinh tri gia l&o luyén hay cdc giam dbc. Chiing ta luén dé cao cac nha vin, nha béo cua
chung ta, dat ho ¢ nhiing vi thé c6 tiéng tam, mdc du khong han ho da 1a ngu:(n hay hon, t6t hon.
Tuong tu nhu vy, ching ta coi trong va né s trude nhimg ngudi hoc rong va hiéu biét nhiéu.

Piém méc 1am cin clr cao nhat dé danh gia vé tri thong minh trong nén vin hoa cua ching ta
la nhitng bai kiém tra vé chi s6 1Q. Nhing bai kiém tra nay déu dugc xay dyng chu yéu dua trén
nhing thanh phan co tinh chat thién vé ngdn ngwr, tir ving. Nhung du sao di nira, tri thong minh
thuc su vé ngdn ngit van phirc tap va ric roéi hon rat nhiéu so véi nhimg kha nang don gian nhu
1a su lap di l1ap lai mdt cach may moc nhitng cau tra 101 trong cac bai kiém tra tri tué tiéu chuén.
Tri théng minh vé ngon ngit gdm c6 nhiéu thanh phan, bao gdm cac mat: am tiét, ci phap, ngit
nghia va tinh ing dung cua no.

Nhitng c4 nhan c6 kha ning ngdn ngit cao ¢ sy nhay cam sic bén véi am thanh hodc am tiét
cua tu ngtr, thuong van dung su choi chit, sit dung giai di¢u, cach udn ludi, dung di¢p am, cAu
tao tir tugng thanh va nhitng 4m thanh dan xen khac nhau dé tréu dua, nghich ngom. Mot thi du
1a James Joyce, 6ng & sang ko ra hang nghin trd choi chit véi nhiing th tiéng khac nhau va
nhitng mau ngit am tiéng Ailen ddy biéu cam thu vi trong cac cudn tiéu thuyét tai hoa cua ong
nhu Ulysses vaFinnegans Wake.

Nhimg nguoi gioi tw duy vé ngdn ngit cling thuong tinh thong va thanh thao cac ky nang vén
dung cau triac hodc cu phap cua cau va cum tur. Glong nhu Marcel Proust, 6ng c0 tal két hop céc
ménh dé lien tlep v6i nhau trong mot cau dai bang ca mot doan, dat dén muc gay 4n tuong thuc
su cho nguoi doc. Thay gido cta Proust hau nhu khong thé theo kip ong vé kha niang nay khi ong



con di hoc. Nguoi thiy nay thuong xuyén phé binh c4u bé Proust vé viéc viét cau dai lién tuc,
khdng ngat doan. Hodc mot nguoi tu duy ngoén ngir 6 mure do cao nhu nha ngir phap hoc can ban,
1a ngudi ludn ludn chi y va tim ra nhimg 18i sai s6t vung vé thinh thoang van mic phai trong vin
néi va van viét, xay ra trong sudt ca cudc doi ctia minh hodc cta nhitng nguoi khac.

Nhimg thién tai ngdn ngi con ¢6 the cho chung ta thay dugc sy nhay cam cia ho ddi véi ter
ngtr thong qua do chinh xac rat cao vé noi dung va ngir nghia cua tir. Nha tho Robert Lowele von
ndi tiéng va duoc moi ngudi don 1a dng co kha ning hiéu duoc bt ky tir nao dua ra thao luan
trong 16p sang tac thi ca ctia ong & trudng Harvard, ddng thoi khao sat xem tir Ay duoc sir dung
theo nhiing cach khac nhau nao trong lich str van hoc nudc Anh. Tuong tu nhu vay la truong hop
cua Wiliam Satire, ngudi chuyén phu trach mot chuyén muc cua New York Times (Thoi bao New
York), ong lam nén sr nghi¢p bang viéc nghién ciru khao sat cac tir mdi thanh 1ap va nhing sic
thai y nghia tinh té cta chung trong qua trinh phat trién tu nhién lién tyc cua tiéng Anh.

Nhung c6 [ thanh phan quan trong nhat cia tri thong minh Ve ngon ngir la nang luc str dung
tir ngt dé phuc vu va dat dugc nhitng muc tiéu thanh qua thuc té trong cudc sdng (tiéu chuan vé
tinh thyc dung cua tri thong minh ngén ngir). Pay la tri thong minh ctia Herbert W.Amstrong
(trong Vviéc truyén gido), Joan Rivers (trong nganh giai tri), Isacc Asimov (trong huén luyén),
Winston Churchill (trong @ng vién khich 1, truyén cam himg), hodc Clarence Darrow (trong
viéc thuyét phuc ngudi khac). Ngon ngit von khong ty ban than no toa sang hoic ty ding dugc &
hang du so v6i cac yéu 6 tri tué khac, song chinh nhitng muc dich ma ngén ngit huéng t6i va
phuc vu da lam tén n6 1én, dat n6 vao mot vi tri cao trong doi séng thuc té. Muc dich cua ngdn
ngtr trong thuc té da 1am cho cudc séng thay ddi theo mot sb cach nhét dinh, du cho d6 chi 1a sy
thay d6i rat nho.

Chuadng 2: Tri thong minh ngdn ng{ (tiép)

Ban chéat va cOi nguoén cua |0 noi

Nhitng loai hinh vin ban méi xuat hién va duoc phd bién rong rii trong khoang 6.000 nim
nay. Trong khi d6, & xuét hién ctia phuong phap thong tin va giao tiép thong qua 10i ndi thi
khac. P& tim thoi diém xuét hién cua 10i noi, ta phai di nguoc lai thoi ky cta nguoi cb dai
Neandectan, tirc da c6 tir 30 nghin dén 100 nghin ndm vé truéc. Tham chi néu ban coi 4m thanh
nhu nhitng tiéng cau nhau, JAm bam tir miéng nhitng cha khi 1a sy bat dau cua tri théng minh vé
ngdn ngt, thi thoi diém xuét hién cua ngdn ngit con xa hon rt nhidu. Trai qua nhiéu nghin nim
phét trién nhu vay, nén van hoa ciia con ngudi da tao ra dugc nhiing truyén thong giau c6 trong
van noi von rat phuec tap, tur cac lich su thi toc cho dén cac truyén thuyét than thoai, cac cau
chuyén hu cdu, nhimg 161 sdm truyén bi an, nhitng ciu chuyén ngu ngdn va cac cau chuyén ké
khac da dugc tao ra dé truyén lai nhimg hiéu biét, chan Iy cian ban vé quan niém cta ngudi xua
d6i voi troi dat, thuong dé, loai ngudi va ty nhién. Nhimng truyén thong bang 10i noi truyén
miéng nay tiép tuc duoc mé rong va hoat dong manh mé & nhiéu noi trén trai dat. Trong nén van
hoa bén viing cua nguoi Chau Phi, vi tdc truong nhan dugc mot sicc manh 16n lao tir nang luc
tinh thin dé danh bai dugc cac ddi thu mot cach hiéu qua. G Méhico, mot ngdn ngit ban dia da
g6p phan tham gia vao cdu tao nén hon 400 thuat ngir, khai niém c6 lién quan dén qua trinh sur



dung ngdén nglr. Con ¢ ving Trung Pong, nhitng ¢4 nhan nao c6 kha nang ngdm tho ¢ noi cong
cong va c6 tai nhé duoc bo Kinh Coran thiéng liéng thi déu duoc ca tung, t6n vinh, dong thoi
cho phép ngudi 1am nén ky cong nay c6 quyén mang mot danh hiéu cao quy, duoc kinh trong goi
la "Hafiz" - nhiing nguoi thudc long Kinh Coran.

Trai qua vai thap ky gan day, vin hoa truyén miéng cta chung ta c6 vé suy giam déng ké.
Nghé thuat hing bién, mot thoi da ting 1a ki niang dwoc danh gia cao, gid day da bi ha thip dén
muc nhu mét sy xuc pham (khi cho rﬁng "d6 chi don thuan la su hung bi¢n, hoa my ma thoi").
Chng ta chi con nhé 16 mo vé nhiing tai ning dién thuyét limg danh trudc dy cta dat nude ma
ching ta & t ung dugc nghe nodi dén thanh coéng ciia ho nhu: Bai dién vin Gettysburg cua
Lincoln; Nhitng bai phat biéu thuc su khudy dong 1ong ngudi ciia Wiliam Jennings Bryan (nguoi
da tirng goi hung bién l1a "syu tu duy trén ngon ltra"), va nhitng cudc néi chuyén bén canh 16 sudi
ctia Franklin Delano Roosevelt. Mot nha binh luan dd dua ra dé xuét ring nhimg nguoi dan My
nén quay nguoc trd lai nhimg ndm 60, thdi co bai phat biéu cia Martin Luther King hay dién vin
nhan chic cta John Kenedy, do 1a vi du vé nhiing tai nang hung bién that sy trong xa hoi ctua
ching ta.

Cho maidén tan nhittng ndm 1920 hodc 1930, theo nha tho kiém nha phé binh nghé thuat
Donald Hall, ching tadd$ng trong mot nén vin hoa "dién thuyét". Cac gia dinh thuong
xuyén doc kinh thanh, cting nhau ké chuyén, tham gia vao nhiing cudc tranh luan va doc sach ¢
noi cong cdng, ngdm nga nhitng bai noi cua ho & trong 16p hoc. Mac du vay, ngay nay vi¢c doc
sach mot cach thu dong va xem ti vi duong nhu da thé chd cia nguoi ké chuyén va nha hing
bién, do moi ngudi déu mudn nghe cac ngudn tin tirc hon. Toi nhé lai mot chuyén di xay ra tir
nhiéu nam vé trudc, khi toi tham gia vao mdt nhom nhitng nguoi An P dang ngdi quanh mot
vong tron va cung nhau chia & nhitng cau chuyén, nhitng bai tho va nhiéu tht khac cung duoc
ho gop chung. Khi dén luot t6i noi, toi da ngac nhién thdy minh bit dau ngdm mot bai tho ma toi
vira nhd duge, mot bai tho t6i duge hoc tir hoi 16p 6, d6 1a bai: Abou ben Adhem cua Leigh
Hunt. Piéu d6 mang lai rat nhidu y nghia ddi véi t6i, cho t6i biét rang bai tho nay da bi gidu ky &
mot noi nao do6 trong cai kho ky @rc ctia ban than t6i (va nho c6 khong khi cua cude ké chuyén
ma a ¢ to  nh lai). id

Bai tap sau ddy s& giip ban nhd va tim lai mdi lién két trong tu duy voi vin hoa truyén miéng
ctia ban, dong thoi hd trg ban trong viée phat trién phuong hudng va bién phap tim lai nén vin
hod "hingén"bi cho tap thé gia dinh va ban bé riéng cia ban.

Hoc cach khai thac tor nguén cua loi noi

Hay thuc hién hoat déng nay véi mét nhém céd 3 ngudi hodc nhidu hon ntta. Bat
ddu b3ng viéc dé& nghi cac thanh vién tham gia hdy suy nghi xem ho cé thé& tham
gia, doéng gdép dwc diéu gi bdng 1di néi cho cad nhém, véi mdt tinh hubng giad
du 13 ho dang ctung nhau bi mdc ket trong hdm trt bom sau mét cudc chién tranh
hat nhan. T4t ca déu khéng cé gidy, bat chi hodc sach vd gi, va phai bit dau
vdn hod truy¥n miéng trong nhitng diéu kién & trang thai thud ban dau cua xa
héi con ngudi, gidng nhu thoi xa xua. Ho cé thé déng gdép nhiing truyén dan
gian, truyén cbd tich, truyén ngu ngdn loai vat, truyén ma, cic cdu d6, nhing



tac phdm hai hudc, truyén cudi hay trd choi ubn ludi nao d6. Cling cé thé chi
Ia nhing bai tho dugc chon loc, nhitng cdu néi ndi tiéng, cdc cau tuc nglt hay
nhitng doan vin ndao ma ho ghi nhé dugc va cé thé dua ra chia sé véi moi ngudi.
Tién hanh thuc hién tro choi kh3p mdét vong va ludn phién nhau ngam, doc lai
nhiing 1oi noéi dic biét d& duoc ghi nhé va né sé& trd thanh mét phdn méi trong
cach néi chuy¥n hang ngay cua ban. Néu ban mubn, hiay 14y mét chiéc bing ghi
am cam tay dé luu git lai t&t cad nhiing gi da dugc ban bé gép vao va chia sé
V&éi nhau trong trd choi. Ban ciing cé thé lam viéc nday mét minh bdng céch ghi

lai va viét 1lai nhitng 1&i néi duoc hién ra trong tri nhé cua ban.

Kinh nghiém thuc tién nay nham khai thac duoc kho bau vin hoa bén trong ban; né ciing c6
thé kich thich ban, khién ban mudn phat trién nang lyc ngdn ngir nodi cia ban 1én mirc do cao hon
nita. Sau ddy 1a mot sd dé nghi ddi voi ban: Hay phan bo va danh thoi gian khoang vai phat mdi
tudn dé ghi nhé lai mot sé thanh ngit, doan vin trong nhiing tac phim vin hoc yéu thich ciia ban.
Hozc ban str dung sach tham khao, thi du nhu quyén: Bartlett's Familiar Quotations (Nhiing trich
dan quen thudc ciia Bartlett) hodc mot tuyén tap cac bai tho lam ngudn tai lidu giup phét trién tri
nhé cua ban. Hay doc nhiéu 1an nhitng truyén cd tich hodc truyén than thoai ndi tiéng, nhu thé
ban sé€ trd nén quen thudc vdi chung, sau d6 ban tap ké lai cac cau chuyén da doc cho gia dinh va
ban bé ctia minh. Nha van hai trén dai phét thanh Garrison Keilor ndi rang, thong thuong mét tir
10 dn 12 1an lap lai dé co thé ké duogc cau chuyén mdt cach chinh xac. Hay dén cac ngay hoi ké
chuyén, nhitng dip doc tho ca va nhitng noi ndo ma ¢ do6 van hoa truyén miéng van con ton tai va
hung thinh. Hay thu thap 14y cac bang ghi am vé nhiing nha ké chuyén thanh cong trong xi hoi
(thong thuong cac dir liéu nay ludn rat sin c6 & mot thu vién cong cong nao do), va hoc léy ca
nodi dung cling nhu phuong phap ké chuyén tir nhitng bang ghi 4m nay. Khi nao ban nhén ra rang
tri Nhd vé ngodn tir cuia ban da tién bo, ban sé& thiy 1a ban co thé két hop nhing k¥ ning méi nay
vao cac bai phat béu va cac cudc nodi chuyén trong cong viéc chuyén mon cia ban, dua ching
vao cac ndi dung trao ddi va thao luan trong cudc séng cua ban, cling nhu ban s€ st dung chiing
trong cac buc thu, ban bao cdo va nhitng bai viét khac ma ban can thuc hién.

Chuadng 2: Tri thong minh ngdn ng{ (tiép)

Tiéng ndi ndi tdm bén trong nha van

T khi chung ta con & trong bung me va trong sudt quang thoi gian ching ta con tho 4u, tran
ngap thé giéi xung quanh chiing ta 1a ngon nglr noi. Da s6 trong ching ta da hoc duoc cach tiép
thu nhimg am thanh cua tir ngit va tao ra mot kiéu "dién van bén trong", chinh chiing di trd thanh
nhimg phuong tién va cong cu chu yéu khi chlng ta suy ngh. Mot sé ngudi cho rang kha ning
nay cua tu duy glong nhu 12 su tw tro chuyén, 1a nhitng 161 doc thoai trong ndi tdm va chung luén
an giau bén dudi bé mit ctia qua trinh nhén thic, ¥ thirc ctia con ngudi: James Joyce dd minh hoa
va lam sang ® qua trinh dién ra nhitng hoat dong nhan thirc nay nhu the nao trong ky trc nhan
vét cua ong trong truong ca Ulysses. dic biét ¢ chuong cudi cung cua cudn truyén da mé ta cho
Chung ta thly duoc suy nghi riéng tu cua Molly Bloon khi nhan vat nay dang trong trang thai
thiép di, tréi dan vao gidc ngi.



Céc nha vin thwng nghi vé dong chay ¥ thic nay nhu thé c6 mot ngudi nao d6 ¢ trong
phong va thrc su noi chuyén v6i ho. Nha van ting doat giai Nobel Saul Bellow cho biét: "Toi
nghi 13 tit ca cac nha van chung toi déu c6 mot nguoi din gidi ¢ bén trong ndi tam, tir nhiing
nam dau tién cta cudc doi, nguoi ludn d khuyén nha chung toi, noi cho chung toi biét thé gidi
thuc 1a cai gi, giéng nhu c6 mét nguoi thuc su bén trong toi. Tu nguén géc nay sinh ra céc tu
ngit 16i noi, cac van dé va d6i khi d6 13 ¢ mot doan vin, c6 chAm cau ddy da, hop 1y". Nha tho
nguoi Anh Stephen Spender kham pha ra mét kinh nghiém tuong tu: "P6i khi vao nhirng lac
t6i & trong trang thai lo mo nira thirc, ntra ngu, t6i nhan thirc dugc 16 rang mot ludng chay cua
ngébn tr - loi noidi qua tam tri téi, ching khong c6y ngha nao nhung ching cé ndt am
thanh, d6 1a &m thanh ciia cam xdc manh mé, ctia niém himg khai, hay 13 &m thanh 1am s5ng lai
chat thi ca ma toi d4 timg biét".

Bai #ip tiép theo s& gitip ban trd nén c6 kha ning nhan thirc duoc mot vai laai trong sd
nhitng &m thanh nay cua thé gidi ngén nglr ndi tdm bén trong ban.

Nhirng hinh twgng caa ngbn tee (167 noi)

Ban hdy doc ting dé& muc trong sé cédc muc dugc néu ra dudi day. Péi voi mdi
dé muc nay, ban hiay tdp thuc hanh cach "l&ng nghe" bing kha ndng nghe bén
trong néi tam cua ban nhiing 4&m thanh 101 néi, theo cic ndi dung yéu cdu nhu
sau:

* M6t nguoi dang ndéi tén cua ban.

* Me cl@ia ban dang doc cho ban nghe mét quyén sich hay mdét td bdo nao db.

* Mét bai phat biéu cua Téng thdng Hop ching qubc Hoa Ky.

* M6t 16p hoc clia bon tré con dang ngdm nga bai Pledge of Allegiance (Bing
ching cua 1o6ng trung thanh).

* Tiéng noéi tir bén trong dang mé td viéc ban 1lap k& hoach gi cho nhiing ngay
nghi sip téi.

* Mot ngudi dan éng da chin muoi tudi dang k& cho ban cdu chuyén vé cudc
doi o6ng ta.

* Mot dita tré moi 5 tudi dang gidi thich cho ban nghe viéc né xay mét 1lau
dai bang cat nhu thé& nao.

* M6t thdy gido & trudng phd théng dang gidng bai.

* M6t nguoi gidi thiéu chuong trinh trén ti vi hay trén dai phéat thanh dang
thuc hién tiét muc quang céo.

Ban dung lo 1l3ng gi néu ban gdp khé khdn va khong thé thidy dugc nhiing su
tudng tuong hay su hinh dung rd rang vé ngdn ngtt khi thuc hién bai tép nay.
Rat nhiéu nha vin da tao ra duoc ndng luc st dung dit liéu tu cac loai tri
théng minh khac bao §m nhting hinh anh truc quan va su van déng trong céng
viéc sang tac cua ho. Trong trudng hop ndy, van cé nhitng ngudi khic noéi va su
dung ngdén tu trong ndi tédm nha vadn, nhung la trong su yén lidng chit khdng cd
am thanh rdé rang. &t thi du 1a nha tho Amy Lowell da tung phan anh "Téi
khong nghe thy r®d mét am than h hay gbng néi nao, nhung téi nghe thly am
thanh yéu 6t dang doc mét doan vian". B&t k& kinh nghiém thuc té cua ban 13 gi
di nita, bai luyén tdp ndy cé thé tdng cudng khd ning cta ban d& nghe duoc
nhiing 101 bén trong ndi tam cua ban. Pay 1la mdét ndng luc cdn thuc hanh dé& ban
phat trién su tréi chay, luu lodt nhu khad ndng clla mét nha vdn thyc thu. Bai
tip tiép theo sé& luyén tédp cdch st dung ndng luc sinh ra 101 ndéi tu bén trong
nay nhu 13 bién phdp d& vuot qua dugc nhitng cdn trd, khé khdn cta ngudi sang
tédc van viét va phat trién kha ni&ng "tiéng noéi bén trong" & con ngudi ban.



Dong chay caa ngén ttr (loi noi)

Ban hay ngdi vao mét cdi ban lam viéc cung voi mét sb td gidy trdng va vai
cadi but. Hay nlm mit lai va 1l4ng nghe dong chdy ngdm cua 10i néi, n gbn tr
dang chdy qua ta&m tri ban. Ban cht y xem 1la chung (dong chay ngén tu) dén
theo ting giot (néu cac 18i néi roi rac, tach biét nhau), hay dén theo tung
dong nhd (néu chung thanh tung doan cia cdu) hay chtng tudn chdy ao at (hay
lién tuc 1oi dan gidi), hodc theo mdét céch khac ndo dbé. Sau khoang 2 hay 3
phit ling nghe bén trong ndéi tam, ban 14y cdy but trong khi m&t vi&n nhdm ho,
va kit ddu viét lai chinh x&c nhiing gi ban nghe dugc trong qud trinh 1&ng
nghe tam tri kan. Tham chi néu ban khéng nghe thdy gi, thi ar viét ra nhiing
gl ma kan nghi 134 ban nghe dugc, du cho ban nghe dugc r&t it nhiing diéu 4y.
Hay thyc hién viét nhu thé nay it nhdt 13 trong 15 phtt cho mdéi 1&dn 1luyén
tép.

Sau khi hoan thanh bai thrc tap, ban ¢ thé thu thap duoc mot sé lugng 16n cac tir ngit, doan
van. Hay st dung k¥ thuat "mdi nude cho may bom" nay vao bét ctr lic nao ban can, khi ban
dang ngdi & ban lam viéc ma khong thé bat dau lam viéc duoc dbi voi mot bai tho, mot cau
chuyén, mot ban bao cdo, mot bai tiéu luan, mot birc thu hodc don gian chi 1a ban can viét mot
cai gi do. Phuong phap "tén dan" nay ciing ¢ thé lam ban trd nén nhay cam, c6 hing tht hon
véi nhitng tiéng noi dén tir bén trong ban, chung gitp cho ban hinh dung duoc va cang ¢ rd nét
nhitng &m thanh ndi tdm ¢ trong ban, dong thoi chiing gitip ban sang tao ra ndi dung hoi thoai
cho céc nhan vat khac nhau trong tic phim ctia ban néu ban 13 nha van.

Qua trinh 1am sinh ra "chudi tu duy" vé ngodn tir nay 1a mot hoat dong lién tuc dién ra di voi
nhitng cac nhan nao co tri théng minh ngdn ngtr. Thong thuong cac nha van van dung dong chay
ngam cho viéc sang tac ludn str dung cac phuong tién, thiét bi ghi v6i nhiéu hinh dang va chung
loai khac nhau dé luu gitr lai cac y tuong, dong chay ngim trong tu duy. Ca si Isaac Bashews
mang theo mdt cudn s6 ghi chép nho & bat cir noi nao ma ong dén dé ghi lai nhiing y tuong noi
dung sang tac. Joyce Carol Oates thi gi mot cudn nhat ky ma theo ong néi, nd "twong tu nhu
mot birc thu dang viét tiép vé ban than t6i". Joseph Heller thi ludn c6 mot tap cac tim thé nho
trong vi Gia 6ng dé ghi lai nhitng diéu ddng chu y. Jack London viét va sing tic ngay trén
giudng ngtl va ¢ ca mot hé thong nhitng day quan 4o va nhiitng cai rong roc dan chéo nhau qua
cdn phong, trén d6 6ng da bugc chat nhimg tam thé voi cac ¥ tudng cua cau chuyén. Nha van va
la dién vién hai kich Steve Allen c6 mot s6 luong 16n cac bang ghi am & khap xung quanh nha
6ng, Vi iy mot trong sd chung c6 thé ludn sin sang giup ong lam viéc moi khi c6 mot y tuong
duogc tim ra l6e sang trong 6ng. Mdi nguoi trong sd cac ca nhan nay déu nghi ra mot cach dé khai
thac va st dung dugc nhirng dong chay ngon tir di qua bén trong con ngudi ho.

Ban hiy chon mdt phuong tién ghi chép nao d6 ma nd phu hop nhit cho cong viéc ciia ban,
va st dung no thudng xuyén dé thu giir lai két qua cua cac "tran bdo tu duy" trong tim tri ban
(nha tdm Iy hoc ngudi Nga Lev Vygotsky da tfmg no6i: "Tu duy c6 thé so sanh vi mot dam may
bao hiéu ca trin mua rao ciia ngdn tir, 16i ndi"). Néu ban gap phai tinh trang khong thé tim ra
ngon tir thich hop, khong thiy c6 sy hung th thi ban c6 thé thir viét vé mot sé trong cac chii dé
sau ddy, nhu Natalie Goldberg - tac gia cudn Writing down the Bones da dé nghi:

* Ky trc dau tién cta ban.

* Nguoi ma ban yéu quy.

* Ngudi yéu quy cau ban da bi mat.

* Piéu gi d4 timg lam ban hoang so nht.

* Piéu gi gan gili nhit ma ban cam nhan duoc tir Chua troi hodc thién nhién.

* Mot ngudi thay cia ban.



* Ky tc va ky niém vé nguoi 6ng, nguoi ba nao do.

* Nhitng kinh nghiém v€ tinh duc, gi6i tinh dau tién cta ban.

* Mot quang thoi gian dau yéu.

Trong khi cic nha van thuyng rat gioi trong viée chim sdu vao thé giéi ndi tim bén trong thi
dong thoi phan 16n cac nha van ciing ludn sir dung mat va tai dé quan sat, ndm bat thé gioi bén
ngoai dé tim ngudn cam himg. Vi thé, nhimg tai liéu 13 muc tiéu cho cac nha van dua vao sb ghi
chép c6 thé 1a mot trong cac dang sau:

* Nhitng 101 noi, thanh ngir hodc nhitng doan vin hay lam say ddm long nguoi ma ban dai
tung dugc doc.

* Nhimg diéu yéu thich, tha vi ma ban di nghe duogc tir ngudi khac (gém ca cac hinh thai
ngon ngwr dac biét).

* Nhirng cum tir ky la ma ban nhin thy trén bang yét thi, thong cdo, hodc trén bién tén nha
hang, trén cac ap phich quang cao.

* Nhirng mau théng tin tinh ¢& ban ndm bat dugc qua nghe dai, xem ti vi, hay xem phim.

Sb tay viét van cua ban ¢ thé tro thanh mot cai kho cho phéo ban chira dung trong d6 nhiing
tha giip ban ché bién, sip xép cac y tuong mai, nhiing dan y va cac ké hoach cua ban. N6 ciing
c6 thé duoc dung nhu mot thir 4p u cho cac bai tho, cac cau chuyén, cac bai tleu ludn, nhiing ban
bao c4o hay c4c quyén sach ma ban dinh sang tac. Theo mot nghia nao do, s6 tay viét van 1a dai
dién cho mot mbi lién két gitra tm tri ciia ban véi thé gidi bén ngodi va né co thé cung cép cong
cu thyuc hanh, giup tai hién lai nhitng gi dd di qua tu duy ngdn ngir bén trong ban va thé gidi bén
ngoai.

Chuadng 2: Tri thong minh ngdn ng{ (tiép)

Nghé thuat doc sach

Mot cong trinh nghién ctru dd s6 kéo dai sudt 20 nam qua v& vAn nan mu chit va that hoc tai
MY¥. Hon 20 tri¢u nguoi truong thanh khong thé doc duoc thuc don, ky tén hodc doc céc ndi
dung chir in don gian. 40 triéu nguoi khac chi c6 kha nang doc dugc o trinh d6 16p 4. Nhung
trong khi cac con sb thong ké nay thé hién mot tan bi kich ctia qudc gia ciing voi nhiing tac dong
chinh tri va cac van dé xa hoi c6 lién quan, thi nuéc My van phai d6i mit véi mot kho khin khac
ma tham chi ta con khong thé goi 1 tén clia nd dang ngay cang lan rong va phd bién hon ca van
Nan noéi trén. Po chinh 1a "bénh" luodi doc, nd co6 nghia la biét doc sach nhung lai khong doc.
Theo két qua tham do cua Vién Gallup trong thoi gian gan ddy, mdéi ngay mot nguoi My tinh
trung binh xem ti vi khdng 2 gio 38 phut, nghe dai phat thanh khoang 1 gio 56 phut, con doc
s&ch khoang 23 phat. Nhung loai van chuong ma nguoi dan My thich doc lai khong phai 1a loai
van chuong co clit luong cao. Mot nghién ciru duoc tién hanh trong nam boi T chirc di san
nghé thuat qudc gia cho thdy rang chi c6 tir 7 dén 12% dan sb 1a c6 thé doc loai vin chuong
nghiém tuc, dimg din (co cac tac gia nhu Hemingway, Joyce, Updike, Dickens). Nhitng con sb
nay noéi I1én mot phan nao d6 vé tinh trang nén van hoa cia chung ta, dat viéc doc cua cic nhin &
mot gié tri thap kém trong nén vin hoa. Piéu nay tham chi con c6 kha ning tan pha, giy hai hon
nhiéu so véi tinh trang c6 nhirg ngudi khong doc sach trong xa hoi cua chiing ta. Ké tir khi phat



minh Vé sach bao in vao nim 1457, nhitng quyén sach da tao luong kién thic phuc vu cho mot
s6 lwong khdng 16 ngudi doc, dén mirc d6 khong thé tudng twong duge va khién nguoi ta kinh
ngac néu so véi giai doan x3 hoi dang ¢ trong thoi ky tién van tu. Nang luc va y nghia cua viéc
doc sach gitip mo rong thé giGi cua chung ta ra ngoai nhimg gi ma 5 giac quan cam nhén truc
tiép, diéu nay chua bao gio dugc mo td mot cach ro nét va xac thuc nhu doan van sau day cua
Helen Keller: "Vin lpc 1a xa hoi 1y tudng ciia t6i. O d6 t6i khong bao gid bi mét quyén cong
dan. Khdng c6 s can tro nao d6i véi y thitc va cam giac trong toi va lam toi khong duye huong
nhitng bai dién vin ngot ngio, tao nha tir nhitng ngudi ban sach cta téi. Chung néi chuyén véi
t6i khong he c6 chat bdi rdi hodc vung vé". Nhitng quyén sach co sitc manh thay doi ca cudc
sbéng, tir d6 1am thay doi ca nhitng két cdu viing chic cua nén van minh. Martin Luther di cam
dong dén mirc cai tao Thién chua ctia minh sau khi doc tac pham Epistle to the Romans (Thu guri
cac tin dd Thién chta) cta thanh Paul. Charles Darwin da phat trién hoc thuyét tién hoa cua ong
nho vao viée doc tac phém ctia Malthus ban vé dan cu, dan sb. Freud cong nhan réng, tiéu luan
ctia Goethe c6 tén 1a Fragment Upon Nature (Tac phim chua hoan thanh cia tao hod) di khuyén
khich 6ng tiép tuc nganh y khoa (va di dén ciing chuyén khoa phan tdm hoc) nhu mot nghé thuc
thu. Nha van Harold Brodkey chi ra réng & Chau Au "Moi nguoi déu biét viéc doc sach 1a rat co
loi. Viéc doc sach luon mo duong dan 16i cho nhing thay doi tién bo cia ca nhan va x3 hoi.
Tham chi doi khi diéu nay 1a khong thé bi dao nguoc". Du sao di nita, c6 gan mot nira s6 ngudi
dan My da timg duoc nghe nhic dén nhimg tic gia thuc thu nhu 1a James Joyce, Herman
Melville, Virginia Woolf hay Gustave Flaubert. Bai 4p tiép theo s& tim hiéu kham pha muc do

ham @ sich trong con ngudi ban, hay con goi 1a ti nh yéudid v6i sach.

Sach érong doi cu cua ban

Ban hiy chia mét t& gidy trdng ra lam 4 cét doc. Trong cét tht nhdt, ban
liét ké nhiing quyén sach quan trong, cé nhiéu y nghia véi ban tu thdi tho 4u
(gém ca nhiing quyén sach ma ban tyu doc 1ldy ldn nhiing quyén sach ma ban dugc
ngudi khac doc cho nghe). Trong cbét tht hai, hay viét ra 4 hodc 5 cubn sach
c6 y nghia anh hudéng 16n nhdt trong cudc sbng cha ban, d6 1la nhiing quyén séach
lam ban nhin thé gidi theo mét cach khdc di hodc nhiing quyén sach nay gilp
cho ban c6 thay déi dang k& trong cudc ddi ban. Néi dung & cdt tht ba bao gdm
Ccac quyén siach ma néu nhu ngay mai ban bi chét, thi ban s& cam thdy héi tiéc
vi chua doc duoc nhiing quyén sach nay. O cét cubdi cung, ban 1liét ké tét ca
CAC guyén sach ma ban da doc trong subt 12 thadng vwua qua. Hay ra thém moét
ngudi ban nfta, cling tién hanh 1lam bai tdp nay nhu vady va sau dé cung ndi
chuyén véi nhau vé& nhiing kinh nghiém dbi véi sach bdo cua céc ban. Ban su
dung bai tap nhu trén lam co s& dé suy nghi xem liéu ban mubn tao ra théi

quen odl sach cua minh nhu thé nao trong tuong lai.

That ky la 13 trong nén vin hoa cta chung ta, khi tién hanh phat trién hodc trau doi k¥ ning
van hoc cho mot con nguoi thi diéu quan trong duoc tap trung chu ¥ lai thuong 1a kha ning doc
nhanh. Diéu dy gan nhu mot nghich 1y boi vi ngudi dan My von ludn phai lo ling dé dbi pho voi
tinh trang qua tai thong tin trong vai thap ky vira qua, lai muén thuc hién viéc doc sach cia ho
that nhanh chong va vo cam dén chimg nao ho ¢ thé. Du sao di nita, cum tir "doc nhanh" thuc té



la sir dung sai thuat ngir. Cac cudc nghién ctru di chi ra rang, mat ctia con ngudi ¢6 thé doc duoc
t6i da 12 800 dén 900 tir trén mot phut, bdi vi cac bao co than kinh gidi han cir dong ctia mit chi
dat dén mot tdc do tdi da nhat dinh nao do, va rr:ing phén 16n nhiing nguoi doc nhanh tdt nhat déu
bi mét di kha nang hiéu biét diy du noi dung khi doc nhanh dén ching 500 dén 600 tir trong mot
phut. Diéu nay trdi ngugc véi nhimg tuyén b ctia cac chuyén gia vé kha ning doc nhanh, ho noi
rang cac sinh vién dugc rén luyén cé kha ning doc nhanh dén c& 10 nghin tir (tham chi 1 hang
tram nghin tir) trong mdt phit trong cac thi nghiém ctia ho. Trén thuyc té, nhitng gi ma cac huin
luyén vién doc nhanh day 1a cach xem lu6t qua, lwom 13t cac tir khod, cac cAu chii d&, tom tit va
cac dic diém khéac cua cudn sach dé chit loc lai cac diém then chdt. Tac gia, dong thoi 1a nha
gido duc, Mortimer Adler goi cach doc nay la doc kiéu kiém tra: d6 1a qua trinh ma nho do,
ngudi doc phat trién k§ nang hon trong viéc lwom 14t mot cach c6 hé théng, c6 phuong phéap ddi
véi ndi dung cudn sach, dé xac dinh rd nhiing thong diép ma cubn sach mudn noi. Theo Adler,
tham chi c6 dén 99% cac cudn sach khong can thiét phéi doc k¥ ludng. Vi vay viéc lugm lat
thdng tin trong cu n sach ciing dap tng duoc muc tiéu ciia viée doc sach nhu yéu cau can phai
co.

Viéc doc sach kiéu kiém tra ra soat trai nguoc hin so voi mot phuong phap doc sach khac (c6
thé quan trong hon). Phuong phap doc sach nay cho phép ngudi doc c6 mot thoi gian nhat dinh
dé 1an lita, nan lai ¢ nhitng tir ngit tha vi, doc lai cac doan vin wa thich va thudng thirc y nghia
Cau cc ¥ tuong va hinh anh ma khong phai chiu mét ap luc khé chiu ndo. Theo kiéu doc sach
nay, tac gia William Gass viét: "MJdi trang sach 1a mot canh dong c6, va chiing ta gidng nhu mot
bay dan dang déi duoc tha ra thoai mai dé dn co". Poc sach bang cach map may méi hay doc
tham (mot thoi duoc cac gido vién chuyén sira chita cach doc sach coi la thir ngon ngit "khong -
khong'") va mot von tir vung ddy du 1a phan quan trong cua kiéu doc sach nay. Nhitng bai thyuc
hanh ¢ day gitip cho tim hdn nguoi doc két ndi lai duoc voi cac 4m thanh ciia ngdn ngir va cubi
clng 12 \6i chinh cac tir gbc ctia ngdn ngit, gidng nhu khi con c¢6 van hoa truyén miéng thoi
Trung ¢d, khi ma ngudi ta thuong doc to. Bai tip sau day nham goi lai cho ban cam giac duoc
vui choi va khodi édm khi doc sach theo nhip d6 riéng ctia ban than mdi nguoi, day 1a mot qua

e

trinh doi khi duoc goi 1a doc sach giai tri (xuat phat tir tiéng Latinh Ludere - "vui choi giai tri").

Doc dé giai tri

Ban hay chon mét cudn sach md ban di tung yéu thich trong qud khtt hodc mdt
quyén sé&ch nao dé ma ban thuc su mubn danh cho né mét khodng "thdi gian chét
luong” dé doc ngay bay gid. Khi doc dugc cic tit hodc cum tu lam cho ban thich
thld, ban hay tu doc khé hodc doc to né lén cho chinh ban nghe. Néu cé mdt
doan vdn khé hiéu, ban hiay danh thoi gian d& doc né mdét cach cham rai va néu
Cin thiét, ban hay 1lat xem lai cd nhiing trang sach trudéc dé d& lam rd nghia
va hiéu duoc doan vin 4y. Hay tu cho phép ban dugc st dung ca nhiing loai tri
théng minh khac trong khi kn doc séach, ban hay hinh dung ra céac quang canh,
cam nhé&n nhitng cdm xGc tu nhién, 1l&ng nghe nhting &m thanh khéng 1&i hodc
nhting ban nhac dugc ndéi dén trong cubn sach. HAy tirx cdm nhan va dién dat su
xGc ddng, va nhiing diéu tuong tu nhu thé. Néu mubn, ban hiy st dung mdt cay
bat danh didu dé& gach chan nhting doan vdn ma ban ua thich nhit. Danh thdi gian



lam Aju that lau méi khi ban mudn.

Nhiing nguoi doc giai tri tw cho phép ho bi sach 161 cudn 12 vi loi ich cua chinh ban than ho.
Khéng c6 gi quyén rii d6i v6i ho hon 1a viée ndm cudn tron trén givong dé doc mot quyén sach
hay va chimdim vao ndi dung trong cac trang sach. Nhitng nguoi doc dé giai tri khong bi 18
thudc vao mot danh sach cac dau sach c6 sin duoc dua vao trong bang liét ké nham hudng dan
viéc doc sach (mic du d6i véi nhitng ngudi dé, ho van can dén cac ban ké khai nay & mot mirc
d6 nhat dinh. Tac pham Lifetime Reading Plan (Ké hoach doc sach subt doi) cua Clifton
Fadiman 1a mdt sy hudng dan 1y tudng giup cho ban khi bat dau qua trinh doc sach). Hon thé
nira, ho - nhimg ngudi doc sach - bi 16i cudn dén véi sach theo mot cach ban ning. Vé mit nay,
Alan Bloom, tac gi caa cudn The closing of the American Mind (Piéu cudi cung trong ky trc
ngudi My) da chi ra rang: "Noi chung, mot ngudi doc sach khong can thiét dua ra tiéu chudn cua
sach d& doc. Trén thyc té, toi nghi rang nhitng bang liét ké tén sach nhu vay 1a kha ngé ngan.
Piéu quan trong nhét chinh 1a viéc tim iy mot quyén sach va di theo nhimng gi ma n6 dan dit
nguoi doc".

Chuadng 2: Tri thong minh ngdn ng{ (ti€p)

Tim niém hirng khéi trong ngén tor

Qua trinh doc sach dé giai tri co thé dan dit nguoi ta di dén mot dang khac cia sy dam mé
ngdn ngir, d6 1a khi mdt ngudi thiy thich tha véi viéc duong dau véi timg tir riéng 1é. Piéu nay
Ia rat quan trong khi ta chi y rang nhiing dira tré - chiing ludn luén choi dua voi cac ngdn tir noi
va &m thanh @a 10i néi ngay & nhiing giai doan biét bap be dau tién - ching c6 thé hoc duogc
khoang 5000 tir mdi trong mot nam; trong giai doan tur nam Ién 6 tudi dén nam 1én 10 tudi.
Trong khi d6, di voi nguoi truong thanh, tinh trung binh mdi ngudi chi biét thém 50 tir méi
trong mot nam. Piéu t6i mudn ndi ¢ day la tinh trang hoc tr mé1 kem coi nhu vay xdy ra ¢ nguoi
truong thanh boi vi ho di danh mat sy cam nhan d6i véi nhimg diéu huyén bi va strc cudn hat
cua tir ngit, 101 néi. Hiéu theo mot nghia nhit dinh nao do, moi mot tur trong tiéng Anh 1a sy hién
dién cho két qua cua ca mot qué trinh tién hoa, c6 ngudn gbc ban dau tir ngoén ngir co xua, va &
moi mét bude tién cua lich st lai trai qua mot qua trinh sang loc, tinh ché, cai tién n6 trong viéc
danh van, phat am va y nghia ma né chra dung, cho dén tan khi mdi tir dat dén mot trang thai
nhu hién nay trong tir dién (va né Van dang con "tiép tuc tién trién"). Bai tap sau ddy s& gitip ban
danh gia 16p nén mong co6 nhiéu ting nay cua ngdn tir va hd trg ban trong viéc phat trién duoc
mot von tir vung giau cd, phong pht hon.

Khao sat vé ngubn goc cua tor ngir

Ban hiay viét ra tét ca nhiing tt ndo ban khéng quen thudc ma ban gdp phai
trong qua trinhdoc sach cua ban, viét chting vao mdét td gidy (hodc luu trit
ching & mét khu vuc dic biét trong cubn sb tay viét van cua ban). Trong sb
cac tr 36, hdy chon 14y mét tu md ban yéu thich theo mét cach ddc biét agé
tién hanh cuéc tim hidu. Hay dén mét thu vién va tim kiém ti md ban wa thich
dé trong tr dién. Cébng viéc nay ddi héi mlt nhidu cbéng stc 1lan theo diu vét
dé tim ra nguén gbc cua tu ban cdn va cung Cip cho ban cac thi du vé viéc su
dung né trong vdn hoc, ddng thdi chi ra cho ban thiy mét tu dugc cai tién va



tién hod nhu thé nao qua thoi gian. Trén mdt td gidy trédng, ban hiy vé nhiéu
dudng thdng ndm ngang, phan cach thanh cic khodng déu d&n, bing nhau trén
trang giidy, hinh dung nhu 1a céc 1ép dia chit khac nhau. O trén dinh cua to&
gidy, hay viét ra céc dinh nghia ca cich danh vdn hién hanh da dugc cbéng nhan
réng rai cua tu dé. Trong mdéi mét 1ép tiép theo & bén dudi (hodc cdt ném
ngang) theo ch&u tu trén Xxuwng dudi cha td gidy, ban hiay chi ra tu d6 da
dugc st dung nhu thé ndo trong nhiing thdi ky trudc dé (bao gdm céc vi du va
thoi gian s@ dung, cung véi cdc cich danh van da thay d8i néu chting cé thé &p
dung duoc). Phan cudi clng cta trang gidy, hiay dua ra tr gbc cla tu ban dang
quan tam trong cac ngbn ngt khéac nhau.

Khi thyc hién nhitng cong viéc kho khan 1a dao sau vao lich st cuia cac tir nglr nay, ban ciing
c6 thé tiép can duoc véi nhidu tir khong quen thudc voi mot trang thi ky la. Giéng nhu Willard
Espy, tac gia cudn The Game of Words (Choi chit) da dién ta vé diéu do: "Hoc céc tir mdi trong
khi chling Vvan con dang rat tré, dé chung co6 thé dugc nhan biét tot hon. Pua chung vao, cac tha
thuat, va trd choi mdi khi ¢ dip. Piéu quan nira 13 hiy tim cach dé két hop va dua céac tir méi
vao trong ndi dung bai viét va qua trinh giao tiép ctia ban".

Ban phai cam thiy that thoai mai va thich tha khi tu 1ap lai cac tir m&i va kham pha cach gieo
van ciia chung, ciing nhu céc tir lap am dau (1a cac tir c6 cung am thanh bt dau), cac tir bi che
khuét ¢ bén trong cua nhiing tir 16n hon, cac tir ddng nghia, cac tir trai nghia va cac dinh nghia
hai hudc vé nhimg tir ma ban mai tim thiy nay.

Hau nhu chic chén rang cac tro choi ngdn tir 1a cach tot nhat dé hoc nhimg tir mdi va phat
trién hon nita sy mém déo, linh hoat trong viéc sir dung nhimg tir quen thude da biét. Udc tinh
mot ngay co khoang 30 triéu nguoi dan My gia cac cau db vé tro choi 6 chir co trong khoang
1700 to bao khac nhau. Céc bd tro choi sap chit duoc tim thiy ¢ 27% s6 ho gia dinh cia nguoi
M7 va ké tir nam 1931 dén nay, da co 100 triéu bo dd choi nhu vay da dugc ban hét trén pham vi
toan thé gidi. Co rat nhiéu ching loai da dang cua nhing trd choi khac nhau ludn c6 sin trong
cac kho chira dd choi ¢ khap dat nudc My voi nhiéu tré choi méi duge dua ra bay ban trén thi
truong hang nam. Tuy nhién, cling c6 nhiéu tro choi Ve ngon tir ¢6 tinh mo, khong bi han ché va
ban c6 thé choi cac tro choi ndy ma khong can cac tim bang hay céac tap chi, chung s& lam tri
théng minh V& ngdn ngir ctia ban dugc phong phii va gidu c6 hon. Pay 1a 3 tro choi dé ban c6
thé bat dau choi (ngoai ra con nhiéu tro choi khac ban c6 thé tim thiy trong cac cudn sach tro
choi ngon ngtr, cac cudn sach nay dugc li¢t ké & muc giai tri):

*Tro Tic-Tac-Toe: Choi nhu mbt tro choi co caro thong thuong, nhung ngudi choi dung cac
chir cai dé thay thé cho ddu gach chéo va dau 0 trong tro choi co caro; nguoi choi can tao ra
dugc mot tir chinh xac bang cac chir cai viét 1ién nhau theo mot dudng thang hoic dudng chéo.
Véi mdi mot chit cai trong tir duge tao ra, ngudi choi nhén dugc mot diém.

*Bdc thang ngon tir: Hay chon hai tir ¢6 cung s6 luong chir bang nhau, ngudi choi co ging
tim cach bién d6i tir thir nhat sang tir thir hai bang cach thay d6i mdi lan mot chir cai véi s6 budce
thuc hién 14 it nhit. M3i bude phai tao ra duge mot tir c6 nghia (thi du nhu tir saw va but, cac
bude choi thuc hién 14n luot c6 cac tir nhu sau: saw, sat, bat, but).

*Trd choi ar dién danh lira: Mot ngudi choi hiy chon 14y mot tir khong quen thudc nao do
trong tir dién, dong thoi dua ra ca 1oi dinh nghia chinh xac cta tir va 10i dinh nghia "danh Iia"
ma anh ta to ra ngay luc d6. Nhimg nguoi cing choi khac phai xem xét quyét dinh xem dinh
nghia nao cua tir la dGng, dinh nghia nao 1a sai.

Ngbn ngit c6 thé dap ung duoc su kham pha, khao sat ciia chung ta vai mot thoi lugng vo tan
khong hé bi han ché khi chiing ta tién hanh cac thir nghiém véi nd, 1ap cac tro choi vdi nd, lam



sang to y nghia, tao ra, bién do6i né, xuyén tac, bop meéo nd, phat trién va mo rong nd, hay thuc
hién céc stra doi khac ddi véi né dé phu hop véi bat ky kich ¢& nao cua tir ma ching ta lya chon.
Trong qua trinh thyuc hién do, chung ta co thé nhéan thiy rang tri tué ctia ban than chung ra di mo
rong va tién bo thém, rang ngdn ngir 1a mot cong cu khong bi gisi han cua tu duy. Thong qua
viéc sir dung ngdn ngit mot cach cd chu ¥ theo cach 1am nhu trén dé lam ting thém sitc manh
cho tri thong minh @i ching ta, ddng thoi ching ta cling nhan thiy duoc sy phong pha va da
dang dén mirc nio trong tinh chét thyc dung ctia ngdn tir. Mt khac nhimg cach lam nay ciing rat
tha vi va giap cho ta giai tri.

Chuadng 2: Tri thong minh ngdn ng{ (ti€p)
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CACH PHAT TRIEN TRI THONG MINH NGON NGU

Ban hay tham gia vao hoi nghi chuyén dé vé sach hay.

T6 chirc cac budi lién hoan, gip g v6i chi dé 1a cac hoat dong nghé nghiép thong
thuong.

Choi cac trd choi ngén tir (thi du nhu: tro dao chit, xép chit, hodc trd choi 6 chir).

Tham gia vao mot cau lac bo sach.

Tham gia vao i nghi cta cac nha vin hodc mot 16p hoc hay hoi thao vé viét vin trong
mot truong dai hoc dia phuong.

Tham gia vao cac bwi dang ky tén sach hodc cac sy kién khac c6 tinh dé cao, ton vinh
cac nha van da thanh cong trén vin dan.

Tu ghi 4m 101 noi ctia ban va bét lai dé nghe.

Thudng xuyén di dén thu vién hodc/va cac nha sach.

Pit mua dai han mot to bao co chit lugng cao nao d6 (thi du nhu t& Thoi bdo New
York, Buu dién Washington...) va doc ching thuong xuyén.

Hay doc mdi tuAn mot quyén sach tu xay dung lay mot thu vién ca nhan cta riéng ban.
Tham gia vao cau ke bo cua nhitng nha hung bién (thi du nhu céu lac bo "Nhitng ngudi
cha tri ¢6 tam c& quoc te") hodc chuan bi cho mét cudc nédi chuyén trong khoang 10 _phut
khdng theo mét nghi 18 nhat dinh nao cho mot cong viéc hay mot sy kién cua cong dong.
Hoc cach st dung bd vi xur 1y tir ngtr.

Hay nghe bang ghi 4m cia cac dién gia ndi tiéng, cac nha tho va nhimng ngudi ké chuyén
khéc (tim va ghi lay tén ciia ho trong céc tai liéu ¢ thu vién).

Hang ngay hay ludn gt mét cudn nhat ky bén minh va viét khoang 250 tir trong mot
ngay vé bat cir diéu gi c6 trong tri nh¢ cua ban.

Hay quan tam Va chd ydén nhimg kiéu noéi khac nhau (nhu cac hinh thai ngdn ngit, su
dién dat bang tiéng l6ng, ngir diéu, cac tir vung, v.v...) ctia nhimg ngudi khac nhau ma
ban thuong gap hang ngay.

Danh thoi gian ké chuyén thuong xuyén véi gia dinh va ban bé.

Hay tao ra cac tro choi chit, cac cau dd, cac tro dua riéng cua ban.

Tham duy vao héi thao vé viéc doc nhanh.

Day cho ngudi mu chit, thit hoc thong qua cac t chirc tinh nguyén.



o  Ghi nhé, hoc thudc tat ca cac bai tho hodc nhitng doan van xuoi ndi tiéng.

 Thué, muon hodc mua cac bang ghi am vé nhimg tac phdm vin hoc hay va nghe chung
mdi khi ranh rdi hodc vao nhing thoi gian thuan tién trong ngay.

o Danh du, khoanh tron nhitng tir ngit khong quen ma ban bét gap trong qué trinh doc
sach, sau d6 tim hiéu chung trong cac tur dién.

o Hay mua lay mot quyen tur dién dong nghia va trai nghia, tir dién gieo van, quyén sach vé
céc goc tu, va sO tay thyc hanh vé van phong, sau d6 sir dung chiing thuong xuyén trong
cac bai viét cua ban.

e Dénld héi cua nhiing nguoi ké chuyén va hoc héi vé nghé thuat ké chuyén.

« Mbi ngay hay sir dung thém mot tir méi.

Chuong 3: Tri thong minh khdong gian

Suy nghi bang con méat tw duy cta ban

Nha khoa hoc ngudi My Louis Agassiz 1a ngudi rat coi trong chi tiét. Mot budi no, c6 ngudi
trg Iy mé&i dén ra mét voi Agassiz va ong da dé anh ta nghién ctru tiéu ban la ctia mot loai ca. Sau
khi hudng dan cac budc tién hanh, Agassiz di ra ngoai phong thi nghiém va dé trg 1y lai mot
minh. Sau nira gio xem xét nguoi trg 1y cam thay da tim hiéu hét moi thir mudn biét vé tiéu ban
nay nhung Agassiz chua quay to lai. Vai gio nita lai tréi qua anh ta hét byc boi, nan long va lai
tic gian vi di bi bo lai mot minh. Dé "giét" thoi gian anh ta ngdi dém vay ca, vay ca va bat dau
lap biéu dd tiéu ban. Anh nhén ra rang anh da quén cach nhin nhan ban dau ctia minh, ngay ca
viéc loai cac khong c6 mi mat. Cudi ciing Agassiz quay trd lai phong thi nghiém trong su trong
doi cua nha nghién ctru tré. Tuy vay, Agassiz khong hai long v&i nha khoa hoc tré nay va yéu
cau anh ta tiép tuc nghién clru tiéu ban nay thém hai ngay nita. Rt nhiéu ndm sau d6 nha khoa
hoc tré ndy trd nén xuit chung trong linh vurc anh nghién ctru va d noi ba nay do 1a ba ngay thuc
tap co gia tri nhat ma anh da tung trai qua.

Vi du noi trén goi cho ta mot s6 diéu vé strc manh c6 duoc khi tap trung tim toi quan sat dé
nhan ra nhiing tri thirc con 4n gidu. Sy viée nay dé cap dén mot dang tri théng minh vé kha ning
quan sat ma Howard Gardner néiéd: Spartial intelligence (Tri thong minh vé& kh 6ng gian).
Diém cdt 16i cua loai tri thong minh nay 1a kha ning linh hoi chinh xac vé thé gidi khong gian thi
giac va kha nang thuc hién chuyén doi sy cam thu ban dau vé khong gian ctia mot ngudi. Pay 1a
loai tri théng minh cta kién trac su va dan Sherpa (ngudi Himalay), hay ctia nha phat minh va
tho may, k¥ su va nguoi 1ap ban dd dia chinh. Ngudi o tri thong minh khong gian c¢6 thé nhin
thiy nhitng diéu ma ngudi khac hay bo qua du trong thé gidi thuc hay do. Ngudi ta ¢ thé dinh
hinh vadinh dang nhiing hinh 4 nh tudng tugng nay thong qua nhimg phuong phap cu thé nhu
Ve, diéu khéc, xdy dyng va sang ché, hodc ca bﬁng cach triru tugng 1a xoay tron hodc bién doi
nhitng ddi tuong hinh anh d6 bén trong tu duy, suy nghi cua ho.

Chuong nay 3 dé cap dén mot sé dang khac nhau cia tri thong minh vé khong gian va khao



sat mot sd cach ma nhd né - gidng nhu ddi v6i ngudi tro Iy méi néi trén ctia Agassiz - ban c6 thé
phét trién ning lyc quan sat khong gian ctia minh thong qua viéc rén luyén kién nhin va thong
nhat.

Chuang 3: Tri thong minh khéng gian (tiép)

CO nhin mdai tin

Qua trinh nhan thtrc thé gidi truc tiép théng qua thi gic 1a diém chinh yéu cua tri thong minh
khong gian. Méc du ngay ca ngudi mu cling s¢ hitu nang khiéu (tri thong minh) vé xt 1y khéng
gian (ngay dira bé ba tudi bi mu ciing blet dugc quy dao cua vat thé trong khong trung khi dugce
ném di va c6 thé giai thich rd rang dugc tim ban d6), nhung trong hau hét cac truong hop, kha
nang nhin dugc 13 bude quan trong dau tién dé tri thong minh vé khong gian phét trién dwoc. Thi
luc & mdi nguodi 1a khac nhau nhung mot ngudi véi thi luc 20/20 duoc coi 1a binh thudng. Tuy
nhién, c6 nhimg nguoi so hitu "cip mat cia chim ung" cho phép ho nhin thay nhimng vat &
khoang cach xa hon nhiéu so v6i mit thuong. Vi du mot sinh vién ngudi Ptic Veronica Seider
nhan biét chi tiét ciia mot nguoi ¢ khodng cach xa hon mdt dam. Va nhu tin da dua, mot trong
cac nha du hanh Wi tru c6 thé xac dinh rd rang cac ngdi nha tir diém cach vé& mit trai dat mot
tram dim trong sudt quy dao bay ctia anh ta. Cac nha khoa ¢t goi truong hop nhu thé nay
la Hypereidesis hay cap mit siéu tinh tuong.

Mot biéu hién khac cua tri thong minh vé khong gian lai 1a kha ning quan sat, danh gia dic
biét ddi v6i nhimg vat ¢ cu ly gan. Thé dan Gikwe ctia bo toc Kalahari c6 thé tir dau vét cua mot
con linh duong ma phat hién ra giéi tinh, kich ¢, tim voc ca tam tinh ciia con vat d6. Nhiing tho
san ngudi Eskimo rat cha tAm dén ting chi tiét thay d6i nho cua tuyét va bang dudi chan ho boi
bat cir sai 1Am nho nhit nao cling khién bang v& va ho bi mic ket.

Trong nén vin hoa cta ching ta, kha ning nhan biét duoc diém dic thu khong gian khong
cOn quan trong nita boi ta dd c6 cac bién bao hiéu, ban do, cac dang giao tiép va thong tin s6 hoa
dan dudng. Ngay nay, chung ta dé tudt khoi tay nhimg co hdi 16n trude mét do chung ta da qua
dwa dim 1¢ thudc vao tri thong minh vé ngdn ngit hoc va toan hoc 16-gic.

Bai thuc hanh dudi day gitip ban phuc hoi lai nhitng k§ ning quan sat di bi ban than ban lang
quén.

Tap quan sét tinh twong nhw déi mét cda tho sén

H3y dén mét noi nao yén tinh, chdng han nhu: Vudn nha céng vién hay mét sb
dia diém sinh thai ndo d6. Ban hay danh hin mdét gid déng hd chi lam mot viéc
13 quan sat mdi trwng xung quanh. Ban thuc hién nhu sau: Tién ha nh quan sat
canh vat & xung quanh ban cang nhiéu cang tét. Phéng tim mit ra xa va& nhin
vao nhiing gi 4n gidu bén trong cta thién nhién. Quan sat nhu thé ban sdp dat
dén kha ning quan sat cua thd dan Kalahari hay tho sdn Eskimo - nhitng ngudi
c6 cam nhan tinh té dén tung chi tiét cua canh vat. Hay nhin moi su vat bang
d6i mdt "dung hoa", nghia 1a khéng d& y qui nhiéu dén mét chi tiét cu thé nao
ma phai quan sat ddéng thoi tdt cad nhitng chi tiét trong tadm quan sat cua mit
minh. Hay quan sat sao cho bn cam thdy n hu thé ban nhin thly dugc cd nhiing
gl & phia sau lung ban.

Trong thoi gian d6, ban hay tro lai dang dia diém trén vao nhitng dip khac nhau, 1ap lai cach
lam nhu trén va Ry dé y xem kha nang quan sat canh vat ctia ban da thay doi nhu thé nao khi
ban cd nhiéu thoi gio hon d€ quan sat.



Hay quan séat v&i mét cam xdc nguyén so, trong sang

Céc dang k¥ niang quan sat duoc miéu ta ¢ trén c6 thé dua dén mot dang khac cta nhén thirc
truc quan, d6 1a khiéu thAm my tinh té. Pay la loai tri thong minh vé khéng gian @a nhimng
ngudi lam nghé trang tri noi that, nha thiét ké vuon hoa coéng vién, nha my thuat, phi hanh gia
hodc nha phé binh ngh¢ thuét. Nhig kha nang nghé nghiép nhu vay doi hoi phai co su cam
nhan tinh té vé cac yéu t6 chinh trong viéc thuong thirc nghé thuat, nhu 1a cac duong nét, sy sap
dat, kh01 luong vat thé, khong gian, sy can bang, d6 twong phan sang va t01 murc d§ can d01 vat
Iam mau va mau sac sy vat. Nhitng ngh¢ si noi tiéng duong nhu phat trién tai nang thién vé cac
yeu tb nay. Chang han trong mot budi phong vén, danh hoa Picasso da biéu 10 su nhay cdm manh
liét d6i v6i mau sac khi ong thuat lai: "T6i di dao trong khu rimg cta lau dai Fontainebleau. O
do, t6i Hit gip mau xanh cta ciy co. Toi dd tim cach truyén tai duoc cam gidc nay vao trong
tranh". Tuong ty nhu vay, hoa si ngudi Nga Wassily Kandinsky da nhé lai va viét vé 1an dau tién
ong str dung chét liéu nghé thuat dé vé& nhu sau:

Luc t6i lén 13 hay 14 tbi gi d6, t6i d&@ mua mét tuyp thudc vé tranh son dau bang tién toi danh dum
dwoc nhé bd dng tirng ddng silinh. Téi tan bay gi® tdi van nhé rd nhirtng mau sac luc dwoc bép ra khoi
tuyp thubc. Khi téi nam trong tay tuyp thudc, duwdng nhw t6i cdm thy trong d6 la ca niém han hoan, vui
mirng 1an sw trang nghiém va ky &o, va ngay ca nhirng 1an sau dé. Dwdng nhw ¢ ca sy vui mirng, sw
phoéng khoang, cé am thanh cia méat mat, cé stkc manh cla sw chiu dwng, nhan nhuc, sw ngoan cb bam
sinh, sw méng manh dé& v& trong cach thirc chét liéu vé trao ra khdi tuyp thubc. Nhirng diéu ky la, dang
yéu nay chinh la do mau sac tao nén.

Véi nhitng cam xtc nhu thé, ngudi nghé si da dé lai cho ching ta céc tac pham mang dau an
ca cudc doi minh. Ngudi nghé si danh thirc kha nang tri giac trong ban than mdi nguoi dé co thé
thuc su biét cach chiém ngudng cac kiét tac. Kenneth Clark, nha vét lich sir my thuat Anh, da
thuat lai cam giac lan dau tién bat gdp mot kiét tdc nhu vay khi tham quan trién 1am nghé thuat
Nhat Ban ¢ London:

Cudi phong treng bay 1a mot day bac thang nhé. Ching téi mét mdi bwéc lén bac thang va vao mot
phong trung bay khac. Ngay lap tirc toi da bi xic dong manh. Phia bén kia la nhirng btrc tranh vé cac loai
hoa dep mé hén dén ndi toi da vap manh vao bac thang. Toi thdy minh nhu lac vao mét thé gidi khac. Va
t6i da phat hién thay chinh cach sap xép cac mau séc da tao ra mot sy thé hién méi, chac chan 1a moi
hoan toan.

Cam giac khi nhin thdy cac buic tranh dep mé hon da dong lai sau dam trong tdm chi Clark.
Ong ké lai rang 55 nam sau, khi 6 ong dugc tham mot thanh duong gan Kyoto - Nhat Ban, 6ng da
nhan ra ngay nhing birc tranh ma hoi bé ong tng bat gap trong trlen lam tai London ndm 1910.
Hinh anh da dong lai va chi nhiing nguoi co khiéu tham my tinh te ma&i nhan ra duge. Bai tép
tiép theo sau day gitp ban trau doi kha ning nhan xét bang con mat nghé cia mot ngudi nghé si
hay nha phé binh nghé thuat.

Tham quan céc trién Iam nghé thuat

Ban hay di tham quan céc vén bao tang hay phong trung bay nghé thuat ca
nhan tai noi ban sbéng (néu khong thi cé tht st dung sé&ch lich s& my thudt cé
hinh minh hoa tét nhu cubn History of Art (Lich si My thudt) cua Jansen nhu
la mt phong trung bay nghé thudt di déng). Trong bao tang, khi ban bit gip
mét tac phdm nghé thudt (tranh son mai, tranh vé&, tac phldm diéu khc, cit



dan, mt bd suu tap hay anh chup) hodc mdét bd cac tac phdm md ban gquan
tam dén thi ban hay xem xét né ®t cin than. Khéng cdn tdp trung nhiéu
vao chu dé cua tac phédm, thay vao dé kan cht Yy dén cach cam nhan cua riéng
minh vé& qua trinh lam nén né. M& réng tadm hdn va dé& ban than tu cadm thiy ngacC
nhién, b4t ngd nhu thé ndo khi xem tac phlm.

Thu dé ¥ xem mét ban tap trung vao dau va tai sao no lai bi 161 cudn tur chi tiét nay dén chi tiét
khac cua tac pham. Ban dat dugc diéu gi khi khao sat timg phan cta tic pham? C6 phai 1a mu sic
hép din ban? Hay cach sir dung nhiing khoang trong? Céch pha tron, két hop mau sic? Hay mot
diéu gi d6 ban khong dinh nghia duoc rd rang?

Pimg cb phan tich ngay tirc khic nhitng gi ban thdy ma quan sat nhitng diém nao gy ra cam
giac phan nd hay cdc cdm nhan khac nira. Gidi han thdi gian tham quan 1a mot gio, sau d6 ban
ghi lai nhitng gi da trai qua khi tham quan hodc ké lai voi ngudi than vé tac pham ngh¢ thuat ma
ban da thay Mot hodc hai thang sau ban hiy quay lai dé xem nhdn xét ctia ban thay d6i nhu thé
nao hay van nhu cii (tiép tuc danh nhiéu thoi gian dé kham pha cac tac phim khac theo cach nhu
thé).

Trong vai truong hop, tham quan mét bao tang va gip duyoc ban nguyén gbc clia tac pham s&
dem hi két qua bat ngd tha vi. Trong sb nhimg tac pham that sy giy duoc xtuc dng hay 4n
tugng manh, thi nhiing kiét tac ¢6 dién vé hoi hoa, diéu khic va nhitng cong trinh kién tric ndi
tiéng 13 cdc nguyén nhan c6 thé gy ra tinh trang dot quy, xic dong dot ngdt, ngat choang hoic
gay ao giac. Pay dugc goi 1a héi chitng Sendhal, tén cia nha van Phap ¢ thé ky 19, sau khi 6ng
dé miéu ta viéc ong tung bi choang ngop nhu thé nao voi buc tranh treo tuong ctuia Florence. Miac
di tinh trang nay rat it gdp phai nhung thuc té d6 cho ta thay sirc manh to 16n ctia my thuat co
thé dem lai cho tim hon con nguoi nhu thé nio. Daéng cha y hon, d6 la nhimg kinh nghiém vé
bao tang nghé thuat ctia ban than ban, chung s& d¢ lai trong ban kha ning quan sat tinh tudng va
sy nhay cam my thudt sau sac.

Phét trién ndng khiéu nghé thuat trong con ngu®i ban

D6i voi phan 16n chung ta, viéc danh gia dugc day du tai ning nghé thuat ctia nguoi khac 1a
khdng hé don gian. Ban than chung ta déu mong mudn tré thanh cac nghé si. Hau hét moi nguoi
khong con muwn v& voi ké tir luc ho duoc tam chin tudi trd 1én, sau k hi ho nhan thdy thét bai
trong viéc 1am cho nhiing birc tranh ho v& trong that hon. Theo Betty Edwards - tac gia cudn
sach Drawing on the right side of the Brain (Kha ning hoi hoa nim & bén phai b néo con
ngudi): nhimg ngudi moi tap tanh vé voi déu gip tinh trang chung nhu thé vi ho ¢ ging vé birc
chan dung mot ngudi (gom hai tay, hai chan, mot dau v.v...) thay vi v& nhiing gi ho thuc sy nhin
thdy trudc mat ho. Thong qua cic bai tdp duoc sip xép mot cach hé thong, Edwards giup cho céac
hoa sy tiém ning biét cach sy dung kha nang tri gidc cia minh dé vé& mot cach rd rang va chinh
x4c hon. Sau ddy 1a nhimng gi ma ba hudng dan cac hoa sy thuc hién luyén tap.

Vé hinh 16n nguoc

Ban 14y mét btc tranh den trdng tu mét td bdo hay tap chi md trong dé cb
Mot hodc hai hinh ngudi. L&t nguoc buc tranh xubng. Tiép theo, trén mét to
gidy khadc ban hay vé& nhiing gi ban nhin thldy trong btc tranh da 16n nguoc.
Chon mét diém bat ky trén buc vé lam diém bit diu. Sau dé sao chép trén to
gidy cua ban mét cdch chinh x&c nhiitng gi ban nhin thdy, theo tung dudng thing
mét. Tranh tdp trung vao viéc nhé&n thtc buc tranh. Thay vao dé, nhin k¥ tung
dudong thdng, gbéc canh, hinh dang, cac diém ndi, va nhiing dic diém khac ma ban
nhan thtc dugc. Khéng dugc quay buc tranh hay bic vé cua ban 1én theo chiéu
thuian cho dén khi ban hoan tit viéc vé bGc tranh 16n nguoc. Trong lac vé do,



ban s& cam thiy dudng nhu dang vé& nhiting dudng thing va cac géc rdi rac. Sau
khi ban da hoan thanh, xoay btc tranh va btc v& cta ban theo chiéu thuidn tu
dudi 1lén trén rdi so sanh ching véi nhau. Hay xem xem btc vé cta ban chinh
xdc nhu thé nao so véi blc tranh gbc.

Edwards dd dé nghi dung chung mot quy trinh thuc hién twong tu dé tryc tiép tim cac dic
trung tri giac ddi voi mot buc V& cac vat dung gia dinh, v& phong canh, chan dung ngudi, cac vat
thé va hinh ba chiéu. Ba cho ring: "Con nguoi can dugc day cach biét tam thoi dat sang mot bén
cac hé théng ky hiéu va phai tim xem diéu gi that sy dang d1en ra & tré mat". Dé co duoc diéu
nay, ba khuyén nhimg hoc sy tr ¢ dang tran day khat vong can biét cach dé y dén mdi quan hé
giita cac thanh phan cua mot ddi tugng, chii ¥ d&én nhimng khoang tréng xung quanh cac dd vat.
Thinh thoang hdy 1an lugt nhdm ting bén mat lai dé 1am phang nhimng hinh anh nhin thiy gidng
nhu khi Ip v & chung vao tranh. Muc dich 1a dé chuyén sang mot ché do nhan thuc duoc diéu
khién boi ban cAu ndo phai (c6 vai trd rat 1on déi voi sy nhan biét khong gian). Trong ché do R-
mode nhu ba d4 goi, moi su vat dugc nhin truc tiép, hoan chinh, tu dong va ngay lap tic.

Phuong phap day v€ cua Edwards chi 1a mot trong nhiéu phuong phap v&, song né dugc chi y
vi 3 mang dén nhing thay d6i 4n tuong trong thé loai vé& hién thyc. O phan sau cta chuong nay
chlng tac $ xem xét mot kiéu v& hoan toan khac, giup tai hién lai bén ngoai nhitng hinh anh
nam trong suy nghi, ndi tim ma binh thudng chung ta khong thiy duoc.

Nhirng hinh anh bén trong ndi tam

Trong khi tri théng minh V& khong gian duoc bat dau bang viéc nhin ra thé gi6i hitu hinh bén
ngoai, sau d6 nlimg diéu da duoc nhin thiy lai quay tro lai vao trong tu duy cia ching ta va
duogc bién déi nhu nhitng tri thitc ma nho nd, chung ta thuc su bat dau danh gia duge mic do
tinh tuong, sic sao ctia ban than trong kha nang quan sat. Nang luc tao ra nhitng hinh anh truc
quan mot cach chu quan cua con nguoi van con it dugc cac nha khoa hoc biét dén. N6 tuong
trung cho cach thirc cht yéu ma mdi c4 nhan str dung dé tao ra, ghi nhé va xur Iy thong tin. Céc
nha khoa hoc goi nhitng hinh anh r& nét nhét 1 hinh anh eidetic (xut phat tir mot tir Hy Lap c6
nghia 14 "gin lién v6i hinh anh"). Nhitng hinh anh nay c6 chat luong dén muc gan nhu nhing
birc anh chyp. Nhiing ngudi ¢6 kha ning tao ra hinh anh tryc quan nhu thé cho biét, ho cé thé
nhin thiy r& duoc mot birc tranh bén trong ndi tim ho vé nhirg hinh anh ma ho trong thiy & thé
gigi thuc bén ngoai, sau do khi nhdm mit lai, ho ¢ thé quét qua btrc tranh doé véi nhiing chi tiét
ma ho khong trong thay ¢ nhiing hinh anh ban dau. Trong mét cudc thi nghém, mot co gai co
kha nang v& hinh anh truc quan eidetic d& dugc xem nira bén trai ciia mét buc tranh ndi (thi du
d6 1a mdt hinh anh ba chiéu), diéu nay khong du tao ra 4o giac vé do sdu cho mot ngudi binh
thudng. Ngay hom sau c6 dugc xem ndt nira bén phai cta birc tranh, va bang cach goi lai hinh
anh ghi nhé tir ngay hom qua trong ky trc, ¢ gai c6 thé két hop hai nira buic tranh lai véi nhau dé
nhan biét dugc do siu cta buc tranh.

Céc bao céo khéac nhau \é kha ning hinh anh thi giac eidetic cho thiy rd rang, kha ning nay
c6 thé hd tro con ngudi khi lam céc cdng viée lién quan dén tri nhé hay trong qua trinh suy nghi
dé giai quyét mot van dé gi 6. Mot nguoi dan ong ké lai viée 1am thé nao ma kha nang nay giip
ich cho anh ta khi con 1a @t cau hoc sinh: "Khi 15 tudi, trong mot ky thi, toi d "trong thay"
quyén sach hoa hoc ciia toi trong tri nhd ciia minh. Téi mé no ra trong tri nhé, 1at qua cac trang
séch, va "chép™ hi biéu do axit nitric vao bai thi". RS nét hon Ia cau chuyén cuia Nikola Tesla,
nguoi phat minh ra dén huynh quang va may phat dién. Ban vé kha ning cua Tesla trong viéc ¢6
thé hinh dung trude dugenhwngx diéu ma ong sé& phat minh hodc sang ché ra, mot nguoi da tung
ching kién noi: "Tesla c6 thé tuong tuong ra trudc mat ong mot birc tranh véi ddy du moi chi



tiét cu thé, cua tit ca cac phan trong mot chiéc may. Nhirng hinh anh d6 con sdng dong hon bat
k}‘f ban thiét ké nao". Nguoi cong tac v6i Tesla qua quyét rang Tesla co thé hinh dung ra cac chi
tiét may moc cua ong toi kich ¢& muoi phan nghin inch, r01 kiém tra cac thiét bi tuong tuong d6
trong dau bang cach cho ching chay hang tuan 1& lién va "sau d6 thi éng ta s& nghién ctru chiing
mot cach k¥ ludng hon vé hinh dang bén ngoai”.

Phan 16n nhirng ngudi truong thanh khong thé hinh dung ra cac hinh anh cu thé dén mot mirc
d6 rd rang nhu thé. Cac nha nghién ciru dua ra ¥ kién r:;ing, cac hinh anh eidetic hiém khi con
Xuat hién va ton tai ¢ nhitng ngudi 10n, sau thoi ky phat trién cua tudi day thi (mic du nd xay ra
kha thuong xuyén ¢ nhiing dura tré). Theo nha than kinh hoc ngudi Anh W. Gray Walter thi gan
mdt phan sau dan sé c6 kha ning nhin thiy dugc nhitng hinh anh séng dong bén trong suy nghi
ctia ho, mot phan sau khac nhin chung thuong khong sir dung cac hinh anh nhin duoc trong suy
nghi ctia ho trir khi duoc yéu cau 1am thé, va hai phan ba dan s6 con lai "co6 thé goi 1én trong suy
nghi nhitg miu hinh anh nhin thiy duoc khi can".

Chuong 3: Tri thong minh khong gian (ti€p)
Bai tap sau day sé& gitp cac ban xac dinh xem ban thudc nhom nguoi cu thé nao noi trén.

"Nhing tam buwu thiép” tri tué bén trong tw duy ndi tam

Hdy ngdi that thodai midi vao mét chiéc ghé hay ndm trén san nha dé& lam bai
tap nay. Nhdm mdt lai, thd déu din trong mét hodc hai phut, sau d6 doc qua
nhiing d& muc trong danh sach bén dudi (hodc nhd mdét ngudi khac doc dum ban).
Chd mét 14t cho &n khi trong tri tudng tuong cua ban hinh thanh dugc mot
hinh anh r& nét cua mdéi canh hodc sy vat dugc nhdc dén, sau d6 ban tiép tuc
chuyén sang thuc hién véi cédc hinh anh tiép theo.

e Phong ngu cua ban.

e Mot cai kéo.

e Mét con ha md mau vang trong chiéc vay héng cé nhitng chlm mau da cam.

e Me cta ban & trén tran nha.

e DPudng chan trdoi cua mdét thanh phdé dd thi 16n.

e DPay hd hay dai duong.

e M6t blic anh cua Alberl Einstein.

e Mot tlm ban ddé thé gidi.

e LOc ban 1lén bay tudi.

e M6t hinh vubéng mau xanh 14 cdy, mdt vong tron mau d&& va mdt tam giac
mau xanh da troi.

Panh gid mdi blc anh theo cédc cép d6 tu 0 dén 6 (0 = khéng cé hinh anh
nao; 1 = hinh anh r4t md; 2 = hinh anh mdo; 3 = hinh anh kha r3; 4 = hinh anh
ré; 5 = hinh anh rdt r3; 6 = hinh anh rd nhu that).

Chéc han ban s& cam thay that kho dé hinh dung hay tudng tuong dugc mot trong nhiing canh
tugng néu trén, ngay cd khi ban la mot nguoi cé tri tuong tu:ong t6t. Mot s6 ngudi c6 kha ning
hinh dung tot hon khi ho duoc ty do tudng tuwong, sang tao ra vién canh cta chinh ho. Theo mot
nghién ctru dugc duc két boi Jerome Singer, gido su tm Iy hoc cua truong Pai hoc Yale, thuc té
moi ngudi déu c6 it nhidu trang thai mong tuéng. Chinh nhiing suy nghi mong tuéng hio huyén



d6 gitp cho con nguoi ta ddi phé véi sy cang thang, kham pha ra nhimg su kién s& xdy dén trong
tuong lai va vwt qua dugc sy chan nan trong cudc séng thuong ngay. Theo mot s6 nguoi da
tham gia 1am thi nghiém vé van dé nay, khi ho tap trung tinh than va chu dong dé mot chat mong
tuong xen vao trong suy nghi khi dang lam céc cong véc gi d6 c6 tinh chit may moc hodc can
ding dén su tinh toan, thi két qua cho thiy, cong viéc s& hiéu qua hon va it budn nga hon. Bai
tap tiép theo dua ra cho ban nhitng tinh huéng thun tién dé ban co thé tao ra mot chut mong
twong hiru ich trong qué trinh giai quyét cong viée va trong cudc sdng cuia ban

Sw méng twdéng trong suy nghi

Ban hay nhdm mdt lai va dé& tri ndo dugc tu do suy nghi méng lung. Sau db
hdy chl y vao Wit ct hinh anh thi gidc ndo thodng hién qua trong tam t ri cua
ban. Lam nhu vay nhiéu 14n va din din ban s& nhan thtc dugc tét cd nhing v
nghi trong néi tam cta ban than minh. Hay chd y d&én chit luong cua hinh anh
ré6 nét dén mic nao khi ban dang & trong trang thdi méng mo d6. Ban hay danh
gid mac d6 cua chtng theo thang gid tri duoc 1liét ké & trén, xem ban dat dén
mic nao? Ban st dung kha ndng nhdn biét gi trong qua trinh méng tuong cla ban
(cam xtc cua ban thédn, am nhac, ngdén ngt v.v...). Ban cu tiép tuc tudng tuong
thit nhidu néu ban mudn, trudc khi quay trd lai suy nghi vé& nhiing diéu ban da
biét. Sau mét thdi gian, ban hay tdp trung cht y nhiéu hon nfta vao nhiing
khoang thdi gian ma tu duy cua ban xudt hién trang thai méng tudng, trong qua
trinh ban lam viéc ho&c dang nghi ngoi thu gian.

Tuy nhién mot sé nguoi khac lai c6 kha ning tudng twong tot hon khi ho dang nghi vé mot
vat cy thé hodc mot van dé nao d6. Tho may thuong tudng twong khi ho 1am viéc voi mot dong
co xe hoi. Bac § ph'?lu thuat sir dung kha ning tuong tugng khi ho chira tri mdt dong mach chu
bi v&. Bai tip sau day s& cho ban mdt bdi canh thudn tién dé van dung tu duy khong gian ba
chiéu cta ban vao mbi quan hé véi méi trudng xung quanh hang ngay.

Luyén tap cach nhin va quan sat

Hay tudng tugng ban cé mét con mdt thu 3, nhu la "con ngudi di lang thang,
c6 thé nhin tu moi phia", né cé thé rdi khoi than thé cua ban bdt ct luc nao
va bay di xem xétom su vat tu tdt cd cdc gbéc nhin. Chon mdét vat théng
thudng nhu cidi ghé tua, cdi ban, mét bd salon hay mét vat ndo dé d& tién hanh
guan sat. Buc tiép theo, trong khi ngdi cich xa vat thé quan sat vai budc
chan, ban hiay dung con md&t tht ba cta minh d& kham phd vat thé & moi gdbdc db
c6 thd nghi toéi: tu trén nhin xubdng, tu dudi nhin 1lén, t¥ moi phia, tu céc
gbc d6 khéc nhau, tién lai gdn, ra xa, tu trong ra ngodi, tiUr ngodi vao trog.
Néu ban mubdn, cé thé nhanh chéng phic hoa cic diém nhin thiy duoc 1én mdt to&
gidy. Sau khi hoan tit viéc d6, ding day va dit minh & hudéng khac dé ban cb
thé thuc su nhin thdy vat thé & cdc gbéc nhin ndy. Hay so sanh nhitng gi ban
nhin dugc trong tri tudng tuong véi nhitng gi ban thuc su tréng thldy. Ban xem
dd chinh x&c khi nhin bdng tri tudng tuogn dat dén mic ndo? Hay lam tuong tu
qua trinh nhu vay véi moét sb vat thé khac.

Tw duy triec quan

Mot trong nhirn hiu qua cua tri 6¢ tudng tuong 1a su kich thich kha nang sang tao va sy trau
ddi cac qua trinh tu duy phuc tap. Theo Rudolf Arnheim, gido su danh du vé tim 1y va nghé
thuat & Pai hoc Harvard, thuc té tit ca moi qua trinh tu duy - tham chi vién vong va triru tuong
nhét - déu c6 thé nhin thdy dugc vé ban chit. Ching han éng nhan xét qua trinh tu duy cta nha
tdm ly hoc E B Titchener & thé ky 19, ngudi di timg tuyén bd hinh dung ra khai niém "y nghia"



nhu mot cai ddu mau xanh xam ctia mot loai xéng, c6 mot chdt mau vang phia trén (Cé E 1a mot
phan ca cai can) va vira xtic vao mot dong t61 taim day nhitng thir co ve nhu dugc lam bang nhua.

Xéc thuc hon 13 nhitng buc tranh vé tri tudng twogn cta mot sd ngudi co tu duy xuit sic,
nhiing nguoi nay da dung hinh anh tryc quan nhu mét cong cu dé 1am ra nhitng cong trinh 16n
trong sudt ca cudc doi. Ba cac nhan ma c6 18 di c6 anh hudng 16n nhét t6i tu tuong cua thé ky 20
- Albert Einstein, Charles Darwin va Sigmund Freud - ca ba ngudi da dung hinh anh tryc quan
dé phat trién cac hoc thuyét vi dai cua ho. Nhing ghi chép cua Darwin phan anh mét mem dam
mé khong biét mét moi cua ong voi nhitng hinh anh cay coi. Biéu twong nay c6 vé nhu rit quan
trong trong viéc gitip ong hinh tugng hoa thuyét tlen hoa. O mot trong nhiing ghi chép cia ong
(cung Vo1 phac hoa cua mot cai cdy), Darwin da viét: "Sy hién dién c6 to chirc cua cac sinh vat
duoc sip xép gidng nhu mot cai cdy, chia canh nhanh mét cach bat thuong, giéng nhu nhiing
canh cay kho, dam cli rdi chét di trong khi chdi non sinh ra " . Tuong tr nhu vay, & tudi mudi
sau Albert Einstein & nhan duoc mot trong nhimg cam himg chii yéu cho thuyét trong déi cua
ong, khi 6ng tudng trong ra mot thir ¢ vé gidng nhu dudng di cua nhig tia sang. Con Sigmund
Freud d4 chimg minh nhitng hoc thuyét cua ban than 6ng mot phan 1a nho vao hinh anh ciia mot
hon déo nhé 1én tir mit bién - nhu 1a mot phép an du mdi quan hé gitra cai t6i voi tiém thiec.

Nhimg hinh anh nay tuong trung cho gian d6 kinh nghiém hodc "ban do tu duy", chung giup
dinh hudng cho sy phat trién suy nghi cua nhimng thién tai trong khoang thoi gian nhleu nam.
Nha tdm ly hoc Howard Gruder goi nhirng birc hoa ndi tdm nay la: "Hinh anh cua mot tam kién
thire rong" va dua ra gia thuyét rang nhimg nha tu tuong 16n ¢ thé c6 bén hay nam nhitng hinh
anh nay trong doi, so v6i xap xi 600 hinh anh cy thé (khong phai dang "hinh anh ciia tam kién
thac rong") ma mot nha tu duy t6t co thé tuong tuong duge trong mot gio' lam viée ngiém tic.
Hau hét chung ta déu ghi nhé duoc nhimng tim ban do tu duy truc quan ¢ dau d6 voi mot muirc do
nho dang ké so v6i mirc ndi trén, tuy nhien ching rat quan trong dbi v6i mbi ca nhan trong viéc
gitip ta dinh huéng duoc thé gidi bén ngoai. Nhiing gian d6 tuong tuong nay duoc chung ta tlep
thu va cho ching ta biét cach lam nhitng cong viéc van dién ra hang ngay, chang han nhu lam the
nao dé di tir nha dén noi 1am viéc, cach van lai cai nut didu chinh nao khi hé thong éng nudc can
phai stra chita, hodc 1am thé nao dé choi mét tro choi don gian nhu cd vua hay cd dam.

Céc gian d6 tryc quan ma ching ta nhy duoc trong ddu thudng rat so sai, gidng nhu nhiing
tAm ban do thoi Trung c¢6 miéu ta hinh anh cta nhimng con rong thap thoang, lan quat dau d6 bén
I& ciia thé gii hién thuc da biét. Birc hoa noi tiéng cta Saul Steinberg cho ta thiy duoc quan
diém vé thé gidi ciia mot nguoi New York, trong d6 ngudi Mahatta chiém hau hét phan 16n buc
tranh, phﬁn con lai ctia thé gidi chi duoc minh hoa mot cach thwa thét, rai rac. Diéu do chimg to
rang ban d6 kinh nghiém trong tri ndo thuong phan anh quan diém cua ca nhan. Bai tap tlep theo
day s3 gitip ban kiém tra, khao sat mot s6 ban dd truc quan khéng gian ma ban c6 thé nhé va
mang theo ching trong tu duy nhung tham chi lai khong biét dén chiing.

Nhirng ban do tw duy

Hdy tip luyén d& tao nén mét ban phic hoa bén trong tri éc di véi mbéi su
vat, su viéc dugc néu ra dudi ddy. Ban dung béan tadm tdi su rd nét cua hinh
anh hay viéc cidn lam diéu gi dé dé& cho ngudi khac biét. Mit khac, ban hay thu
Nap cang nhiéu théng tin cang tbét d& hinh dung ra ban vé trong tri 6c cua ban
(phai tranh nhin vao nhting tht 1ién quan cho &én khi ban k&t thac céng viéc
nay) .

e So dbd nhiing nha hang xém & ngay sat nha ban (trong pham vi ban kinh 3
nha) .



e San ngdéi nha hay cdn hd cua ban.

e Buc tranh néi vé khai niém dan chu.

e So db bén trong co thé con ngudi.

e ban dd thé giéi va tlt ca cac chau luc.
e So db bén trong chiéc may giit.

Ban cé thé kiém tra lai nhiing vy tudng truc gidc noéi trén cta minh bing
Vviéc nhin vao nhiing vat thé nhu: Ban &5 thanh phd ma ban sbng, xem qua dia
ciu, san nha cua ban, mét cln sach gidi phdu, cubn sach vé Visual
Thinking (Tu duy truc quan), nhiing tht thé hién cdc mdt khdc nhau cta mét nén
"dan cha" hodc mét cubn sidch miéu td qui trinh lam viéc bén trong cua céc cb
may ching han nhu quyén The way thing works (Cach thic van hanh caa su vat).
Buc vé trong tri 6c cila ban did mach bao cho ban diéu gi vé thé gidi bén
ngoai? Chdng c6 cho an biét tri ndo cua ban lam viéc nhu thé nao khéng? Hay
clung ban bé thuc hién bai tédp nay va so sanh két qud xem thé nao.

Céac ban phac hoa trong tw duy

Nhiing kiéu hinh anh phac hoa ma ban dé thuc hién & trén 1a nhitng birc hinh c6 ban chat nhu
dang biéu d6 - chling 1a nhitng phac hoa nhanh, giup mé ra buic tranh bén trong ciia sy vat. Rat
nhiéu ca nhan kiét xuat thé gidi, trong d6 c6 Leonardo de Vinci, Thomas Edison va Henry Ford
thuong xuyén gilt bén minh nhiing quyén s6 ghi chirp hoic nhimg quyén nhat ky, phac hoa lai
nhimg tu duy, suy nghi truc quan dén voi ho tir trong cudc sdng hang ngay. Cac "phac thao ban
dau" trong s0 tay cua Leonardo dugc nguoi ta coi nhu nhitng bire tranh hoan hao, nhung d6i Vol
6ng cac birc phac thao d6 mang ¥ nghia 1a nhitg cong cu ma nhd ching, ong co thé giai quyét
duogc cac van dé khé khan gip phai trong khi vé& thiét ké hodc trong qué trinh sang tao ra mot thi
gi moi.

Robert McKim chuyén gia thét ké cho hang Former Stanford khuyén rang tit ca nhiing nha
tu tuong dang mong mudn c6 duoc tu duy truc quan tot thi hiy sir dung mot vai cudn so ghi lai
nhitng ban phac hoa, hodc sir dung nhat ky ¥ tuong dé thuong xuyén luu lai nhimg suy nghi va
hoat dong tri tu¢ trong linh vue tuw duy khong gian dién ra trong tri 6¢ cta ho, ddi voi nhing su
kién dién ra trong cudc séng hang ngay.

Khi m6 & mdt qua trinh ma nhitng cac nhan cé tri thong minh khong gian & mtrc do cao
thudng lam dé ghi lai cac suy nghi cua ho, Robert McKim dé dua ra 161 chi dan nhu sau: "Ho -
nhimg nguoi tu duy bang hinh anh thyc hién rat nhiéu thao tac v& va phac hoa, ho sir dung viéc
V& dé khao sat va phat trién nhitng y tudng sang tao ciia ban than. Viéc tim kiém va hinh thanh
nén y trong moi khong phai 1la mot qua trinh tinh, cling khong phai la hoat dong chi c6 "mot
hinh anh duy nhat". Nhitng cac nhin nay con v& rit nhanh (vi nhitng y tudng trong suy nghi hiém
khi duy tri dugc lau; chiing ludn bién doi va tham chi con bién mat ngay khi xuét hién). Trong ca
hai truong hop 1a kham pha va phat trién ¥ tudng, cac nha sang tao y tudng nhd hoa ciing sir
dung rat nhiéu cach dién dat bang cac hinh tuong khac nhau".

McKim khuyén rﬁng nén st dung mot s6 hinh tugng sau day dé ghi trong so tay do hoa, nhu:
cac do thi, cac biéu dd, cac dd thi dang cot, cac hinh khdi khong gian, hinh vuong, cac nhan vat
hoat hinh, cac biéu d6 dang cay, cac ban do cac buc v& nguéch ngoac, cac thiét ké, cac buc anh.
Nhu the ndi dung ghi chép co thé duoc viét trén mot quyén s6 nhat ky tiéu chuan hay bat ky mot
cubn sb ghi nao do, khong can phai dong trang, hodc cling co thé duoc luu giir lai trén cac tim
thé c6 danh sd, tham chi chi trén mot cudn gidy goi hang. Diéu nay sé& kich thich cho dong chay y
tuong trong ban dugc tudn trao manh mé.



Nhing nha tu duy vé khong gian cling nén xem xét lam viée thur bang cac ¥ tuong tu duy ctia
ho trong khong gian ba chiéu. James Watson va Francis Crick da lam ca thé gio1 ngac nhién va
gianh dugc giai thudng Nobel nam 1962 khi ho kham pha ra cdu trac dudng xodn dc cua phén tir
DNA bang cach str dung kiéu hinh anh khéng gian ba chiéu ¢& 16n nhu mot cong cu dé tu duy va
sang tao. Nhitng nha thiét ké ciia hing General Motors va NASA thuong tao ra nhimg mo hinh
xe 0 t6 va phi thuyen khong gian doi hoi co su phuc tap va ti mi cao do, chi bang chat liéu ré tién
la bia cimg. Didu nay da gitip ho tiét kiém dwoc hang triéu d6 la trong cac tai khoan chi phi danh
cho phat trén cong nghé. Ban ciing c6 thé tao ra mot phong thi nghi ém tu duy bang hinh anh
khong gian cho riéng minh tai nha, bang cach 1 dung cac nguyén vt liéu ré tién nhu bia cimg hoac
bot x6p dé lam nhitng m6 hinh va cac vat mau thu nho; nhimg vé chai nuéc ngot bang nhua rat
binh throng va nhimg chiéc ghim gidy; nhiing chiéc can cta cac vat dung thong thuong van
duoc lam ra dé ban trén thi truong (nhu can chdi, can 0, can guong) va cac dang hinh khi khac
dung dé két ndi chung lai; nhing chiéc hop thira co nhiéu hinh dang khac nhau va ca nhimg mau
dau thira dudi theo di moi chat liéu va nguon gbc khac nhau (nhu 13 day, bang ghi &m, hinh khéi,
tuyp thude danh rang, dat nan, day thép, g0 vun, nep cao su, hop thiéc, gidy thira hodc nhiing thir
bo di khac c6 thé tan dung duoc). Phai ké thém dén stirc manh cia cac cong nghé hién dai trong
viéc hd trg cho nhing y tuong sang tao thudc loai tu tuong khong gian. Nén cong nghiép may
tinh d Mo ra kha ning rat 16n cho nhiing nha sang tao y tuong vé khong gian, thong qua cac
cong cu hd tro d6 hoa nhu phan mém tmg dung CAD (HJ tro thiét ké bang may tinh), phan mém
"V& va t6 mau", chuong trinh twong tac giita ngudi sir dung va may tinh bang hinh anh, cing
nhiéu ky thuat ndi bat khac.

Nhirng &nh hwdng cltia nén van hoa hién dai dén sy phat trién tri théng
minh khong gian

Bat chip su ra doi cta hang loat cac cong cu xur Iy hinh anh khong gian bang céng nghé cao,
nén vin hoa ciia chung ta hién nay van dang quéa chu trong téi ngén ngit hoc va cac tu duy logic
vé toan hoc trong viéc phat trién cac san pham méi. Gido su st hoc Eugene S.Ferguson thudc
truong Dai hoc Delaware da chi ra réng cac chuong trinh dao tao ky su trong cac truong dai hoc
Cua chung ta dang tang 1én vé mat sb luong va ting cuong kha ning phan tich vé mit toan hoc,
ma bo quén mét viéc sur dung tri tuong tuong va hinh anh. Ong phat biéu rang tinh trang 4y da
dan dén két qua 1a: "Ngay nay chung ta c6 thé phai chung kién nhiéu diéu ngdc nghéch. D6 1a cai
gid phai tra cho nhiing viéc chung ta da lam trong hé thong dao tao cic chuyén gia k¥ thuat".
Mot vi du thyc té 12 sai 1am vé tu duy khdng gian cd thé da xuét hién, gy ra tham hoa cta tau vii
tru con thoi. R3 rang, c6 nhiéu ngudi da khong thira nhan sai 1am trong khau thiét ké kiéu dang,
dan t6i kha ning ctia con tau khong dap g duogc trong diéu kién thoi tiét lanh gid va vi thé da
Xay ra ro ri nhién liéu, din dén viéc phat n6 va pha huy hoan toan con tau vi try. Chd ran nat d6
d4 dugc cac nha chuyén mon thong thao vé hinh hoc khong gian phat hién nhung sau do lai bi
gat bo boi nhitng dinh huéng vé phan tich toan hoc va nhitng muu do chiém linh uy tin chinh tr
cua nhitng ngudi giam sat, ho c¢6 1€ da khong hinh dung ra dugc nhitng hau qua ghé gém cua sai
lam nay.

Néu ban 1 ngudi c6 kha ning dic biét vé tri thong minh khong gian thi c¢6 1& ban cam thay
nén van hoa nay c6 vé nhu dinh kién va bét cong voi cudc doi cia ban. Ban co thé mat nhiéu
nam hoc ngdn ngit trong cac truong hoc, & d6 cac thly co giao danh rét it quan tAm téi nhitng thir
ma ban c6 kha ning lam rat t5t. Hiém khi ban nhan duoc co hoi dé boc 16 kha ning séang tao
bang hinh anh ctia minh hoic duoc dién dat suy nghi ciia ban thong qua cac birc hoc hay biéu db.
Mau nguoi hay mo mong tiéu biéu suy nghi c6 vé giébng nhu ngudi ludi nhac va khong co6 muc



dich nhit dinh. Piéu nay du co dung d6i v6i ngudi hay mo mong va nhitng nguoi khac co tu
duy truc quan - hinh hoa tét trong xa hoi ching ta di nira, thi ho cling chinh la nhimg nguoi sé
lam cho chung ta thiy dugc nhitng sang tao méi ¢ khd nang xuét hién trong cudc song khi loai
ngudi chung ta dang tién vao thé ky XXL

Chuong 3: Tri thong minh khong gian (ti€p)
25 CACH PHAT TEK TRI THONG MINH KHONG

GIAN

« Ban hiy sir dung nhimng cudn tir dién bang hinh anh, choi tro tic-tac-toe trong khdng gan
ba chiéu hoic nhitng tro choi khac c6 sir dung tu duy vé hinh anh khéng gian.

« Hay choi trd xép hinh, trd choi rubic, trd mé cung hoic céc tro choi khac vé khong gian.

« Mua nhimg chuong trinh phin mém dd hoa va tp sang tao ra nhimng kiéu thiét ké cua
riéng minh trén may tinh. Tap v&, t6 mau va tudng twong ra nhing hinh anh d6 bang cach
st dung phan mém may tinh.

« Hoc cach chyp anh va sir dung may quay phim dé ghi lai nhitng hinh anh hodc khong
gian ma ban thiy 4n tugng.

e Hay mua may quay, may ghi hlnh VAT sang tao ra nhitng bd phim mang chu dé vé cac
hoat dong dién ra trong cudc sdng hang ngay.

 Xem cac bd phim va chuong trinh vo tuyén truyen hinh, dong thoi dé y tim hiéu cach su
dung anh sang, cach di chuyén may quay, cach b tri mau sic va cac thanh phan khac co
lién quan dén qué trinh tao dung hinh anh.

e Ban thir trang tri lai bén trong ngdi nha ctia ban hodc lam dep lai phong canh bén ngoai
ngbi nha ban.

e Hay tao ra mot thu vién riéng cua ban dé luu lai nhitng hinh anh ma ban yéu thich khi
Xem CAc to tap chi va bao.

e Hoc va rén luyén nhiing k¥ nang dinh hudng trong cac cudc di da ngoai ngoai thién
nhién.

« Nghién ctru vé mén hinh hoc.

e Ban hay tham gia céc 16p hoc V€, diéu khéc, hoc t6 mau, chup anh, quay phim, thiét ké do
hoa, hoac mot vai 16p hoc nghé thuat vé hinh hoa khéc tai cac truong dai hoc hodc nhirng
trung tim hudng nghiép ¢ dia phuong ban sinh séng.

e Hoc mét ngoai ngir mang tinh twrong hinh nao d6, chang han nhu tiéng Trung Qudc.

 Hay sir dung cac y tuong, tu duy trong khong gian ba chiéu cua ban vao cong viée sing
tao hodc cac du an khac nao do.

e Hoc tap cach stir dung va cach dién dat béng hé théng céc biéu dd, cAu tric hinh cdy, Cac
so d6 va nhirng kiéu cau truc biéu dat bang hinh anh khac.

o Mua mdt quyén tir dién bang hinh anh va sir dung n6 dé tim hiéu xem céc thiét bj may
moc thong thudng va cac déi twong khac hoat dong nhur thé nao.

o Hay thir kham pha khoang khong xung quanh ban bang cach bit mat lai va dé mot nguoi
khéac hudng dan ban di quanh ngoi nha hodc khoang san nha ciia ban.



o Luyén tap cach tim kiém, phat hién ra nhitng hinh anh va canh tuong trong cac dam may,
tir nhitng vét nit trén tudng hodc trong nhitg bdi canh nhan tao hay ty nhién tuong tu
khac.

 Tap phat trién k¥ ning st dung hinh anh va biéu twong dé ghi lai nhitng diéu can luu gitt
(st dung céac miii tén, vong tron, cac hinh sao, hinh xo0dn 6c, cac md mau, nhitng buc
tranh va céc kiéu tuong hinh khac).

o Gip g& voi cac ki su co khi, nhiing kién tric su, cac hoa si hodc nha thiét ké dé xem
cach ho van dung kha niang khong gian trong cong viéc cua ho nhu thé nao.

« Danh mot khoang thoi gian nhat dinh dé tham gia thuc hién cic hoat dong nghé thuat
cung voi gia dinh hay ban bé cua ban.

« Hay nghién ctu, khao sat ban d6 vé thi trdn va dit nudc cta ban, so do cac tﬁng trong
ngdi nha ciia ban va cac hé thdng miéu ta hinh anh khac.

« Xay dyng lén céac céu trac, hinh khdi khac nhau bang cach sir dung bo d6 choi xép hinh,
cac loai dat nan, cac khéi khong gian hoidc cac vat thé 1ap rap khéac trong khong gan.

« Nghién ciru vé cac hién twong giy 4o giac quang hoc (chang han chung c6 trong quyén
sach V& cac cau db, tai cac bao tang khoa hoc hay trong cac thir dd choi bang cach gy ao
giéc thi giac...).

e Ban hay thué, mugn, hodc mua léy cac bing video co6 tén "Hudéng dan thuc hién" mo ta
vé nhitng khu vuc dic biét ma ban quan tam, yéu thich.

« Hay phéi hop véi ngudi khac dé tién hanh v&, chup anh va lap ra nhitng biéu d6 trong cac
vin ban, cac du an va trong cac budi trinh dién gidi thiéu mot van dé nao do.

Chuadng 4: Tri thong minh am nhac
Phéat trién nang khiéu am nhac cta ban

Nhimg cau chuyén vu an cung voi nhiing diéu bia an day phirc tap 12 yéu t6 co ban dé lam nén
nhan vat tham tir Sherlock Holmes huyén thoai va néi tiéng ctia nha van Arthur Conan Doyle. Va
tham chi d6i khi tham tir Holmes con gdp phai nhiing tinh hudng kho giai quyét, doi hoi phai co
n6 luc dat biét. Nhimg luc d6 ong lay chiéc violon va choi. Am nhac duong nhu mé ra moi canh

ong cho viéc diéu tra, cho phép 6ng gii quyet dugc van dé phirc tap ma trude day no la mét
dbng hon don. Cac tac pham trinh tham hu cdu co thé gitip cho chung ta biét nhleu dau mbi quan
trong trong viéc st dung &m nhac dé tu duy hiéu qua. Nguoi ta thuong nodi rang am nhac co suc
h?ip dan, lam diu di tAm trang cing th'fmg, cling that chinh xac khi n61 am nhac c6 thé diéu chinh
tu  ong. tu

Vao mot hom, vai tro ctia &m nhac trong qua trinh suy nghi hang ngay tré nén sang to voi su
hiéu biét cua t6i, khi c6 nguoi thg moc dén lap ong khoi trén tran nha, trong phong an cua gia
dinh tdi. Anh ta di vao trong phong, xac dinh vi tri lap dit, va miéng anh ta bat dau phat ra nhiing
am thanh khe khe, c6 nhip diéu "Uh - huh - uh - huh - uh - huh". Anh ta hat ngdm nga trong khi
anh ta dang xem xét va suy nghi mot cach than trong vé cong viéc. Dudng nhu anh ta dang nghi
xem céi 16 s& rong bao nhiéu va quan sat xem dung cu nio can dung cho cong viéc. Sau d6 anh ta
gio tay 1én vé phia tran nha gidng nhu moét ngudi chi huy ban giao huéng va gd nhimg 4m thanh
lach cach vui nhon, nhu the anh ta nhan manh lai nhiing ¥ twong chuyén mén da dugc suy nghi
chac chin va s& duoc tién hanh. Cudi cung c6 thé thuc su noéi rang, toan bd coéng viée da duoc



giai quyét xong & trong tu duy, suy nghi cua anh ta. Anh ta két thuc cong viéc khi dang lam
nham mot bai hat ndi tiéng c6 gia diéu vui twoi. Sau d6 t6i phat hién ra rang anh ta da tung la nha
soan nhac jazz trude khi 1a mét tho mde ty do. Nhung trong khi anh ta da dé lai chiéc kén
saxophone ¢ phia sau thi anh tiép tuc st dung su hiéu biét v& am nhac trong céng viéc méi cia
minh.

Ban khong can phai 1a mot nha soan nhac chuyén nghiép dé nghi vé am nhac. Hau hét ching ta
déu sir dung tu duy 4m nhac trong moi ng xur va cong viée trong cudc song hang ngay. Ching
ta bi am nhac bao quanh tir tbi t6i sang. Chung ta thirc ddy bang cac déng hd bao thirc 4m nhac,
nghe céc bai hat trén dai trong khi di lam, lam vec trong cac toa nha van phong cé cac ban nhac
nhe, va sau mot ngdy 1am viéc chung ta thu gidn & nha bang cach nghe dia CD va chuong trinh
MTV. Céc nghi & quan trong nhat trong doi song cua ching ta nhu ddm cuéi va 18 tang ludn
duoc to chic véi sy ¢ mat cia 4m nhac. Chung ta luyén tap choi nhac, sung bai am nhac va
mua san pham am nhac dé thudng thirc. Nén gido duc am nhac khong chinh théng nay khong chi
gitip ching ta trong tu duy ma cOn anh hudong manh mé dén cach suy nghi cua ching ta. Chuong
nay s& gitup ban tim hiéu sy anh hudng cta 4m nhac dén cic thanh phan tao nén tu duy ciia ban,
CO tri nhé, sy tuong tugng va tinh sang tao.



