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" Néu biét tram nam la htru han, c¢ gita khong séng that sau..."Tac gia Pham Lir An duwong nhu da théi mét ludng gio mai vao nén
van hoc nwéc nha, tao nén mét trao Iwu trong gidi tré. TruyénNéu Biét Tram Nam La Hivu Han 1a tuyén tap truyén ngén day xtic cam
clia nha van.
Truyén cla tac g|a lubn mang theo nhirng trlet ly séng, nhitng bai hoc thwc rat glan donva nho bé nhwng lai c6 stre lay dong nguoi
doc béang I6i V|et van chan that, mwot ma va 4m ap. Truyén la nhirng suy nghi ve cudc doi, vé con ngwo'i trong cudc song hién dai,
duong nhw ta van voi va lam moi thtr ké ca yéu thwong dé rdi sau nay chot héi tiéc, gia nhw ngay Ay ta cham lai mét chit, di dé ding
ca trai tim va Iy tri cdm nhan thi khéng thé dan vat trong nhung nudi tiéc nay .
Budc vao thé gidi ciaNéu Biét Tram N&m La Hiru Han bat chot ban lai thdy minh & dau dd, cé cai gidé cham vao nhirng goc khuat
trong tdm hon ¢6 chut bang khuang khd ta. Ta phai lam gi khi dong doii troi chay, lam gitruéc sy dbi thay thé thai nhan tinh, trudc
nhi*ng bién cb trong cudc sbng, co nén chang phai séng cham lai.

---> Cung thao luén truyén Néu Biét Tram Nam La Hiru Han tai TRUYEN368.COM

Chuong 1

Ai qua la bao chén xa...

C6 mét hdm, tinh c& lac vao forum twdng ci, tdi doc dwoc cau ndy clia mot nguei ban than thiét thud 4u tho'. “Binh yén - 13 khi dwoc
ra khdi nha”.

Toi hiéu vi sao ban viét vay, va toi doc dwoc phia sau dong chir ay [a mét nbi budn vo han.

“Nha” chi la mét tr ngan ngi, nhwng ham nghia clia né thi cé thé rdt ménh mong.

“Nha” trong ndi budn clia ban la c&n biét thw ving ngudi, va méi khi co ngudi thi day tiéng cai va.

“Nha” trong ky trc clia ti la noi t6i chay quanh chan ba trong cai san nhd cé tréng nhirng cay ca chua khi t6i chwa day ba tudi.

“Nha” trong ndi nh& clia ¢6 ban than vira don qua khu phé méi kin cdng cao twerng, chinh la cai xom nhd 6n do ma than mat, nhirng
ngdi nha cii c6 hang rao thap va thwa, noi ngwdi nay cé thé dirng ngoai dweng ma lo dang ngé v phong khach nha nguwdi khac.

“Nha” dbi voi nhirng nguoi xa qué hwong chinh 1 cai dai dat hinh chtr S nhé nhan bén bo bién Bong, va doi vai nhikng phi hanh gia
lam viéc trén tram khong gian, nha c6 thé chinh a vién ngoc xanh tuyét dep ngoai vii tru kia dang quay rat cham.

“Nha” chg c6 thé 13 tinh yéu clia mdt ai d6 danh cho ta, 1a trai im &m &p ctia mét ai d6, noi ma ta ludn ao wé'c dwoc chay dén nau
minh. Dé tim lai sw binh yén.

“Nha” chi Ia mt ttr ngan ngtii, nd khng déng nghia v&'i s binh yén, nhung chiing ta van luén khao khat rang nb gén voi sw binh yén.
Va khi nao “nha” trai nghia v&i binh yén thi d6 la khéi dau clia sy bat hanh.

Téi tin réng, mai nha nao cling ttrng co ltic ddng nghia v&i niém vui va ca sw binh yén. Nhwng ban clia toi oi, sy binh yén clia nha
khéng phéi Ié’diéu cé\ sén.‘“Nhé” la phan crng, con sy binh yén, hanh phuc, niem wi la phan mem. Gia dinh la phan cng, con tinh yéu
va s thau hiéu la phan mem.

Vay cho nén, s binh yén la thir phai duoc thiét 1ap, va vithé, c6 thé tai thiét lap. Néu ta la mot phan cda “nha”, du chi la mét phan nhé,
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néu ta that mong mudn mai nha than y&u clia ta co6 dwoc sw binh yé&n, hay lai c6 né mét 1an niva, thi ta phai tham gia vao qua trinh thiét
lap do. B&ng mot nu cwdi xoa diju, béng moét cau néi vi tha, bang sw yéu thwong nhan nhin, bang trai tim sén sang sé chia, b&ng mot
cai ndm tay thau hiéu, hay c6 thé bang mét giot nwérc mat. DU thé nao, ciing khéng pha| bang s budng xudi. D& kéo nhirng trai tim vé
gan v&i nhau. D& bién “nha” thanh moét noi ta phai luyén tiéc khi rdi xa va ludn mong maéi quay Vvé.

Ban cla t6i o1, ti con nhé' khi ching ta con nhd, ciing ngdi chung mot chiéc ghé may dwéi tan man trong viedrn nha, me ctia ban da
hat cho chung ta nghe cau hat nay:

“Ai qua 1a bao chdn xa, thay dau vui cho bang mai nha...”

T6i van nho, cho dén bay gio, van nho bai hat dy. Va t6i van nghirang, néu khong noi dau bang dwo'c mai nha minh, thi diéu téi thiéu
ta c6 the lam cho ky trc clia minh, la dirng dé né trai nghiia voi sy binh yén. Va rang dirng doi den khi ta “qua bao chon xa” roi moi
thay yéu thwong no, vi biét dau, dén khi Ay thi ta da khong thé nao vé lai duorc.

Khoanh khic nao tho dai bo ta di

Em sé tdng anh mot manh d&i minh.

Noi chinh em cling chuwa tirng bude t6i. ..
J.L.BORGES

Khi xem xong b phim Juno(1), may c6 chau ctia t6i hy ha khen két thic phim that c6 hau, that nhan ban. Riéng chi ti ngdi tram ngam
gitra dam con gai. Bo phim dung la thire té mot cach hai hwde, khién cac bac cha me phai suy nghivé cach trng xt¢ clia minh khi con
céi... & lam. Nhwng s man nguyén clia cac ¢ gai v&i két thdc phim da khién chi ban khoan...

1. Juno la phim hai danh cho tui teen, doat giai Oscar Kich ban goc hay nhat nam 2008. Juno, mét co hoc sinh 16 tudi, bdn phat hién
minh da c6 thai dwoc hai thang. Thay vi di pha thai, Juno lai cé mét quyét dinh la sé sinh con va kiém mét gia dinh hiem mudn nao dé
nhan nubi.

Trong phim, Juno va cau ban trai - ngwoi me va nguoi cha bt dac di - sau nhirng ngay thang quay cudng da tré lai con dwéng clia
minh... va tiép tuc cudc d&i con rong mé cua ho. Dira tré dwoc ra doi, I6n Ién dudi tinh yéu thwong cla mét ngudi me khac, va co
thé s& hanh phuc. Va Juno sé khong phai mang ganh nang cla sy an nan nhw nhieu cé gai khac.

Chau gai toi nhac lai mot mau tin trén bao, rang ngay 1-10 viva qua, co hon 3.000 ngudi da dén chua Tir Quang & Sai Gon dé cau
siéu sam hoi vi trot pha bé hodc khong thé gitr dwoc swr sdng cho horn 5.000 thai nhi. C6 néi: “Trong s6 d6 han c6 nhiéu ngudi wéc
minh trng chon Iya (va dwoc chon lya) nhw Juno”.

Chi t6i 1&ng im mét hdi 1au rdi thét 1én réng, bd phim da bd qua mét diéu rat quan trong, vé cling quan trong. D6 1a nhirng vét thwong
long.

Juno va ban trai - du mudn hay khéng, du nhé hay quén thi ho ciing da la mot ngudi me va mot ngudi cha. Va co bé va cau bé, cudc
séng van tiép dién. Nhwng chac réng, Juno da mang trong tim minh mot vét thwong long. C6 c6 thé quén né di trong doan ddi con tré
va vb tv Iy, nhung réi mot ngay, nd sé tay 1&n khi co da 1a mot ngwdi me thuc sy va cé nhivng dira con khac. Va mot khi vét thwong
4y i mau tré lai, né khéng bao gi® lanh niva.

Hay hdi nhtrng ngudi me. Ho sé& ndi - mdt diva con gai ngoai y mudn va dé né réi khdi minh theo bat civ cach nao déu la mot vét
thwong 1ong. Nhirng vét thwong long ctia ky tre, d6i khi chiing chi 1a mét vét seo nhd, nhat nhoa, nhwng diéu la Itng 1a ching ludn c6
kha ning ng&n can ta cdm nhan niém hanh phtic ctia thyc tai ma ta dang dwo'c hwdng. Gidng nhw ban dang &n mot chén com gao
m&i thom ngon va can phai mot hat san nhd. Cam giac clia hai ham réng khi c&n hat san sé xéa di cdm giac ngon miéng trwéc dé, va
sau d6. Tham chi, doi khi, ta nhé cai cdm giac ran v& d6 subt doi.

Chuing ta van doc trén cac dién dan va trén bao chi nhirng tranh luan chwa bao gid dit vé viéc trao giri than xac trwérc hay sau hon
nhan. Déi khi, ching ta cwdi nhw méu trwé'c khodng cach xa lac gitra cac bai hoc dao dirc va dong chay thuc té cliia cudc séng. Khi
nao la s&m, khi ndo la mudn? Néu ban mudn nghe, t6i s€ n6i cho ban nghe diéu t6i thwe sw nghi. D6 Ia “khi nao” khédng quan trong
bang “voi ai”. Day khong phai la mot bai hoc dao dirc, ma la diéu xay ra trong thuc té, hom qua, hém nay va rat 1au sau niva. Véi ai,
dé la van de.

C6 rat nhiéu nguoi t6i biét da va dang cam thay hbi han, khdng phai vi sau hay trwé'c ma vitrao than glri phan khong dung nguoi.
Nghfa 14 néu da nhAm nguwdi thi trwéc hay sau dam cudi déu khdn khd nhw nhau. Khi hai mwoi hay khi ba mwoi tudi déu x6t xa nhw
nhau. Ttr goc nhin clia ngwdi ngoai, trao nham trwée khi cwdi thi dang ché trach hon. Nhwng véi chinh cude ddi ban, déi khi, trao
nham sau khi cwdi con té hon nhidu. Néu chi khong dung thei diém, co thé ngudi ta sé nudi tiéc. Nhwng khong héi tiéc. Trai lai, néu
khéng ding nguei, thi & bat clv thdi diém nao, ngudi ta ciing sé héi tiéc.

Vay thi, khi ndo & dung thoi diém? thénh khéc nao 1a hoan hao dé ta lia tho dai? Phai chéng chi ld mot dap an dung duy nhat: dém
tan hon? Phai chang trudc ludn la sai lam, va sau ludn la téi thwong?

C6 nguwdi nghirang chi cdn bwéc qua khdi “tudi tré em” va co du hiéu biét d& ngan ngira viéc cho ra d&i mot dira tré ngoai y mubn
nghta la d& s&n sang dé tién dé noi d6 - bd cAm, ranh gi¢i ma ta phai vinh biét tho' ngay. Novi ta rii bd moi I6'p 4o khac ngoai, ca nghia
den Ian nghia bong. Noii ta tién dén trvéc mat nguwéi Ay chi véi ban thé cua ta, chi ta, tron ven ta, khong gi khac... Nhuwng khong phai
vay. S8n sang, la khi ta da hidu biét, tin cay va tén trong dé& ngan ngtra nhirng vét thuwong long.



Khoanh khéc 4y sé tuyét diéu néu co sw yéu thwong va tran trong vé&i dbi phwong va vaéi chinh ban than minh. Hodc téi thidu, 1a sw ton
trong. Doi khi sy ton trong cdn quan trong hon ca tinh yéu. B&i néu cé tinh yéu ma thiéu sw ton trong, thi van khdng dd. Néu co dd sw
t6n trong va nhan du sy ton trong, ban sé biét va sé& co nhu cau hoc cach khién diéu do tré nén tuyét diéu. Ngworc lai, néu thidu sw ton
trong, d6 sé chi la mot trd choi hay mét hinh phat, hay mét tréi nghiém clia sy ddi chéac, Iiva déi, ép budc, chiém doat, phyc ting, cam
chiu, s¢ hai, xem thwdng, chan ghét... Va sé cé ai do tdn thwong.

Ngui ta néi nhiéu vé cam xic, vé cach ngiva thai, vé khoai cam, nhng déi khi ngui ta quén néi diéu nay: khoanh khac do 1a thoi
diém ta de bi ton thwong. Khi khdng con gi giau giem, cling ¢ nghta la khong con gi de tw bao vé. Khi ta boc 16 minh rd nhat, that
nhét, trAn trui nhat, &y 13 khi ta tré nén dé bj tdn thwong hon bao gi¢» hét. Bidu d6 ding cho ca nam va nik.

Khi ta sén sang & vao trang thai dé bj tbn thwong v&i ai d6, 1a béi ta tin vao mbi quan hé sau dam. Khi ta trit hét Idng minh, ciing nhw
khi ta trit hét xiém y vay, la b&i vi ta tin.

Tudi tho ngay mai mai 1a thién dwdng clia d&i nguei. Néu quyét dinh lia xa nd vao thdi khic ndo d6, hay chdc chan ring ban lia xa né
dé& dén mot thien dwerng khac, chtr khong phai dia nguc. Va hay chic rdng minh chon ding ban ddng hanh. Néu c6 bat civ gon suy
nghf nao rang ban chwa sén sang, réng ban chwa du t6n trong hay chwa nhan dd sw ton trong, réng ban chwa da tin cay va chwa dugc
tin cay da, thi hay dirng lai. Chdm cham thdi, khdng chi dé doi dung Iic ma doi dé biét chic rang ta gdp ding nguoi.

Khi con nhé, ta thuwérng mong minh sém tré thanh ngudi I&n, ta mudn bué'c ngay vao thé gidi ménh méng dé cung véi nhirng quyén
v han dinh. Nhwng, sw that ddng cay ma ching ta phai di mét 1a gi? Khong ai c6 thé cuéng lai thei gian. Thé cho nén cai khoanh
kh&c ta sé phai/ dwoc thanh ngudi 16n 4y - khoanh khac tré thanh mot ngudi dan 6ng, hay mot phu ni thwe sw - trwére sau gi cling
dén. Va cling v&i né 1a binh y&n va séng giod, hanh phuc va déng cay, niém khoai cdm ngan ngti va vét thwong 1ong dai dang, nhirng
diéu ta ky vong va ca nhitng diéu ta khong hé chd doi... déu hira hen sé dén theo.

Con nhirng thang ngay tho' dai xa xwa sé bo ta di mai mai. V6 phwong niu kéo.
Do gian chi la hanh phic

Hop mat 16'p ci, thdy gido toc da diém swong, gap lai hoc trd rwng rwng nwére mét. Thay hdi di hdi lai chi mot cau: “Cudc séng em
gi® ra sao? C6 hanh phuc khéng?”

C6 ban I&p trwéng nam xwa ngdi xubng canh thay, niva dua niva that: “Thay oi, bao nhiéu nam troi khong gap, vay ma thay chi mong
doi & tui em co diéu do thoi sao?”

Phai rdi, chi diéu d6 thoi sao? Khong phai la 6ng no ba kia, khong phai la chirc nay twdc khac, khong phai tién nay clia no. Ciing
khong phai da dong gép duoc diéu gi cho xa hdi, cho dat nwéc. Chang Ié chi la hanh phc théi sao, hé thay?

Thay cudi. Hoc trd clia thay ai cling c6 néng lwe va 1dng tw trong. Va chi can hai thir d6 thi chac chan cac em sé& c6 déng gép cho xa
hoi bang cach nay hay cach khac. Thay khong ban khodn vé viéc d6. R6i thdy nheo dudi mét day nép nhin, hdi: “Em khong nhé ngay
ra trwdng thdy néi gi sao? Thay da hdi cac em c6 bao gi¢r suy nghitai sao lai la “Doc lap - Tw do - Hanh phtc’? Tai sao & ‘Hanh phic’
chir khéng phai 1a ‘Thinh vegng’ hay ‘Van minh'? Hoa ra khéng em nao suy nghi vé diéu do ca’.

C6 & d6 ciing 13 ly do tai sao d4t nwéc Bhutan tir 3 thap nién qua da do lwerng sw phat trién clia dat nwéc bang chi sé6 GNH (Gross
National Happiness - Téng hanh phtic qudc gia). C6 thé 1au nay chiing ta van nghi v& “hanh phic” nhw mét tir sao rdng, béi khong thé
xac dinh dwo'c mot cach cu thé né bao ham diéu gi. La thanh dat, giau c6? La dwoc ton vinh? La dwoc hwéng thu bat ky didu gita
muén? La chia sé va dwoc chia s&? La dem dén niém wui cho ngudi khac? Hay chinh la sy hai long clia riéng ban than minh?

Cé thé, ching ta van nghT hanh phtc la van dé “rieng tu” va “ca nhan”. Nhuwng khong phai vay. Néu ban lo budn hay g&p bat tric thi it
nhét, thay co, ban bé déu cam thay x6t xa, lo Idng cho ban. Con néu ban wui two'i, hanh phtic thi it nhat ciing 1am cho chirng d6 ngudi
cam thay yén long, lac quan va wui vé khi ngthé ban.

Mbi con ngudi 1a mdt mét xich, du rat nhd nhwng déu gan két va anh hwéng nhét dinh dén ngudi khac. Va ngudi khac Ay lai ¢ &nh
hudng dén nhirng nguei khac niva. Toi thich nghivé méi quan hé gitra con ngudi véi nhau trong cudc ddi nhu mang tinh t& kim
cwong. M&i con ngudi la mc}t nguyén tlr cacbon trong c4u trlic d6, c6 vai tré nhw nhau va anh hwéng 1an nhau trong mot méi lién két
chat ché. Mot nguyen ttr bi t6n thwong sé& anh hwéng dén bdn nguyén ttr khac, va ctv thé ma nhan rong ra. Chlng ta ciing c6 thé vo
tinh tac dong dén cudc doi mot ngudi hoan toan xa la theo kiéu nhw vay. Thé thi ban co tin rang séng hanh phtic chinh la déng gép cho
xa hdi mdt cach cén co nhét? Ban co cho rang, sw phat trién va bén virng clia mot qudc gia phai dwoc xay dwng tr mdi cudc doi
riéng lé clia ttrng ngwoi dan?

Khi doc cudn tiéu thuyét Sudi nguon day gan 200 trang clia Ayn Rand, t6i chi nh' co mét cau duy nhat: “Néu mudn néi cau “T6i yéu
em’ thi phai noi tv ‘Toi’ trwdc da. Toi yéu thich triét ly do qua chtrng. Vind lam t6i v ra nhiéu thee, glong nhw bai hoc vé& hanh phtc cua
thay toi. Rang dé yéu ngudi thi trwére hét ching ta phai biét yéu minh, phai tran trong va gilr gin niém hanh phuc clia chinh minh. Rang
ta phai béi dép chinh ban than ta thanh mét con ngu i t6t dep va cam nhan dwoc niém hanh phic, trwéc khi nghi dén viéc mang dén
hanh phuc cho bat cr ai hay déng gop diéu tot dep gi cho xa héi.

B&i vi, ban biét d6, chung ta khong thé mang dén cho ngwdi khac thir ma ta khong cé.

Nhtrng khodng tréng khong phai dé 1ap day

C6 hai tlr thweyng 18p di 13p lai trong entry clia nhiéu ban tré, [a “budn” va “cé doc”.



Dwéng nhw chwa c6 ai di qua thoi thiéu nién ma khong tirng trai qua cdm giac do.

C6 doc. D6 la lic ban cam thay tam hon c6 quanh ngay gitra chdn dong ngudi, dang quay quan bén ngudi than ma vén thay riéng
minh xa cach, dang cling ban bé dua ma van thAm tw nhi: “Nao c6 ai hiéu long ta”.

C6 doc. Do 1a khi tam sy ngdn ngang trong 1ong ma khong biét t cung ai, k& ca cha me hay ngudi ban than thiét. La khi ta thay nhu
minh bj bé roi trong mot thé gi¢i dang rong ra mai. La khi ta thay tran ngap trong tdm hon mét n6i budn dai dang khong tén. Va rat
nhi&u khi, chi 1a ndi budn vo cd.

C6 doc la mot tam trang dang so¢. Co ngudi trdn chay sw c6 ddc béng cach... ngd vii. C6 ngudi c¢b khda lap nd bang niém vui &n do
& vii trwérng hay trong nhivng trd games, c6 ngudi gdm nhdm nd bang nwéc mat. Co ngudi théng hoa vao nghé thuat. Nhuwng ciing co
nguwoi bi no blia vay khdng 16 thoat dé rdi tim dén cai chét. it hay nhidu, khi roi vao trang thai ¢d doc, ching ta d&u cadm thay tam hon
minh chi con la mot khodng tréng dang so, va ta tw héi: “Phai lam sao dé 14p day khoang tréng nay day?”

Nhwng, ban biét khdng, nhirng khodng tréng d6 khong phai dé 1ap day...

Ban chét con ngui von c6 don. Do 1a sv that. TAt ca moi nguoi déu co lic cam thay ¢ doc. Ca nhirng ngudi cdi md, hai hude nhat
hay nhung ngw&i dang chim d&m trong hanh phuc vé bién, van ludn c6 nhirng khodnh khac khong thé chia sé cuing ai. Nhirng khoang
tréng ma & d6 chi riéng ta dbi dién véi chinh minh. Khong phai Vichia tay mot ngudi ban, hay maét di mot ngudi than, hay khi mot méi
tinh tan v& thi nd m&i xuét hién. Khoang tréng da c6 s&n & d6 rdi. Ludn ludn & d6, trong moi con ngudi.

To6i sé doc cho ban nghe bai tho haiku nay:
“Nhipng 16 tréng trong cli sen

Khi ta an

Anludn cé nd”

(Tho clia mot thi sTNhat)

Ban thdy chang? Nhirng 16 tréng la mot phan clia cti sen, cling nhu su ¢6 doc la mot phan clia doi séng. Vivay, hay nhin théng vao no.
Duwrng ngai ndi: “Téi dang buon T6i cam thay c6 ddc” néu ban mudn dwoc chia sé. Nhwng ciing dirng ngai noi: “Hay dé t6i mot minh
lic nay néu ban thywc sw mudn nhu vay. DBuwng ngai vidé la diéu binh thwdng. Tt cd moi nguoi trén thé gian nay déu thé. Chi khac
nhau & mot diéu: cach ta ddi xt véi nd. N&i cd don tao thanh nhivng khoang tréng, ban cang trén chay thi né cang bam dudi. Ban cang
tim cach khda I4p thi né cang day khoang tréng &y, nhung cting dirng dé né lp day minh. Ching ta chi don gidn nhan ra sy hién hiru
clia nd, va binh tinh déi dién.

Ngwoi ta goi tudi mai I&n 1a “tudi biét budn”. “Biét budn” tirc 1a cham ngd cudc ddi rdi d6. Biét budn tire [a bt dAu nhan ra sy hién
htru clia nhivng khoang tréng trong tam hdn. Biét budn Ia khi nhan ra ring cé nhirng lic minh cdm thay c6 ddc. Khi do, hay danh cho
s ¢d doc mot khoang riéng, hay déng khung sw ¢d don trong gi¢i han clia nd, nhw mét cdn phong tréng trong ngdi nha tam hén. Mbi
lan vao c&n phong Ay, du tw nguyén hay bi xd day, thi ban van cé thé diém tinh kham pha ban than trong sw tinh 1&ing. D& rdi sau do,
ban binh théan bué'c ra, khép canh clra lai va tré vé voi cudce sng bé bon thirdng ngay, von Idm ndi bubn nhung cling khong bao gio
thiéu niem wui...

Ban than chung ta a gia tri co sén

Lau rdi, t6i cé doc dwoc bai phdng van Ngd Thi Giang Uyén , tac gia cudn sach dwoc nhiéu ban tré yéu thich “Ngén tay minh con thom
mui 0ai hwong”. Trong do c6 ké rang khi di xin viéc & cong tinh yéu Unilever, c6 nguwoi hoi néu tuy&n vao khong lam marketing ma lam
sales thi co déng y khdng. Uyén n6i c6. Nha tuy&n dung rat ngac nhién b&i hau het nhi*ng ngw&i dwoc hdi cau nay déu tra 1o khong.
“Tai sao phong van marketing ma lai lam sales?”. Uyén tra 10i: “Tai vi toi biét néu lam sales maot thi gian thi bd phan marketing ciing
s& mudn dwa t6i qua do, nhwng da qua mudn vi sales khéng déng y cho toi di”.

Chi tiét nay khién t6i nhd' mét cau chuyén khac vé dién vién Tran Hiéu Huc. Khi d6 c6 dén xin thir vai Lam Dai Ngoc, dao dién Vuong
PhuLam da dé nghi c6 dong vai khac. Hiéu Huc lac dau: “Téi chinh 1a Lam Dai Ngoc, néu éng dé t6i dong vai khac, khan gia sé néi
rang Lam Pai Ngoc dang dong mét vai khac”.

Pau 1a didu gibng nhau gitra ho? Dé chinh la sy T TIN. Va téi cho rdng ho thanh céng la b&i vi ho ty tin.

C6 thé ban sé noi: “Ho tu tin la diéu dé& hiéu. Vi ho tai néng, théng minh, xinh dep, hoc gidi... Con toi, t6i dau co6 gi dé tw tin?”

Toi khong cho la vay. Long tw tin that s khong bét dau b&i nhirng gi ngudi khac co thé nhan ra, nhw gia thé, tai nang, dung mao,
bang cap, tién bac, quan &o..., ma né bat dau tlr bén trong ban, tr s BIET MINH. Biét minh cé nghia Ia biét dieu nay: Du ban la ai thi
ban ciing ludn c6 san trong minh nhirng gia tri nhat dinh.

Gbc ré van dé 1a & ché do, ban than ban khong dd dé ban tw tin sao?

Ban than ban - con ngw&i doc dao nhat trén thé gian nay. Ban biét chang, thé gian nay c6 didu ky diéu, do6 1a khdng ai cé thé 1a ban

sao 100% cla ai ca. B&i thé, ban la doc nhét, t6i cling la doc nhét. ching ta déu la nhirng con nguai doc nhét vo nhi, du ta dep hay
xau, tai nang hay vo dung, cao hay thap, map hay 6m, cé nang khiéu ca nhac hay chi biét gao nhw vit dwc...



Van dé khong phai la vit hay thién nga. Vit co gia tri cla vit, cling nhw thién nga c6 gia tri cla thién nga. VAn dé khong phai 1a hon hay
kém, ma la s riéng biét. Va ban phai biét tran trong chinh ban than minh. Nguoi khac cé thé déng gop cho xa hoi bang tai kinh doanh
hay ndng khiéu nghé thuat, thi ban cé thé dong gop cho xa hdi bang ldng nhiét thanh va sw lwong thién.

Ban co thé khéng théng minh bam sinh nhwng ban ludn chuyén can va vt qua ban than tirng ngay mét. Ban cé thé khdng hat hay
nhwng ban la ngu&i khong bao gid tré hen. Ban khong la nguei gidi thé thao nhwng ban cé nu cudi &m ap. Ban khong cd gwong mét
xinh dep nhwng ban rat gidi that ca vat cho ba va ndu &n rat ngon. Chac chén, méi mdt ngwdi trong chiing ta déu dwoc sinh ra véi
nhi*ng gia tri ¢ san. Va chinh ban, hon ai hét, trwdc ai hét, phai biét minh, phai nhan ra nhirng gia tri do.

Ho'n thé ni¥a, néu ban thwe sy tw tin, ban ciing sé biét ton trong nguwdi khac. Béi néu ban da hiéu dwoc gia tri cta ban than, chic
chén ban sé& hiéu dwoc gia tri cia méi ngwdi ban gap. Ban sé nhin thdy sw giébng nhau gitka mét ca sindi tiéng va mot nguwéi quét rac
vd danh, gitra mét doanh nhan xuat khdu hang nghin tAn thly san va mét ba cu ban ca twoi trong ch'. Ban sé tran trong nhirng ngudi
do nhw nhau.

Ban than méi ching ta 1a gia tri co s&n. Néu ban mudn c6 mot co s& dé xay dwng long tw tin thi hay bat dau tir d6. TU’ CHINH BAN
THAN MINH.

Ho'n mot khodnh khic bi bé &
Sinh nhat 16 tudi, em nhan dwg'c mén qua mo wéc: mot chiéc may anh sé.
Em chup bat ct th® gi1a la, hay hay, rdi v& chinh stra va déu dan post 1én blog.

C6 nhiéu comment khen em chup anh dep, tim dwoc goc déc, rat nghé thuat. Em may mo hoc thém nhirng ky thuat co ban va ngay
cang mé chup &nh. Ca khi di ngt, chiéc may anh cting ndm bén gbi em.

Va han nhién, d6 Ia vat bt ly than trong chuyén vé& thdm qué ngoai. O’ d6 c6 rat nhiéu thir thi vi dé& chup. M6t con ngdng tho thin bén
hang rao, nhi*ng béng hoa dai khéng tén gidu minh trong dam cé. Va budi chiéu nay, canh hoang hén trén canh ddng sao ma dep la.
Anh néng chiéu chiéu xién quét tirng vét vang rd rét trén nén Iia xanh. Déi canh co chap chéi bay qua. Rai rac trén cai nén xanh non &
vai déa sen mudn. Pep qua! Phai chup ngay m¢i dwoc.

Em cubng quyt lay may anh, gio’ 1&n ngém, réi sting s& nhan ra may anh da hét pin trong khi anh néng dang tat dan. Em ngoi bét
xudng cd, that vong dén phat khéc.

Cau em trai ngac nhién, rdi len giong cu non cau nhau: “Khdng chup duorc thilo ngém di, co gima khoc? Chi con doi mat ntra ma...”
Thi vay do, i cling dinh néi vay, sao em khong ngdm nhin béng déi mét ctia minh?

Nguwoi ta ndi réng tr khi c6 may anh, con ngwdi ngay cang thich nhin ban sao ctia thé gi¢i hon 1a nhin thé gi¢i that. Em ciing thich
ngam ban sao hon chang?

Em co biét, tat ca nhirng chiéc may anh déu mé phong theo hoat dong ctia d6i mét, nhung chwra bao gio' tai tao mét cach hoan hao
cau tric tinh vi ctia mat va bo n@o con nguoi. Nhirng birc anh em chup rat dep, nhung hay chap nhéan rang c6 nhirng vé dep khong thé
ghi lai bang may anh ma chi co thé ghi lai bang ky (rc va cam xuc.

Nhuw budi hoang hdn nay, ngoai cai anh ndng vang vot roi phét lén nhirng doa sen tan, ngoai cai xanh mwét cua dbng lia dwong thi,
concod hwang ¢6 dai, hwong Ita non dang ky ngam stra thom tinh khiét. Con c6 bau khong khi trong tréo mat lanh clia chiéu thu, cai
huy&n ho&c ctia anh trdng moc sé'm trong chidéu mé swong & viing thdn da.

Chiéc may anh cé thé gitp em gitr lai mot khoanh khéc dep, nhwng né chi thay thé dwg'c mét giac quan duy nhat Trong khi do, bo
nao clia em lwu gitr dwoc ky tre clia rat nhidu giac quan. Cac nha khoa hoc thudc dai hoc Oxford da canh bao réng giac quan clia con
ngudi dang bi suy gidm chirc ndng nghiém trong. Nhirng cw dan thanh phé nhw em thuwéng gianh 90% quy thei gian trong ngay dé

lam viéc, sinh hoat trong nha, trvé'c man hinh tivi va may tinh. Vay thi khi c6 co héi dirng gitra thién nhién, c& gi em lai cham chd nhin
thé gi¢i qua chi mét khoanh khac dep, trong khi cung Itc &y em c¢6 thé tan hwdng vd s6 khodnh khac vé gia khac?
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SUONG MAI

Mbi 1&n vao nha sach, ching ta lai thiy xép hang dai trén gla nhirng cudn sach danh cho cac bac cha me. T Tam ly tré con tudi chap
chirng cho dén Bay bi mat cua tudi m&i I&n, Teen can gi & cha me?... Nhin vao do, em sé thy ring Itra tudi em ngay nay dang duoc
cha me tim hiéu ho&c c6 gang dé tim hiéu mot cach ky cang. Vi yéu thwong va dé biét yéu thwong ding cach.

Nhwng con nhirng nguéi con thi sao? C6 bao gier em nghi dén viéc tim doc nhirng cubn sach viét vé tam ly clia ngudi lam cha me? Ai
cling biét lam cha me la mét viéc kho khan. Vay phai chang ching ta d&, dang lam con qua dé dang, bang cach bién ho “rang thila”
nwéc méat chay xudi, nén khong can quan tam dén ndi ldng cha me?

Chéng phai ching ta van thworng thot lén cau “khong thé hiéu ndi” do sao? Khong thé& hiéu ndi tai sao ba me lai khong ch&p nhan ban
bé con, khéng thAu hiéu mong mudn ctia con, doi hdi qua strc con, la mang trach phat con? Khong thé hiéu ndi tai sao ba me lai ludn
cau gat v&i nhau, cai va nhau hoai? Khdng thé hidu ndi tai sao ba me chi quan tam dén tién bac, chi biét cAm dau vao cong viéc lam
&n? Khong thé hiéu ndi tai sao ba me lai phai chia tay, dé gia dinh minh tan v&?

Chung ta da IuQn dat cau hdi tai sao, va cau tra I&i thwdng la “Khi nao con Ién, con cé gia dinh, con cai, con sé hiéu lbng cha me?” Tai
sao phai dgi dén luc dé ma khdng phai la bay gio. Ca chuyén doé nira cling la mét cau hdi.

T6i nhé mét ngay no khi tdi con nhd, t6i khéng chiu di hoc va ¢l 1ai nhai nhdc me hdm nay la han chét phai ndp hoc phi me ngan ngtr
bao t6i ctr di hoc, ndi cd gido théng cdm gia han thém dén ngay mai. Téi nan ni thé nao me ciing khdng chiu dua tién. Budn tdi va xau
hd trwdc vién canh ca I&p da dong hoc phi con téi thi chwa, toi danh liéu di vay tién clia mot nguei quen dé& dong, dinh bung khi nao
me dwa tién thi tdi sé& trd. Hém sau, khi biét chuyén, me vé& nha v&i d6i mét dd hoe va danh don t6i mdt tran that dau. Téi gian me subt
may thang trdi. Toi khdng hiéu ndi minh da lam gi sai vi tdi chi mwon cht khdng trém cép cla ai, va trwédc sau gi me cling phai dwa toi
tién dong hoc phi. Gia nhw luc d6 t6i hiéu dworc ndi bubn clia me. Gia nhw lic d6 t6i biét dén ndi khé khodn va ca long tw trong clia
me. Gia nhw lic d6, chir khdng phai doi dén mwdi [3m ndm sau, t6i méi biét me da phai ban di chiéc nhan cuéi dé 13y tién dong hoc
phi cho t6i. Nhwng tai sao me khdng mudn toi biét, néi long Ay toi wéc gi khi d6 minh c6 thé hiéu.

Va con ndi 16ng clia nhirng nguwdi co thé vé& nha budi chidu kia v&i vé mat that than, trén tay cAm t& bao dwa tin chirng khoan sut
giam, gia vang 1én. Nhirng nguei phai xoay s& vat va trong mé bong bong quan hé vé&i ddng nghiép, v&i chdng, vo, con céi, éng ba,
anh chi, ba con ho hang gan xa... Nhitng ngwdi me dong thoi la nguwdi vo bét con cai nhin doi thém mat chit dé doi chdng vé mudn.
Nhirng nguwoi cha ddng thdi la nguéi lam cong & trong tm trang cau gat vi strc ép cong viéc. Nhirng ngwdi bi bao vay tir ndi lo toan
vé viéc phai lam sao dé& co6 mdt mai nha &m ém, mot ngan khoan cho con du hoc, dén nhivng con cau gian khong thé kiém ché khi con
vé& khuya, hay luwdi hoc. Tam ly d6 chéc ciing phirc tap khéng kém Itva tudi day thi, cting cin phai hidu va cadm thong.

B&i ddi voi chung ta, cha me dau chi co Cong, co Nghia, co Tinh yéu khong can dap tra. Cha me con co ndi long, nhirng dan vat,
nhttng dién bién tam ly khac nhau trong tirng giai doan kho khan khac nhau CL’Jg mot kieép lam nguwoi. Co dang dé tim hieu khong em?
C6 dang dé chung ta 16i ngwo'c mdt dong nwée mat? Viyéu thwong. Va dé biét dén nhan tinh yéu thwong ding cach.

Chuing ta chang c6 noi ndo khac dé di...

Cach day 10 nam, trong mot dém hiém hoi Sai Gon se lanh, t6i quan minh trong ch&n ndm nghe bai Earth Song clia Michael Jackson
bang chiec may Walkman nhd, bat cho't thay tim minh that lai. T6i hinh dung con kénh Nhiéu Loc den ngap rac chay quanh thanh pho,
nhé& nhivng vat rirng tro’ goc trén dwdng di cong tac, nhikng chiéc xe khach cii ky pha khéi den kit [én troi. ..

Vay ma da muwdi nam...

Hom qua, mdt ngwdi ban tré glri cho t6i dwong link bai Earth Song trén Youtube, kém theo mot doan trich trong ban bao cao dai 570
trang mang tén “Vién canh madi trwérng toan cau lan the tw” (viét tit 1d GEO-4) clia chwong trinh Méi trdrng Lién hiép qubc (UNEP)
c6ng bd vao thang 10/2007. Trong d6 co6 doan: “Trai dat da trai qua 5 cudc tuyét chiing 16'n trong 450 triéu ndm qua, sw kién gan nhat
xay ra cach day 65 triéu ndm. Va cudc tuyét chiing qui mé I&n 1an thir 6 dang dién ra - 1an nay 1a do chinh hanh vi clia con ngudi gay

”

ra.

Téi nghe lai Earth Song, nhan ra ring nhirng cdm xic ma bai hat nay kho'i day trong t6i chwa bao gio cl. Chi cé nhirng day dirt hom
nay lam t6i x6t xa horn ngay xwa. Ngay bén ngoai khung c@a kia la bau khong khi dac quanh khoi bui, trong cai nong oi birc trai mua.
Cho't nhé mét cau trich clia Margaret Mead: “Chung ta chang con noi nao khac dé di... Trai dat nay la tat ca nhirng gi ching ta co”.

Con nguoi chéc han khong mong nhw vay. Céc nha khoa hoc tham chi da 1&n ké hoach xay duwng mot can ¢ bao ton AND trén Mat
trang de duy tri sy sOng trén Trai dat, va cai tao sao Hda dé loai nguwdi cé thé di cw dén dé mot khi tham hoa tuyét chiing xay ra.

Nhwng cho dén Itic wéc mo Ay thanh hién thwe, chling ta that sy khong cé noi ndo khac dé di ca. Chung ta dang phai déi dién v
thuc té ring & khap noi dang bj x6i modn do nan chat pha rivng. Cac con bdo ngay cang manh Ién. Han han va thiéu nwéc nghiém
trong tai nhiéu no'i trén thé gidi, trong khi mua It va gié bao lién tuc tdn cong nhiéu noi khac. Nhiét dd ndm sau ludn cao hon nam
trwdrc. Tham chi co noi tuyét da khong con roi vao mua déng niva. Trai dat nong 1én lam cho bang & hai cwe tan ngay cang nhanh,
muc nuéc bién dang dang cao.

Céc nha khoa hoc da canh bao néu bang & hai cwc tan hét thi mwec nwéc bién cé thé dang lén 80m, du nhéq chim hau hét cac thanh
pho Ion trén the gidi. Va Viét Nam, Itc d6 sé la mot trong nhirng nwée chiu anh hwdng nang né nhat. B&i thé, trong bai bao cao GEO-
4 nhan manh mot théng diép khan thiét:

“Ctru lay hanh tinh: Bay gi®& hoac khong bao gio!”



Bay gio' hoac khong bao gi, ban co thé ctru hanh tinh nay, ching ta co thé ciru hanh tinh nay bang nhirng viéc rét nhé, nhu trong mot
cai cay, tat dién khi khong st dung, di xe dap thay vi xe may, khdng xai phi giay v&, dirng vt rac btra bai, dung nhirng vat liéu cé thé
tai ché...

Sudt may thang nay, trén duong phd Ha Noi, Sai Gon, t6i nhin thay mot s6 teen Viét khoc trén minh chiéc ti “'m not a Plastic Bag,
nhirng chiéc ao thun cé in dong chir “l love the Earth”, “l love Green”.

T6i mong réng, ban khdng mang ching nhu mot vat trang strc theo phong trao ma nhw st gid nh§ bé cua thién nhién. Vi moty thire
manh mé. V&i mot thong diép rd rang. Bé ndi rang ban khéng thd 0. D& ndi rang ban yéu Trai dat nay va ban thwc s muon ciru lay
hanh tinh xanh cla ching ta...

B&i vii tru bao la, nhung moét hanh tinh dep nhw Trai dat thi khéng dé tim thay.
Nhtrng gach néi tir qua kht

C6 Ian, toi doc dwoc trén Internet mét tin ngd nghinh. Mot phu nir ngudi Ba Lan tén Ia Agat Czemierys da dang quang cao voi ndi

dung: “Chuing t6i mudn nhan nu6i mot ng hay ba, nguoi sé sbng, tan huwéng cac ky nghi mua hé va di mua sé&m cling ching t6i subt
doi. Khdng rang budc vé& tién bac, chi cé tinh thwong”. Két qua Agat da nhan dwoc hang ngan thw tra 101 tir cac cu gia trén khap Ba
Lan, mong dwoc lam 6ng ba cho cac con cla ¢d.

Cau chuyé&n dé lam t6i nhé ba ngoai clia minh qua d6i. Toi nhd nhivng ngay ngdi got cau véi ba, 14y vé cau két thanh nhirng chiéc
thuyé&n thiing nhd xinh xinh. Bén thém nha, t6i gbi dau én dui ba, mat lim dim ngu trong lan gié mat théi ttr vuérn va giong ba khe khé
ké& chuyén thi con gai. Nhivng khudn phép dao dirc, nhivng cach thirc ting xt hang ngay dwoc ba chi day qua nhirng budi tria ém
dém vé&i giong thi thAm theo cach mwa dam tham 1au nhw vay.

Nha v&n Louisa May Alcott viét ring: “M&i ng6i nha can c6 mot ngudi ba trong d6”. Tai sao vay? Tai sao mdi khi nhé vé thei u tho,
ky &rc vé& 6ng ba ludn la ky ('c @m dém nhat? Tai sao khi dén tudi day thi, con cai thwdrng céi i cha me nhwng lai s&n sang nghe 1o
6ng ba? Tai sao ciing xuat phat tr yéu thwong nhwng cha me thwdng trach méng con 6ng ba lai cé thé bao dung? Tai sao c6 nhitng
chuyén ta khéng thé ké vé&i cha me nhwng sén sang tam s v&i 6ng néi hay ba ngoai?

C6 khi nao ban ty héi diéu d6?

M&i thé hé déu c6 vai trd clia minh. C6 18 6ng ba khong con phai chiu ganh nang cta cuéc muu sinh nhw cha me chtng ta, cling khong
bi strc ép bi trach nhiém phai day db ta nén ngudi. Ong ba cé sw théng thai va long kién nhan clia ngwdi da trai nghiém. Sw nhan
nai va diu dang cla nguw&i da di qua quang dwong dai. Ludn cé mét doan dwdng ma cha me chiing ta chwa di qua. Va 6ng ba & do,
dé yéu thwong, nudng chiéu va dai khi lam hw hdng ching ta, v&i mét tinh yéu vo diéu kién.

Bai khi, c6 nhirng mau thuan xay ra gitba cach giao duc nghiém khéc clia ba me va sy chiéu chudng clia 6ng ba. Nhung khi Ion 1én,
ban nhin lai th&’i 4u tho' va sé hiéu rang: nhan cach cla minh da duoc hinh thanh nhé ca hai diéu do, nho sw can bang clia ca hai. Qua
that, ai c6 dwoc cha me nghiém khac va 6ng ba nudng chiéu, qua la hanh phuc Ién lao.

Do cudc sbng ban rdn, khdng coé thei gian cham séc thé hé gia nén ngudi Nhat da ché tao robot Snuggling ifbot cé kha néng noi
chuyén nhu mot dira chau 1én 5 tudi d& bau ban véi ngudi gia. Nhwng chi sau mét thang, sdn phdm nay da tré nén é hang. B&i 6ng
ba clia ching ta khdng cdn mét nguei may gidp ho “kich thich ndo hoat déng va tranh dwoc bénh hay quén’. Robot khdng biét lang
nghe, khong biét hdi chuy&n ngay xwa, ciing khong biét voi vinh va dén nhan tinh y&u tir 6ng ba. Trong khi, d6 mé&i chinh Ia cai ma 6ng
ba can & nhirng dira chau.

Ong ba chinh 1a nhirng chirng nhan day yéu thwong, la mot dau gach ndi gitra ching ta véi qué kh. Thé hé éng ba ciing nhw cai ré
cay vay. Ban khdng nhin thdy ré cay, nhung ban biét ring ré ludn hién hivu & d6, 1a ngudn géc clia nhwa sbng, 1a noi khéi dau cla

nhi*ng chiéc & non. Vivay, hay kinh trong 6ng ba. DU gap 6ng ba & dau, trong gia dinh hay vién dwdng 1ao, hay tham chi khi nhin thay
ong ba trén dwérng, du la éng ba clia bat ¢t ai, ciing dirng hér hivng di qua ma khdng cli dau chao. V&i long biét on.

“Nghen I&i thwong dd mét chuyén twong phing”

Cach day khéng lau, Lé Thi Ha Tuyén - ¢ hoc tro 18 tudi & thi tran Tgy Hoa gPhl] Yén) - bi tai nan do nd binh gas tai phong tro. C6 bi
phdéng toan than t&i 66% va cac bac sTtién lwong khd qua khai. Quyét cru lay dtra con thwong yéu, ba Tuyén da dua c6 vao bénh
vién Chg Ray va xin cac bac siphau thuat lay da & hai dui minh dé ghép cho con.

Nhirng ngay nay, nguoi cha &y van dang 1& 1&t d6i chan ri mau dé cham con.

D6 la mét trong nhidu ngudi cha ma t6i biét,

Nha v&n Jean - Louis Fournier trong tw truyén Ba i minh di dau? da viét:

“Hoi con tré, t6i thivorng a0 wd'c vé sau sinh dwo'c mét I con. Toi thay minh viva hat vira leo 1&n nhirng day nii, vgt qua cac dai
dwong cung nhirng thy thti bé nhé nom rat giong toi, di khap thé gi¢i v&i phia sau la mét bay tré con wui v&, td mo, anh mat séng

dong, nhirng dira tré sé dworc toi day that nhiéu diéu, tén goi clia cay cbi, chim mudng va cac visao. Nhirng dira tré s& dworc toi day
choi béng ré va bong chuyén, nhirng dira tré sé cling toi thi dau va khong phai tran nao t6i cling thang”.



Gi4c mo d6 chic ciing gidng gidc mo’ ctia bat ct» ngudi dan 6ng nao.

Jean - Louis Fournier c6 dén hai diva con trai thiéu nang va “tat nguyén vinh vién”. Mathieu da chét va Thomas mai dén ba muoi tubi
van chi cé thé Iap di I3p lai hang chuc cau héi: “Ba oi minh di dau?”

“Nhtrng ai chwa tirng s¢ c6 mot diva con bat thuweng hay gio tay.
Chéng c6 ai gio tay ca.

Moi nguwdi déu nghi dén chuyén dé nhw nghi dén mét tran ddng dat, nhw nght dén ngay tan thé, thir gi 6 chi xay ra mot lan.

An

Toi c6 dén hai ngay tan thé.

Nhirng ngudri dan éng tré thanh ngudi cha khong chi dé hién thwe hoa wéc mo, ma con dé ganh vac trach nhiém, néi lo lang, d6i khi
ca s dau don va tuyét vong.

*kk

T6i nhé Iic nhé co 1an pham tdi, me phat quy Gp mat vao twérng sudt hai tiéng ddng hd. Khi di lam v&, nghe me ké lai, ba d& goi toi
dén va néi: “Tré thanh ngwdi nhw thé nao la tw do clia con. Tré thanh ngudi tbt hay ngudi xau la tw do tuyét dbi clia con. Con c6 toan
quyén Iwa chon cho cudc d&i minh. Ba me yéu thwong con khdng phai vi con ngoan ma vi con 1a con ctia ba me, bdi vay ké ca khi con
tr& thanh mot ngudi xau, mot ké ddi tra hay tham chi trém cép, thi tinh y&u ctia ba me danh cho con van khéng thay ddi. Nhwng ba
mudn con biét rang ba me sé rat hanh phic va tw hao néu con tré thanh mot ngwdi chinh trwe va biét yéu thwong”.

D6 1a ly do d4u tién dé t6i mudn tré thanh mét ngwdi chinh trre va biét yéu thwong. Tham chi, t6i chi cdn mot ly do dé ma thoi.

Kinh Talmud viét: “Khi nguei day con trai minh, tlrc 1a ngwéi day con trai ctia con trai nguei”. Béi thé, hién nhién 1a tdi cling sé néi voi
con téi nhirng 10 ba t6i da noi.
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Ngan nglr Anh chép rang: “Mot ngwoi cha hon mot tram ong thay”. Con Sigmund Freud thi néi: “Téi khong thé nghi ra nhu cau nao
trong th&i tho' au manh mé hon nhu cau cé dwgc sw bao vé clia mot nguwdi cha”.

Ai ciing c6 thé day mot céu con trai m&i Ion lai xe hoac m& bugi bi w6t ra lau khi di qua quang dwdng ngép nwéc. Nhuwng that dac
biét khi cau hoc nhirng diéu dé ttr chinh cha minh.

Ai cling co thé day mét cau bé da bong va vé tranh. Ai cting c6 thé doc cho cau bé nghe mot cubn sach hay ké chuyén trudc khi ngu.
Ai cing c6 thé tra i nhivng cau héi ngay tho, to mo va khdng ngirng nghi ctia cau. Nhuwng do sé a nhirng gidy phit than tién neu no
dwoc mét ngwdi cha thye hién. Khi cau cé thé nam trong long, gac chan 1én bung cha va cwoi khic khich.

Va me cau sé bao tréng hai cha con giéng nhau nhw hai hinh vudng, hai hinh tron, hai ngéi sao, hai trai tim, hai giot nwé'c hay hai tam
giac dong dang. Du la gi thi cling giong nhau mét cach ngd nghinh.

Va nguoi ta noi do 1a bang chirng hién nhién nhat cla s tiép ndi.
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Cha me yéu thwong chung ta, va ching ta yéu thwong con cai minh bat ké gidi tinh. Nhung c6 mét diéu chac chan la cha me luon chia
sé diéu gi d6 dac biét hon, sdu sac hon v&i nhivtng dra con cung phai tinh v&i minh. Nhw me va con gai, cha va con trai.

Cha va con gai la mét tinh cdm ngot ngao, tham chi d& cdm nhan hon tinh cdm gitra cha va con trai. Mét da con gai v&i nhirng lon
t6c mém va giong noi niing niu cé thé lam trai tim ngudi cha tan chdy. Chi nhirng c6 con gai m&i khién ngwdi cha tré nén mém méng
va diu dang “Con gai rvou clia ba!”. Con nhirng cau con trai ludn it c6 dip dwoc tan hwéng sw diu dang dé tir cha, ma trai lai, luén la
s nghiém khéc, cteng ran va tham chilanh dam. DAu vay, soi day két ndi gitka cha va con trai ludn manh liét hon nhitng méi lien két
khéc trong gia dinh. B&i “nhirng gi nin lang noi ngudi cha dwoc ndi ra nei dira con trai. Va ti thuweng nhin thdy & nhivng ddra con trai
bi mat hién 16 clia nguei cha” (Friedrich Nietzsche).
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C6 bao nhiéu lan cha va con trai nhin vao mat nhau dé nhin thay tinh thivong tran day trong d6? Hay chi nhin vao mét nhtrng khi doi
dau? Nhw Charles Wadsworth n6i: “Luc mét ngwoi dan ong nhan ra rang cha minh ¢ € da dung, thwong thi ong ta c6 mét dira con
trai nghirang 6ng ta da sai”.

Cha va con trai, sach v& thuwong day rang hay cb gang dé Ia ban clia nhau. Nhung cling nhw ban bé dong Itva, doi khi ta khong thé
lam ban v&i ngwdi ma ta mong dwoc la ban. Khdng phdi ngw®i cha ndo ciing c6 thé 1a ban voi con. Visy khac nhau (hay qua giong
nhau?) vé tinh cach, ca hai cé thé xung khac nhw nwédc vai Itra. Nhwng vay thi sao? Cho du khong thé la ban thi ca hai van luén la cha
va con frai.

Chéng 18 diéu d6 khéng du tuyét vori hay sao?



Téi nhé ngay xwa khi t6i chuan bi nhap ngd, cting 1a 1an dau tién xa nha. Me lang xing dd dac, nwé'c mét ngén dai. Ba ngdi im khéng
noi.

Toi ctr ng® ba khong dé tam.

Chiéu nay, t6i bdng nh¢ lai dang ngdi nghiéng nghiéng 4y, khi doc dwo'c may cau tho nay:
“Khdng tién con ra phi trwdng,

Ba chi ngdi lang yén quay mat

Nghen I&i thwong d@ mét chuyén twong phing”

Tiéng ngudi hay chi tiéng chiém bao?

C6 bao gid ban mo thdy mot am thanh, chi mét am thanh thi, khdng hinh anh. B6 1a khi ban nghe mo hd bén tai nhw c6 ai d6 dang
goi tén minh “A. 0i”, vira nhw ngay bén canh vira nhw xa x6i Iam. Mo ho nhw 1a mét giac chiém bao.

D6 la tiéng “oi” ma lic nho t6i hay nghe 1am, co ngay nghe dén hang chuc 1an. Co khi ba ngoai goi “A. o vé an com”, cb khi nghe cau
ban than “A. di c&u ca”, o khi la dira em trai thi tham vao tai “A. 01" khi muon xin x6 thtr gi. Nhung ciing 6 khi la tieng kéu “... oi” ctia
me, goi vé phat cho may cai dia bép vao mong vi cai t6i ham choii.

Da bao lau réi, t6i khéng dwoc nghe tiéng “oi” 4y!

Nhirng budi s&m mai clia thovi tho Au, t6i thuwerng bi danh thire khi tréri con t& mé swong, béi tiéng nwéc chdy trong tréo db tir gau
vao chiéc thiing thiéc vong tr ngoai giéng. RS nhirng am thanh dén gan hon. Ngay dwéi nha bép thdi. Tiéng nwéc sdi réo trong 4m,
tléng Iwa nd tanh tach. Tiéng phin ca phé va vao nhau lach cach. VA t6i tré minh trong chan, mo' mang ngu lai gitka chap chung nhirng
tiéng rirdm tro chuyén ctia ba me. Chuyén lta gao, chuyén hoc hanh, chuyén chiéc xe bo dang bj hdng cai banh xe, chuyén mot nguoi
quen & xa m&i v&... Thang hodc pha nhirng tiéng Cuoi rat nhe. D6 chinh la &m thanh ma toi yéu thich nhét. Tiéng trd chuyén rirdm &y,
vao budi ban mai. Cai am thanh tha thi, vira xa vira gan, tin cay, va tran day yéu thwong. N6 khién t6i thay long hanh phuc va binh yén
vb han.

Am thanh d6, da bao lau ri toi khdng con nghe? Nhirng khi nhé nha, t6i thwdng gén chiéc headphone 1&n tai va 1&ng nghe nhirng giot
am vb cung trong tréo clia ban nhac SecretGarden.

Thtr am nhac than ki c6 thé mang cho t6i nhirng hdi twéng thanh binh @m &. Nhwng nhiéu ltc, &m nhac du du dwong may van khéng du
cho t6i. B&i t6i thém mot am thanh khac. Am thanh clia tiéng néi con nguwei, am thanh clia tiéng ai d6 dang goi tén toi.

Cac bac sithdng ké rang cd dén 70% nhirng em bé bj cham néi bat ngudn tlr nguyén nhan cha me danh qua it thoi gian dé noi chuyén
v&i bé. Diéu dang ndi la nhivng chiéc ti vi ra ra subt ngay khdng thay thé dugc tiéng me, tiéng cha, ma con lam cho tinh trang cham noi
clia cac em tr& nén nghiém trong hon. B&i tré em, & cai tudi bi bod Ay, phai nghe va dworc Idng nghe v&i tinh yéu ciing nhw sw thong
hiéu, thi m&i néi dwoc. Nghia 1a khdng chi co6 ngudi I&n méi cé lic thém nghe tiéng ngwdi ma ngay ca tré con ciing vay.

Cé phai chung ta dang ngay cang it ndi v&i nhau hon. Ching ta gap nhau qua YM, tin nh&n, ching ta doc blog hay nhirng cau status
trén Facebook cla nhau moi ngay, chung ta nhirng twdng da biét hét, hiéu hét v& nhau ma khong can thét 1én 16i. Co phai vay chang?
C6 phai ta cling nhw loai ca heo co thé giao tiép v&i nhau béing song siéu am. Tiéng néi con ngudi dung dé lam gi néu khéng phai dé
thd 16, dé giai bay, dé xoa diu. Néu mudn dweoc hiéu thi phai dwoc lang nghe. Néu mubn dwoc lang nghe thi phai noi trwdre da. Vay thi
con ngén ngl chi nira, hdy ndi v&i nhau di. N6i v&i ba, v&i me, v&i anh chi, v&i em, v&i banbe... Birng chat, dirng email, drng post
len Facebook, hay chay dén g&p nhau, hay it nhat, hdy nhac dién thoai Ién, tham chi chi @& goi nhau mét tiéng “...oi1” diu dang!

Mét tiéng ngwdi thwe sw an can, yéu thwong, quan tdm, gan gdi... Va chic chan, khong phai Ia chiém bao.
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Chwong 3

Nhw che tinh dén rdi hay yéu

Séng nay t6i nhin thdy em & nga tw. Dén d6 con sang va dong ho dang dém ngwoc. Ba muoi chin gidy. Em dang voi, chiéc xe dap
dién mau dé ctr nhich dan Ién. Khéng chi minh em, nhiéu ngw¢i khac cling voi. nhivng chiéc xe may clr nhich dan, nhich dan 1én...

Séng la khéng chd dgi. DU chi may muwoi giay.

T6i nhé c6 hém nao do, em da noi voi t6i ring day la mot triét ly hay, ta phai tranh thi séng dén tirng gidy clia cudc doi.


http://truyen368.com/

Nhwng em biét khong, dieng vi b4t clr mét triét ly nao ma gat b6 y nghia ctia sw cho' doi. Cho doi & day khong phai la ha miéng cho
sung, ma cho dei la mét phan clia bai hoc cudc d&i. Em sé bang long doii chir, néu em biét vé diéu sé xay ra?

Doi khi xép hang & siéu thi, vi biét rbi s& dén lwet minh va réng dé la sw cong bang. Doi tin hiéu dén xanh trué'c khi nhan ban dap, vi
biét d6 la luat phap va sw an toan cho chinh ban than. Boi mét ngwdi tré hen thém dam phut niva, vi biét cé bao nhiéu didu co thé bat
ngd xay ra trén duweng. Do mot con mwa vi biét ring du dai déng may, no ciing phai tanh. Boi mot tinh yéu dich thwe vi biét rang
nhibng thir tinh y&u “theo trao lwu” chi co thé dem dén nhirng ton thuwong cho tam hdn nhay cam clia em...

Vivay, hay cr binh tam, em nhé. Cubc doi ta cling nhw riegu vang vay. C6 nhirng loai vai thang la ubng duoc. Nhwng ciing co loai
phai Iy gilr rat nhieu nam dé dat do can thiét. Biéu quan trong khong phai la s&m hay la mudn, ma la ding ldc. B&i moi thlr déu cod
th&vi diém clia riéng nd. Vi regru ngon chinh la phan thwéng clia thang nam.

Ciing nhw cau chuyén vé& hai cht sau no. Sau anh ndm trong cai kén cdm thay bwc boi vd cling, nén cb ving vay that manh dé thoat ra.
Ving vay ngay nay qua ngay khac, sdu moc doi canh bé. N6 lai ¢b ra strc dap canh, d6i canh dan Iénra, cleng cap. Va cubi cluing, sau
anh héa buwém, rii bd cai kén chat chdi dé bay 1&n. Khi da thoat ra rdi, no thdy sau em van con mac ket trong kén. N6 hdm hé dén gidp
em pha v& cai kén va dwa sau em ra ngoai.

Thé nhuwng, em biét khong, sdu em méi chi cé6 mét ddi canh méng manh. N6 khong thé bay Ién nhw anh va ciing khong con chiéc kén
bao vé than minh. Bwédm anh khéc rong khi nhin em bj dan kién tha di.

T6i nhé cd moét cau danh ngdn, dai y rang: “Ban sé cd dwo'c con ga con 6ng vang mim mim bang cach &p tring, chlr khéng phai
béng cach dap v& cai trieng ra”. Vay thi do 13 ly do tai sao con sau phai ndm trong kén di ngay rdi méi dwoc hoa than. Cting nhw con
nguwoi phai chin thang mwoi ngay méi nén rdi long me. Bé ciing la ly do clia ba mwoi chin gidy dén dd, clia mwoi hai ndm miét mai
trén ghé nha trwedrng, clia mdt médi tinh tha thiét con chwa chiu hé 16. Va cla rat nhiéu khoanh khéc chd doi trong cudc doi.

Moi vat co thoi diém clia no. Em dirng c6 rit ngan thoi gian. Néu trai chwa chin thi dirng nén hai. Néu nhong chua chin thi divng pha
v& kén tam. Néu chwa gap dwoc mét tdm hdn dong diéu thi dirng trao gtri trai tim. Blrng dé thé gi¢i nay tac doéng.

Xuan qua hé t&i. Dong sang thu vé.

Bwrng nén nong khi nhin th,éy nhirng loai cay da khoe Ia khoe hoa. Hay ctr binh tam. Hay doi thoi diém cta minh, em nhé. Hay tan dung
khoang lang nay dé boi dap cho chinh minh va hoc cach kham pha diéu sé xay ra. Néu em biét suy tw, khoang th&i gian che doi
khdéng bao gi¢ 1a vd nghia.

Vithé, du cudc sdng c6 trdi nhanh dén may, em nh& dé& danh trong d&i minh nhirng khoang l&ng chd dgi. Khong chi nhw chd’ dén xanh
bat sang & ngé tw, ma nhw che rwgu chin rdi hay udng.

Nhw che tinh dén rdi hay yéu.
Ta sé lam chi doi ta

1. Trong nhém tho' xay dang lam viéc canh nha t6i, c6 mot cau phu hé dang thw sinh nhuwng ludn mleng ca hat. Cau vira tét nghiép phé
thdng, lam nhtrng viéc vat nhw khiéng vac, sap xép d6 dac va & lai cong treong vao ban dém dé tréng coi vat liéu. Dém, nam dai trén
chiéu, dwéi anh dén t& mé, xung quanh ngdn ngang gach cat, cau viva doc ngau nghién nhirng t& bao t6i cho mwon va hat vang hét
bai nay dén bai khac.

Hoi chuyén m&i biét, ba me cau déu di lam muwén, c6 cho con hoc hét phd thdng, gio' thi ngat nghéo Idm nén cau phai Ién Sai Gon lam
phu hd dé kiém séng va phu gitp ba me. Rdi cau noi chéc nich rang sé kiém du tién dé mai mébt di hoc tiép. Toi hdi cau thich hoc
nganh gi. Cau noi ngay minh sé thi vao Nhac vién.

M6t cau phu hé nghéo rét dang nudi gidc mo vao Nhac vién. M6t hinh anh dwong nhuw khong that khép. Nhw hiéu anh mét ngai ngan
cla toi, cau no6i thém rang nhiéu ngwdi khuyén cau nén theo mét wéc mo khac, thye t&€ hon. Nhwng cau tin vao ban than, va khéng co
muc tiéu nao c6 thé lam cau xao lang.

Téi nghe tim minh nhoi 1én, vi mot diéu da c, “ngwdi nghéo nhat khéng phai la ngwei khdng co mét xu dinh tii, ma la ngudi khéng co
lay mét wéec mo”.

Noi cho t6i nghe di, wéc mo’ clia ban la gi?

2. Cach day lau rdi, t6i doc dwoc mét vai cubn sach ctia Vi Hoang Chuong. Cai dau dé ciia nd lam téi mat ngti nhidu dém: “Ta di lam
chi doi ta?”

C6 nhiéu ngudi t6i gép da tivng day dirt bdi nhirng diéu gidng nhau: Cé phai chinh minh da chon nghé nay khéng? Cé phai chinh minh
da chon cach sdng nay? Sao né khac vé&i nhivng wéc mo thdi hoa nién clia minh dén vay? Hay la theo dong d&i dwa day, minh chon
nga dé di, dwdng ém ai cht khdng phai chon dwéng minh mudn dwoc di? Wéc mo tudi mwdi lam sao khong bién mat ma cir deo
bam minh cho dén tan bay gio?

Nam thang qua di, ban s& nhan ra rang wé'c mo' khong bao gio' bién mét. K& ca nhirng wo'c mo' ré dai nhét trong Ia tudi hoc tro - Itra
tudi bat énldjnh nhat. Néu ban khong theo duoi n(),'chéc chan no sé tré lai mot Iic nao do, day dirt trong ban, tham chi dan vat ban méi
ngay. Luc &y, co thé ban sé& phai ngam ngti ma tht [én: “Chao 6i, ta da lam chi doi ta vay?”



Néu vay, sao ta khédng nghi dén diéu nay ngay tr bay gid?

Sao tao khéng ngdi xubng day trong mét ngay cudi nam va tim kiém cau tra 107 tir day tim minh: Ta mubn lam gi? Ta muén séng ra
sao? Ta muodn tr¢ thanh ai trong cudc d&i nay?

Ta mudn lam chi doi ta?

Song mot cude doi cling glong nhw v& mét bire tranh vay. Néu ban nghi that lau vé& diéu minh mubn v&, néu ban du tinh dwoc cang
nhiéu mau sdc ma ban mudn thé hién, néu ban cang chéc chan ve chat liéu ma ban st dung, thi birc tranh trong thwc té cang gidng
v&i hinh dung clia ban. Bang khong, co thé no sé 1a nhivng mau sdc ma nguei khac thich, 1a bire tranh ma ngudi khac wng y, chiy
khdng phai ban.

Dan Zadra viét rang: “Drng dé ai danh cép gidc mo clia ban’. Vay thi hay tim ra wé'c mo' chay bong nhét clia minh, no dang nam &
noi sdu tham trong tim ta d6, nhw mét ngon ndi Ita doi chd dwgc danh thire. ..

Mot chum hoa v6 wu

Em khong phai la Phat tt, nhung em ciing ban bé viva tré vé tir chuyén “du lich Thién” t6 chirc trong bon ngay tai Thién vién Bat Nha
& Bao Loc (Lam Dong) nhan dip 1& Phat Ban.

O do, nguoi ta hwéng din vé Phat phap va nhirng tu tap khac nham gidp em thich (ng v&i doi séng hién dai, nudi dwéng than tam,
héa giai con gian, sy buon dau, cam giac co don, két noi lai nhirng sei day tinh thén trong gia dinh va v&i ban bé... Khi ve lai Sai
Gon, em thay long that vui vé va thanh binh.

Toi biét didu do khi nhin gwong mét em. Rang r& nhw mdt chum hoa vé wu vay.
Toi thich cai tén 4y. Hoa Vo Uu.

Co nguoi van tin rang hoa vo wu chi la mot loai hoa trong tam twdng va khong co that. Ciing cé sw “vo wu” (khéng budn phién) tuyét
doi la khdong thé cé. Con em, em c6 tin rang trén thé gian nay c6 mét loai hoa tén la “vdé wu” khéng?
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Thai t&r Tt Dat Da dwoc sinh ra dudi vom cay vo wu dang tré hoa chinh la Dirc Phat sau nay. Vithé ma loai hoa nay gan véi ngay
Phat Dan. Tén tiéng Phan clia no la Asoca, tiéng Han dich ra la H6 U'u Tho (cay vo wu), 1a xanh ngat, hoa né& tirng chum, mau cam dé
rec rd, tda hwong thom ngat.

Thai ttr TAt Dat Da, ngay sau khi chao ddi, da dirng day va di bay budrc, mbi bwéc clia cau lai cé6 mot bong sen nd ra d& ay ban
chan. Birng trén toa sen thir bay, thai tr chi Ién troi, mot tay xuong dat y noi “Thién thwong thién dia duy ngéa doc ton” (Trén troi va
dwdi troi thita la cao quy nhat).

Cau noi Ay da khién nhiéu nguei ban khodn. Phai chang d6 la sw kiéu cing, chap nga?

Nhwng khong, em a. Cling nhw loai hoa kia, dirng chi vicai ttnma tin réng nd khong co that. B&i hoa la do chinh con nguei dat tén.
Blrng vi cai y nghia da biét clia chir “ngd” ma hiéu rang “Ta la trén hét”. Vinghia clia chi¥ cling do con nguoi dat ra.
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Trong nhirng budi tinh tam ngan ngtii & thién vién, em chi lam mét diéu duy nhét, d6 Ia nhin that sau vao tam hon minh, tim dén cai
nguyén so cta tinh thién, cla s vo wu, cla tinh yéu thwong thuan khiét. Va roi cling voi doi mat do, em nhin ban be, ngudi than, em
nhin thé gi&i xung quanh. “Lang nghe dé hiéu, nhin lai dé thuwong”.

C6 mot cau thién rat quén thudc: “Khi t6i chwa hoc dao, toi thdy nui la nui, séng la séng. Khi t6i hoc dao, ti thay nti khéng phai 1a ndi,
s6ng khong phai 1a séng. Sau khi hoc dao xong, i lai thdy nui 1a ni, séng la séng”. Ta c6 thé di khap nhan gian, nghe mudn chuyén,
thay muén diéu. Nhwng ta chi c6 thé thiu hidu khi nhin va nghe v&i trai tim khiém nhwéng va trong sang, khéng mang theo bat cir
thanh kién hay sw c6 chap nao. Khi ta nhin nhi*ng nguei xung quanh dwdi cai nhin thuan khiét nhat, ta maéi co thé nhan ra ho nhw chinh
ban than ho, khdng phan biét giau nghéo, dep xau, giéi d&, sang hen, khdng phan biét mau da, ton gido, giai cép... Khi do, ta méi co
thé “lai thay ndi la ni, séng 1a séng’”.

T6i tin réng chir nga trong cau “duy nga ddc ton” ctia Thai ttr Tat Dat Da 1a noi vé cai vén dida & trong mbi con ngucyl ttr khi sinhra.
Cai goi la "nhan chi so, tanh bdn thién”. Cai hdn nhién, vo tw, lwong thién, nhan &i, yéu thwong. Cai cao quy nhét, dang nang niu va gin

gitr nhat. D6 chinh 1a cai “nga” that sy, chung nhat cla loai ngudi. D6 la Tam Phat ma ai cling c6. D6 la xuét phat diém clia cdi nhan
sinh. D6 chinh 14 chim hoa v6 wu ky diéu clia tam hdn con ngudi.

Nhwng trong doi sbng x6 bd nay, co khi ta tw chon i nd, c6 khi ta lang quén. Va c6 khi ,giéng nhw hoa v6 wu, nguwoi ta khdng nghtla
nd co ton tai. Nnwng em da biét rang, néu chiu lang nghe, chju nhin lai, chju tim kiém, chac chan ta sé tim thay nd, phai khéng em?

Chéc chén ta sé& tim thdy mot chim hoa v wu trong tam hdn mdi ngudi ta quen biét. Va trong chinh ban than ta.

Yéu hon mét nguoi?



Néu ban da hai thi quan diém ctia t6i 1a: hoan toan co thé. Tai sao ngu i ta co thé yéu cung lic mudi hai dira con (tham chi vira con
nudi 1an con rudt), yéu ciing Iic ndm dng anh ba chi ma lai khong thé yéu hai ngwdi dan éng hay dan ba cting Iuc?

Viéc khuyén cao “chi nén yéu mét nguoi” ciing giébng nhw ](huyén cao “dang lai xe dirng nhin c6 gai dep bén kia duong” vay. N6 gop
phan giam rti ro va ngan can tai nan giao théng. Nhuwng néu ban c6 di kha nang dé vira nhin, vira lai xe, ton trong luat giao thong va
khéng gay tai nan cho ngu&i khac thi...

Tuy nhién, cai thwc t& ma ta nhin thay: mot ngwéi dan 6ng quan hé cling lic nhiéu nguei phu ni¥, nhirng dng chdng khéng chung thay,
nhirng c6 gai phén van gitra hai chang trai... khong don gian la nhirng vidu cla ... yéu hon mét ngudi cung lic. N6 ¢o thé 1a sy dam
mé thé xac, toan tinh bac tién, trd choi chinh phuc...

Théi duo'c, ti dong Y Ia chiing ta chi ndi d@én tinh yéu thuén tdy, v vi lo, hoan toan thubc vé cam xic. C6 thé yéu hai ngui clng ltc
bang tinh yéu thic sy khong?

Néu ban da héi thi quan diém cla t6i van la: hoan toan co thé.

Tinh y&u la diéu rat kho ly gidi. Ngwoi ta thwdng néi, tinh yéu khéng co bién gidi. Bidu dé ding véi tudi tac, giai cAp, mau da, chling
toc... tham chi dung v&i ca... gidi tinh va dwong nhién, sb lwgng. Chuyén yéu cling lic hai ba bdén ndm hay sau ngudi gi do 1a chuyén
hoan toan mang tinh ca nhan. Khdng phai méi tinh nao ciing két thic véi long thi han, béi thé, khdng it ngwei phai dbi phé vai tinh
trang hinh anh ngudi yéu cii chwa chiu vay tay chao ma hinh anh nguwdi yéu méi da o ao xéng t&i. Ban hoan toan co thé git lay hai
hinh &nh d6 trong tim minh, ngwdi y&u ctia ban ciing vay. DU sao trai tim cling la thir kho kiém soat va chdng ai biét dwoc ta gidu diéu
gitrong tim.

Nhwng, trong khi yéu bao nhiéu ngudi cing Itc ludn la bi mat cla riéng trai tim ta, thi viéc ton tai trong méi quan hé yéu dwong v&i hon
mot ngudi cung luc lai khdng con la van dé riéng tw niva.

Moi con nguai déu co quyén tw do Ira chon va chiu trach nhiém voi lwa chon ctia minh. Diéu téi quan trong trong moi mdi quan hé,
gilra ngudi voi nguoi, do la sir ton trong. Chung ta phai ton trong quyén dwoc b|et va quyén dwoc lya chon clia dbi phwong. Néu
ban khong thé (hay khéng muon) chon Iya thi ban van phai tra cho nguoi kia quyen chon lya clia ho Thye tinh, khdng may ngudi két
an trai tim dau, nguwoi ta chi két an nhivng toan tinh ich ky clia cai du. Ngudi ta dé théng cdm véi mét trai tim da doan, nhwng hiém
khi tha thtr cho s Ilra déi. B&i tinh yéu thuwerng khdng lién quan dén dao dtre, nhwng cach (rng x& v&i con ngudi thi co.

T6i biét mot gudi dan ong co dén bon ba vo sbng réat wui vé voi nhau. Bi quyét clia 6ng 14 trwérc khi dén voi ai, 6ng déu thanh that ké
voi ho, roi ké voi cac ba vo ctia minh. N&u tit ca ddng y thi 6ng tién t&i. Néu mot trong cac ba tr chéi thi dng khong theo dudi niva. Pa
s6 moi nguei né trong 6ng thay vi phé phan. Tuy nhién, it ai G ban finh, da thanh that nhw 6ng.

Vén dé duy nhat 1a trong nha ngoai ngd tir v cho dén ngwdi xa la ai gép 6ng ciing hdi: “Trong bdn ba, 6ng yéu ba nao nhat?”. Do 1a
viéc duy nhat khién 6ng phai dau dau va 1a bi mat duy nhat ma dng quyét khdng tra 16 nhdm gitr hoa khi gitka bdn ba, béi nhw mot cau
danh ngdn ma téi quén mét t&n tac gia: “Mot ngudi dwoc yéu chi that sy hanh phuc khi biét minh dwoc yéu hon ai”. Nhivng bi kich
trong cung cAm thdi xwa thuwdng bat dau khi 6ng vua tra i cau hdi d6, du bang I&i hay bang hanh dong.

Vitinh yéu khong gidng nhau & méi nguéi, toi khdng thé mang cam giac khi yéu clia minh gan ghép cho nguei khac. Toi khong dam
khéng dinh ring vi tdi chi yéu c6 mot ngudi trong mét theri diém nghiia 13 ca thé gi¢i cling phai (hay nén) nhw vay. Toi chi mudn chia sé
v&i ban, tlr géc dd ca nhan, t6i tin rng khi ta yéu mot ngwéi ndo d6, ta da trao hét ca trai tim, tam tri, thei gian va chdng con gi dé
danh cho mét nguei khac niva. Khi ta yéu mot ngudi nao d6, ta tham chi quén hét ca thé gian...

Mét anh ban ctia t6i tht nhan rang ly do @& anh phai chon chi mot ngudi rat don gian: Anh khong du tién, thoi gian va strc lwc dé ngdi

chiu tran trong rap xem bd phim Sex and the City hai 1&n, di hoi cho trién [am nir trang va 4o cudi hai 1an trong mot tuin, mua hai mén
qua trong ngay Valentine va b&n khodn khdng biét nén &n tbi v&i ai trong ngay sinh nhat cta chinh minh. .. Va du sao, anh ciing chi dan
dwoc mot co vé ra mat me dé xin cwdi.

Téi cling gap vai ngwoi wa thich “qua trinh sang loc”, nhng s6 do it thoi. Con da sb, ca dan éng 1an phu nir mbi 1an yéu déu hy vong
tim dwoc dung ngu o dé di dén hén nhan. DU nght vé& hon nhan theo cach lac quan hay bi quan, thi khi thwc sw y&u ai d6 ta ciing mong
mudn gan két v&i ngudi dy dén cudi cudc doi.

Tinh y&u khdng phai 1a diéu chi don gian xay ra rdi ton tai nhw thé mai. N6 bat d&u béng mot chdi non - mot rung dong khi nhin thay
nguwei Ay. Nhwng néu ban chi rung ddng ma khong nhin thdng vao mét nguwei Ay 1an ndo thi tinh yéu nhw canh chim khéng cé chd dau.
Néu ban chi nhin ma khong néi thi tinh yéu sé& chét non. Néu ban chi t tinh rdi dé d6 ma khdéng danh thdi gian hen ho, chia sé, dong
vién, cai co, khoc loc, hdn gian rdi lam hoa thi tinh yéu sé dan héo hon.

Yéu khong kho, nhwng séng cuing tinh yéu thi khong dé.

Toi con nhé tAm thiép ma t6i mua cho vo' nhan ky niém n&m ndm ngay cudi clia minh. Mét canh chim tung gié trén trévi. Mot con ca
kiém duw&i bién. Ca hai lao vao nhau, gap nhau & ngay mat nwédc va cung bién dbi, két hop thanh mét ... con thuyén. Chim tr&i hda
thanh canh budn. C4 nwéc bién thanh than thuyén. Trwd'c mét la bién déng. D6 [a mét hinh anh vi von hoan hdo. Tinh y&u chinh 13 qua
trinh bién hoa d6. N6 thwc sy 1a nhw vay. Déi khi, nd khong diénra dé& dang ma déy trai nghiém d&n dau. Tinh yéu, khéng chi la gap
go va dong hanh. Tinh yéu ciing khéng phai la s tan hién tlr mét phia ma la sy két hop trong mot qua trinh hda than cung nhau. Ta
van két ndi voi moi trwdng nudi séng ta, nhwng ciing khdng con hoan toan 1a ta niva. D& séng cling v&i tinh yéu thue s thi phai chap
nhan diéu dé.



Ban c6 kha nang hién minh trong bao nhiéu qua trinh hoa than nhu thé - ciing mt lic - néu ban n6i nhirng méi tinh hién tai ctia minh
deu la yéu thyc sw?

Tién tai nhw phan thd?

Tién tai nhw phan thd

Nghia trong to’ thién kim

Con le le m4y thu® chét chim

Nguwi tinh bac nghia kiém tim lam chi?

Khi con nhd, t6i thwérng nghe me hat nhw vay. Phén thé tivc 1a bui d4t. Clr theo cau “trong nghta khinh tai” ma giai, tién bac qua that
dang xem thuwdng.

Théi gian qua di, t6i Ié'n 1én va nhin thay cudc doi duweng nhu khdng giéng cau ca dao me hat. Ching ta van dugc day réng ddng tién
dé& 1am tha hoa con ngwdi, réng hay tranh xa nhirng ngwdi xem ddng tién Ia trong. Nhwng toi chwa tirng thay ai kiém tién bang tri lwc
ctia minh mét cach chinh dang ma khong xem trong déng tién, du ho giau hay nghéo. Ngudi ta noi déng tién la ngudn gbc cuia toi 16i,
nhwng néu ding nhw vay thi tai sao nha thd’ va nha chiia van tiép nhan né nhu mot thir & vat?

Chting ta thwong co cai nhin ngudng mé khi nghe ai d6 noi rang “Toi khong quan tam dén tién bac”, nhwng rdi t6i doc dwoc cau nay
clia Oscar Wilde: “Khi con tré, t6i thwdng nghirang tién bac la thtr quan trong nhat trong doi sdng, bay gi¢ khi téi gia, t6i biét la dung
nhw vay”.

T6i da s6ng qua nhiéu ndm thang m&i nhan ra ban chét ctia dong tién, va toi wo'c gikhi ti mi muai bay tudi, co ai do da néi cho toi
biét y nghfa dich thuwc clia tién, thir ma ching ta s& cham dén mdi ngay trong subt cudc ddi, tham chi cé thé nhidu 1an cham vao ban
tay nguw&i minh thwong yéu.

T6i thwe s wa thich cach nhin vé dong tién clia nhan vét Francisco de Anconia trong tiéu thuyét Atlas Shrungged (Ayn Rand). Nha tu
san cong nghiép nay néi rang: “Tién bac doi anh nhan ra rang con ngu o' phéi‘lém viéc dé dat toi loii ich chtr khong phai dé chju ton
hai... Nhirng ngwdi that sw ham mé tién bac nd lwc lam viéc dé kiém dwoc tién, va ho biét rang minh xtrng dang c6 dwoc nd”.

Phai ching chling ta nén tra lai cho ti&n khuén mat gian di ctia né: mét cdng cu ding dé trao di cac gia tri twong xtrng. Birng khoac
cho né uy e ma né khdng cé, ciing dirng gan cho nd tdi 16i ma né khéng pham. Cai lam con nguwdi sa nga khong phai 1a strc manh
clia ddng tién, ma 1a nhirng tham vong khdng chinh dang ctia chinh ban than ta: c6 dwoc nhirng thir khéng phai clia minh, s& hiru
nhi*ng ther vrg't qua cong strc clia minh, danh tiéng ma minh khéng xtrng dang, vat chat ma minh chuwa dd khad nang mua...

Me t6i day rang hay ludn xai it hon sé tién minh kiém dwoc. Trong khi phan déng chiing ta thwdrng xai nhiéu hon sé tién minh lam ra.
Mét ngudi ban cla toi tam sy ring doi khi ¢d thiy minh 13 k& ngdc, vi sung swéng nhét mot déng Credit Card(2) trong vi dé rdi mua
nhi*ng ther minh khéng can, béng sé tién minh khéng cé (ma vay qua credit card), cbt chi dé chirng t6 vé&i nhivng nguei khong quen.
Sau do & cb ra cay tra no. Co phai 1a vo nghia hay khéng? D6 ciing la sw khac nhau gitra Credit Card va Debit Card(3). Téi ghi nhé
kinh nghiém dau thwong clia ¢6 nén quyét dinh lam Debit Card thay vi Credit Card. C6 nhiéu xai nhiéu, cé it xai i, khdng ¢ thi di
“window shopping”(4) cho vui vay. Ngan hang chéc budn nhwng t6i thi ngl yén.

2. Credit Card: Loai thé tin dung xai trwérc tra sau.
3. Debit Card: Loai thé tin dung c6 bao nhiéu tién chi xai by nhiéu.
4. Window shopping: di xem hang chir khdng mua.

Trong bai hat This is the Life clia Al Yankovic c6 mot cau rat hay: “So if money can’t buy happiness, | guess [l have to rent it” (Néu tién
khéng thé mua dwgc hanh phuc, chirc t6i phai thué thdi). Nhwng t6i tin ring cai gi ngudi ta cd ban thitién déu cé thé mua dworc. Chac
chén nhuw vay. “Tién khong mua dwoc hanh phic’chdng phai vitién khdng cé da strc manh ma vi khong ai ban hanh phic. Gia st toi
c6 du tién dé tra cho hanh phuc ctia ban, va néu ban thuc sy hanh phtic, ban cé ban né cho t6i khdng? Nguei ta dam ban ca cac ngoi
sao trén tréi nhwng t6i tin khdng ai ban hanh phtic néu nhw ho ¢c6 né.

Ngoai triy trong cac quang céo. T6i thy trén internet ngwdri ta ban mét can nha vach dat trong mién néng thén nuéc Phap véi 1&i rao:
“Chulng t6i ban hanh phtc, va ban dwg'c mién phingdi nha”. That tai tinh. D6 1a ly do khién ching ta gan nhw phat dién Ién vi shopping.
Ao quan, xe co, dd hi-tech... Nhwng van d& ndm & chd ddi khi ta khong biét chac minh dang mua cai gi. Cé khi nao ban tra tién cho
mot chiéc mi bao hiém va nghi rdng minh d& mua dwoc sw an toan tuyét déi khong? Chiing ta van nghe nhéc réng: “Tién cé thé mua
dwoc ngdi nha nhwng khdng mua dugc gia dinh; mua dwoc thudc men nhwng khong mua dwoc stre khde; mua dwgc sach nhwng
khéng mua dworc tri thirc, mua dwoc chirc twéc nhwng khdng mua dwoe sy kinh trong...” D6 1a nhivng 161 thwe sw dang ghi nhé.

M6t nguoi quen cia toi co cai binh st do t6 tién ¢é lai, van dung dé cam hoa trén ban the. Mot hom co nguai héi mua, anh mirng quéa
ban luén. Sau anh méi biét cai binh dang gia gap 30 lan s6 tién anh dwoc trd. Qua dang ay anh nuét mai khéng tréi.

Diéu twong tw cling co thé xay ra vé&i nhivng gia tri khac. Gia sir ngudi ta co thé mua ban tinh yéu, tinh ban, danh dw ... Hay cho toi
biét ddi tinh ban Iy mdt cai nha Ia Igi hay thiét? Néu ddi tinh y&u Iay danh tiéng? Hay hanh phtc gia dinh &y dia vi x& hai? D6i mot tinh
chan that Ay mot bong sac thoang qua? Ddi sw ton trong Ay nhivng I&i tung ho? Déi sw chinh trwc dé Iy vai tram triéu dong thi khon
ngoan hay la khéng? Hanh phlc ctia nguwéi yéu véi hanh phic ctia ngudi ta yéu, bén nao nhe hon, bén nao nang? Cau tra I&i co thé



khac nhau v&i méi ngwdi, nhwng cé mot sw that 1a viéc danh gia sai gia tri clia “mon hang” khong nhivng khién ta b thiét ma con khién
nguwei khac nhin ta nhu mot ké thiéu khon ngoan. Nhiéu bi kich xay ra chi vi ngudi ta danh gia sai cac gia tri khi déi chac, nhivng tiéc
nudi, xot xa, h6i han, day vo ciing bat dau tlr d6. Vay thi hay chéc réng ta danh gia dang gia tri cia nhivng gi minh mudn mua, hodc
ban. D& sau mot cudc ddi chac, thir cé dwgc van twong xieng vé&i nhibng gi ma ta da trao di.

“Tién tai nhw phén thé”

Toi hoi me sao clv hat hoai cau do, vitoi khong thé coi dE“)r)g tién mod héi nwéc mfﬁt ctia minh nhw bui datdwoc. Me 0 trd 10 rang cau
hat ay khong c6 y ndi tien la thlr dang coi khinh. N6 chi nhac ta nhé rang: dong tién co thé bi mat gia, nén nhirng gitien mua dwoc
cling c6 thé bi méat gia. Nhirng t& tién cé thé tan thanh bui dat, va nhirng thir mua dwoc bang tién ciing vay.
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D6 ciing 1a khi ta lac méat nhau rdi

Ménh méng qua khoang tréng nay ai lap

Khi am thanh ciing bat lwc nhw &

Khic mua thu - HONG THANH QUANG

Toi biét chuyén ctia cd mot cach tinh c&. Me ¢d 1a ban than clia di t6i, van con thoang thdt khi ké lai chuyén co con gai 19 tudi viva
dwoc clru sbng sau khi cat cd tay tw tor vi that tinh. Mbi tinh kéo dai tlr ndm 1&6p mwei cho dén khi cd vao dai hoc. Trwée khi di du hoc,
ban trai cd htva hen rat nhiéu, k& ca chuyén sé kiém hoc bdng dé dwa co theo... Nhwng chwa day mot ndm, anh da cong khai séng
chung v&i c6 gai khac & xr ngudi, va dé nghj chia tay co qua email.

Me c6 tim cach an Ui: “N6 nhw vay la khéng xrng v&i con, tiéc lam gi”. Co6 chi cudi Ion: “Co gidau! Ba dbng moét mé dan 6 ong ma me,

con khéng quan tam dén anh nia”. Vay nén ba ct dinh ninh la c6 da ngudi ngoai roi. Ai ngd cd “n6i mot déng nghi mét néo”, Iong van
4p 0 thwong nhé, cdm han, dén ndi cét cé tay. May ma gia dinh dwa dén bénh vién kip thoi.

Me cd chay nwé'c mét khi tam sw: “Tinh n6 la vay, c6 gi budn thwdng khdng nai ra, chi gidu trong long, con ngoai mat cr cwdi ho ho.
Luc né nhd tui ludn nhé deén dieu do, ma sao bay gid' nd I&n tui lai quén. N6 ndi ‘co gi dau’ la tui cho qua lien. Cai nhay cam clia nguwoi
lam me nhuw t6i d& dau roi khong biét nira”.

Do la mot loi tw trach. Nhwng t6i nghe nhw mét cau héi vay.

Cac nha khoa hoc da chung minh rdng nhitng dtra tré so sinh c6 thé cdm nhan dwoc nhung cam xtc clia nguwdi khac. Han nhién,
trwde tién la cdm xdc clia me ching. Néu nguw&i me vui swéng hanh phtc, dira tré sé ngd ngoan va hay cudi. Nhwng néu ngwoi me lo
lang, budn phién, dau khd ho&c khéng mudn cé con thi dira tré s& phan (ng theo cach khac. N6 bu it, khd ngu, quay khéc nhiéu, cau
bén, dau bung... Mdc du nguei me khong hé 6 ra diéu gi khac thuweng khi chdm séc bé.

That la ling phai khong? Dwoing nhw chiing ta dwoc sinh ra doi cling véi mot mon qua vo gia, do 1a sw thau cam bam sinh. Va roi
mon qua ay mai mot theo thoi gian. Hay chinh ta da virt bé né di trong hanh trinh sdng ctia minh.

Nhw Daniel Goleman, tac gia cla hai cudn sach ndi tiéng Tri tué cam xtic va Tritué x& hdi da nhic ching ta rang, sw thau cam 1a mot
phan cla tri tué xa hoi. Va ching ta dang danh méat né. Ching ta twédng minh dang dwoc két néi, khi friendlist trong Facebook ctia ai
dai ra tirng ngay. Nhwng cung ltc d6, ching ta dang mét dan két ndi voi nhau. Ching ta say swa v&i do twdng ndm bat duwg'c cdm xic
clia nhirng ngwoi quen & noi xa x6i nao do, tham chi ca nguwdi xa la, trong khi v tinh th’ o v&i ngudi than thudéc dang & ngay canh
minh. Mang lu&i rong dén ndi mot divt gy nhd & bén canh khéng lam ta @& tam. Nhwng chinh nhirng dirt gay nhé ké can, chir khéng
phai nhirng drt gay rdvi rac & xa, méi lam ta tré thanh mét tinh cu co doc.

C6 vé nhw cang ngay ching ta cang phai dwa ddm qua nhiéu vao ngdn ngtr dé co thé hidu nhau. Khi hdi thdm moét ai do: “Moi chuyén
sao rdi?” va cau tra 1i: “Cam on. Van tdt” 1am ching ta d& dang hai 1dng dén nbi ching ta bé qua nhikng gi c6 thé ndm sau do. Sw
mét mdi noi khée méi. Nét budn trong anh mat. Sw nhay cdm, hay dung hon, khé néng thAu cadm clia ching ta bay gi¢r gibng nhuw
chiéc dngten bj bd quén. N6 van & dé nhwng khdng ai diing né dé bat séng niva.

Ching ta dwa vao tr ngtr nhiéu dén nbi, khi ai d6 noi rang ta khong hiéu gi vé ho ca, ta sé tra Ioi rat nhanh: “Ban khong noi lam sao t6i
hiéu dwoc” nhw thé dé hoan toan 1a 16i & ho.

Séach v thwong viét rang, hai thé hé rét kho hiéu nhau, cha me va con cai khong hiéu nhau, dan 6ng va phu v khong hiéu nhau. Vi
chlng ta bay té theo nhirng ki€u khac nhau, dién gidi sw viéc theo cach khac nhau, dung tir ngl vé&i nhibng y nghia khac nhau.

Toi tw hdi, c6 phai ta da chap nhan nhirng Iy 18 &y nhw s bién hd ma quén ring van con mot cach khac dé hidu. Rang sy giao tiép
thuwc sw gitka con ngwdi véi nhau cé thé veo't qua ngdn ngir. D6 1a cach ma nhivng ngudi yéu thwong thwdng ding, khi ho thue sw
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yéu thuong.

Yéu va biét cach yéu 1a hai diéu khac nhau, phai vay khdng? Ta luén c6 thé yéu cho ban than minh, bing cach nao ciing dwoc, néi hay
khéng noi, chia sé hay khong, nhwng dé yéu cho ngwdi khac thi phai biét cach yéu - tirc 1a biét cach bat séng cdm xuc clia ngudi ay
dé wvubt ve, yéu thwong, chia sé v&i nhirng cdm xuc thwérng tim cach 1an trdn dy. D6 1 khi ta giao tiép khong phai dé bay té chinh minh
ma 1a dé thau hiéu ngwdi dy. N6i hay thinh 1&ng khdng phai d& mé ctra tam hdn minh ma tim dwéng vao tam hdn ngudi ta yéu. Do 1a
khi ta lAng nghe, khong chi nhi¥ng I ndi, ma l&ng nghe mot lan séng, médt tin hiéu vé thanh. Nhirng tin hiéu yéu &t clia cdm xdc.

Cing Daniel Goleman trong mét bai phong van da noi dai y réng chling ta hoan toan co6 thé mai gida tri tué xa hoi cla ta, 14y lai kha
nang thAu cam, bang mot cach don gian: hay chuyen sw chu y clia ta sang ngum ta y&u. Ngay khi ta thwc sy cht y dén ho, ta s& ngay
lap tlrc bt dwoc tredng cdm xtc clia ngwdi dy. Phia sau l&i noi, phia sau biéu hién, tham chi phia sau sw yén ling.

Phai vay khong, doi khi ta chi can tré lai ngdi yén bén nhau la da. Ba dé hiéu. Nhw ngay xua, khi ta khéi dau yéu.

Ching ta thuong khai dau tinh yéu véi mot ngudi khi nhan ra rang ta va ngudi dy co thé hiéu nhau ma khong can néi. Nhirng rung
dong budi dau trong tim ta thwd'ng khdng phai la ngdn nglr. Chi can nhin vao mat nhau, hay tham chi chi can & bén nhau trong cung
mot bau khong khi, duwdng nhw ta da hieu nhau. Va khi moi tinh tré nén bén chat hon, ta tw hao vingudi kia chwa néi héty ma ngudi
nay da hiéu: tinh cam, nhu cAu chia sé, ndi budn, niém wui, sw lo au... Chiéc angten thau cam trong ta that nhay.

Nhwng rdi, thdi gian qua, mét Itc ndo dé béng dwng ta nhan ra ngwdi nay dang trach ngwdi kia rang néu khdng noi ra lam sao hiéu
dwoec. Co Ié khi d6 tinh yéu da qua mét khuc quanh.

Va cubi cuing, khi néi bao nhiéu cting khéng hiéu. Cang néi cang khdng hiéu.

D6 la khi ta nhan ra ngdn tir khéng bao gidr dd. Co biét bao didu ta mudn bay t6 cho ngudi ta yéu - nhirng dleu ta mong nguwdi Ay thu
hiéu - nhirng yéu thwong, oan gian, xét xa, giay vo tw sau thdm trai tim ta - nhung khong ngdn tlr nao dG sau séc, tron ven Iy tinh, khong
ngt¥ phap nao dd phtrc tap dé dién ta. Tir ngl ltc Ay tham chi con cé bé mat phan trc vi sy da nghia ctia ching. Va ching ta hiéu sai,
chling ta bj hiéu sai. Chiing ta nhw di trong rirng ram clia nhirng y niém chéng chéo I&n nhau. Bao nhiéu cudc tinh da va sé con diénra
theo cach d6? Khong phai sw thAu cdm can dan theo tinh yéu ma 1a nguec lai, tinh yéu can dan theo sw thau cam.

Khi ta phai vién dén tir ngtr dé tim cach hiéu nhau, thay vi nghi vé nhau, ndm bat cam xtc clia nhau ¢é hiéu nhau. D6 1a khi ta nhé ¢én

Saint Exupéry v&i I&i canh tinh “Ngon ngilr 1a ¢di nguon clia ngd nhan”.
Va bubn thay, d6 ciing la khi ta dé lac mat nhau rbi.
Hay néi yéu théi, dirng ndi yéu mai mai!

Sang nay, trong khi sap xép nhtng chong thw ci, t6i tinh c& doc lai mét bai tho ngén clia Jacques Prévert ma c6 ban cti da nan not
chép tang trén mét to thw cé in hoa rat dep. Bai tho von ven nam cau dwoc cd dat qua hai trang giay mot cach day ngu .

Trang th® nhat;

To6i sung swéng va tw do

Nhw anh sang

B&i hdm qua anh Ay noi v&i t6i rang anh 4y yéu toi.
Hai cau cudi bi dy qua trang sau:

Anh 4y da khoéng n6i thém

rang anh 4y sé yéu toi mai méii...

Khi doc bai tho nay cach day hai mwoi nam, t6i da cam nhan né bang mot tam hén twoi tré. Bay gidy, cudc sdng da gidp i nhin khac
di vé bai tho trén trang giay cl nay.

C6 gai trong tho nhay cadm va tinh t&, vi da khéng doi dén khi ngwéi minh yéu quay lung ma&i x6t xa nhan ra rang tw do “nhw &nh sang”
chi la mét thr tww do mong manh. Hanh phuc “nhw anh sang” la mét hanh phuc cé thé wut tat bat c Iic nao.

Nhwng gia str chang trai ¢6 noi thém rang “sé yéu mai mai”, hoac co thé htra tram nam di niva... ai dam khang dinh trai tim chang sé
khong doi thay? Neu tirng doc Ruoi trau, ban han con nhd doan van nay: “Rang budc con ngudi khdng phai 1a 1&i the. Chi can minh tw

cam thay tha thiét v&i mot didu nao do, thé 1a ad roi”.

Ngoa| sy “tha thiét tw nguyén” do ra, chéng co gi rang budc dworc trai tim con nguwdi, nén drng tin chac chan réng ai d6 sé mai khéng
dbi thay. Ciing khong thé budc ai d6 khéng duoc dbi thay. Trén doi khong co thir vii khi hay quyen Iwc tuyét dbi nao co thé niu gidr trai
tim mot khi n6 da quyét tam ré 16i. Cho du d6 la nhan sac, mot tinh y&u sau dam, nhirng ky niém dam say. Cang khéng phai la sw khéo
léo sac sdo, sw thdng minh, diu dang, yéu dudi, sy thwong hai hay giau c6... Nhirng thir d6 cé thé niu kéo mét than xac, moét tri éc..
nhwng khdng thé niu gitr mot trai tim.

Trai tim vbn 1a tao vat mong manh va thiéu kién dinh. Vi vay, hay tin vao diéu thién, Iong tét, vao nhan cach va nang Iwc... nhwng dirng



tin vao s bét bién clia nhan thirc va tinh cdm noi con ngudi. Hay tin la minh duoc yéu trong khodnh khac nay, nhung dirng chac rang
sé duwoc yéu mai mai. Néeu chiu chtra chd cho sw doi thay, ta sé tranh dwoc khong it ton thwong sau sac.

Toi khdng cho niém tin la mén qua vo gia ma ta danh cho ngwdi khac. B&i ddi khi, sy tin twéng hda ra la mot diéu rat... don phwong
va vo trach nhiém. N6 c6 nghia b4t nguoi kia vao ro, khong tinh dén kha ning thay dbi clia trai tim. Tin twéng la trit ganh ning sang
vai nguoi khac, bat ké ngudi d6 c6 chiu nhan no hay khong. Viéc nhan dinh hay quyét dinh van dé& khong con dia vao sw than trong,
sang subt hay nhay cdm, bao dung clia ta ma hoan toan giao phé cho ngwéi khac. Va khi ho thay ddi, ta thwdng nhan danh sw tin
twéng tuyét ddi ma minh da tw nguyén glvi gdm dé cho phép minh cai quyén dugc ghép tdi ho.

Nhwng, bt ct ai ciing c6 ltic dbi thay.

Sw thay ddi clia nguoi khac, nhat 1a & ngudi ta yéu quy, chdc chan sé khién ta tén thwong. Nhwng hay nhé ring nguwdi quan to khi da
hét tinh cam thi thwérng t6 ra lanh nhat. Nhw an stUrabe Kenko trong tap ©6 Nhién Thao da viét: “Khi nguéi sang chiéu hét st than
quen, khdng co gi ngén cach bdng mot hdm lam mét lanh va c6 clr chi khac thwdng, chic hdn sé co ké bao: ‘Sao xwa thé kia ma bay
gi® lai thé khac?’, Theo ta, thai d6 lanh ling d6 chirng t& nguei ay hét strc dang hoang va thanh that”.

Cyéi cung d6 mé&i chinh 1a cét I6i cua tinh yéu, tinh ban va nhirng méi quan hé than so khac. Thanh that, chtr khong phai la 11 hiva vinh
vién thlly chung. Ban cé thé yéu hay ghét. Thich hay khéng con thich nira. Chi can thanh that, ban sé luén ludn thanh than.

T6i doc lai 1an nira bai tho ngén ngi trén to thw cdi, va cdm nhan mét cach r6 rét vé trach moc, déng cay, diu dang rat ddi con gai.
Nhung it nhat c6 gai trong bai tho' kia cling biét rang ngwoi yéu cb da rat thanh that, khi khong hlra mot diéu ma anh khong tin chac.
Co6 cling biét trai tim con nguwoi la moét tao vat hoan toan tw do, va mét khodnh khac dam say hanh phuc khéng bao gi¢ la I&i hira hen
vinh clru.

C6 ban yéu quy cla t6i chdc cling nhan ra diéu do, nén da viét thém mét dong chiv xinh xinh vao cubi trang thw, mét dong ngén ma toi
khéng bao gi& quén duoc:

“Hay n6i y&u thi, dirng nbi y&u mai mai”
Lang nghe I&i thi thdm cuia trai tim

Hau hét moi ngudi la ngudi khac. Nhivng suy nghi ctia ho I y kién clia ngudi khac, cudc séng ctia ho la s bat chwéc, cdm xtc clia
ho 1a mét cau trich dan.

-OSCARWILDE.

Khi doc truyén Gasby vi dai clia Scott Fitzgerald, t6i vd cling thich tht vé&i doan mé dau: “Hbi t6i con nhd tudi, nghia 1a hdi d& bj nhiém
cac thoi hw tat x4u hon bay gid, cha t6i ¢ khuyén t6i mot diéu ma t6i ngdm mai cho dén nay: Khi ndo con dinh phé phan nguéi khac
thi phai nhé rang khong phal ai cling duwoc hwcyng nhung thuan loi nhw con cé dau. Ong khéng néi gi thém, nhwng vi hai cha con
chling t6i xwa nay van rat hleu nhau, ma chang can nhiéu 16 nén t6i biét cau ndi clia dng con nhidéu ham y khac. Vivay toi khong thich
binh phdm mot ai hét. Léi séng &y da mé ra cho t6i thdy nhiéu ban tinh ky quéc, nhwng ddng thei khién téi tré thanh nan nhan cla
khong it ké chuyén quay ray ngudi khac”.

T6i ciing rat thich mét chi :ciét trong truyén Doraemon, d6 la mot khi Nobita va Doraemon lac vao moét thé gi¢i khac, bat ctr thé giGi
nao, thi & noi d6 cting xuat hién nhirng nhan vat c6 nhan dang twong tw Nobita, Xuka, Xeko, Chaien... nhwng tinh cach lai rat khac.
Diéu doé ludn khién tdi mim cwdi.

Cudc sdng nay ciing vay... O’ dau dé ngoai kia la nhivng ngudi cé thé gidng ta. O’ dau dé ngoai kia la nhirng nguei co thé rat khac ta.
Cé6 ngudi wa tu tap v&i ban bé. Cé ngwdi mai mé rong choi. Cé ngudi chi thich ndm nha dé doc sach. Co nguwéi say cong nghé cao.
Co ngudi mé d6 cb. Co ngudi phai di that xa dén tan cuing thé gidi thi méi thda nguyén. Co ngudi chi can méi ngay budc vao khu
von ram rap sau nha, tim thay mot vat nAm médi méi moc sau mwa hay mét qua trirng ga tinh co lac trong vat ¢d la da théa nguyén
rbi. T6i nhan ra réng, hai sy phan khich d6 c6 the rat gibng nhau. Ciing giéng nhw nguoi ta co thé phan (ng rat khac nhau khi dirng
trwéc thac Niagara(5) huing vi, nguei nay nhdy cang Ién va ghi nhé canh twong dé sudt ddi, nhwng cling o6 ngudi nhin no rdi noéi:
“Thac Ié'n nhi?” va quén né di ngay sau khi tr& vé& nha. Sao ta phai lay lam la vé diéu do? Sao ta phai buc minh vé diéu do? Sao ta lai
mudn tat cd moi nguwdi déu phai nhdy 1&n khi nhin thy thac Niagara?

5. Thac Niagara: thac nuwéc thudc song Niagra & Bac My, ndm & dwdng bién gidi clia Hoa Ky va Canada.

Chung ta van thwdng nghe mét ngudi tan tién phan xét ngudi khac la phung phi. Mot ngudi hao phdng danh gia ngudi kia la keo
kiét. Mot nguwdi thich & nha ché bai k& khac bd bé gia dinh. Va mét ngudi wa bay nhdy ché cudi ngudi & nha khong biét hwéng thy
cudc sbng... Chung ta nghe nhitng diéu d6 mdi ngay, dén khi mét méi, dén khi nhan ra rang ddi khi phai phat I tht ca nhivng gi
ngwdi khac néi va rdt ra mot kinh nghiém la dirng bao gid phan xét nguei khdc mét cach dé dang.

Céch day nhiéu nam, nhiéu xe hoi & Viét Nam van con la thr vd cliing xa Xi, ngudi ban clia t6i sau mot thdi gian quyét tam danh dum
va nay mwon da mua dwore mot chiée. Chi la mot chiée xe cii thoi. Nhwng vAn d& ndm & chd anh chi Ia mot nha bao véi thu nhap va
phai va van dang & nha thué. Gia dinh phan ddi néi anh phung phi. Déng nghiép xi xam rang anh dua doi. Ban bé nghi ngai cho anh la
anh hoc lam sang. Va anh tam sw vé&i t6i ring: ttr hdi con nhé xiu, anh da ludn mo’ minh dwg'c ngdi sau vo lang, dwoc ty 1ai xe 1&n rivng
xubng bién. Wéc mo d6 theo anh mdi ngay. Vivay anh da gom gép subt thi gian qua, cho dén khi co thé mua dwoc mét chiéc xe
cho riéng minh. Chi thé théi. Rdi anh nhin toi héi: “Tai sao tdi phai tri hoan wé'c mo chi vi s¢ nguei khac danh gia sai vé& minh? Sao toi
phai séng theo tiéu chuan clia nguei khac?”



T6i khong thé tim ra mot cau tra 161 dd thuyét phuc cho cau noi do. Bai thé, toi ludn mang theo cau héi cda anh bén minh. N6 nhc toi
rang, rat nhieu khi ching ta vi qua lo lang vé nhirng diéu ngu&i khac da noi, sé ndi va cé thé néi ma khdong dam song voi con ngudi va
wdc mo dich thwe clia minh.

Mét nguei ban khac cua t6i deo dudi viéc lam tir thién quyén gop, chia sé. Ban d4u vilong tréc an. Rdi vi niém vui cho chinh ban than.
R&i nhw ngon nén chay hét minh cho ngwei khac. Ay vay ma rat nhidu 1an toi thdy chi khdc vi nhirng 161 ngwei khac néi v& minh. Nhw
vay d6, ké ca khi hanh dong hoan toan vé vi lgi, ciing khong cé nghia la ta s& ngén ngira dwoc dinh kién i giém pha ac y. Vay sao ta
khdéng binh than buéc qua nd ma di?

Thinh thodng chiing ta van g&p nhitng ngudi tw cho minh quyén dwg'c phan xét nguwdi khac theo mét dinh kién co san. Nhirng nguoi
khéng bao gi® chju chip nhan sy khac biét. D6 khong phai [a didu toi t& nhat. Diéu tbi t& nhat 1a ching ta chap nhan budng minh vao
tAm lwdi dinh kién do. Cudc sbng cla ta néu bi chi phéi b&i dinh kién clia ban than da 1a diéu rat té, nén néu bj diéu khién b&i dinh
kién clia nhirng ngwdi khac han con té hon nhidu. Sao ta khong thé théi so hai, va thir nghe theo chinh minh?

That ra, cudc doi ai ciing c6 nhirng lic khdng biét nén lam thé nao mai phai. Khi Ay, ba t6i day rang, ta chi cAn nhé' nguyén téc séng
co ban cwe ki ngan gon. Trwéc hét, hay ton trong ngwdi khac. Rdi sau dé, nghe theo chinh minh. Hay ton trong. Bé&i cudc doi la mudn
mét, va méi ngudi co mét cach sbng riéng biét. Chang cé cach séng nao 1a co s& dé danh gia cach séng kia. John Mason c6 viét
mot cudn sach voi twa dé& Ban sinh ra 1a mot nguyén ban, dirng chét nhw mot ban sao. Téi khdng biét no da dwoc dich ra tiéng Viét
chwa, nhwng d6 1a moét cubn sach rat thi vi. N6 khién t6i nhan ra ring méi con ngudi déu la mot nguyén ban, duy nhét, déc dao va
dang tén trong.

T6i ludn xem nguyén tac Ay nhw doi giay ctia minh phai mang trwéc khi ra khdi nha. Xé chan vao ddi giay d6 va di khap thé gian, dén
bat civ noi ndo ban muén. Con ngwdi sinh ra va chét di néu khdng theo y minh. Chiing ta khdng duwgc sinh ra v&i ngoai hinh, tinh cach,
tai nang hay gia canh ma minh mudn chon lwa. Nhwng ching ta déu c6 mét co hdi duy nhat dé dwoc la chinh minh. Ching ta c6 mét
co hdi duy nhat dé séng nhuw minh muén, lam diéu minh tin, sang tao diéu minh mo wéc, theo dudi diéu minh khat khao, yéu thwong
ngw&i minh yéu. Ban biét ma, co hdi d6 chinh 1a cudc ddi nay - mot cai ché'p mét so v&i nhirng vi sao. B&i thé, divng d& minh civ mai
xoay theo nhirng 6n do khac, hay lang nghe I&i thi thdm cuia trai tim.
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Chuwong 5

Khi ban dau [dng, dirng ngai roi nwé'c mét

Diéu duy nhat gitp cai ac chién thang la nhirng nguei tot khdng lam gi ca.
EDMOND BURKE

E)’() la mét bd phim hoat hinh, mot siéu nhan dang dé;{ mdt siéu nhan khac roi xuc“')ng vire. Con trai t6i cau may héi:’“Dé |a siéu nhan
xéu hay siéu nhan tot?”. Toi tra loi: “Do la sié‘u nhan t6t”. Mat bé dan ra té vé yén tam. Va hai long. Mot sié,u nh,én tot déy mot siéu nhan
xau roi xudng vwre thi khéng co gila dang budn. Trong nhirng bd phim hoat hinh, céi 4c chwa bao gid chién thang.

T6i ngdm nu cwdi hén nhién va cho't ban khoan, cau bé clia t6i da sdn sang chwa, dé& nghe rang cudc séng phtrc tap hon thé? Cau da
sén sang chwa dé i co thé noi rang xau va tot khong phai 1a hai chiéc sot dé chung ta cé thé phan loai con ngudi. Néu xau va tbt 1a
hai mat ctia mét bire twérng, thi chiing ta, da s6 déu dang bwéc chénh vénh trén birc twdrng d6. Séng la gio tay ra dé git thang bang.
Vivay phai cht y d&n hanh vi, bat ké ta 1a ai. X4u va tét Ia nhitng gi xdy dén trong tlrng hanh vi. Tham chi, trong déng co clia tirng hanh
vi d6. B&i thé dirng qua tw tin vao minh. Birng tin rAng minh mai méi la nguoi tbt.

Ching ta & ngudi tot, diéu d6 c6 nghla ta co khuynh huéng thure hién va tin twdng diéu tot, nhung khong co nghia I ta vinh vién tot.
Va nguoc lai. B6 la ly do nhirng t6i pham c6 thé hoan lvong. Va dé ciing chinh la ly do ¢6 nhirng nguwoi rat hien lanh bong dung tre
thanh t6i pham. Nhw trong v& kich Hamlet clla Shakespeare: “M6t ngudi céd thé mim cwdi, réi lai mim cwoi, va tré thanh mot ké hung

2.n

ac.

Chuing ta la ngudi tot. Nhwng c6 Itc chiing ta cwdi cot tredc mét ngwdi dién. Chi mét [an thdi. Chung ta lanh nhat trwdc mot Idi cau

xin gitip d&. Chng ta 6 v& ghé s mot ngwdi tan tat. Ta divng dwng tred'c mot s6 phan xa la nao d6. Ta loi dung 6¢ thdng minh cla
minh d& day phan thiét vé& phia ngwei khac. Mét 1an thdi. Chi mét 1an ta bé phiéu chdng lai sw chinh trwe. Va ta tw nhi chung quy minh
van la ngudi tbt. Chi mét hanh vi nho nhd sé khdng anh hwéng dén cuéc chién Thién - Ac.

Co that vay khong? Toi tw hi.

Nhtrng tin tirc trén bao nhiéu khi lam ta ndi gian va ddi lic, khién ta bi quan. Ngudi ta giét nhau, cha dap nhau, Iira gat nhau, phan boi
nhau, ngw®i ta hanh ha nhivng dra tré, xua dudi cac cu gia, an chan cta ké ngheo khé hon minh. Nhirng yéu thwong, chia sé ctia ta
nhw hat cat ném vao khoéng trung, qua nhd bé tredc ndi bat hanh clia ngwoi khac.

C6 nguwdi cho réing con ngwdi dang tré nén vé cadm hon. Nhwng t6i khéng mudn tin nhw vay. Chung ta chi d& hoai nghi hon. Nhw

Manh T n6i “Vé trdc &n chi tam phi nhan da” - khdng cé 1dng trac 4n khdng phai [a ngwdi vay. Du réng ong trdc 4n khéng dem lai cho
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chiing ta niém vui ma chi khién ta cam thay dau nhéi trong long, khién ta théy minh bét lwc, that bai. Khién ta thay minh nhuw ké thua
cudc trwwdre cai ac va nhirng diéu dau khé. Nhwng khdng ai khéng co long trac an. N6 la mét ganh ndng ma trai tim ta phai mang khi ta
la mot con nguoi.

Nhung thwc té, nhiéu khi ta khng bay t6 long trc &n bang hanh dong, tham chi, bang nhirng giot nwéc mét. Cé ban, ca toi. Viban
ron, vilo dénh, viich ki? C6 1€. Nhung 16i cho rang chu yeu vily do nay: Ching ta khong tin rang hanh dong ctia minh s& dem lai mot
két qua ro rét. Rang giot nwéc mat chang lam nén diéu gi khac biét. Rang moi viéc ngoai tam tay cla ta.

Toi biét, thé gi¢i day nhitng cudc bau clr gian lan. O’ d6, c¢é nhirng 1a phiéu khong duoc tinh. Néu ban biét 1a phiéu cia minh 1a vo
nghia, han ban khéng mudn di bé phiéu hodc khdng thuc sw bd phiéu. Ciing nhw trong cudc doi. Mot bira &n cho tré lang thang va
hém sau dira bé tiép tuc déi. Quét vai déng rac va hdm sau ngudi ta tiép tuc xa. Néu ngudi ta tin rang viéc lam tét ctia minh khéng
thwe sw c6 y nghia, khong thé tao nén mét thay ddi kha di cho tinh canh, ngudi ta s& khéng mudn phi thoi gian dé thwe hién né. Néu ai
do tin cai Ac sé thang, ho sé& khong mudn d4u tranh cho cai Thién.

Nhung may man thay, tat ca ching ta déu biét rang cudc chién chua bao gio két thic. D6 1a Iy do khién ching ta phai tw hoi minh moi
ngay: Hom qua ta da béd phiéu cho ai? H6m nay ta sé bd phiéu cho ai? Ta mudn ai chién thang?

Chuing ta dang séng trén cling mdt hanh tinh. Ching ta dang séng chung thoi dai. Mot cudc ton tai vi dai. M&i hanh tinh nhd ma chting
ta twong tac v&i nhau déu tao ra nhirng lan truyén. Mot dirt gay noi nay cé thé khién noi khac rung chuy&n. M6t con dong dat & noii
nay co thé dan dén con séng thin & noi khac. Theo cach dé, giot nwdc mat ctia ban sé nudi dwdng 1ong tric &n noi ban, va danh
thirc Iong tréc an noi ngudi khac.

Cai ac, cling nhw sw chét, van dién ra rai rac khdp noi, ngay ltic nay, ké ca khi ta khdng nhin thiy nd. Ban nhin thdy né thwérng xuyén,
diéu d6 chwa chéc c6 nghia la né nhiéu hon. Ban khdng nhin thiy no, ciing chwa han la né da it di. Va gidm thiéu cai 4c, xoa dju tén

thuong, khong chi 1a nghia vu clia mot dat nwéc, mot thé hé, mot nén gido duc riéng 18 ma mai méi la vAn dé cla toan nhan loai, va

ddng thei clia tirng con ngudi mot, trong tirng gidy ta séng.

Co I8, khong 6 cude “tranh cir” ndo cong bang va song phang hon cudc dua gitka Thién va Ac. Chung ta khong biét cugc tranh dua
sé kéo dai bao lau nhwng chac chan & do m\éi l& phiéu déu dwoc tinh. Gigt niwéc mat va nu cwdi clia ta dwgc tinh. S phan nd hay
thd o clia ta dwgc tinh. M&i hanh vi clia ta déu dworc tinh.

Diéu ta lam hém nay, ngay ltc nay, hoan toan c6 thé tré thanh la phiéu quyét dinh.
Khi 4y, mét ngudi dan éng sé ra doi

Phai lam gi day khi c6 ban gai minh dang dé y ngang nhién “phan” ring ban la chang trai “da thanh nién ma chwa trwédng thanh”, trong
khi c6 ay chao doi sau ban t&i... mwoi ba thang? Dau qua!

Phai, ti hiéu ban. Pau lam!

Déi v&i nam gidi, dwgc cong nhan 1a “da trwdng thanh” chinh 1a thanh cong dau tién can phai dat dwoc, trwdc moi thanh cong khac.
Nghia la anh phai tré thanh “mét ngudi dan éng chan chinh” tridc khi tré thanh bat clr thir gi khac trong doi.

Hoa siNguyén Dinh Bang, ciing 1a mot nha khoa hoc Viét séng tai Nhat da viét vé ngay trdng thanh clia con trai minh nhw thé nay:

“Trong ngay tredng thanh, cac ban Nhat clia con deo ca vat, van kimono, tap trung tai toa thi chinh, nghe 6ng thi trwdng gidng dao
dire. Sau do chung keo nhau di Shibuya va Harajuku, hat karaoke, roi uong rwou say khuGt. Trong ngay triedng thanh, ky tic xa cua
con chim trong dém rét budt, tuyét day mét mét pht ngoai san. Con ngdi trong phong, trwdc laptop, thiet ké mét tda nha dwng trén sa
mac Sahara”.

Déi voi ngudi ndy, sw trwdng thanh nghia 1a duwg'c phép ubng rwou say khwdt, con véi ngudi khac, nd nghia la bt dau hién thwe hoa
mot wédc mo'.

V@i ban thi tredng thanh nghia la gi?

That tiéc la ching ta khéng co6 mét I8 tredng thanh nhu Nhat Ban va Han Qubc. Mudi bén tudi, ching ta co quyén lam chirng minh thu.
Muwdi tam tudi, dworc di bau clr va co day dd quyén cong dan. Méc du vay, khong cé ai nghi&m nhién dwoc cdng nhan 1a da trwdng
thanh vao tudi mwei tam. Ciing khdng ai lam I8 vao ngay nhan chirng minh thw hay 1an dau tién di bAu ctr. C6 phai vi khdng c6 dau
méc ré rét nén chung ta khdng cé sy khao khat trud'ng thanh ciing nhw khao khat khdng dinh sy trwdng thanh clia minh? Va vi thé ma
c6 khong it thanh nién dén ky thi dai hoc van khng biét minh mudn hoc nganh gi. Tét nghiép xong van khong biét minh ¢ wa thich
nghé nay khdng. Bi cong an giao théng phat thi thwa rang em khong biét luat quy dinh nhw vay. Va rat nhiéu ngudi khac du da vuot xa
cai tubi 18 ma van hanh xt nhw tré con.

D& chirng 6 sy trwdng thanh, ban cé thé hoc cach hanh xtr gidng nhw nhirng ngwdi trwdng thanh. Tuy nhién, trwdng thanh khdng
phai la dé chirng t8. That ra, trwdng thanh khéng phai 1a mét thanh tich c6 thé dat dwo'c qua mot dém, ma 1a mét qua trinh dién ra subt
cudc doi. Ching ta dat dén sy trwdng thanh & tirng khia canh khac nhau vao mét thoi diém khac nhau trong cudc sbng. C6 thé ban
trwdng thanh trong chi tiéu & tudi Ién muei, khi da biét tran trong tirng ddng bac me cho. C6é thé ban trwdng thanh trong tng xt & tudi
muwdi [am, khi biét ton trong ngudi dbi dién. Nhwng co6 thé dén ndm ba muwoi tudi, ban van chwa trwdng thanh vé tinh cdm, néu con tin
rang tinh yéu khong thé chi dwg'c cdm nhan ma ludn can phai dwoc chirng minh. ..

Du sao thiviéc bi gan cho cai mac “thanh nién ma chwa trwéng thanh” 1a that bai dang budn déi véi bat ci ai. Téi khdng biét visao cd



ban kia khdng dinh 1a ban chwa trwdng thanh va vé& phwong dién nao. Nhwng nhin tir mot géc do nao dd, t6i cho rng cd &y da nhan
xét dung. C6 nhé hom kia ban ké vai t6i rang tir mién Trung vao ban “phai tw di xe d vao Sai gon, tw tim nha tro, tw mua ban dé va
hdi dwerng dén didm thi, khdng ¢ ai di theo c&”. Ban ké v&i sy budn buwc khong hé che gidu. Ban trach cha me minh da khéng nhuw
hang triéu phu huynh khac, 1&n 16i dwa con dén phong thi, rdi ngdi va vat dgi con dén tan trwa ngoai cdng. Toi lay lam la. Pang 1& d6 Ia
didu ban phai tw hao mai ding, sao lai tii than? Muoi tam tudi va van chwa mudn (hay chwa dwgc phép?) tw di thi mot minh, 1& nao
ban cling la mgt trong nhi*ng ngu i tré dang tim cach tri hoan sy trwdng thanh ctia minh?

Ban co biét, cling nhw tudi gia, truc’yng thanh la mét qua tinh khong th& ngén can, trwdc hay sau, nhanh hay cham chiing ta cling buéc
phai tridng thanh. Triwdng thanh la két qua cla nhirng bién co, vap nga, va cham, kién thirc va cdm nghiém ma ta thu nhat dwoc trén
dwerng ddi. Nhwng cling vi vay ma s tredng thanh co thé bj tri hon, cing nhw cé thé dwoc thiic ddy... mot cach khach quan hay cht
quan.

C6 nguoi noi voi ‘t(“)i‘réng con ngwoi chiing ta cling nhw nhikng cai cay, va c6 nhirng nguoi giébng nhw cay bonsai vay. Cay bonsai
khdng phat trién vé tam véc, nhwng né van tridng thanh.

O My, tré vi thanh nién trén 14 tubi co thé trinh Thinh nguyén thu 1én thdm phan dé xin hudng quyén tredng thanh. Nguei hwdng quyén
tredng thanh duo'c hwdng mét so quyen phap ly ctia ngwdi I6n nhu ky ho'p dong, tw chon noi sinh song, dinh doat tai san riéng va ty
ghi danh di hoc... Tuy nhién, ngudi d6 sé phai tw lo liéu tai chinh cho ban than, tw mua bao hiém y t&, nha khoa, xe co, tw tra cac hoa
don cdia minh.

M6t ngui ban cla t6i tam su réng, khi cha anh mét vao nam anh 13 tudi, mét phan con ngudi anh da chét theo 6ng, va phan con lai
tredng thanh gan nhw ngay Iap tlrc khi anh phai doi dién va xt ly tat ca viéc con lai cta gia dinh, thay cha cham séc me va hai ¢6 em
gai nhd. Khong con chon Iwa, vao nam 13 tudi, anh budc phai treedng thanh.

Ban hoi rang lam sao dé biét minh d3 trwdng thanh hay chwa w? Téi sé néi ban nghe didu tdi nght: Ban trwdng thanh khi ban dd manh
mé dé tr thanh diém twa, du 1a diém twa clia bat c ai, k& ca chinh ban than minh.

Khi 4y, mét ngudi dan éng sé ra doi.
B&i ta la con nguoi

Dip cubi nam, toi dwoc moi du théu dam cudi. C6 dam chi ré va c6 dau déu rat tré, méi qua tudi hai mwoi. Co6 dam, nguoc lai, ca
hai nguw®i deu da qua tudi ngd tuan.

bai luc ngdi bén ban tiéc, nhirng tiéng chtic tung lao xao va nu cwroi rang ro dén mirc kho ma khép moi lai cta c6 dau, toi tw hoi: diéu
gigiébng nhau gitra ho, nhirng c6 dau chl ré, ngoai cac thd tuc ctia mét dam cudi? Hay ndi dung hon, diéu gi gibng nhau gitra ching
ta, nhirng ké hiém khi nao chju tim kiém mot ai d6, bang cach nay hay cach khac, dé dwa dén tiéc cwdi?

C6 bao gi®» ban tw hdi minh: hdn nhan cé gi ma hip dan dén vay? Khi ma ban, ciing nhw t6i, ttrng doc qua nhiéu bai bao néi vé& cac
cudc chia tay, lanh nhat hay tiéc nudi, dau khd hay vui mirng, day nwdc mét hodc day tiéng chlvi rda, khdng it hon thuwe té ma ta nhin
th&y quanh minh. D6 qua that Id mot vién canh bi quan v& hon nhan, dé& khién chiing ta so hai. Nhwng tai sao ching ta van mai miét
cuwdi nhau? Tham chi, cwdi, rdi lai cudi nira. Mi khi tim thay mét co hdi co duwgc cudc hdn nhan dep va bén vivng, ta khdng thé ngan
minh ther van may.

Ngoai nir ban nang va hap Iwc tw nhién dwoc quy dinh bdi gioi tinh, c6 mét sy that Ia ai cling them khat mét khoang riéng tw dé cht
giau nhirng bi mat doi minh, nhwng ngwo'c lai khéng ai muon c6 don ca. Chung ta ludn doi hoi sy doc lap, khong bi anh huo’ng hay 1&
thudc bat ctr ai, nhwng ddng thdi, ta khdng ngirng mong méi dwo'c ddm minh vao sy an toan, &m ap, ém dém ctia mot mébi quan hé
bén bi va dang tin cay. Ching ta ludn mong dwoc chia s& vui budn, hanh phtic va khd dau v&i ai d6 minh thwong yéu va yéu thwong
minh. D6 1& mét nhu cAu manh mé&. M6t nhu cau dwoc gén lién véi hai chir, Con Nguoi.

Gitra nhing ngudi la, ta cdn mot ngudi quen. Gitka nhirng nguwdi quen, ta cdn mot ngudi yéu. Gitka nhivng ngudi yéu, ta cAn mot
nguwoi hidu. Gitka nhivng ngwoi hidu, ta can mot ngudi tin. Tin va dwoc tin. Nhw thé, y&u chwa phai 1a “két cuc ¢é hau” clia mot dwdi
nguwei. Yau, mai chi 1a mot nira chang dwéng dai ma thdi. Ching ta can nhau, trwdre hét dé yéu nhau, nhwng khong chi dé yéu nhau.
Chuing ta can nhau cho mét cudc kham pha rat sau, mét cudc phiéu lwu rat dai. Hon nhan chinh 1a béng chirng cao nhat cho sw can
nhau dé.

T6i tirng ngac nhién nhan ra rang khi t6i noi voi ai d6 T6i yéu em moét cach chan tinh nhat, I3m lic ngwdi ta van hoang mang o 1ang:
Loi &y c6 chan tinh chang?. Nhwng khi téi n6i “T6i can em”, toi c6 cdm giac la ngudi ta khdng nghi ngai. Visao vay?

Toi da mang cau héi do that lau trwére khi tim dworc cau tra [i tir chinh ban than minh. Khi ta néi yéu, thwdng 1a thd 16. Nhwng khi ta noi
can, thworng 1a thi nhan. La tha nhan, nghia 1a n6 thanh that. Thanh that hon hét thay. Khi ta biét minh can gi, tic 1a ta biét minh co gi,
thiéu gi, mudn gi. Khi ta nhan ra minh can ai d6, dung ai d6, 1a khi ta thanh that vé&i minh nhat. Con ngwdi vdn qua kiéu hanh va tw ton,
b&i thé chung ta it khi muén thd nhan v& diéu minh thuc sw can. Ching ta so & thi nhan d6 sé bién minh thanh mot ké yéu dudi.
Chuing ta s¢ bi ngwei khac ndm “van ménh” clia minh trong tay. Ta so' ring mot khi di phwong da biét dwoc bi mat ciia ta rdi, thita
thua chéc. Ta s& khong con dwdng Iui. Va néu “ddi khéng nhw la mo”, trong ta tham hai lam sao trong mét ho, ngudi da biét didu ta
can, va da lac dau tir chéi.

Bé&i thé nén ching ta can, nhwng gia vér nhw khdng. Ching ta twéng do 1a cach gilr thé dién, vi thé va long kiéu hanh. C6 lic ta lai ra
V& cirng cdi, xa cach, ngao nghé, khép kin va bét can, nhw ta co thé ton tai twa nhirng tinh cau don doc... Nhung nhiéu khi d6 chinh la
cach ta danh méat nhirng dleu quy gia. Khoanh khic ma ta tim dwo'c mét ngwoi thure sw ¢6 y nghia clia minh dang ton tai trén c6i doi
nay, b4t ké& sau cling ta ¢d nam gitk dworc trai tim nguwdi dy hay khdng, thi khodnh khac do ciing 1a khi ta bat ddu cdm nhan duoc thé



nao 1 hanh phc. Khi bat dau cam thay khdng can nhau nira, hodc khi twdng réing khdng can nhau niva, d6 Ia Itic hanh phic bat dau
bé ta di.

T6i nhé ca khic People do Barbara Streisand hat vao thap nién trudc: “Nguwoi can ngudi, 1a nhixng ngudi may man nhét thé gian..
Nhirng nguwdi tinh la nhitng ngudi may man nhat the gian. V&i mot ngudi, mot nguai that dac biét. Va mét cam xdc tir tham séu trong
hon néi rang em tirng la phan nira, gi¢ thanh ven nguyén”.

Ngdi gitba mdt dam cwdi, bdng dwng toi hiéu rang 1&i yéu ddi khi khdng nhéat thiét phai ndi, nhwng cdm giac can nhau thi khong thé
khéng bay td. B&i khi nhan ra minh cn dén ai d6, ta cting déng thi nhan ra ho ¢é y nghiia to I&n thé nao dbi voi doi ta. Nhe do, ta co
thé nhin thAy mét cach ré rang hon nhirng gi ho mang dén cho minh. Va khi dy, c6 18, ta sé& ndi thwong xuyén hon I cam on. Ta biét
tran trong nhirng gi ta nhan dwoc. Barbara van dang hat trong ky trc mo hd cta t6i: “Ngudi can ngwdi, 1a nhivng ngwi may man nhat
thé gian. Nhwng triedc hét hay tré thanh mét ngudi cdn ngudi khac”.

Lam thé nao dé tré thanh mét ngudi can ngudi khac? Cé gi khd dau, chi can thanh that véi chinh minh.
B&i ta la con ngui, ta dwoc thiét ké kién tao dé can nhau.
Con thoi cwdi ngwa ban cung

C6 hai loai ngu®i, nhirng ngudi lam viéc va nhivng ngudi gianh dwoc i khen ngoi. Hay c6 tham gia vao nhém dau tién, & d6 it canh
tranh hon.

INDIRA GANDHI

Co6 mot lan, c6 chau gai 12 tudi thich vé voi clia toi thd 16 rang I&n 1&n, cd bé mudn lam tho' may. Khi éy’, t6i dua: ‘iPh{ai tr,(’)’ thanh nha
thiet ke thoi trang noi tieng chtr. Lam tho may chan chet!”. Nhung ¢ bé cuong quyét: “Con khdng muon nha thiet ké ndi tiéng. Con
mubdn Ia tho may”. Chi ho t6i ngan ngdm Iac dau: “Gi® thi néi gi ciing dwoc, chlr mai mét Ién ma doi lam tho may 1a khéng dwoc dau
nghe con”.

Nhung t6i, nhin d6i mét trong veo kién dinh cda chau va giat minh. Co' s& nao dé nguoi ta xép loai nghé nghiép nay la tm thuong,
con nghé nghiép kia la vinh quang? Viso tién kiém dwoc? Vitrinh d6 hoc thirc ma né doi hdi phai cd? Hay vi danh tiéng?

Khi con tré, chiing ta thwdng gén wéc mo' ctia minh v&i hai chiy “ndi tiéng”. Co 18 Byron n6i dung: “Danh tiéng 1a con khat clia tudi tré”.
Mubn d&i. Nhung, co khi nao con khat dé dan ching ta lac dwdng khong? Téi ra vé va nghi dén wéc mo thg' may clia chau toi.

Mo woc lam the may khéng ngan can ta hoc héi dé may nhirng bd do chudn muwc nhw cac hang thoi trang hang nhat. Néu ban muén
hai thir: thge may va danh tiéng, hay tr& thanh mot tho: may xuat sac, réi danh tiéng sé dén sau do.

Nhwng wéc mo cla chau téi chi la thg may th6i. Mo woc lam tho may, khdng c6 nghia chi mé& mét tiém may nhd xiu ndm bén khu cho
nhd xiu & mot thj trdn nhé xiu ndo do. Nhung néu do 13 tht ca nhirng gi cd bé mudn, cat va may nhirng bd 4o dep cho ngudi khac, thi
c6 gisai? Néu do la nhivng gi ban mubn, cht» khong phai 1a nhirng gi chan ng&t ma ban budc phai lam.

Toi cd moét ngum ban, tung la mét hoc sinh gidi, tot nghiép dai hoc loai xuét s&c, roi hoc thac sT & nwédc ngoai, va bay gio, anh trér vé
manh dat cla cha anh & mot viing qué héo lanh dé tréng nhirng cay an trai, subt ngay xan quan VO'i x@i goc va twoi cay Co ngucrl noi
Vo 161 ring nhw vay that 13 phung phi bao nhiéu ndm &n hoc. Nhwng ban t6i, chinh ban, biét ring nhirng ndm thang &y khéng hé phung
phi, va trd lai lam mot nguwdi nong dan khdng hé la mot bwde Iui. Nhivng trai cay anh trdng 1a loai qua sach, tt cho strc khde va chét
lwong hdo hang.

Mbi nguei déu phai leo 1én nhirng bac thang d&i minh. Cé ngwdi mo wéc xa: dén dinh cao nhat. C6 ngwdi mo wéc gan: mét hai
bac, réi sau d6, mot hai bac tiép theo. C6 nguoi cr lang 1€ tién buwdc theo muc tiéu ctia minh, gat bd moi thi phi. C6 nguei di chu du
mat vong thién ha, ném da dang cay réi mai chiu tré vé véi mo woc ban dau. Nhung ciing c6 nguoi I& bay qua xa va khong thé diéu
khi&n do&i minh dwoc niva, chi con budng xudi va tiéc nudi. Toi nhanra rang, thwe ra, wéc mo chdng dwa ta dén dau ca, chi co cach
thtrc ma ban thwe hién wé'c mo méi dwa ban dén noi ban mudn.

Co I& chung ta can mét cai nhin khac. Réng chang co wo'c mo' ndo la tam thwdng. Va ching ta hoc khong phai dé thoat khoi nghé ré
rung nay, dé dwgc lam nghé danh gia kia. Ma hoc dé co thé 1am diéu minh yéu thich mdt cach tét nhat va tir 6 mang vé& cho ban than
thu nhap cao nhat c6 thé, mdt cach xirng dang va tw hao.

Mbi mot ngudri déu cé vai trd trong cudc doi ndy va déu dang dwoc ghi nhan. D6 1a ly do dé ching ta khong vi thém khat vi thé cao
sang nay ma ré rung cong viéc binh thwérng khac. Cha me ta, phan déng, déu lam nhirng cong viéc rat binh thuweng. Va do la mot thwe
t& ma ching ta can nhin thay. D4 tran trong. Khong phai dé mac cdm. D& binh than tién budc. Khdng phai dé tw ti. Néu tt ca déu la
doanh nhan thanh dat thi ai s& quét rac trén nhirng dweng phd? Néu tit ca 1a bac sndi tiéng thé gidi thi ai sé & ngudi twdi nwec
nhi*ng lubng rau? Néu tit ca 1a k§ s phadn mém thi ai s& gén nhing con chip vao may tinh.

Phan dong chiing ta ciing sé la ngwoi binh thwong. Nhung diéu d6 khong thé ngdn can chiing ta viwon Ién tivng ngay. B&i ludn co6 mot
dinh cao cho méi nghé binh thudng.

Nghé bao khién toi gap g& nhiéu ngudi ni tiéng va toi nhan ra rang danh tiéng gibng nhw thap Bayon, ngudi ta phai di mét vong méi
nhin thay hét cac mét ciia nd. Danh tiéng, v&i mot s ngudi, 1a muc tiéu duy nhat clia cudc doi. Nnwng véi vai ngwdi khac, né gidng
nhw mét tai nan xay ra ngoai y mudn va chdng mang dén diéu gi tbt dep. Doi khi nguwdi ta xem danh tiéng la phan thwéng dang gia
cho cong viéc. Nhwng ciing c6 nguei cho rang danh tiéng chi la mon hang khuyén mai khéng méy hivu dung khi ho dworc lam diéu ho



yéu thich. Va béi thé, khi ri bd danh tiéng, hao quang, quyén lwc dé tré vé& véi cudc sbng “tam thudng”, ho ching tiéc nudi chi.

Nha van Son Nam c6 lan doc cho t6i nghe hai cau tho' clia éng tinh c& swu tam dwoc khi lang thang bén nhirng phan ngwéri nhé bé:
“Con thoi cwdi ngwa bén cung.

Hét thoi cui xudng lwon (day) thun... bén rudi”

Au ciing 14 18 thwdrng tinh vay.

Oprah Winfrey c6 noi: “Néu ban dat dén Qanh vong mé} van qhwa hidu duc_rq minh !é ai, thi chinh danh vong sé xac dinh ban I@ ai”. Nhw
vay, danh vong la tht’r chi nén cq khi ta hieéu minh va diéu khién’du’qlc no6. Biéu khién dwoc nd nghia la cam Iér) duoc, dat xudng ciing
dwgc. Bdi danh tiéng co Iirng lay ra sao, dia vi 6 cao sang dén the nao, thi cling sé c6 lic ta phai r&éi yén xudng ngwa. Chi ¢ ngudi
ngoc nghéch m&i tin rang minh 6 thé giwong cung dwoc mai.

Hosokawa Morihiro tirng Ia Thdi twéng Nhat Ban cach day vai nhiém ky, nhung dén nam 60 tudi, ong roi chinh treong va vé séng &
mot thung liing thudc tinh Kanagawa. Tai d6, 6ng trong rau va hoc lam gom. Hosokawa néi mét trong nhtrng diéu 6ng thich & nghe
gom la n6 khien 6ng chi tap trung vao cai minh dang thwc hién va “mét khi t6i da quyet chuyén gi thi t6i theo dudi cho t¢i cing”. Ong
hoc lam gom co ban va chi lam nhirng tach tra nhd theo kiéu xwa, nhwng 6ng lam rat chuyén tam va cudi cung da to chirc trién [am
nhirng tac phém cla minh nhw mét nghé sithye thu.

Nghé nhan gom Morihiro da khién t6i nhan ra rang xa hoi nay tot dep hon khong phai bdi tat ca déu tré nén danh tiéng va giau co, ma
b&i moi ngudi ching ta (du ndi tieng hay v danh) deu lam cong viéc cta minh mot cach chuyén tam va tw hao. Hosokawa da la mot
chinh trj gia tan tam khi & trén dinh cao danh vong, va khi la mét tho gdom hoc viéc, 6ng van tan tam nhw vay.

ROt cudc thi @6 mai chinh la diéu dang dé chung ta theo dudi dwoc chuyén tam véi cong viéc ma minh yéu thich. D6 1a bi quyét cla
thanh céng. Va dé ciing la bi quyét ctia hanh phuc. Phai vay khong?
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6. Xa truc thdo: Tén goi khac cla cé ba la.

Tl m6t thi trén xinh xan gitra long Chau Au, ma cai tén la 1dm cda no t6i thwong khong thé nhé, ¢ ban nhé goi dién vé cho toi gitra
man dém chi dé chia sé mot noi that vong: “Em vira doc dwgc trén mang, & Alaska c6 mét dng Edward Martin n?o dé tim dwoc tong
cdng 160,000 nhanh la xa truc thdo bon canh. Troi oi! Em tim dwg'c c6 mét Ia ma da khoe tum lum. Bang la vé van”.

Suyt nira thi ti bat cwdi nhung rdi kip kim lai. C6 bao nhiéu ngudi trén thé gidi nay subt doi tim mot nhanh xa truc thdo bén canh ma
khéng thé tim théy? Toi Ch(}’t hiéu vi sao théng, tin d6 khién em that vong. Néu ngudi ta co thé tim dwo'c 160,000 nhanh ¢ bén canh, thi
niém wui khi tim thay duy nhat mot r]hénh c6 bonla clia em tré nén ... lang xet. Cr nhw c6 ai dgi mot ca nwée vao mat khi ta dang
chim trong giac mong dep ban chiéu.

Chi hai thang tru”c'yc, trong mot lan dgo choi trén ngon doi r)hé sau trwdng, cau ban clia em'néi ho dang buq’c di trén mét vat xa truc
thao, em nhin xudng chan minh va bat gap, ngay cai nhin dau tién, mét nhanh xa truc thao bon canh xanh ngat. Dam ban hoc ctia em
héttoang lén. C6 dlra da tlrng quan nat vat €6 ay trong suot hai tuan, ma khong tim thay nhanh c6 ¢ bon canh. Em ép nhanh c6 vao
khung kinh va dé trén ban hoc, sung swéng ngam né nhieu lan moi ngay. Ngudi ta néi ai tim dwo'c nhanh ¢d xa truc thao bon canh thi
sé gap dwoc may man va hanh phac.

Mot canh 1a niém tin

Hai canh la hy vong
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Ba canh la tinh yéu
Bén canh Ia may mén
“Chéng |& 6ng Martin d6 c6 dwoc dén 160.000 [An may man trong d&i minh?” - Em hdi.

Néu em biét ngu i ta tham chi da tam d6t bién gen dé trong duo'c nhirng chau xa truc thao co toi 30% s6 14 1a bén canh thi ndi tht
vong cua em chic conlén hon nira. Va luc do, han em sé ddng y v&i tac gid clia cubn sach best seller Bi mat ctia sy may man. Ong
cho rang sy “may man thuc sw la do con ngu i tao ra. Ciing nhw ngudi ta dang ban day nhirng mét day chuyén co ép 14 xa truc thdo
bén canh “tréng dwoc” thay vi “bat dugc”.

Nhung dbi véi riéng t6i, ban chat clia sy’ may man méai mai la tinh c& va khong thé doan trwéc. Bi mat clia sy may man sé khong bao
gi® 18 16. Van may, cling nhw cai goi la duyén sd, xay d&n hoan toan ngau nhién, nhw tai sao em y&u ngwéi nay ma khdng yéu nguei
khac. Tai sao em gap nguwoi nay &@ dé ma khong phai & noi khac.

T6i nghiréng “van may” khac voi “thanh quad”. Ta khong thé dat dwo'c sw may man. Ta khdng thé tao ra van may. E)leu do cung giéng
nhw ta khdng thé sap dét tredc mot cudc hen ma & do ta sé gap tiéng sét ai tinh. Nhwng mat khac, chung ta c6 thé nd lwc dé tao ra
nhtbng thanh qua. blirng goi thanh qua clia minh Ia may mén, vi nhw vay & virt bo y chiva né lwc clia ban than. Ciing dirng xem may
man la thanh qua, vi nhw thé [a tlr chdi vé dep bi&n va day bat ngd clia cudc séng.

N&m ngoai, Shigeo Obara, mdt néng dan & Nhat dang gil ky luc thé gii vé& Ia xa truc thao nhiéu canh nhat, da tim thdy mot chiéc la
xa tryc thdo 21 canh trong viwén nha minh. D6 khdng phai la s may man. Ndm 1951, khi con 13 mot dia tré, dng tim thay chiéc 14 xa
truc thao bdn canh dau tién. Sau d6, Obara da bé rat nhiéu cong strc tién hanh lai tao va nghién ctru sw ddt bién gen ciing nhw tac
dong méi tredng lién quan dén sé canh, mau, kich ¢ clia la xa truc thao. Ong da tim thay rat nhidu 14 truc thdo c6 5,6,7... tham chi 18
canh, va gio [a 21 canh... Hoan toan khéng phai tinh co'.

Cting vay, t6i tin rang chi co chiéc Ia bon canh dau tién ma Edward Martin tim thdy m&i 1a van may, no khdi dau cho mét cuge san tim
dai hon nlra thé ky, con 159.999 chiéc la sau d6 la thanh qua cla nhirng nam thang bé céng swu tam.

Hay ct tin vao sw may mén, réing ddi lic né roi xubng cudc doi ai d6 nhw mét mén qua. Hay git 14y nhirng chiéc 14 xa truc thdo bén

canh nhu mét bidu twong clia wé'c mo, cling 1a I&i thd nhan vé sw nhd bé clia phan ngudi trvdc tao hda. Rang, cé nhivng didu ot

ngoai sw chi phdi clia con ngudi. Tuy nhién, nhu mot cau ngan ngt xwa da noi “sw may man chang téing khong ai cai gi bao gi®, n6

chi cho vay ma thoi”. Vivay, divng tim kiém no, dirng tréng chd hay tham chi db 16i cho né... Va hay nhé rdng moi van may chi la khéi
dau.

DU sao thi toi cling tin rang, chiéc 14 xa truc thdo bon canh dau tién ma em gap dwoc la mét van may. N6 khéi dau cho cai gi thi ty
thuée (o em. Van dé la em gilr lay chiéc la ay nhw mét niém hirng khé&i ngay tho v&i mot niém tin co tich, hay em sé virt bd nd nhw mét
chiéc 14 thm thwdrng chira dwng huyén thoai vé van.

Em biét do, nguoi ta co thé dat dwo'c nhirng thanh qua vi dai chi voi khdi dau la mot niém hirng khdi ngay tho'. Téi mong rang em sé
ludn gitr 18y trong tim minh nhanh xa truc thdo dau tién ay,b&i nhw Walt Whitman da viét “mét la cé ciling khdng nhd nhoi ho'n hanh trinh
clia nhirng visao”...

Khi c6 ngwa van khoac [én minh bd 16ng bao dém

Mbt c6 ban tam sy v&i t6i rang, cd khdng biét nén lam givéi lo nwéc hoa ma anh chang ddng nghiép vira tang. Khi hai ngudi dang
trong tinh trang “tinh trong nhw d& mét ngoai con e”, anh ting c6 chai nwéc hoa Tendre Poison nhan dip di cong tac nwéc ngoai vé va
noi “dé la mui hwong anh rat thich”. Cé sung swéng lam, chi khd mot néi, co khong thich va khéng thay ho'p véi cai hwong thom nbng
nan dju ngot d6. M6i 1an st dung c6 nhw phai tré thanh mot nguwdi khac.

To6i noi, ban cd ba chon lwa: mot [a sk cjung mUi hwong dé chi vianh ta yéu thich - khéng Ipai tr’L‘r kha nang n6 khién gnh tanhd...
ngwoi yéu cii clia minh. Hai la cho anh ay biét ban khong thich mui hwong d6 va cho anh ay biét ban sé hanh phuic néu anh ta tang ban
nhirng loai nwé'c hoa nao. Ba la bé anh chang ay néu chang ta khdng wvira long véi chon lwa thir hai.

Mui hwong co thé noi nhiéu vé nguai s& hivu no, nwé'c hoa cting co thé 1a mot chiéc 4o hoa trang. M&i mui hwong thwang quyén ri
mot (vai) kieu nguwdi nao dé nén néu dung loai nwédc hoa khéng dung vé&i minh, ban co6 thé quyén ri... khdng dung nguoi.

Mbt anh ban than ctia t6i, Itc trwdc cd hen ho véi mot cd gai, thay ciing rat xirng déi, trir mot viéc, co... khdng thich c& hai mui nuwéc
hoa clia anh. D6 1a hai mui nwé'c hoa ma anh wa thich nhat, no luon khién anh thay thoai mai va tu tin khi bué'c ra ngoai. N6 khién anh
thay minh 1a minh. D6i khi, that dién rd khi nghi ring anh da chap nhan chia tay mot cé gai xmh dep thay vi chia tay v&i chai nwé'c hoa
gia chi vai triéu. Chuyén nho nhw hat cat. thng la hat cat trong chiéc giay - anh néi. Va cudi cling anh da cwdi mét ngudi con gai
khac. Tt nhién, cd yéu thich mui nwéc hoa cua anh.

Sw that Ia nhirng “I4n can” nhé nhat déi khi quan trong hon nhikng bat dong Ion. Béi cai lan can d6 chinh Ia tiéng chudng bao déng cla
giac quan thtr sau... Mo ho nhwng rd rang la cé nguyén do.

Gidng nhw di mua mét chiéc 4o, c6 khi ta lAn c&n vi nd “chi” hoi chat mét chit, hoi rding mét chdt, hoi dai mét chit... nhung mau séc,
chéat i, kiéu dang qua dep, thém vao 1&i du ngot ngdo clia ¢d ban hang khién ta bé qua l4n cn ban dau. Kinh nghiém ban than cho toi
biét thwérng thi nhivng chiéc ao d6 sau khi mua v& dwo'c nhét vao hdc ti sau nhiéu 1an wé'm vao rdi lai c&i ra. Ban khong thé khoac
mot tAm vai dep néu nd khdng khién ban ty tin va thoai mai.



Tinh yéu ciing vay.

Visao ban chwa tim thay Mr/Ms. Right ctia minh? Nhiéu kha nang 1a vi chinh ban ciing chwa tim thiy minh. D6 Ia ly do vi sao & tudi
mu&i 13m thweng c6 nhiéu chang trai yéu thich chi mét cd gai, hodc qua nhiéu cac cd gai yéu thich chi mét chang trai. Va visao
nhirng mdi tinh dau thwdng hay tan v&r. Ngwdi ta bao khdng nén lao vao tinh y&u khi con qua tré, vi nhidu ly do, va ly do chinh dang
nhét, theo 16i, la khi d6 ta chwa dinh hinh dwo'c ban than: “ta la ai?”, “ta mubn gi?”. Ta khong thé biét minh c&n gi khi chwa xac dinh
dwoc diéu minh thiéu.

Co6 mot co gai hay dén ngO| (o] quan ca phé quen cla t6i, mdt minh, ubng ca phé den va cham thubc hit. Nhin dang vé va diéu bo toi
c6 cam giac gan nhw chac chan dé khdng phai 1a kiéu clia 6. thng visao co lam vay? Néu ban té ra minh 13 ngu&i khong candén
mot b& vai thi ban sé khong c6 dwore mot bo vai. Néu ban t6 vé minh khéng mudn nghe |&i noi déi thiban co kha nang chap nhan
nhirng 10 n6i that.

Trong bd phim George of the jungle (Brendan Fraser dong) co mét cau thoai khién t6i bat cwoi: “Van di voi van, dém di voi dom”.
Néu ban la van ma khoac Ién ngudi chiéc 4o dom thi hién nhién ban sé thu hit cac chang dom con chang van thi... boé chay.

Con ngui ta co thé thay di, va cting hay thay déi, nhng khong thay déi qua nhiéu. Thuong thi, theo thoi gian, nhirng cai “khac voi
trwdc do” ma ta thay & mét nguwoi la do nguoi tabodc 16 ban than nhiéu hon la do thay doi. Bi kich c@a ¢6 ngwa van khoac trén minh
I&p 4o Aom la sau khi nhan ra I&’p da that sy dang sau l&p 4o hda trang thi chang dém ciing bd di n6t... Hodc la bé di sau khi da xoi
tai co van.

Do 13 didu van dién ra hang ngay. Doi khi, d6 la cach ching ta danh mét tinh y&u, tinh ban ctia ngudi khac va 1a nguyén nhan khién
ngwoi khac danh mat tinh yéu, tinh ban clia ching ta.

Thire ra, con ngwdi ma ta thé hién trwé'c nhan gian thuwdng khong bao gid tring khé'p v&i con nguoi that sw clia ta. Chi khac nhau &
chd cai phan che gidu 4y la gi, va nhiéu hay . Nang Iwc, tinh cam, sw yéu dudi va ca s manh mé, tinh yéu thuo’ng va ca nhirng mwu
md toan tinh... Dai khi, ta nhin xung quanh va thay cudc dé&i nhu mot viid hdi hoa trang vay, du cé ngudi khoac chiéc ao hda trang 1a dé
tAn cong, con cd ngwdi la dé tw vé. Chi nhirng ngudi dd tin twéng vao con ngudi ciing nhw da tin twéng vao ban than mai co thé
buwdc ra khéi nha v&i con ngui that ciia chinh minh.

Nhwng du chung ta hda trang vi muc dich gi thi van co mét s that kh{)ng thay dbi: con nguwoi n]é ta thé hién gén v&i con nguc‘ri that
ctia minh chirng nao thi nhiing moi quan hé cua ta nhieu kha nang bén virng chirng ay. Ban thé hién cang gan v&i ban chat cia minh
bao nhiéu thi cang cé nhiéu co hdi yéu dwg'c dung ngwdi bay nhiéu. ..

D6 chinh 1a Iy do d& cd ngwa van ching viéc gi phai tim cach khoac I&én minh bd 16ng bao dém.

Tubi clia ta 1a tudi cla trai tim...

Tinh yéu nhw thang Nam

Mang gi6 nbéng nang Itra

Long anh la ddm sen

Hay la nhanh cé ua?

Thang N&m - XUAN QUYNH

Ngw&i ta ndi rang v&i phu ni, chi nén nhé ngay sinh nhat va hay quén di nam sinh ctia ho. Nhwng t6i nhan ra diéu d6 khong chi dung
vé&i phu nir. Visao nguoi ta thwdng béd mét con sé clia ném sinh, va chi mudn quan tam dén ngay thang?

C6 I8 b&i vino khdng quan trong. Cai gi da troi qua thi khdng quan trong 1dm. Nam, la the tréi qua, la ther ching ta chi dém téi, khéng
bao gi® lui lai dwoc.

Ngay va thang thi khac. Chung tré lai, rdi tiép tuc tré lai, nhw mdt vong tudn hoan. Xuan Ha Thu Béng. Réi lai Xuan. Nhw thé ching
phai la ky diéu [Am sao. Cling nhw nhirng vom phwong vi chdy rivc & goc duweng Thang Nam clia ngay xwa dé. Khi ching lui tan, chi
con vom xanh hr hivng va chim khuét. Twéng da lang quén. Nhwng bay gi® chiing lai chay rec & goc dudng kia. Dé ta nhé, thang
N&m quay lai roi.

Ngay va thang, ching tr& di tré lai, dé lam givay? Y nghia duy nhat ma t6i co thé nghfla chung tré lai dé cho ta thém mot co' hoi niva.
Mot khéi dau nira néu ta muon the. B&i cudc doi that nhiéu thiéu soét, nhiéu 16i [am, nhiéu vap nga, va nhiéu tiéc nudi lam sao. Ngay va
thang, chung tré lai dé chi cho ta cai nit Restart cta doi ta.

Tai la nguwdi wa cong nghé nhirng khong ranh may méc cho lAm. Nén t6i khoai cai nit Restart ctia may tinh biét chirng ndo. C6 1dm
tic, cai may vi tinh bj treo 6t ngdt ma t6i chang thé biét 1a do dau. Khi dy, t6i nhan nit Restart.

Cubdc doi cing nhw cai may tinh vay thoi. Déi khi ta cling bi “treo” nhw vay... D6 la khi dau éc ta cang clrng, khong con cdm xuc, chang
mang budn wui. Ta kiét strc. Budng xudi. Chan ngan. Hodc té hon, cudc doi ta trd nén 16n xon khong thé twéng dwoc. Ta chang biét
¢6 con tin dwgrc cudc ddi niva hay khong. N6 khién nhirng ngay troi qua gidng nhuw mét ddng chi rdi mu va ta twéng nhw khong biét
lan dau méi tlr dau dé& g&. Cong viéc, ban bé, gia dinh, wéc mo, nghia vu chdng chét 18n nhau... Diéu tdi té 1a tinh canh do6 co thé dén



v&i chiing ta & bat ky Itva tudi ndo. Mwdi ba, mwdi chin, ba sau hay ném muwoi...

Va réi, may man lam sao, ngay sinh nhat dén nhw mdt vi clru tinh. D& ta c6 mot ngay ngdi xubng va nghi vé cudc déi minh. D4 ta biét
rang ngay mai, néu ta mubn, sé la mot ngay khac. Ngwo’l ta thucrng tiéc vi cudc doi khong c6 nut Delete. Nhwng ta ludn cé thé nhan
nit Restart. Mot co hodi d& khéi déng lai. Mot co hdi dé ta stra chiva nhirng hw hai clia trai tim. Dé ta quét vai con virus phién nhiéu ra
khdi dau oc. D& x6a bét nhivng mdi quan hé ndng né ma vo dung... D& don dep lai cudc d&i minh. Co hdi d6 dén, it nhat 1a mdi ndm
mét Ian, vao ngay sinh nhat.

Téi nh¢ nhirng ngay toi hai mwoi... Co mét ngay sinh nhat. Toi ngéi mot minh trong quan ca phé. Chéng ai nh& dén. Khdng mét ngon
nén hay loi chic. Toi thay minh chim nghim trong néi budn. T6i ngdi d6 dén khi dém da xudng... va ty nhi rang “thé la da hét mot
ngay’.

Dot nhién co6 diéu gitrong y nghi d6 danh dong t6i. D4 hét mdt ngay, va ngay mai la mét ngay khac. Khéng, ngay mai, khéng phai “lai
[a”... ma “sé€ la” mdt ngay khac.

Thé rdi, t6i chot nhan ra mét trong nhibng sai IAm I&n nhat cia minh. D6 13 t6i ludn mong dgi ai d6 dén bén canh t6i va lam cho toi cam
thay vui. T6i da ludn dwa vao ngudi khac dé tim kiém niém wui. Mong doi mot ngwdi ban nhé dén minh va ra di ca phé, chéng han.
Hay l& mong ch& anh chi em mua mét cai banh kem va hat Happy Birthday. Néu cé t6i sé sung swéng, wui v&, tich cuc, thay cudc doi
y nghta. Néu khong, t6i that vong va dé& dang dé& minh roi tudt xudng, chim nghim nhw tau Titanic. Thoi quen d6 t& dén murc, tham chi,
k& ca khi cudc doi ta tré thanh ddng 16n xon thi ta cting ngdi do, che’ doi ai d6 dén don dep gitp minh.

Trong khi, cudc d&i ndy, 1a cta chinh ta. Sinh nhat. D6 [a mot ngay déc biét trwdc hét 1a cho chinh ta, bdi chinh ta. Trwdc khi chd doi
ai d6 chlic mirng sinh nhat, tw ta nén chiic mrng chinh minh. Rt cudc thi Iong ta mudn 1a d&m sen, hay 1 nhanh cé ta? Dam sen hay
cd Ua, la do ta ma thoi.

Toi ludn mudn co vai co hoi dwgc thdy minh quan trong gitka nhirng nguwdi khac. Sinh nhat 1a co hdi d6. C& dam déng chiic mirng mot
ngwdi. Vingan ngai, hay sidién, doi khi ta chr doi I&i chiic mirng tw phat. Ta xem d6 la bang chirng clia s quan tam. Nhwng s that
a ta c6 thé khién minh tr& nén quan trong hay dwgc quan tam. Hay ndi mét cach khac, ta hay chl déng trao tang nhitng nguei than
thiét mot co' hoi dé ho thé hién sy quan tam. Thay vi ngdi G rli vi sw v tam hay quén lang (hoan toan cé thé tha th(r dwo'c) clia ai d6, ta
c6 thé nhic dién thoai 1&n va goi: “Hom nay/ ngay mai/ngay kia/ tudn t&i 13 sinh nhat t6i, di ca phé nhé, di &n mirng nhé, dén nha toi lai
rai nhé, tng t6i mot mon qua bat ngd nhé...”. Muwoi ngudi thi it nhat cling dwoc vai nguwdi hd hdi tham gia... Ma néu khdng co ai
chéng nira, thi cling dau co gi bi thdm néu ta tw chic mirng va tw mua cho minh mén qua minh thich. DU gi, d6 ciing 1a sinh nhat cla ta
kia ma.

Bay gio» la thang Nam. Toi biét mot chi bé dang doi qua sinh nhat. B&i vi chi dém tirng ngay va nhéc t6i méi sang, va méi téi. Nhirng
dra tré ludn nhac nguei khac nhé rang da sap t&i sinh nhat ching roi.

S that la nam vén tréi di mai miét, va tubi doi ta clv thé ma dém Ién theo. Nhung ngay thang van ¢l trd lai hoai dé nhac rang ta tirng
la dlra tré. Du day la lan sinhlnhét thir bao nhiéu cla ban di ni¥a, thi cling hay é,n murng mot géch han hoan va hon nhién nhu moét dira
tré. Va hay gilr luén dira tré ay trong tim minh. B&i t6i nhé cd ai d6 da néi: “Tudi cla ta la tudi cla trai tim...”
Chuc mirng sinh nhat!
Yéu thwong tir noi rat xa
.. Chiéu nay glvi t&i qué xwa
Biét la bao thwong nhé cho vira
Trdi cao chim roi xubng doi
Biét la bao sau trén xt nguoi...
Thuyén vién xua - y tho HUYEN CHI, nhac PHAM UY
Thuong thwdng, ngudi ta di xa bao nhiéu lau thi m&i cdm thay nhé nha?
Toi da khong it 1an tw hdi minh diéu d6, mac du ciing nhw ban, i biét ring cau tra I&i don gian 1a “tiy canh, tiy nguoi”.

Nhwng t6i van ludn hdi minh cau do, khi nay khi khac... khi toi sdp di dau xa, hay khi co ai d6 sép di dau xa. Toi biét mot nguei viva
bwdc chan khéi nha da nhan ra ndi nhd.

Toi cling tgiét mot ngwei khac, mé mai dam trwdng hai mwoi ndm, dén mot chidu kia nhin théy trai xoai rung & Hawaii méi thyee sy
nhan ra n6i nhé nha. Ma phai la trai xoai xanh rung, chlr hai mwoi ndm an xoai x la ma cé thay nhung nhé gi dau...

“Bao nhiéu lau ngum ta m&i cdm thdy nhé nha?”. That ra, cau hdi d6 con cé mot y nghia khang dinh khac. Réng, trwé'c hay sau, bat
ct¥ ai rdi cling sé& cam thy nhé nha.

T6i biét nhiéu ban tré, roi lang qué ra thanh phd hoc dai hoc, r6i & lai 1ap nghiép. Cudc séng nhon nhip, va day niém vui, tham chitran
tré hanh phuc. Nhwng diéu dé khéng ngan duwgc ho nhéd nha.



Chi c6 diéu... khi v& lai no'i minh hang twéng nhé, ho nhéan ra tat ca da ddi thay. Nhirng con dwong cii. Mai hién xwa. Ca nhirng nguoi
than yéu. Va chinh ho... Doi khi s thay ddi manh mé dén ndi khéng thé nao chap nhan, va ho nhan ra minh khéng thé séng & chon
xwa dwoc nira.

Diéu ky la 1a khi tré lai véi thanh phd, ho van nhé nha.
Chung ta d6. Ngudi tré, nguoi gia. Chung ta déu vay ca.

D6i khi, ching ta twéng néi nhé nha lién quan dén con nguwdi. Nnwng khong phai thé. Ching ta twédng ndi nhé nha lién quan dén mén
an hay canh vat. Nhwng khong phai the. Khong phai la nhirng gi hién hiru, khdng phai nhirng gi co thé goi tén. “Nha” & day la mot khai
niém kho dinh nghia. Bi cang xa thi khai niém “nha” cang réng. Va néi nhd cang ménh mong.

Thu clia K., ban t6i viét rang: “Ttr khi qua bén nay duong nhw K. khong thay minh Ion Ién niva. Lic nao cting nghivé Viét Nam, vé tudi
tho' clia minh. Va th&i gian hinh nhw da dirng lai tir nga r&i Viét Nam roi”.

K. nhdc khong thoi nhirng ky niém 4u tho, nhirng cay me & goc duang, ngdi nha b, ban xwa. Chi toi biét, chéng con gi & do, trong
khong gian thire. Trong khi & noi xa kia, K. lay vo, sinh con, hang ngay lai xe di lam dé nudi dwdng mot gia dinh nho nhd. Vay ma thay
nhw tho'i gian da dirng lai [&u roi.

Bao nhiéu ngudi tré vé chdn ci, nhin goc phd xwa gio' la 1am, nhin nguai xwa nhw ai d6, khi ra di lai tiép tuc nhé thwong, khong phai
nhirng gi vira gap lai ma la nhirng dieu gid khéng con nira.

Va nhu thé, t8i nhan ra ring dwéng nhw chiing ta ludn nhé nha nhw nhé mot ao énh’hanh phlc ma ta ng& rang minh da b quén.
Nhwng khdng, ching ta khdng bd quén. Moi thtr chi don gidn la bién mat. Van vat doi thay. Bat kha van hoi.

“Con hanh phtic ndo hon 14 dwo'c quay vé nha? Va con gi dang budn hon la khi quay vé nha, va nhan ra minh khong phai la mét phan
clia n6?”. Cau nay t6i nghe dwoc trong mot bd phim nao dé lau rai. ..

Edgar Watson Howe ciing néi: “Cam giac té nht trén thé gian chinh la ndi nh& nha dén thuweng xuyén véi mét ngudi, khi anh ta dang
& nha”.

Cam giac Ay, t6i cling tirng trai qua. O’ Sai Gon, va toi van khong ngudi thwong nhd' Sai Gon. Nhw mét ndi nhé nha. Nhé nha 1a mot
can bénh nany. Gidong nhw chirng nhirc xwwong, nd day Ién moi khi troi tré gio. ..

Diéu dang ndi la, chung ta nén gitr ndi nhé nha nhw mét ngum nwé'c mat trong chiéc binh ky tre, dé danh khi khat trén chang duwong
xa, thay vidam chim vao n6é nhw mét ké nat riegu. N6i nhd, ky trc, doi khi giong nhw mét céi bay, nd danh dam chung ta trong qua khir
du ngot ngao hay dang cay.

C6 nguoi mau da den Tyra Banks, sinh & California sau do chuyén dén Paris tlrng tm sw: “Paris la m6t trong nhirng noi dep nhat
trén thé gi¢i. Chang may, toi qua nhé nha nén khong thé thwéng thire dugc vé dep clia nd”.

Khi doc dwoc cau nay lan dau tién, toi ¢ mim cuai. That la mét cach thong minh dé ca ngoi qué hiong minh. Nhuwng 1an thir hai doc
nd, t6i nhan ra mot y nghia khac: dirng dé néi hoai nhé clia riéng minh ngén can ta tim hiéu thé gi¢i va tan hwdng hién tai. Dirng dé nd
ngan can minh I&n 1én.

T6i biét rang mot khi ta d& cam thay nho nha, long ta sé& khac. Chac chan nhu vay, long ta sé& khac. Khi chung ta nhan ra minh nho 1
khi ta nhan ra minh dang yéu. Yéu thwong mét nguwdi, mot gia dinh, mét lang qué, mot thanh phd hay mét dat nwoc...

D6 chinh & ly do méi chiing ta déu can trai qua cam giac nhé nha. Va dé co cam giac do chung ta phai ra di. Ban co thé dé dang tré
V&, cling cé thé kho quay tré lai.

Ban co thé tim lai nhi*ng cdm xdc cii xwa sau rat nhiéu ndm thang cting co thé khdng. Kha nang thir hai thwérng xdy ra hon. Nhwng hay
binh tam, b&i Helen Keller néi dung, réng: “Nhirng diéu tét nhat va dep nhat trong thé gian nay 1a khong thé nhin thdy hay cham dén
dwoc - ching phai dwo'c cdm nhan bang trai tim”.

Néu nhw ban nhé nha, hay nhan ra rng do chinh 1a yéu thwong, va hay dé né la yéu thwong, chir khéng phai luyén tiéc, tdi ho'n hay
0an gian. Ban biét chang, nbi nhd' nha sé khién ban nhan ra rang chiing ta ludn co thé yéu thwong tir mot noii rat xa. Va tinh yéu
thwong, cho du la yéu thwong mét do &nh clia hanh phuc, thi van luén la mét khéi diu dep dé...

M6t ngay nao do, ban sé ra di. Va t6i mong rang tat ca nhirng nguoi tré déu co dip di xa. Lén thanh phé hoc dai hoc. Lap nghiép &
tinh khac. Ra nw&c ngoai du hoc, dinh cw. Hay thuwdng xuyén nhat, di du lich.

Khi 4y, thém moét [an niva, hay tra I&i gium t6i cau hdi: “Mét bao lau dé ban cdm thdy nhé nha?”
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Chuong 7

Dw vi ttv nhivng tinh ban nhat nhoa
Nay Bi oi nay LI oi

héi tui minh con hoc I&p ba

nang chdc vang hon bay gid nhi?
NGUYEN HOITHU

T6i co mot nguoi ban rat than khi hoc cap 2. Rai khong hiéu vi sao, do dau va tlr bao gid, ching t6i khong gap mat nhau nira, khong
trd chuyén v&i nhau. Chang t6i mat hut nhau trong cudc doi.

Mat hdm kia, t6i cho'p nhin thdy ban khi dang trén dwdng di lam v&. Toi khong kim dwo'c mirng r& dén chao hdi ban, bat tay ban va
nh&c lai thi Au tho'. Nhwng ban co vé ngai ngan... Va i, sau mAy cau xa giao béng dwng khong con gi dé néi. Chia tay ban ra v&, toi
cho't nhan ra rang tinh ban da phai nhat tir lau Idm. Téi van yéu quy ban nhw ngay cdi, van nhé vé ban du bao nam tréi khéng gap. Va
ban, c6 |& khéng dén ndi hirng he. Nhwng nhivng nga ré cudc dei da khién ching toi khong con gi chung dé chia sé véi nhau... Ngudi
ta thwérng noi tinh ban khéi dau tr tudi hoa nién ludn rat dep. Nhwng ngudi ta quén néi réng tinh ban & tudi hoa nién cung co thé 1a
mot bwdc ngoat.

Do Ia thoi diém clia nhirng dbi thay vé thé xac, tam Iy, nhan thirc va tinh cdm... Nhirng thay ddi dén tiv tir va khong theo trinh tw ndo,
khong giong nhau & m6j nguwdi. DO 1a luc ta nhan ra minh thay doi, ta kham pha ra hinh &nh ctia minh, ngay mét r rang hon. Va roi, ca
nhi*ng ngwei ban von rat than thiét clia ta ciing thay ddi.

Nhirng nguoi ban ddng hanh cuing ta di qua thoi m&i I6n chdng chénh nay nhjéu kha nang sé la nhirng ngu&i ban than thiét va chan
thanh nhat ma ta c6 dwoc trong sudt cudc doi. D6 la nhirng nguwrai da nhin thay ta trong qua trinh 16t xac, co khi tlr xau xi tré nén xinh
dep, tir yéu duoi trc’y~ nén manh mé, hodc ngwoc lai. Nguoi da chirng kién nhivng thay doi la ky nhwng van & bén canh ta, va ngudi da
thay d6i nhung ta van cdm thay rat than quen.

C6 nhiéu kha nang do6 sé la mot ngudi ban than thiét.

Giai doan tho ngay va thuwong vo wu loi ndy 1a cor hdi tot nhat dé tim dugc mét tinh ban than thiét. Co nhiéu méi quan hé trong doi
dwoc ménh danh tinh ban, nhwng nhirng ngu&i ban than thiet thi that sy hiém hoi. Vithé, hay co gilr chat lay ho.

Nhung néu...

Néuta khong thé nao gitr dugc tinh ban thi sao? Trong qua trinh thay ddi khoéng gingan can dwoc a ay, c6 nhitng nguoi ban ngay cang
tré nén gan bo, nhung cling co khi, ta dot nhién nhan ra rang c6 nhirng ngwoi ban ttr thoi 4u tho bdng tré nén xa la. Co thé do 1a 16
clia ta, c6 thé 1a 16i clia ban, c6 thé Ia 16i ca hai, nhwng co thé (va ciing thuweng nhu thé) 1a khong ai co 16i.

Mary Tyler Moore da noi rang: “D6i khi, ban phai quen biét mot ngu i that sw sau sdc moi co thé nhan ra do la mét nguoi hoan toan
xa la”. Cudc song dang chay ve phia truwdc. Ta doi thay va ban cling doi thay. Sy chia xa au cling Ia 1€ thwong tinh ctia doi song, ¢6 rOi
lai mat, den roi lai di. Vithé sé c6 nhirng tinh ban keo son kéo dai dén tan khi ta lia cudc doi v&i mai dau trang, nhwng ciing 6 nhirng
ngwoi chi gan két v&i nhau trong mét doan doi nao do, réi théi.

“Nhi*ng ngu&i ban clia cudc doi

C6 ngwdi nhu tAm guong

Co6 ngu¢i nhu cai lvgc

C6 nguwi nhw con dao

Co6 nguw@i nhw ngum nuwéce...”

NGUYEN HOI THU

Theo su dwa day clia cudc doi (va doi khi clia ca long nguoi) 1au bén. Nhwng duong nhw chang méy khi nguoi ta ndi cho ching ta
biét cach deé tinh ban ra di dung luc. Giir dwgc tinh ban dep la mét nghé thuat. Nhwng biét cach chia,\ tay,tinh ban (da ttvng) dep ciing ‘Ié
maot nghé thuat. Do 1a phai 1am sao dé& di khong con ca phé, hen hd han huyén hay quan tam sau séc dén nhau ntva, thi van khdng hé

ghét boé nhau.

Néu s6ng chan thanh, ban sé& hiéu doi khi phai budng tay dé tinh ban ra di - nhe nhang trong luyén tiéc. B&i than mat mét cach guong
ép - cOt dé niu kéo mot moéi quan hé da nhat nhoa - sé chi tao nén nhirng vét han xau xi trén gwong mat hdn nhién cdia ky niém.

Chi béng ¢t tra tinh ban Ay v& dlng ché clia né - trong mot ngan ky (rc clia ta - d& mdi 1an nhé' dén ta déu thdy I1dng minh rung 1&n béi
chtt bdi hdi rat nhe.

“V& dau ddm ngudi ban nhd



twa nhirng vi sao dém
lAp lanh trong dong Ngan Ha cla tri nhé”
NGUYEN HOI THU

Va diéu dang ké& nhat, chinh la nhirng dw vi con lai trong trai tim ta, lam day &p tam hén ta. Nhirng dw vi ngot ngao ctia mét tinh ban -
du da nhat nhoa.

Bén doi ta con ai dé6 lac loai...

Mot nguwdi ban lau ngay dén nha 6i, thay dé trong phong doc sach mot bire twong nhd cd ba con khi bit mat, bit tai, bjt miéng, ct
tram ngdm nhin mai.

Trwéc khi ra vé&, nhw khong kim long duwgc, anh chi bire twong va ndi bang quo: “Séng vay cling hay nhi, khong can thay nhung diéu

chuéng mat, khéng can nghe nhirng diéu chwéng tai, ching can y kién y cd chi cho mét. Minh séng y&n phan minh thoi”.

To6i mim cwdi, véi tay lay blre twong xudng cho anh xem va gidi thich ring do 1a qua téing clia mot ngwdi ban Nhat, trong dip éng ghé
nha t6i va nghi lai vai hdm.

Ty tay dat mon qua Ién ké sach, 6ng ké réng nguwdi Nhat c6 cau cham ngon “Mi-zaru, kika-zaru, iwa-zaru” nghia la “khong thay, khong
nghe, khong noi”. Vitlr “zaru” gan am voi “saru” - con khi, nén ngwoi ta khac hinh ba con khi bit tai, bit mat, bit miéng v&i vé mat ngd
nghinh dé biéu thj cho triét ly nay.

Hinh twong d6 dwoc khong it nguoi suy ra réng hay cr sdng an phan, méc ké nhitng gi dang xay ra xung quanh. Nhwng theo ong Qiéu
ma blrc twong mudn nhac nhé chinh la “drng nhin bay, dirng néi bay, dirng nghe bay’... Va hinh &nh d6 quen thudc v&i rat nhiéu nén
van héa, chir khong chi & Nhat Ban.

Nhung diéu t6i muén ké khong phai a vé bl twong do, ma la vé ban toi. Sau khi nghe t6i giai thich, anh d6t nhién ngdi xuéng va tam
s nhiéu diéu. Anh can chia sé, can mot y kién, mét 1o dong vién...

Anh can mot nguwdi co thé lAng nghe anh boc 16 s tire gian va phan nd. Nhwng tai sao mai dén luc dé anh mai n6i? That ngac nhién
khi t6i biét dwgc, ring anh da nghi toi d&t bl twong Ay trén ké sach hdn co Iy do. Nhw thé né biéu thi cho mot cach séng ma t6i mudn
hwéng t&i, gat bd moi phién nhiéu va chi tim binh an cho riéng minh. Néu diing nhw vay, anh da 6m méi oan han clia minh ra v&. Va cé
thé, v&i tinh ndng ndy ctia minh, anh s& phai “danh ‘ai d6’ mot tran cho ha gian’...

T6i da ngéi mot minh rat lau sau khi tién ban ra ctra, va nhan ra mot diéu, déi khi chling ta chi cach nhau c6 mét blre twwgng nhé xiu,
hay mét cau n6i bang quo.

C6 nhirng Itc ta nhin cudc sdng dang dién ra va cdm nhan ndi so' hi Ién dan 1&n trong minh. Sg' hai nhirng gita khéng thé Iweng
duwoc, s hai trvde cai ac, nhirng thi doan mwu mé...

Doi khi ta ,théy n6 khong chi & xa x6i dau d6 trén mat bao, ma gan minh dén ndi c6 thé gay nén thiét hai, mat mat va tén thwong hién
hién ve the xac hay tinh than. Nhirng luc ay, cang & mét minh ta cang hoang mang. Chi khi tim den ai do, trd chuyén, giéi bay, tam su,
an Ui... Chi khi ngdi bén nhau, ching ta m&i thay minh dG manh dé ty vé trwdc cai xau.

Diéu gi s& xay ra néu ching ta khdng thé ngdi bén nhau?

C6 mot diéu t6i rit ra duwoc tlr nhirng cudn truyén trinh tham, d6 1a nan nhan thwéng 1a nhivng ngudi don doc, nhivng ngudi bi ngén
cach v&i nguoi khac déi khi bang mét bire tweng nhéd xiu, hay mét cau néi bang quo'...

Va vithé, ho khéng thé chia sé nhirng bi mat, nhi¥ng sai ldm, nhitng nghi ngd, sw gian di hay ni lo au. Va trong cudc ddi thwe ciing
vay, nan nhan thwdng 1a nhirng ngwdi don ddc. Béi vay, dirng bao gi® tré thanh mdt ngudi don doc, hay dé& ngudi khac tré thanh
don doc.

Chung ta cé nguy co’ tré thanh nan nhan khi r&i nhau ra, khi bj xé 1&. Chung ta da doc truyén bé dia tir thei tho' bé, nhwng lai quén né
hoai. La ngu i t6t, khong di. La nguoi lwong thién, khong du. Dé tw vé trwde cai 4c ching ta can stre manh clia s6 déng. Thinh
thoang, ching ta lai bat ngtra khi nhan ra rang “ngu®i twdng nhw thé d6 ma lai lam ra chuyén thé nay v ?” Ching ta bat ngd khi mot
¢6 ban vbn wui vé than thién ngay xwa bdng mét hom ra tay xé 4o danh ngwéi nhw trong phim xa hoi den. Chung ta bat nger khi mét
ngwdi vén hién lanh bdng dwng c6 hanh ddng bao lwc. Nhwng c6 that ngudi ta bién dbi bat ngey dén vay khong?

Cau tra i 1a khong, chéng co ai ngli mét dém thirc day pSng hoa ra doc ac, bao Iwc, hay xAu xa. Ludn ludn cé6 mot qua trinh. Ludn
ludn c6 nhirng biéu hién trong qua trinh d6 du rat nhé. Didu dang budn la dwdng nhw ching ta luén tic lwdi lwdt qua nhivng diéu rat
nhd.

Va réi, nhirng diéu t6i & dién ra la b&i ching ta d& b qua nhikng diéu rat nho do. Nhirng diéu tot nho nhé chiing ta d& khong lam, nhu
mot cai mim cwéi, mot i thadm hdi, mot hanh déng gilp d&'... Va nhirng diéu x4u nho nhd chuing ta da lam, nhw mot I&i xic xiém bang
quo, mét anh nhin khinh ré tinh co...

Sé rat tai hai néu chiing ta quén rng mot I&i néi tir t& chan thanh cé thé xoa diu va niu gitr con ngudi véi cai thién, cting nhu chi mot



& ré ring cling c6 thé gay tdn thwong sau séc va danh thiec con quy ngu say...

Lam sao dé loai trir cai ac? Cau tra Ioi thuong thay Ia hay tranh xa no, va néu bét gap thi trivng phat n6 thich dang. Nhwng con mot
cach nira, do la dirng dé ngwoi khac cé co hji tré thanh ngudi xau. Birng bé roi, dlrng ép udng, dirng khinh khi. Blrng Itra gat, dirng
loi dung, dirng phan boi. Birng gay ton thwong. Dirng dén ai vao dwdng cung...

T6i khong dam néi rang cai thién lubn manh hon cai &c. Toi khong biét chac. D khi t6i nhin thay cai thién bj danh ndc ao trén san dau
trong cucf)(; chié‘n dgn doc. Nhwng ta[ sao chung ta lai dé né tré thanh cudc chién don doc? Toi biét chung ta déng hon. Nhirng ngue&i
mong muon diéu tot dep cho cudc song nay, ludn ludn déng hon.

Vay thi hay lam cho ching ta manh hon. Hay tim dén nhau, ban bé, nguai than, dong nghiép, dong hwong, dong loai... Hay gitp d& va
xin dwgc gitp d&, hay xiét chat lai nhirng moi day lién hé va dirng dé ai thanh ké lac loai. Nhirng ké lac loai, thuwdng dé tré thanh tha
pham, hodc tré thanh nan nhan.

Thé cho nén, gitra cudc séng bdn bé ddi khi ciing can nhin lai, dé tw hdi ldng xem, phai ching ngay bén canh doi ta van con cé ai do
lac loai?

Hay kiéu hanh va tw do, nhw nhirng chu ga rirng
Téi la chtia t& cta chinh toi. ..
BENJAMIN FRANKLIN

Anh ban 18 tubi méay hém nay dang I&n tiéng doi tw do: Buro'c mua xe moi d¢é tw 14i di hoc thay vi dé ba dwa don hoac don xe bus,
dwogc dong clra phong khi tiép ban thay vi mé (;Cl’a nhw me quy dinh, dwoc thinh thodng ngd dém lai nha tro cla ban cung I&p khi cd
lién hoan thay vi phai vé nha tredc mudi rudi toi. ..

Ban n6i v&i t6i rang that qua “odi” voi sw bao boc clia cha me. Tham chi, méi 1an cat toc ban déu phai theo ba dén tiém quen. Trong
cau chuyén, ban thu nhan rang, cho dén tadn hom nay, ban phua bao gi¢ tw xiic com vao chén clia minh. D6 la viéc clia me, ba, hoac
c0 gilp viéc. Ban chi viéc bwng t6 com da xdc san lén ngoi trwedre ti vi va an.

Bén nam muwoi bon tudi toi van chura tw xép quan do cho minh. Tat ca déu la viéc clia me. Giat, pho'i, xép, Ui, treo 1&n moc. Méi sang,
t6i chi viéc mac nhirng chiéc 4o rat thdng thé'm tinh twom dé dén trwdng. Cho dén mot ngay no me di vang, va troi trwa dang nang
bong lac réc val hat mwa. Khéng cach nao khac, tdi phai lam. LAy quan 4o tr sao phm om vao phong To6i chot nhan ra quan ao vira
Iay tlr sao xudng that Ia thom, mét mii hwong méi me, la IAm, thanh sach, “néng gion”. Mui clia ndng. Va 1an dau tién trong doi, toi
ngdi xubng bén déng quan 4o, l6ng ngéng, bat dau xép tirng cai mot.

Toi chi mudn néi réng ...nhirng vi du d6 khong hoan toan la nhirng viéc nhd nhat.

Khi khong tw lam diéu gi d6 cho ban than - chang han nhw viéc xic com, voi ban, hay viéc xép quan 4o, voi t6i - ta co thé tan hudng
cam giac thoai mai clia sy bao boc (hay Iwoi biéng), nhung dong thdi, chiing ta cling dang danh mat dan - tieng chit - mét diéu rat cé
y nghia v&i d&i minh: ban nang doc lap.

Ban n&ng manh mé nhat clia con ngwdi la hoc Iy nhirng k§ ndng séng nham tw tn tai. Vira lot ldng me, ching ta khdc oe oe doi siva,
vi “con khoc me mai cho bu’”. Khdng c6 ai day ca, Rdi ba thang biét [ay, bay thang biét bo, chin thang 6 do biét di... Rdi nhdy ci nhay
dau tien. Nga cu ngd dau tién... Cha me dirng quanh vb tay cb vii, khen nggi. Nhwng chinh chiing ta, du bé nhd, mong manh nhw vay,
khi méi vai thang tudi da tw minh lam nén nhirng ky tich.

Hay nh¢ lai Itc bé tho'. Khi ndo me cho ban cAm kéo cét hinh chiéc 14: d6 1a khi me tin réng ban c6 thé cdm kéo ma khéng tw cat vao

tay minh. Ba me khong bé 8m ta nira, néu ta da biét di, muén tw di mot minh va quan trong nhét Ia khién ba me tin réng ta c6 thé tu di
mot minh, biét vin vao ghé, biét tw dirng day dwoc khi vAp nga. C6 bao gi®r ban tw hdi: tai sao cha me c6 thé tha tay ra cho ban dirng
ching khi ban méi mudi thang tudi, ma van xtc com cho ban khi da mwei tam tudi. Néu me co thé xic com cho ban thi cé gila dau

néu ba khong yén tam dé ban lai xe mot minh. .

Néu ching ta khong chirng to dwo'c rang minh c6 thé tu 1am, nguoi khac sé tin rang ching ta khong thé tw lam. Néu ban khong tw lam
dwoc didu dé dang, c& sao t6i phai tin ring ban cé da trach nhiém va nhan thirc & lam diéu khé hon?

Trang Tt noi: ‘:Gé reng dj muwoi bu"c'm ma&i nhat duwoc rr)(f)t hat thirc an, di tram bw&dc méi uéng Qucc mét ngum nwée. Nhwng ching
khéng mong cau dwgc song trong 16ng™. Chting ta ¢ giong dwo'c nhitng con ga rirng khong? Néu chting ta vi wa thich thoc gao bay
san ma chju chui vao chiéc I6ng. Rai ttr sau nhirng song tre do, ching ta doi tra ty do?

Tl xtc com, xép quan 4o, sach vé&, d&n chon trwérng, chon nghé, tim viéc, kiém séng, chon chdng chon v, chon twong lai... Ching ta
s& qua quen v&i viéc dwoc sap san. Chung ta wa lam viéc da dwoc ngwoi khac 1én ké hoach hon Ia tw minh vach ra. Chung ta
chudng théi quen hon sang tao. Chung ta chi vui khi c6 ngudi tang bdc, chi hét budn néu cé ngudi an Gi vubt ve. Ching ta tham chi
khéng mubdn tw phan biét sai dung trir khi c6 ngwdi lam thay. Chung ta khong thé lam chl d&i minh. C& nhw vay, ching ta danh méat
ban ndng cta ga rirng va bién thanh con chim trong 16ng Itic ndo khéng biét niba. Tham chi, mét con chim trong rat nhiéu I¢'p 16ng.

Nhw vay d6, anh ban! Khéng ai lay mat tw do clia chiing ta, chi cé chung ta tw nguyén danh mét thay vi cd gang git Iy n6. Chung ta, &
tudi mwoi tam, thinh thodng kéu gao réing tai sao cha me Iy hét tw do clia con, ma quén réing chinh minh da danh mat tw do - tirng
chit mot - tir [au 1dm. Khi dwoc ai d6 lam thay mét viéc nhd, va ta chdp nhan viéc 4y nhw diéu hién nhién, nghia & ching ta da tw dan
thém mét song tre cho chiéc 1dng d&i minh.



Robert Fulghum tirng tré thanh tac gia best seller v mot cudn sach co twa dé tha vi “TAt ca nhirng gi can phai biét toi déu dwoc hoc
& nha tré”. Do 1a nhirng nguyén tic sbng: chia sé, choi cdng bang, khdng danh ban, dé dd dac vao chd cii, khdng Iy nhikng gi khdng
phai ctia minh, don dep nhirng gi ban bay ra, néi xin 16i khi lam t&n thwong ai d6, riva tay trwéc khi &n, hoc mét it, suy nghi mot it, vé va
hat va nhdy mla va choi va lam viéc mét it méi ngay, ngul trva, c6 y thirc v& nhirng didu ky diéu, cay cbi va cac con vat déu chét - va
chling ta cting vay, ttr dau tién va quan trong nhat can phai hoc: quan sat.

Hay dém xem: 100 chir. Nhirng gi cé~n phai hoc chi nhw vay. Ching ta dwoc hoc & nha tré nhuwng da danh roi dan trong qua trinh I&n
Ién. Cling nhw khi sinh ra, ta da co san ban ndng ddc lap nhwng lai danh mat no trong qua trinh séng. Khéng cé ban nang déc lap,
ching ta khéng thé ndm gitr dwoc tw do. Nghia 1 trwdc khi doi tw do, ban phai tim lai ban ning déc lap ctia minh.

Moi thr don gian hon chiing ta twéng. Tham chi co thé noi rang cudc doi nay rat giong mot nu hon, no co thé t& hon, hay tuyét hon nu
hon tredc d6, nd c6 thé khién ban hanh phtic, ciing c6 thé [am ban v& mdng, nd c6 thé khién ban nhan ra minh yéu, hay nhan ra minh
hoan toan khdng yéu. Né chira dwng nhirng bi mat ma ban chi kham pha dwgc sau khi da hoan thanh.

Hay tw minh hoan thanh, va ban cé thé néi ban 1a chua té ctia chinh minh. Nhw nhirng chii ga rivng.
Hay lubn lubén kiéu hanh va tw do nhw nhirng cha ga rirng.

C6 mot cudn sach bén trong ban

“Viét la mot cudc tham hiém.

Ban b4t dau tir s khong va hoc trén dwdrng di”

E.L. DOCTOROW

Cach day vai nam, mot khao sat cho biét cé dén 81% ngwéi My cdm thay c6 mét cubn sach trong dau minh, va ho cho rdng minh nén
viét n6 ra. Tuy nhién, mét tac gia ctia hon 20 cubn sach da viét trong mot bai bao rang, nhirng ngudi My dé t6t nhat dirng nén viét no
ra, vingay nay c6 qua nhiéu cuén sach hang ba dwoc xuét ban. Ong ta cho d6 la sy hao huyén va khuyén moi nguoi “tiét kiém g|ay
béng cach dirng viét ra nhirng cudn sach ma ho mudn, tham chi dirng nght dén. Hay gil» né trong gidc mo ctia ho, noi x(rng dang clia
no.

Nhung v&i t6i, quan diém do chi nham Iam nan chi nhirng ngudi yéu bong via. Co I& nén tranh xa nhirng nha phé binh nghiém khéc khi
ta con tré. Doi khi, ho dap tat mo wéc clia ta khong thwong tiéc. Udc mo co thé dwa ta di rat xa. Chinh ta, chtr khdng phai ho.

T6i, vi tw cach la mot nguai doc, va mot nguai kiém song bang nghé viét, tin rang viét khong phai 1a mot ddc quyén riéng clia cac
nha van. Khong. Viét, tucrng twong va sang tao khong pha| l& mdt cong viéc “dang cap cao” danh riéng cho mét gi¢i nao do. Dé xuét
ban mot cudn sach, ban can gidy phép, can tién, can sy hd tro'...nhwng dé viét mét cudn sach thi ban chi cAn mong mudn va sw quyét
tam cta minh, khdng can ai cho phép ca.

Magaret Mitchell v,(‘)n la mot nha bao chuyén viét tidu stv. Khi mot nguwéi clia nha xuét ban Macmillan hdi xem liéu Magaret Mitchell co
viét cuon tieu thuyet nao khong, mét ngwdi ban clia Mitchell da cuwoi pha lén: “Twédng twgng xem, mét nguwdi ngd nghéch nhw Peggy
lai viét m&t cudn tiéu thuyét”. Ban han da nghe tén tiéu thuyét Cubn theo chidu gi6 ké ca khi ban chwa tirng doc né.

Cac nha bao thwong khong phai la nha van, nhung diéu do khong ngan can ho tr& thanh nha van néu ho co6 mét tidu thuyét trong dau
va ch gang lam viéc dé V|et né ra. Clng nhw vay, ké& ca khi diém van & trdrng clia ban chua bao giy trén nam, diéu dé cting khong
ngan can ban viét mot cudn sach. Chung ta bi b4t budc phai viét nhirng bai luan. Nhwng khi viét mot cudn sach, chung ta hoan toan tw
do. Néu ban viét dwoc blog, chdc chdn ban cé thé tré thanh tac gia cla mét cubn sach. Téi c6 mot anh ban ludn bi diém 4 mén Van,
nhwng anh viét trén blog minh nhikng bai phé binh &m nhac that tuyét, b&i d6 Ia niém dam mé clia anh. Téi biét anh hoan toan co thé
viét mét cubn sach v& am nhac.

“Viét mot cudn sach la giét mét cai cay, dirng c6 viét sach néu ban chi co thé viét nhirng cudn sach vé van” - Téi da nghe mét nguoi
ndi v&i mot ngwoi khac nhw vay. Nhung, ai co thé danh gia mot cubn sach la hang ba hay hang nhat - khi n6 chwa dwoc viét ra? Max
Ehrman noi “Hay lang nghe ngwoi khac, ca nhikng ngwdi cham tri va nhivbng ké that hoc, béi ai cling cd cau chuyén cudia riéng minh”

Ban c6 cau chuyén cta ban, nhitng y kién, nhirng suy tw, nhtrng kinh nghiém, nhirng ky trc, nhirng tén thwong, khat vong, tinh yéu va
nhirng giac mo'... Néu ban chwa viét n6 ra, ban khong the biet duoc nd c6 dang gia hay khdng. C6 mot cudn sach trong tam hon ban,
va t6i, t6i thye sy mudn doc n6. Hay ngdi vao ban va viéet.

Tai sao ban khong thé viét mot cau chuyen tré con, va cau em ho khéo tay ctia ban c6 thé v& minh hoa cho no Tai sao ban khong viét
lai cau chuyén ban ké& cho t6i nghe vé& nhitng chuyén di dat bay thd trong rivng. Tai sao ban khong viét mot cuon sach ké v& cudc chién
tranh gilra qual‘vat va ngL‘vo'l ngoai hanh tinh nhw ban dang k,e cho chau ban’? Mot cudn truyén tranh. M6t cubn sach day céu ca. Mot
cubn sach ké vé& nhirng héi (rc tudi tho'. Va...hay viét mot cubn sach dé trdn an t6i khi may vi tinh clia t6i bi hw.

Khéng cé bién gi¢i nao cho dé tai. Chang co gingén can.

Burng voi va, Gid Do tirng “ba ndm lam duoc hai cau tho” thi ké gi dén sach. Nhirng cubn sach tv khi bat dau y twong, tir dau tién
duwoc viét ra, dén khi né thanh mét ban in trén tay ban cé thé chi mét tuan nhwng cling c6 thé hang chuc nam.

Hay viét di, trong khi viét, ban sé& tim kiém khi c6 nhu ciu va hoc thém nhirng k¥ thuat viét van, ban sé tw hoc thém dé chinh stra van



pham va chinh t& cta minh, ban sé tw tim cach sap xép cac chwong muc sao cho hop ly, hodc doc dao, ban sé tw t6 chirc dwdng day
cot truyén sao cho don gian, hay phtrc tap, ban sé thay dai tlr ngr va cau tric sao cho dé hieu hon, hay khé hieu hon, tly theo y ban
muon. Ban sé cam thay wa thich nhirng cau dai, hodc ngan. Chang c6 bién gi¢i nao cho sy sang tao, mién la ban mudn vay.

Ké ca khi ho vién dén nhirng cai cay thi ban ciing ching con Iy do gi dé e ngai. Da sb nhirng ngudi tré t6i quen khong viét bang gidy
muwc nira.

bwng ,qué chiy dé&n vén pham va chinh t&, c6 nhiéu nha van van sai chinh ta, va tham chi khéng it nhirng ngwi dwo'c xem la nha van
van viét khéng ding ngl phap.

Brng lo néu ban khdng thé viét dwo'c mot cubn sach ndi tiéng hay ban chay. Khi tdi néi, toi dang viét mat cubn sach. Khong hidu sao
nhiéu ngwei nghi ngay réng toi han dang viét mot cudn tiéu thuyét day hang trdm trang véi tham vong dé doi. Nhwng sach khéng chi
c6 nghia Ia tiéu thuyét. Va khdng phai moi tac gia déu mong tré thanh best seller. O’ ngoai kia, trén nhirng ké sach phan Ié'n la nhirng
cudn sach chwa bao gid dwoc nhdc dén trong muc diém sach, nhwng ching van dwoc mua vé doc béi nhirng doc gia am tham, va
ching vAn mang dén diéu gi d6 hiru ich cho ho. C6é vai cubn sach tham chiin ra khéng dé ban, bi tac gia khéng da tw tin dé phat
hanh nén in mot sé it dé tang ban bé. Nhwng la cudn sach ndm trén ké “doc thuwéng xuyén” clia toi.

T6i cling mudn viét mét cubn sach, no nhé thoi. N6 co thé bé bang long ban tay, chang han, va nhe ténh. Va ban c6 thé doc no that
nhanh trong mot budi chiéu ué oai vo tw Iw, cudn minh trén ghé, roi gap no lai v&i mét nu cwdi that nhe.. . Dé rdi that lau sau do, khi
ban gia di, sau bdn bé cudc ddi, ban nhé lai cubn sach Ay, nu cwdi 4y, va ban chot thdy nhe nhdm twa nhw bu0| chiéu kia dang ot
thdi gian quay tré lai vé&i minh. Va né sé 1a mot ky vat diu dang cho nhirng nguéi yéu tai, dé khi doc né ho nhé rang t6i da tirng hién
hiru.

Vay Ia t6i quyét dinh s& viét no. Toi ngdi day, trong mét goc nha, triréc man hinh laptop IBM ThinkPad cii k§ va viét nhixng dong dau
tién vé chl bé sé tré thanh nhan vat chinh trong cudn sach clia minh. Ban chwa doc cudn sach dé, nhwng téi yéu no.

Va ban, chinh ban, ciing c6 thé khdi sv viét cudn sach dau tién clia doi minh. Chéc chan Ia nhw vay. Viéc clia ban 14 ngdi vao ban va
bat dau. Hay bat dau bang mét ttr. Hoac nhiéu hon, bat dau bang mét cau.

Tham chi co thé 1a cau nay:
“Téi chang viét dwoc gi ca, dau 6¢ toi hoan toan trong réng”.

D6 c6 thé 1a cau mé dau hoan hao cho cubn sach clia ban.

Doc va Download truyén FULL tai TRUYEN368.com
=> Xem muc luc

Chuwong 8

Néu biét tram nam la hiru han...

Trong cudc trd chuyén tdn man dip Tét, mot ngwdi ban vong nién clia t6i than thé réng: “Diéu dang that vong nhat ctia gidi tré ngay
nay la ho wa hwéng thu qual”. Mgt ngudi khac cudi: “Ua hwdng thu thi céd gi sai? Tha that toi day, t6i cling wa hwéng thy”.

Va t6i, t6i dbng ¥ v&i ngudi ban thir hai. Téi ciing khdng cho rang su wa hwdng thu la mét diéu sai trai hay la con dwong dén dén vap
ngd. Nguoc lai, sai lam clia ching ta nam & cho chung ta thwd'ng dam chim trong &o giac va it khi thire sw biet huwdng thu. Hudng thu
that sy khéng phai 1a tan pha bat ctr thir gi ké& ca chinh minh. Hwéng thu thuc sw 1a mong mudn gil gin, bao v&, bdi dap... ké& ca chinh
minh.

Mbng hai Tét viva roi, ti cung gia dinh én Tao Ban dé xem hoa. Luc &y Ia budi chiéu, troi mat, nguoi dong duc. .. Khi dirng mat &
mot chau hoa mai trang, gitba anh sang nhap nhoang, t6i bong nhan ra rang suyt ntka thi minh da trai qua mét budi chiéu vé nghia &
Tao Ban.

Ban dén hoi hoa xuan Tao Dan dé lam gi néu khong dé ngam hoa? B6 chinh la muc dich dau tién, sy dong vui nhon nhip la qua
khuyén mai. Nhwng chiing ta khong thé tan hudng ve dep cia hoa & do vao thoi diem do6. Nang da tat, dén vira Ién. D6 la thoi diem
rat té dé thuc sw ngdm hoa.

Nhwng chiing ta van di loanh quanh. Chuing ta ngé nghiéng day d6. Chiing ta trdm trd binh phdm. Ching ta chen nhau chup anh. Rdi
ching ta ra vé& va twéng minh da dwoc ngdm hoa. Nhwng khdng. Ching ta hdu nhw da lwdt qua ma khong thwe sw nhin ngdm. Hodc
chiing ta d& ¢ gang ngdm nhin nhung chi thdy dwo'c 30 phan trdm vé dep ma ching ta c6 thé nhin ngdm & nhirng chau hoa d6 vao
budi sang, khi swong con dong va ndng méi trng mau... Cai con dong lai trong ky trc ta la mot do giac, chi khong thé 1a vé dep thuc
sy clia nhirng bong hoa.

Ban c6 nhan ra chang, rang phan I&'n thoi gian chiing ta chi tréi qua, ma khong thuc sw tan hudng. Mot bubi chiéu, mét gidc ngl, mot
bira &an, mot mon d6, mét ky nghi, mét tinh ban, mét tinh yéu... Va rét cudc, ca cudc doi.
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C6 ngwdi nghtrang can phai cé nhidu tién méi co thé hwéng thu thwe sw. Nhwng khong. Véi tién, ban cé thé sé hivu nhidu thee.
Nhwng chi s& hivu théi thi khéng mang lai hanh phuc. Va chi s& hivu, khong cé nghia la biét hwéng thu. Mot nguei biét tan hwéng
chiéc may anh xin khac véi mét nguei s& htru may anh chi vi mudn ngudi khac khen rang no rat xin. Mot ngudi that sy hidu va biét
tan hwéng téc do, tien nghi clia chiéc xe hoi khac vé&i ngwdi mua né chi vitin rdng s& hiru né sé chirng t& minh thanh dat. Mot ngu e
thwe sy am hiéu hdi hoa, va biét gia tri ctia birc tranh minh mua sé& rat khac mét ngudi bé nhiéu tién mua tranh chi dé nghe nhirng &
trAm trd clia nguoi khac trong phong khach nha minh.

C6 ngu&i nghi réng hwéng thu cudc séng ddng nghia v&i vat chat. Nhwng khdng. Hudng thu cude séng tirc 1a tan hwéng moi thir t6t
dep ma cudc doi va vii try dem dén cho ban. Vat chét, tinh thin, thé xac. C dién hay hién dai. Nang va gio, ngay va dém. Mét tri va
mat trang, cay cbi, nli sdng va cé dai. Tinh ban, tinh y&u. Moi thtr, néu ban c6 thé nhan ra chiing. Pang budn la nhiéu lic, ching ta
khéng nhan ra chiing, ma chi nhin thiy nhirng ao anh khac. Chung ta bj do giac.

Chung ta chi s& hiru ma clr ng& rér]g minh dang dug'c huéng thu. Do 1a mot &o giac. Hodc ching ta dang trai qua didéu nay ma clr
twdng minh dang hwdng thu mét diéu khac. Do lai la mét do giac khac. Vinhw khi ban twédng minh dang tan hwéng tinh yéu say dam
nhwng thye ra chi la nhirng théa man nhuc duc. Khéng hon.

Mot ngudi ban vong nién clia toi ttrng n6i vé& nhirng &o gic rang: “Néu nguoi ta ngudng mé anh chi vianh viét ra nhirng diéu hay ho -
trong khi chang biét anh la ai - thi nhé dé chi 1a do giac. B&i vi sé cé mot ngay anh viét dé té, va s ngwdng md tan vao hw khong”.

Sw ngwdng mo cta nguwoi khac danh cho mét n)érldé ma ching ta s& hiru cling vay, chi 1a do giac, b&i du that hay gia thi dén mot ltic
nao do chung ciing bay bién di, ké cé khi mén dé van & lai.

Hwéng thu, hay chi trai qua? Két qua khac nhau chi 1a s man nguyén. Khi chi trai qua, ching ta thwdng hay ban khodn: Phai chang
do da la cai dep thwe sw? Chuyén du ngoan dang gia? Bira &n dang tién? Phai ching chiéc dién thoai d6 da la “dinh” nhat? Chiéc 4o
do da la dep nhat? Phai chang ta d& cé dwoc thir twong xirng v&i nhirng gita bd ra? Nhirng nguwdi huéng thu thire sy thi khdng ban
kho&n, ma thwérng man nguyén. Nhivng nguéi thue sw tan hwéng hanh phtc cting vay, ho man nguyén. Niém vui d6i khi bj thic day
b&i nhu cau phai hét toang 1én cho ca thé gian. Nhwng sw man nguyén thuwéong co gwong mét rat lang I8, va hiém khi phd trwong.

T6i nhan ra réng dé hwéng thu thuc sw, ching ta can phai hoc hdi va co6 hiéu biét nhat dinh vé diéu ta dang lam, dang tan hwéng,
dang thwédng thire. Biét minh co gi, hiéu tht minh co va biét cach tan hwéng téi da nhirng gi ta xtieng dang dwoc hwéng, do6 méi la
hwéng thu.

Chiéu xuan mudn, & Tao Dan. Thay vi di lang thang ngdm hoa, i tim mot chd ngdi trong khu &m thire va goi mét ly bia Ié'n. Téi nhan
ra réng khi quay nhin lai, minh s& thay rat nhiéu nudi tiéc. Nhwng nudi tiéc thi co ich gi dau. Trong budi chiéu nay, t6i da khong thé
thwéng hoa thwe sw. Nhwng toi sé thwéng thire ly bia ndy. Chtic cho chiing ta khdng chi trai qua, ma thwe sw biét hwéng thu cudc doi
voi tlrng thdi co' ma ndé mang dén méi ngay.

C6 nhirng diéu, néu ban hiéu dwoc ban chat clia nd, néu ban goi t&n né ra, néu ban thoat khdi do giac, ban khéng con mong muén co
noé nika. Nguoc lai, co nhivng didu, néu ban hidu dwoc n6, ban nhan thire dwgc gia tri clia nd, ban sé khdng bé qua né nhw da tirng.
Vinhw con gié rat trong lanh nay. Néu ban biét, ban sé& khdng bd di ngay ma da dirng lai, nhAm nat va hit mot hoi dai, that sau.

0, cudc doi ciing nhw hoi thé vay thoi. Ta khong thé hit mot hoi dai qua kha nang ctia minh. Nhwng ta c6 thé hit sau hét kha nang cla
minh trong tirng hoi thé. Toi van tin rang néu ban thwe sw biét huwdng thy, ban ludn thdy minh da séng rat sau.

Néu da biét tram nam la hivu han, c& gita khdng séng that sau...?

“Da qua mét rdi bao co hdi dwoc yéu...”

...Vinhirng thtr tAm thweng ta dbi bao diéu vo gia

Dbi c6 don lay nhivng cudc gép g& chéng can chi

Déi chiéc hon 14y tiéng cuoi dua tréng réng

Dabi nbéi dju ém Iay nhirng pht hdi hé

Da qua mét rdi bao co hdi dwoc yéu

Lam sao kéo vé du chi mot vang trang da lan...

Tiéng cu gu— BLAGA DIMITROVA

Vra roi, chiing t6i 6 dip gap lai mot ¢ ban ci thoi sinh vién. D6 la mot co gai xinh xan mo mong, va than thién. Toi con nhé' ngay
trwérc, dam con trai, va ca con gai, da twng ngdi voi nhau nhiéu Ian o mot quan nwo'c mia va doan xem c6 yéu anh chang nao trong
I&p.

C6 Iudn co vé gan giii va danh anh mét &m ap, twoi vui cho mot vai nguoi dac biét, nhu thé ¢ dang yéu tham ai do trong s6 ho.
Nhwng khi mét roi hai, va ba, tat ca nhivng anh chang “tw tin rang minh chinh Ia ngu&i ay” lan lwg't manh dan t6 tinh, thi cé déu lac dau

vOi nu cui dé thwong, tham chi... t6 vé hoi I6i vi da dé ching toi hiéu lam. Chung t6i da thwe sy hiéu lam. K& tir khi &y, anh mét thi
thoang day vé triu mén ctia c6 tré thanh mét bi an Ién v&i canh con trai.



Nhiéu nam da tréi qua, va khi gap lai co trong budi hop I&p, mét anh ban “tirng twéng minh la ngudi &y’ da khong thé ngan minh dat
cau hoi, v&i cd: “Nhirng ngay do, co phai la ban da yéu tham ai chang?”.

Tét ca chling ta d&u da trwédng thanh, cé thé dém ddi minh béng nhiéu kinh nghiém, c& hanh phuc va budn dau. Vithé dwdng nhw that
ngwong nguing khi nhan ra 1ong ta van thip thém véi mét cau héi twdng chirng chang lién quan gi dén cudc sdng cla ta hién tai. Tham
chi, chang gitp gi dwgc cho nhirng ngay thang da qua. Nhwng nd & do, tir thud ta con khd' khao, mot cau hdi to mo dén ngay tho. Va
du sao di nira, nd cling chirng té rdng minh x(rng dang dé dwoc d&t ra. B&i cau tra Ioi ching t6i nhan dworc that la lung:

“Phai - ¢ ban mim cwdi, - toi da yéu. Trong sudt nhirng ndm thang dé...”
“Nhuwng...?"- Chung t6i ngac nhién.

“Nhung, khi dy, t6i da yéu ban theo cach nguoi ta yéu.. nhirng than twong. Va that may, t6i da nhan ra diéu do trwo'c ca khi ban ngo
I&i.”

Nhw mét vién s6i ném xubng mét ao tinh lang, cau héi “Chting ta da yéu nhirng than twgng cua minh theo cach nao?” nhw lam lan ra
ttrng vong song trong moéi ching toi.

Néu than twong clia chiing ta la mét con ngwoi that, hién hiku... thi con nguoi that 4y phai chang sé 1a bd xwong cla con nguoi ma ta
goi la than twong. Chila bd xwong thdi. Phan con lai, da thit, hdn via cla than twong Ia do chinh chung ta tao ra. No giébng nhu mot
phép toan: A=>B. Rdi A+B=C. A 1a con ngu®i d6. B la nhirng gita nghi ring nguwdi 4y theo suy luan don gian vé& sy hoan hao thi phai
c6. C la con ngu®i ma ta yéu.

Chung ta bdi d&p vao bd xwong d6 nhirng thir ma ta cho la ching twong ho'p véi ngudi Ay, theo tiéu chuan va ly twdng riéng clia
chinh ta. Nhw kiéu: vé&i ny cwdi twoi nhw vay, han dé 1a ngudi cdi mé va hao phéng. Mot ngudi néi nhivng cau hay ho dudng 4y, han
phai la mot ngwdi sau sic. Ngudi cd ngdn dan tuyét vori thé kia, chdc phai s& hivu mét tam hdn bay bdng. Khi chwa biét rd ho thwc
s cé nhivng diéu d6 hay khong, ching ta ctr gan thém vao cho chéc &n. Vinhu ciu ctia ban than ta, khong phai ctia ho.

Nhirng thép twong duwdng nhw da dugc tao ra theo cach do. Thoat tién ching ta nhin thdy mot ngudi voi tai ning/ vé dep/ sy hiéu
biét/ Iong t6t...Va ching ta nghiém nhién nghirang ho ciing c6 long tot/sw hiéu biét/vé dep/tai nang...

Kiéu suy luan d6 1a mot cai bay. Con nguwoi, von 1a mot sinh vat chira day nhivng thtr twdng nhw khdng twong ho'p. Vinhw khi ban nhin
khuén mat khé wa cuia t6i, ban khdng thé nghi téi la mot ngwdi hai hwéc. Nhwng, t6i la mét ngwoi hai huwdre. Vé mat khd wa chila mét
cai bay.

Ma cudc doi thi day nhivng cai bay. Téi cé thé chép ra day mét trdm cau danh ngdn that hay ma ban chuwa tirng biét. Néu ban nhin vao
do va nght 13 tdi sau sac hon ban, vay 1a ban dinh bay. Néu ban chi cho réng c6 [& tdi doc nhidu hon ban, ban thoat khdi chiéc bay.
Con néu ban nhan ra dwoc “sy that trén trui” rng, t6i chitinh c& (hay tham chi, cé y) doc dwoc nhirng cau dé... trwdc ban, téee 13 ban
du tinh tao dé nhin ra chiéc bay.

T6i tinai ciing tirng c6 mét than twong. Cho du chi co mot hay nhiéu, ngan han hay dai han. Biéu khac nhau la ching ta lam gi voi than
twong ctia minh. Ching ta ngwdng md va hoc hoéi ngudi dé hay c6 xay dap thém dé bién ho thanh mét than twgng hoan hao theo nhu
cauriéng clia minh? D& roi sau do that vong.

D 6i khi, chiing ta tim dwo'c mét bd xwong khiing long, nhwng ctr loay hoay tim cach déi né dé 14y mét con réng. Ciing nhw ¢ ban téi.
C6 da rung dong trwé'c mot anh ban hoc gidi, tot bung va dé dang gan thém cho ngwéi d6 sy lang man, té nhi... C6 gan nhw da tao
ra mét con ngudi o bao boc bén ngoai ngudi that, va cd yéu con ngudi do d6. Con ngwdi ma co tao ra, cho chinh cb. Va cé yéu, chi
cho chinh c& ma théi. That may - ¢6 néi - 1a khi con nguéi that ngd I&i véi ¢, thi co da nhan ra réng dé khong chinh xac 1a ngwéi minh
yéu. D6 chila mét bo xwong. Ct 16i, quan trong, nhung van chila bd xwong.

Ban c6 muén duoc yéu theo cach ngudi ta yéu mot than tweng? Anh ban i thi khong. Anh néi: “Trong vai trudng ho'p, chang may

man gi khi bi bién thanh than tweong. Vidiéu dé c6 nghia la ta dang thye sy danh mat co hdi dwoc yéu b&i chinh con nguéi that cla
minh.”

Kinh nghiém 4y m&i dang bubn lam sao. V&i c¢d ban t6i ciing vay. Khi da biét ring minh yéu mét con réng, tham chi la 4o anh v& mot
con rong, nguwdi ta sé chang thém dé mat dén bd xwong khiing long niva. Nhwng té nhat 13 no khién ho quén mat dleu vO cung quan

trong: mdt bo xwong khiing long ciing la ther hiém co6 va dang chiém ngwédng. Hon thé niva, nd that hon mot con rong.

Nhwng khi nhan ra diéu d4, thi “da qua mat rdi bao co hoi dwoc yéu...”

Sao ta séng ndi v&i minh?

“Hay tw hdi minh xem diéu gi s& khién ban tinh thirc, va thuc hién didu do. B&i

cai thé gi6i can la nhixng con ngudi da thire tinh”

HOWARD THURMAN

T6i tirng 14 sinh vién nganh sw pham trede khi tré thanh nha bao. Nhirng ngay ngdi & gidng dwdng, tdi chwa bao gid hinh dung vé

ban than minh nhw mét giao vién, du toi rat yéu quy tré con. Toi ludn cdm thay co6 gi d6 khong ding, nhw mét chiéc banh réng khong
dat khép trong ¢d may doi minh. R6i mot ngay no, tdi gat qua mdt bén nhirng ngén tré, hoai nghi, dé dét cia gia dinh va bé ban dé tré



thanh phéng vién & mét t& bao hoc tro.
Cho dén tan bay gi®, ti chwa pht nao héi tiéc.

Va phan dong, t6i mu6n noi 4 rat dong, nhirng nguai ti quen da dat dugc thanh twu va hanh phic véi cong viéc von khong phéi la
Iwra chon dau tién cla hg. Ho da tirng chon sai dwdng. Roi ho birng tinh, va ré qua mét con dwong khac.

Thé cho nén, dirng lo nhé! Néu nhw ban vira nhan ra rang minh dé di sai dwdng. Hay xem nd nhw mét gidc mo'. Didu ban can lam bay
gio' chi Ia tinh day.

B&i cudc doi nay co qua nhiéu diéu tha vi ma ching ta co thé trai nghiém, nén viéc chon Iwa khong bao gio» dé dang. D6i voi bat clr
ai. Thwong thi dé Iwa chon dung, nguwdi ta can mét trong hai thiv: sy may man, hodc la sy khdn ngoan.

Mét nguei ban vong nién tirng néi véi i rang tri thdng minh chwra chdc da mang lai hanh phic. Nhung sw khon ngoan thi co thé. Khén
ngoan la biét cach phat huy t6i da ning lwc va phdm chét ctia ban than dé& dat dwoc loi ich mot cach toan dién, khdng chi vé vat chét,
ma con vé& tinh than, khéng chi danh lgi ma con danh dy, khéng chi dia vi ma con 1ong ton trong va ca tinh yéu thwong. Khdn ngoan 1a
biét tranh xa nhirng gi co thé gay thiét hai, cling vay, khong chi vé vat chét, hay danh loi...

Sw théng minh mang tinh bdm sinh nén khdng phai ai sinh ra trén d&i cling thong minh. Nhuwng t6i tin réng ai cing c6 thé tﬁrc’y nén khon
ngoan. B&i sy khon ngoan la diéu ching ta ludn cé thé hoc, va lubn c¢6 co’ hoi dé hoc, bang cach tich Ity tirng chut mot mdi ngay, méi
phut nhing kinh nghiém ttr chinh cudc d&i minh. Hodc, sé tot hon nhiéu néu chiing ta hoc dwoc tlr cudc doi ngwdi khac. T lich str.

Thay day van cla toi ttrng noi rang, moi hi nd ai 6 clia cudc ddi déu co trong than thoai Hy Lap. D6 Ia ly do vi sao dén tan bay gio
chling ta van doc nhirng tac phdm cb dién. B&i vi néu gat bé nhirng bdi cénh xa hoi va tap tuc cé thé tré nén lac hau theo thdi gian thi
cac nhan vat & thdi dai xa xwa kia khong khac gi ching ta ca. Céng nghé clia ching ta da tién xa nhung nhirng gi thudc vé ban chat
con ngudi thi dwerng nhw khong hé thay dbi: tinh yéu, hanh phuc, Idng tham, sw dé ki, mwu dd, i ac, that bai, thanh cong, hy vong va
sw tuyét vong...

Toi tirng nghe ké& v& mot nguei. Mt ngudi binh thwdrng. Anh suyt mat mang khi nhay xuéng clru hang chuc ngudi I&n va tré em bi lat
thuyén gitra dong nué'c xiét. Ban nghi ngudi &y lam diéu do vi ai? Vinhirng nan nhan w? Hay la vi tinh yéu con ngwi? Phai chéng anh
da hoan toan quén ban than minh trong khoanh khéc 4y? Khi moi ngwdi xdm lai trdm trd than phuc ngwei dan 6ng Ay thi anh lau bau:
“Cé chi dau ma noi. Néu nhw dwéi do co cai thang trom d6 nha tui thi tui cling phai nhdy xudng ctru né 1&én. Ché khéng thi tui lam sao
séng ndi v&i minh?”

Vay d6. Dot nhién toi nhan ra rang, rat nhiéu ngwdi lam viéc thién nguyén hay mot hanh déng diing cdm don gidn [a vi chinh ho. Va toi
mong tAt ca ching ta déu vay. Chung ta phai mang dén diéu t6t dep cho nguei khac tréc hét 1a vi sy thoi thic cla trai tim minh, thiy
sau kin thiéng liéng, & bén ngoai danh tiéng va nhirng I&i hoa my. Vi ching ta khdng thé kim long duoc, vi néu khdng dén va xoa diu
ndi dau clia ngwdi khac, khdng dwa tay ctru lay ngudri khac trong Iic ngat nghéo thi trai tim ta khéng thé nao thanh than. 6 chng
phai la mot trong nhirng phdm chat nguyén so dep dé va ky diéu nhat clia trai tim con nguwdi hay sao? Néu ldng nghe 1&i chi dan ti
noi sau thdm doé, ta khdng thé nao di sai dwdng duoc.

Chting ta khong thé mang lai hanh phtic cho ngui khac, néu chinh ban than ching ta ludn hoang mang hoac tran day héi tiéc. Ching
ta cling khong thé thanh than va hanh phtc thirc sw néu chi song, lam viéc, hoc hanh vi ngwdi khac - du do la nhivng nguwoi ta vo clng
yéu quy - thay vi sng theo mong mudn cla chinh minh. B&i thé, ban than mén, hay ludn sdng vi minh, va hay song vi minh mot cach
khén ngoan.

Céac chuyén gia tam ly noi réng 33 tho' m6 Chilé sau khi duoc ciru séng sé phai dbi mat véi rat nhiéu thay di trong cudc séng. Chang
biét tot hon hay té hon, nhung chac chan do sé la nhirng thay doi Ion. B&i viho da bi chon wi, da tuyét vong, da canke cai chét, va da
dwoc clru thoat. Ho nhw birng tinh sau mét giac mo dai va bay gid ho ty hdi “Ta da lam gi v&i cudc d&i minh, sudt nhirng nam thang
qua?”

Con chuing ta thi sao? Lam Itc ching ta ciing séng mdt cach hoang mang bat dinh. Vay tai sao ching ta khdng tw hdi minh cau hdi d9,
bay gi&*? Chung ta c6 chiu cui xudng dé nhat Iy sw khon ngoan roi ra tiv i kinh nghiém clia nguei khac? Hay ching ta clr ngao nghé
bwéc qua va doi dén ngay chinh minh bi chén i réi méi birng tinh giac?

T6i mubn noi véi ban réng, du ban con tré va con vo van co hdi dé trai nghiém, thi ciing dirng bao gi¢» bd qua nhirng hat gidng ctia sw
khén ngoan, d6i khi dwoc gidu trong nhirng diéu vo cling bé nhd, dirng bd qua nhirng diéu khon ngoan trong [&i ndi clia nhixng nguei
binh thwérng & ngay xung quanh minh. Déi khi, ban khong thé biét dwoc, mét I&i néi tinh c& hodc mét cau danh ngdn dugc suy nght
dén da dd chin co thé 1am thay déi doi ban ra sao.

May ai biét dwoc t6i da hoc dwoc nhiéu dén thé ndo tir cau noi bang quo clia mét ngudi dan éng diing cam vé danh. Téi lun vin vao
hai cau hdi don gian nay dé di dén hét cudc doi, dé chon lwa, dé hanh dong, va dé song:

“Néu lam diéu d6, sao ta sdng néi v&i minh?”
va

“Néu khéng lam diéu d6, sao ta séng ndi v&i minh?”
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Chuwong 9

Va sé& chéng con gitrén bo cat thdi gian(7)

“Néu Thugng d& mudn hiy hoai ai d6 thi trwdc hét, ngai sé bién ngudi 4y
thanh mot vi than"

NGAN NGU HY LAP

7. Twa dé& dwoc goi y tlr cau tho clia R.Tagore “Hay dé& cudc doi ban nhdy mua nhe nhang trén be Théi gian nhw giot swong trén
chop 18”.

Chiéu Chu nhat, t6i ngdi trwéc bac thém quan sat nhivng dra tré trong xém choi v&i nhau. Chung thwérng choi di cho'i lai may tro.
Trwdc hét 1a tro cao bdi, mot dira lam cao bdi kiém canh sat trwdng, vai dira dong vai thd dan, va mot t&n cuép. Khdng cau bé nao
chiu déng vai t&n cuép ca. Tat ca déu mubn lam canh sat trwdng. Cai nhau mai, cudi ciing ching quyét dinh nhikng ngudi qua dudng
sé I tén cwép. Nhivng tén cuép ludn ludn b chay. Va ngwdi qua dweng ciing thé. .. Vivay, ching hod reo va dudi theo nhirng ngudi
di qua xom.

Trod choi vi thé ma nhanh chéng tré nén nguy hiém va bi ngwdi I6n nghiém cdm. Ching 1ap tirc chuyén sang tro choi yéu thich khac, tro
“Ta la chua t&”.

M6t cau bé hoc I6p Ba, cao nhét va khon lanh nhét, Ia nguoi khdi xudng va vi thé nghiém nhién tré thanh chua té. Tro choi rat don
gian, “chua t&” s& doi cai xd nhwa 1én dau, tay cAm cay kiém nhua gio 1én cao va hét vang “Ta la chua t&”, sau d6 nghiém mét quat
to“Linh daul”. Nhirng dira tré khac sé& khim nim cung kinh “Thwa chl nhan!”. Chia t& sé sai vat “quan linh” (ducyng nhién): di rot nwéce,

L o

di lwgm rac, di mua kem, hodc doi khi, di trirng phat mét “tén phan béi”, bat “hdn” lai va nhdt vao nha tu..

Quan linh nhin chung t6 vé chan ngan, va mét c6 bé m&i nhap bon lac dau ngudy ngudy. Khong cong bang, phai on ti ti @& chon ra
ngwoi lam chua té chir. “Dau phai minh anh, ai cling thich lam chia té hét ma” — ¢6 bé cau nhau.

Nhtrng ngudi Ién ngdi trén thém nha xung quanh d6 cwdi nghiéng nga.

Cho't nhé hdm no, cd ban dang lam gido vién & mot trweng tiéu hoc Qudc té ké réng, & 16'p co 1an lwot mdi hoc sinh sé dwoc lam I6p
trwdng trong mot tudn. B&i cd nghiém ra rang dé& co6 nhirng cach thirc day dé hodc diéu chinh thich ho'p, didu can nhat la gido vién
phai thdy dwoc ban tinh clia dira tré mot cach ré rang nhat. Va ciing giéng nhw ngudi 1én, tinh cach clia tré con sé& boc 16 rd nhat khi ta
trao cho chling trach nhiém va uy quyén trong vai tro th finh.

Khi ngdi nhin nhirng dra tré ngay tho choii tro “ta la chua t&”, t6i mai nhan ra y twéng clia c6 ban that tuyét vori, boi chinh Abraham
Lincoln ciing tirng néi: “Gan nhw tat cd moi nqui déu co thé chiu dwng duwoc nghich canh. Nhwng ndu mudn kiém tra tinh cach clia
mot ngudi nao do - hay trao cho anh ta uy quyen”.

“Ai cling mudn dwoc 1am chia t&” - ¢o bé kia da néi nhw vay. Chung ta méi gidng nhau lam sao! Ta déu mo tré thanh thuyén trwdng
trén moi con tau.

Han nhién khi I&n 1&n, toi ciing nhw ban, sé dan hidu réng lam “thd linh” - du chi 1a “tha finh” clia mot I&p hoc vai mwoi hoc sinh, hay mot
c6ng ty hang tram nguwdi - nghia la sé dwoc né vi, dwgc ra oai, sai khién va déi khi...trlrng phat nguwdi khac. Nhwng né ciing cé nghia
la phai ganh thém trach nhiém va ca nhitng phién toai, nhitng thtr ludn khién cho vai trd d6 tré nén it hdp dan hon. Vinhw viéc thuyén
trwdng ludn phai la ngwei cubi cung réi khéi con tau sép dam.

Vi thé khi Ié'n 1&n, ching ta hiéu ring khong phai ai ciing co thé tr& thanh nguwdi “dirng mii chiu sao”. Phan déng chiing ta sé tré thanh
thay tha.

Chuing ta van thwérng cho rang quyén Iwc chi di kém v&i dia vi hay chirc vu, nhung tac gia Brain Tracy trong cudn sach 100 quy luat
bét bién trong kinh doanh da duc két rang co bén kiéu quyén Ivc khac nhau: quyén lwc chuyén mén, quyén lwc ca nhan, quyén luc dia
vi va quyén lyc dugc phong ting... Nghta la du khéng thé co dwoc quyén luc tir chirc vu cao, bat clv ai trong sb chiing ta ciing c6 kha
nang tac dong dén ngwdi khac bang nang lwc chuyén mén hodc béng nhan cach ctia minh, hodc ca hai.

Chinh vi vay, néu\ban cé dia vi thidirng ap ché, va néu ban khong cé dia vi, cling dirng s¢ hai. B&i dia VI cao la nhirng con tau trén
bién ca, con quyén lyc chinh 1a nhirng con gio. Ching co thé dwa ching ta di xa, nhung cling c6 thé khién ta lat nhao. Ca nhirng con
tau vi dai nhw Titanic van co thé bi danh dam.

Chuing ta thwdng nhanh chéng quén réing, mot khi cang dé& diéu khién ngwéi khac thi chiing ta cang khé didu khién ban than minh. Qua
trinh d6 dién ra tinh vi dén ndi hiém khi ndo ngudi trong cudc nhan ra. D6 la sy that. Ching ta ludn d& dang nhin ra con ngudi that cla
ai d6 mot khi ho ndm gilr quyén Iwe, didu do ciing ¢ nghia chiing ta gan nhw khdng thé che gidu con nguei that ctia minh khi co
quyén lyc trong tay.

Doi khi, t6i van tw hdi minh: phai chang ching ta da mang trong minh khao khat quy&n Iwc nhw mot thle ban nang, khéi tir thud binh
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minh cla loai nguoi? Co 1€ ding nhu vay. Dwong nhw khdng ai trong ching ta co thé vurot qua n(‘)i,qu cam dé cua viéc c6 dugc
quyen nang chi phoi nguoi khac, du chi trong mét gidi han nao d6. Nhwng st dung quyén lwc ay dé lam gi, va nhw thé nao, la diéu
khién chuing ta tr& nén khac nhau.

Co6 nguei xem quyén lwc 1a muc dich t6i thwong con cong viéc la chiéc ciu dé dat dén nd. Va ho dung no dé thdng tri ngudi khac, dé
muwu lgi cho riéng ban than. Cting co6 ngudi xem quyén lwc [a mot cong cu hivu ich gitip ho lam viéc tét hon. Ho ding né dé khoi goii
cam hirng va tai nang clia ngudi khac, nhdm dat dwgrc nhivng muc tiéu chung va cd gang mang lai loi ich Ié'n lao nhét cho nhiéu
ngwdi nhat. Ban sé chon ai trong nhirng nguei d6, hodc sé tré thanh ai trong nhivng ngwdi d6? Ban sé 14 ai v&i quyén lyc trong tay?
Va ban sé 13 ai trwé'c uy quyén clia ngudi khac?

Téi tin rang, d¢ chinh la nhirng cau hoi dang dé dat ra trong cudc doi. Boi cautra loi sé vé nén tam thé va ban finh ctia chung ta trong
thé gi¢i x6 bo nay: ung dung hay hodng s, vitng vang hay bi khuat phuc, tw tin hay tw ti, thanh cong hay that bai. ..

Ban biét chang, ban van con rét tré. Va mai kia chinh ban sé la nguoi chon ra thuyén treéng cho rat nhiéu con tau. Hoac chinh ban sé
tré’ thanh thuyén trudng.

T6i chi mong khi &y ban s& khdng quén nhirng gi Edward Counsel da viét, rang “nhirng dau chan clia quyén Iy thwdng 1a nhirng dau
chan trén cat”. Nhirng con gié van mai miét thdi qua noi Ay, va sé ching dé lai gi trén b cat thdi gian...

V& nghé bao - Tr nhirng diéu bé nhd va chan that

Toi vira nhan dugc dién thoai clia em, bao tin em da thi vao Khoa bao chi nam nay. Nhung em van dang ban kho&n khong biét minh
c6 da ban lanh dé theo nghe bao hay khong, mét nghé& ma em noi rang “rat cao quy Em mubn “thinh giao” toi thém vai thong tin vé
nghé bao dé di dén quyet dinh cudi cung.Toi nghe giong noi soi ndi clia em, va mim cuw&i mot minh. Viem da yéu ciu, ban nhd, toi sé
no6i em nghe v& nghé bao. Co thé no khdng gidng didu em thay, hodc nhitng didu em sé dwoc hoc & treerng, nhwng do 13 nhivng gi toi

nght, sau bay nhiéu ndm lam cong viéc nay.

1. Nghé bao trvd'c hét 1a mot nghé. Toi khéng wa ding tr “cao quy” cho mot nghé nao d6, néu nhw em ciing ddng y v&i toi ring moi
nghé nghiép lwong thién déu cao quy nhw nhau. Nhw moi nghé nghiép khac ma em biét, ta kiém sbng bang cong viéc do. Nghé bao
nudi séng ta bang lwong va nhuan but. Va ciing nhu moi nghé nghiép khac, ta phai lam cong viéc ctia minh véi tat ca nang Iwc va
trach nhiém dé khong hé then v&i ddng lwong nhan dworc.

Visao t6i nhic dén nhuan but trwedrc hét. B&i vi viéc ching ta dwgc tra tién cho nhivng gi chuing ta viét s& khién ta tinh tao, va khong
cho réng minh dang lam mét cong viéc cao quy hon nhiéu nghé khac trong x& héi. Va vi niém vui méi khi 1anh nhuan but cho mét bai
bao & niém vui khéng bao gi® cii. Tir mot cai tin nhd dau tién cho dén bai bao cudi doi, khi niém vui d6 con ton tai nghia 1a em con tw
hao vi minh nhan dwoc thanh qué xirng dang tir cong strc clia chinh minh. Mot nguwéi 1am bao chinh trwc lubn tran trong tivng déng
nhuan but, b&i d6 sé la ngudn thu nhap duy nhat néu anh ta quyét danh c& ddi minh chi dé lam bao.

2. Khi ta dat nghé bao trong twong quan binh déng v&i nghé khac, ta sé d&t ban than ngudi viét bao binh dang vé&i nhan vat ctia minh.
Quan tda c6 thé dirng cao hon dé tra hdi hay phan xét bi cao, nhng chung ta dirng trwdre quan tda va bi cao dé phdng van ho voi
mot tw thé nhw nhau, sy ton trong nhw nhau. D6 ciing sé la tw thé trwdre chinh tri gia, nghé s§ cho dén ngwéi cdng nhan quét dudng.
Ngu&i gidu, nguei nghéo, ngudi thanh cong hay ngudi that bai. Em khdng yéu hay ghét hét thay cac nhan vat nhw nhau, nhwng em
phai ddi xt v&i ho nhw nhau: ton trong va khdng méc cam. Khiép hai hay khinh thwéng khdng nén 1a tac phong ctia mét nha bao.

3. Trong nghé bao, tubi tré khong phai Ia thé manh t6i thwong. Sw thong minh va x6ng xao la nhirng wu diém dang ké, nhwng kinh
nghiém va kién thirc méi 1a gia tri quyet dinh. Nghé bao la nghé “glrng cang gia cang cay’... Chung ta xu4t than khong phai la nhirng
ngu®i thdng thai, nhwng lai phai biét vé& nhiéu linh viee, d6 1a ly do ta phai hoc lién tuc. Va cach hoc tuyét voi nhat quyet dinh sy hap
dan clia nha bao, 1a ta c6 co’ hdi hoc trwc tiép tir nhirng ngwdi am hidu nhat vé vin dé& do, bén canh sach bao. Ta hoc cai nhin kinh t&
vimé tr mdt nha kinh t& hoc, ta hoc v& cach didu hanh mot cong ty tr sb 0 qua mot giam ddc thanh cong, hoc vé nhac Iy va thi hiéu am
nhac tir mdt nhac s, hoc biét v& cong nghé lang x& qua mot ong bau... Khdng hiéu vé didu minh viét khdng chi 1a mot sai [Am, ma con
la sw thiéu trach nhiém. Chung ta hoc dé biét, va biét thi m&i viét. Cang lam nghé lau thi ta cang hoc dwoc nhiéu. Khi quay nhin lai, toi
nhan ra rang méi déi twong t6i gap trong nghé bao déu da day cho toi diéu gi do hiru ich. Va nhu vay, ching ta la ngudi co nhiéu thay
hon bat cw ai.

4. Téi wa thich nghé bao bat dau tir nhirng tin van quéc t&, ky tén AP, AFP, Reuter...Va cho dén gid t6i van yéu thich ching. Nhirng tin
van, khong cé tén phéng vién nao dwoc ky, thay vao d6 la tén hang tin. Déi vai t6i, nd thé hién toan bd nghé bao: Ca mét bd may
khdng 16 d& dwa dén cho ta dong tin 50 tr d6. Khi em n6i minh mudn lam bao, théng thwérng didu do cé nghia 1a em sé lam nguoi
viét, mot phéng vién ky tén dwdi bai dwoc dang. Hay nghi dén b may sau do: ngudi dich, nguéi bién tap, thw ky tda soan la nguoi
t6 chtrc bai, nguoi trinh bay, tdng bién tap, ngwdi doc morasse, ngudi thi quy phat nhuan bat, ngudi phat hanh va ban bao, va...
nguei doc. Mot bd may khéng 16 rat nhidu khi bj lang quén.

5. Nghé bao trong tim t6i gi tron trong mot chi TIN. TIN - 1a thong tin - thir ching ta phai cung cap. TIN - lalong tin - thir ching ta phai
dat dwgc. Neu khong co thong tin, khong theé doi hdi long tin. Neu khdng c6 Iong tin, thdng tin chi a trd he vo nghia. D€ co dugrc hai
thir 6, phai bat dau ttr sw that, va vi sy that.

Nghé bao xét cho ciing khdng mang dén cho chiing ta thir quyen Irc ndo ngoai quyén dwoc doi hdi tim dén tan cuing sy that. Ciing
nhw di vé&i nhidu nguo’l lam bao khac, sw that cé strc quyén rii ghé gom déi v&i t6i. Sy that, dé cd dwoc nd, ngudi ta co thé phai trai
qua rat nhiéu thir. C6 thé 1a nhirng chuyén di dai, nhirng cudc phéng van deo dudi hang tuan. C6 thé la khd &i, nhuc nhan, mét mat. Co
thé 13 trung thanh, hay phan boi. La strc Iy, tri tug, Idong diing cdm. La md hdi, mau. La can ké chién tranh, tham hoa, tu day. La cai
chét... Co thé, 1a tAt ca nhirng cai do gop lai.



Su that, chinh I ly do khién nhirng nha bao mét mang & chién truong. Sw that, 1a nguyén nhan sau xa khién nghé bao luén dwoc xép
vao nhirng nghé nguy hiém.

DPé CO dwoc sw that, ngwdi lam bao phai chinh trwc va biét hoai nghi. D& NOI dwoc sw that, t& bao phai chinh trc va c6 diing khi.

Nhung, em sé hdi, rang su that Ia gi? Sw that, d6i khi la diéu khong d& ndm bét. S that, d6i khi nam gitra hai chiéu thong tin. Sw that,
doéi klji nam gitka hai ban péo cdo cla hai phe thang bai. §u that, déi khi la ranh’gic')’i m& 4o mong manh. Va s that rat nhiéu Itc la
thtr van dang dwoc tim kiém chir khdng phai da dwoc khang dinh. Ngwoi tim kiém né khéng phai bao gi¢ cling gap dwoc né.

Nhung dii thé ndo, thi nghé bao cling phai khdi dau tir niém khao khat dat dén s that. Tl niém tin sau sac vao diéu dung dan. Ngay
ma ta thay thanh than trwé’c mét dieu khdng tot, d6 cling la ngay ta boi vét den dau tién Ién nhan cach ctia chinh minh.

6. DU sao t6i van nghT nghé bao khong phai la mot nghé kho. Khong co gibao dam Ia ta sé viét dwo'c nhirng diéu lon lao, nhung chac
chanta Ig()n c6 the lam STUJC_)jC diéu tbi thidu 1a viét mot cach chan that. Viét thi dé hon la néi, ndi thi dé hon 14 tin, va tat nhién, tin thi dé
hon la song vi nhirng diéu tot dep.

B&i thé, ndu ta chua thé viét dworc nhivng didu vidai va chan that, thi it nhat, ta cling phai viét dwoc nhirng diéu bé nhd va chan that.
Hay bat dau tir d6.
Dau sao ciing dirng s hai con ngudi

Didu khac biét gitra trrdng hoc va cudc doi la gi? (0] tredng, ban duwgc day mét bai hoc va sau dé dugrc lam bai kiém tra. Trong
cudc ddi, ban dwoc cho mét bai kiém tra va né sé day ban mot bai hoc.”

TOM BODETT

Em mwoi bay tudi, ngoan hién va trong sang. Bi hoc rdi v& nha. Khdng ding dién thoai di dong. Nhwng bdng dwng em phai trai qua
mot tudn 4c mong: ban cling 16'p xi xao ban tan, ctra sd Offline & YM day &p nhirng I&i co't nha, ban cling I6p xam xi ban tan, dién thoai
nha reo lién tuc lic mwoi mét gior rv@i dém nhivng giong dan @ ong xin gép em. Khoc nirc né, em khong biét chuyén gi xay ra v&i minh.
Ba me em ttrc dién, dinh ddi s dién thoai. Nhd sw gilp d& clia 6ng anh ho, ca nha phat hién ai d6 da dwa tén, nick va ca sb dién
thoai clia em Ién mot dién dan voi & mdi goi &m &.

Khong dé khéng dinh nhwng em I mé doan ra, co thé dé la mot nguwei xwa da tirng la ban.

ROi tat ca tréi qua, nhung em da khac. Em khong cuoi nira, em thu minh lai, so' gép g&, so' két ban, s¢ ton thwong. Em khéc Ién ban
hoc clia minh mot cau khién t6i giat minh khi doc dwogc: “Toi s¢ hdi con nguoi!”.

Toi biét em so hai that sw, bdi vao tubi mudi bay, nhirng hiém khich va sw d6 ki khong dirng lai & viéc “nghi choi” hay nhirng Ioi xam
Xi “tin-hay-khong-tly-ban” ntra, ma n6 dot nhién sac nhon, lam ri mau trai tim, ton thwong danh dw nhw vay d6. Em chwa thé chap nhan
nd, em khong thé tin... That vong va day ton thwong, em ty hdi: "Minh da lam gi sai chang?”

Hay tin t6i, ban nhd, réing khong ai ¢ cudc doi tron tria dén mirc chwa tirng bi choi xau. Va “bj choi xau' " khong c6 nghia ta da lam gi
sai. C6 mét cau néi ma toi thay rat ly th(: “Mong doi cudc doi dbi xtr t6t véi ban vi ban la mét ngudi t6t ciing gidng nhw mong rang
con bo dyc dang ndi gian sé khdng tan cong ban chi vi ban la ngwei &n chay’

Ta thirc day médi ngay, budc ra khdi nha va déi dién voi ca thé gian: ngudi than quen, ké xa la, ngudi sé tré nén gan giii, ngwdi ma
ta van nh& va ngudi ta da lang quén... “Ngudi tot, ké xau va tén vo lai” - nhu twa d& mét bo phim cao bdi ma téi rat thich. Ai dam
chac minh da tinh tao dé phan biét? Cé 18 da dén Iic em nhan ra rang “ngudi xau” khdng chi cé trén phim. Chua ké x4u tét d6i khi con
tly thudc vao géc nhin. Va moi thtr cé thé bt dau chi vi sy khac biét.

Em c6 bao gi® nhan ra rang ban cé nhirng diém khac minh khéng?

Muwdi bay tudi. Co I& da dén lic em phai quan sat, Idng nghe, suy nghi, tim hiéu vé& nhirng ngudi séng quanh em. Danh ngdn cé cau
“con nguwdi la mot sinh vat vién thi”. Nghia la hay IUi lai thi ta s& nhin rd hon va xa hon. Ta 1a ai? Ban la ai? Tim hidu vé ban bé khéng
phai 1a nghi ky, hay mat niém tin. Tim hiéu v& nguwdi khac 1a dé nhin ho bang con mét, néi nhw Lam Ngir Dwédng, 1a “can nhan tinh”
hon. D& trng xt v&i ho khdng phai nhw ban bé (rat chung chung) ma nhw Phwong, nhw Tram, nhw Huy, nhw Ngoc. .. Tim hiéu, dé c6
trach nhiém v&i niém tin ctia minh. Mi con ngudi c6 mot gia tri, hay tim gia tri d6. Moi con ngwei déu cé wu diém va khuyét diém, hay
tim ra ca hai. D& nhin nhan dung thi dirng bj 1& thudc vao thanh kién, ciing dirng bi che mét b&i hao quang.

Muoi bay tubi. D& dén lic em hiéu rang trang va den Ia hai mat cla doi. S& co khi em dirng gilra, nghe mét nguai nbi trang va mot
nguwi ndi den. Ca hai déu co vé thuyét phuc. Em sé phai la ngudi tw quyét dinh tin ai, tin cai gi. Khdng ai gidp em ca, ngoai ban than
minh.

Cuoc doi ching ta la hé qua clia nhirng lwa chon. Tin 14 viéc d&. Hiu la viéc khé. Hidu trwdc khi tin hay tin ma khéng can hidu: do
khong phai la trd xdc xac hay don gian 1a sy dao [6n trat ty tir ngtr. D6 1a didu sé& tac dong manh mé dén sw thanh bai clia em trén
dwdng doi: trong sw nghiép, tinh yéu hay quan hé con nguéi. Khéng ai thanh cong mét minh, ciing khdng ai that bai mot minh. Ké ca
ngdi sao sang nhat ma em nhin thay ciing khong thé téa sang mot cach don ddc. Viéc Iwa chon ngudi ddng hanh 1a yéu té tién quyét
dé thanh cong, hodc quyét dinh ring thanh cdng sé lau dai hay ngén nguii.

Nhwng néu em d3 tim hiéu ma van bj 1am thi sao? Nhat [a khi nguwdi ta ¢b tinh khoac mét chiéc mét na than thiét?



Toi biét, do 1a thwc t&. Hoan toan co thé co mét Itc nao do trong ddi, ta s& bi phan boi, bi choi xau b&i nhirng nguwdi khéng wa minh,
ho&c bi thdm hon, béi nhirng nguwdi minh tin yéu: ngwéi than, ban bé, ddng nghiép, cong sw...Voltaire chang phai da tirng kéu rang
“H&i Thwong dé! Hay canh gitr gilm con nhirng ngwéi ban than thiét, con ké thu, con dam dwong dwoc!” d6 sao? Chéng c6 ai trong
chiing ta la chwa tirng nhin 1am ai d6. Vivay hay tin rang t6i hiéu dwoc sw that vong va ndi dau dén clia em. “Nhirng vét thwong noi
dau gdi thi dé lanh hon nhirng dé vé& trong trai”.

Du sao chung ta cling khong thé ngan minh I&n 1én, va trwéng thanh khong c6 nghia sé it bi tén thwong hon, ma chinh la biét chap
nhan sy thiwong ton. Chap nhan né, khong phai dé guc nga trong niem dau ma de vugt qua no va tiep tuc bwdc vao cudc doi rong
I&n mét cach an nhién va chan thanh nhw em tirng song.

Nhtrng ngu&i lam dau ta, néu co, theo t6i ludn la thidu sé ddi v&i nhirng ngudi yéu thwong ta that sw. Vivay dirng dé thiéu sé ay che
khuat phan tét dep con lai clia thé gidi. Ciing nhw nhirng vét gai cao chay mau khong thé ngén ta ngdm canh dep bén dwéng trong
mot chuyén du ngoan gitra rirng day tha vi. Va that chdng xing dang néu chi vi mét 1an bi phan boi ma ta tir chdi hét moi co' hdi dwoc
yéu. Néu em khong thé “nhdy mia nhw khdng c6 ai nhin ngd, y&u nhw chwa tirng bi tdn thwong” thi it nhét, em ciing dirng khép cira tim
minh lai.

Va d4u sao ciing dirng s¢' hai con ngudi.

Doc va Download truyén FULL tai TRUYEN368.com
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Chwong 10

B&i viyéu chinh la da nhan

Ngay xua, trong nhom ban cla t6i c6 mét anh ban yéu thAm mat co trong nhém. Chuing t6i tng hd tinh than cho anh chang thd 16.
Nhwng... cd ban tir choi.

May sao tinh ban van dwoc duy tri. Nhwng tinh yéu don phuong clia anh ban cling vay. Anh ndi “khong can em dap lai, nhung dirng
cam anh tiép tuc yéu". Thi khong cam, bai tinh yéu ai ma cam dwgrc. Tinh yéu la dieu khong thé 1&n ké& hoach. Nguwoi ta dau thé yéu chi
vi dwgc yéu, va cling khd ma hét yéu ngay chi vi bj ttr chdi.

Nhom ban ctia ti van than thiét ém dé&m vé&i nhau cho dén khi ¢6 ban c6 y trung nhan. Lic d6 ¢cd méi...phién Iong, vi cd ludn thay ton
tai rat gan, quanh quan bén cudc séng clia minh mot anh chang tréng cay si trong bong téi. Mac du khi gép ¢d anh ludn vui vé chan
thanh “chiic em hanh phtc” nhwng thinh thodng van thé 16 tam sy véi ngwdi nay ngudi no. Tt nhién dén tai c6. Didu d6 khién cd cam
thay nhu’ mot phan trai tim minh bi cAm ti ngoai y muén.

Chuing t6i d6t nhién bi chia lam hai phe. Mot phe noi réng tinh y&u phai xuat phat ttr hai phia, néu anh ban kia thie s vi c6 thi hay quén
¢ di ma tim ngwdi khac. Chtr néu clv yéu ...don phwong nhw vay hoai thi khdng phai thy chung ma la ngoan co.

Mot phe bénh anh chang, bao rang “Nguw&i ta chi yeu thoi thi dau co 16i gi. Nguoi ta da ch&p nhan “yéu chay’, khéng mong nhan lai,
khéng doi hoi, khong lam phién. M&c mé gi ma cdm.” C6 nguwéi con trich dan Larmartine “Yéu vi mong dwoc yéu lai la con ngudi, yéu

A

chi dé yéu Ia thién than” va hung hdn tuyén bé anh ban t6i thudc dang. .. thién than.

Cubc tranh luan khong c6 hoi két, boi sau d6 c6 ban theo chong, anh ban ciing di xa... Da mudi may nam c6 1&. Nhwng moi day mail
vé anh van nhac dén ca.

T6i chot nho' dén cau chuyén do khi doc duoc bai viét “Tinh yéu Ia vi ky'clia mot tién sitriét hoc tén la Gary Hull. Hull viét “Ching ta van
dwoc nhac di nhac lai, rang tinh yéu phéj bao gom sy hy sinh. Chung ta thwo'ng dwo'c ran day rang tinh yéu dwa trén nhivrng lgi ich
riéng - la tht tinh thap kém va hén ha. Rang tinh yéu dich thirc la phai vi ngwdi khac. Nhwng cé that vay chang?

Thir twéng twong mot thm thiép Valentine viét béi mot ngwdi yéu theo chi nghiia hy sinh ‘cho ma khéng can nhan lai’ véi nhirng dong
chi¥ sau: “Anh chang wui vé gi v&i sy hién dién ctia em. Anh khong c6 dwoc sw thich thi ca nhan nao khi nhin ngam khudn mét em,
dang ngu¢i em, cach em buwéc di, hanh dong hay suy nghi. M&i quan hé cla chiing ta khdng dem lai ich loi gi cho anh (ma chi cho
em). Em khong thda man b4t clr nhu cau thé xac, cdm xc hay tri tué ndo clia anh. Em 1a mét cai thing tir thién (noi anh trao tang vo
diéu kién tinh y&u ctia minh). Yéu em. XXX”.

Vidu tha vi clia 6ng khién t&i suy nght. Ai sé& khat khao kiéu tinh yéu d6? Chéc chén khdng phai t6i, c6 18 ciing khdng phai ban.

Theo Gary Hull thi tinh yéu dich thuc trai ngworc hoan toan vai didu do. N6 cé thé 1a kinh nghiém ich ky nhat ma mét ngudi cé thé ném
trai, theo y nghia chinh xac nhat ctia tir nay: Yéu la tim kiém loi ich tréc hét cho chinh cudc doi ta ma khong doi héi sy hy sinh clia
nguoi khac hay ciia ban than ta. Ong khang dinh réing, chinh vi vy ma nhirng ngwi mong doi minh sé& nhan dwo'c mét tinh y&u “vo
diéu kién” dwa trén chi nghia hy sinh - Ia nhirng ké &n bam, c6 géng gianh lay mét gia tri tinh thAn ma minh khéng dang c6 - ciing mét
cach v&i nhivng ké trom cb gang doat lay clia cai vat chat khong do céng strc minh lam ra.

Pung 1a nguoi ta thweng t6 dam chik hy sinh trong tinh yéu ma quén réing, mét tinh yéu thwc sw dep 1a tinh yéu sau dam tir ca hai phia
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ma khéng ai phai hy sinh cho ai ca. Tinh y&u dep nhét 1a ca hai ciing hwéng loi ma khong ai thiét hai.

Yéu mot nguoi 1a vi ky, vita yéu mot nguoi trwde hét la b&i ngwei y mang mot gia tri 60| v&i riéng ta theo tiéu chuan cla ta, rang
nguoi ay lam cho cudc doi ta tr& nén tét dep hon, tran day hon, y nghia hon, rang ngudi Ay 1d mot ngudn wui 1 lao cuia ta. Nguwoc
lai, hay nh¢ rang ta dwoc yéu béi ta cod mét “gia tri” déi voi ngudi y.

Gia tri d6 khac nhau tlly theo tiéu chudn ctia méi ngudi. Co khi né la cdm giac duwgc dwa ddm, dwgc ngwdng mo, cé khi la cdm giac
duwoc thwdng ngoan mot vé dep, la viéc hudng thu mdt cadm xtc, nhwng rat thwerng khi dé chi 1a mét cdm giac binh yén, nhe nhdm
trong long, hay cdm giac ém ap, dwoc tin cay. N6 co thé khd nhan ra béi sy tron 1an gitra bao nhiéu cadm xc thwéng ngay, nhung lai
vO cung quan trong. B&i néu né khong duo’c duy tri, treréc sau gi tinh yéu cling sé tan theo. Chinh vi vay ma cach gilr gin tinh yeu hiéu
qua nhéat chinh 13 tim ra gia tri clia ngwei ay ddi voi ta, ddng thdi nhan ra gia tri clia ta d6i v&i ngudi &y va gilr cho hai gia tri &y dwoc
can bang. Dirng dé xay ra tinh trang “dwoc long ta - x6t xa long nguori”.

Nhiéu nam vé trudre, toi da tw hoi minh, vi sao tinh yéu don phurong ton tai? Visao ngudi ta co thé 6m &p hinh bong mét ngudi subt
hang chuc nam tréi ma tham chi khong can nguoi ay hay biét hay dap trd? Bay gio téi chot nhanra ly do. D6 la b&i tinh yéu tw n6é da
lam théa long ta roi, trwdc ca ndi khd dau vi khdng dugc dap tra.

Daisaku keda viét trong Con dwdng tudi tré rang: “Hanh phic khong phai 1a mot cai gi d6 ma ngudi khac - nhw mét ban gai hay ban
trai - c6 thé hién tdng cho chuing ta. Ta phai hoan thanh cho chinh minh”.

Niém hanh phtic §éu xa va tron ven nhat ma chiing ta cdm nhan dwgc trong tinh yéu, khdng phai khi ta nhanra réng minh dwoc yéu ma
la khi ta nhan ra rang minh yéu.

B&i vi yéu chinh la da nhan.

Sw hiru han clia cam xuc

L& nao em budc canh anh

Budc canh anh

Budc canh anh ciing chang thanh tinh y&u?(8)
8. Trich “L&i ru v&i anh” - tho Ly Phwong Lién.

T6i c6 mot co ban, mbi khi c6 chuyén budn hay cam thay minh trong réng, thiong dén tiém lam dau va déi mot kiéu toc moi. Dai
thanh ngan, tham chi ngan thanh d?i, thang thanh xoan tit va doi kl:li nguwoc lai. D!J’c‘yng nhu kiéu toc c6 tac dung phi thuweng ddi vai phu
nir, ngay sau khi ra khdi dé, c6 bién thanh mét con ngudi khac han, khéng chi vé ngoai hinh, ma con trang thai cdm xuc.

Viéc cét toc dbi voi toi cling co chut y nghia, nhing dén mirc manh mé nhw vay thi khdng. C6 [an trd chuyén vé viéc Ay, co néi voi toi
rang: “Ban c6 nhan ra khdng. Cam xuc clia chlng ta la thr hivu han. Va khi dén t6t cing ctia mét cdm xuc, né phai déi sang mét trang
thai khac. Hy nd ai 6 d&u nhw vay ca. C6 ngwdi che doi sw thay ddi dé mot cach thu ddng. Con minh, minh biét minh cé thé chi dong
thay déi mot cdm xuc khi da t¢i han”

Thue ra, t6i da quén hét gan nhw tat ca nhirng cau noi clia co trong sudt nhidéu ndm than thiét vai nhau, chi cau néi do 1a téi con nhé
mai.

T6i da nhan dwoc khong it email va I3 nhan héi vi sao nhitng bai Cam Thirc ky tén Pham Lir An ¢t thwa dan. Va t6i nhan ra rang toi
chwa bao gi& chia sé v&i ban vé diéu do.

Trong doi lam bao clia minh, i co rat nhidu bt danh. C6 nhirng bit danh clia thu® 20, t6i khong bao gid dung lai. Cting c6 nhivng but
danh chi gén li&n v&i mot t& bao, hay mot chuyén muc, va mot thdi diém nao d6. Pham L& An ciing vay, didu dac biét nhat 1a ngay tir
dau, t6i da mudn nhirng bai viét ky tén nay phai ludn ludn THAT. N6 phai xuét phat tlr nhikng trdi nghiém cla chinh i, va viét bing
cam xuc tir trai tim toi. N6 khdng chi dé chia sé v&i ban, ma con dé t6i doc lai khi cam thay toi dang lac mét chinh minh. Trong mot thovi
diém nao do, nd con dé t6i trao lai cho con cai nhw mét mén qua, dé ching cé thé nhin thdy cudc d&i qua mét Ing kinh trong sang va
thanh thwc nhat.

T6i c6 thé viét nhixng bai Cam Thirc cho dén tan cudi d&i, nhwng khong thé Ién lich. B&i chiing ta khéng thé dét lich cho cadm xtc.
Nhirng bai viét nay phai khdng gido diéu, khong xa giao. N6 khdng phai la sang tac, ciing khéng phai la nhirng bai bao don thuan
cung cAp théng tin. Va khi xac dinh né la nhw vay, thi toi cham phai diéu nay: Nang luc sang tac Ia vo han. Kha ning khai thac rdi cung
cap théng tin cho ban doc ciing khong c6 diém cudi. Nhwng, cdm xtic clia chiing ta 1a hiru han. Hét ghét, dén yeu Hét glan den
thwong. Hét wii, dén budn. Qua that vong, a hy vong, va doi khi tré lai tuyét vong. Cac cam xUc xoay vong v&i bat clr ai. Néu séng
thanh that, chung ta sé nhu mot con tac ke hoa, d&i mau da theo cam xdc ctia minh.

Cam Thire 1a nhirng gi toi viét tlr day tim. Déng sau but danh 4y la mot con ngudi, hay déi luc la hai con nguoi gan b6 nhu mot. Va
khi 1a con nguoi, chung ta phai trai qua nhirng bién cb ma sau do, ta can co thdi gian dé ngdm nghi, doi dién v&i chinh minh, nap lai
nang luvong, thay ddi cam xuc, trau dbi trai nghiém clia ban than. La con ngwéi, d6i khi ching ta nhan ra rang minh can dwng lai. RAt
nhiéu khi, ding lai kho hon la di tiép. Nhwng dirng lai dé thay ddi, dé ré qua mot hwéng mai, la diéu can thiét. Dieng lai, dé khéng bi
tr6i theo quén tinh, hay bj cudn di b&i do twéng.

C6 mét lan, ti “chat” v&i ban qua Yahoo. Ban hdi t&n mét loai g6 ma t6i chi nhé mang mang. Téi noi “doi mot chit’ va mé Google.



Chi trong 30 giay i tim dwoc cau tra 1o, cho ban. Ban cdm kich va kham phuc t6i IAm. Ban nghi rang t6i 1a ké biét tudt. Thinh thoang
chling ta van tv Ilra gat minh v&i nhivng do twédng nhw vay. V&i viéc tw minh tim cau tra i cho ban, t6i d& gdm nhdm trong thoang
chéc cai do twdng minh 1a ké biét tubt, va t6i cling ldy mat clia ban mot co hoi biét thém nhiéu théng tin vé loai gd d6 thay vi chi mot
cai tén.

C6 nhirng lc, v&i but danh khac, toi da viét nhirng bai hai hwéc trong khi tam trang budn ba. Nnwng véi Pham Lk An, didu do 13
khong thé. Néu toi viét ma khong xuét phat tir nhu cau tw than, rdi sé dén Iic t6i viét ra bang trai nghiém ctia ngudi khac, toi sé noi
nhi*ng I&i ma t6i khdng tin, t6i s& khoe khoang nhirng kién thirc chong vanh cé dugc tir Google. Va cam xic khéng that niva. Téi cho
rang, néu thanh that, chiing ta can phai thi nhan sw hibu han clia cdm xtc, va ca nhan thire. Néu ban nhit dwoc dai I khdn ngoan
trong nhirng bai Cam thirc, hay nhé rang dé 1a nhirng gi Pham L& An da hoc duoc tir cude sbng, tir cha me, thdy co, ban bé, déng
nghiép, tlr sach v& va tat ca nhirng nguei toi da gap trong cudc doi nay. Con néu ban bat gap nhirng diéu phién dién va ndng can, thi
hay nhé réing dé chinh la suy nght chti quan cla riéng toi.

M&i day, mot ngudi quen thdng bao v&i t6i ring anh da quyét dinh révi khéi vi tri clia minh trong mét cong ty &, vi tri @& mang dén cho
anh danh tiéng trong nghé va mtrc lwong cling nhirng biét dai khién khong it ngudi mo wée. Toi da rat ngac nhién khi anh ra di chi vi
mét Iy do don gian: “Cam xdc da can. Va can phai thay di!”. Nhwng khi v& dén nha, t6i nhan ra réing tit ca ching ta déu can thay déi.
Dé trwdng thanh v& mot mat nao d6. Bé kham pha phan con lai ménh méng va bi hiém clia cudc séng. Cai ching ta dé lai sau lwng
khéng bao gi®» so sanh dwoc véi nhivng gi chiing ta co thé chinh phuc phia trwdrc.

Ciing gidng nhw tap chi “2!” vay. Téi van con nhé ngay sb bao dau tién clia “2!” ra d&i. D6 1a mot cai gi d6 hoan toan maéi mé. Va tir
do, i ludn mong rang, strc thu hit clia “2!” s& khéng ndm & mot vai trang muc ¢b dinh, hay Ié thudc vao mdt con sé it 8i nhirng cai tén
dwoc yéu thich, ma ndm & chd néng lwc thay ddi clia “2!” 1a v6 han. Ban doc ludn cé thé tim thay trong t& bao nhirng y twéng méi,
nhi*ng chuyén muc mai day hdp dan va hivu ich. Ludn ludn méi mé.

To6i mudn cam on nhirng ngwdi da yéu quy Cam Thike clia Pham Ltk An. Toi cling yéu quy Pham L An, va toi mudn d6 [a mét con
nguwoi tw do, bdi téi nhé nhirng cau tho nay clia Ly Phwong Lién:

“Em mubn anh nhw ban tay

Xoe ra la gap”(9)

9. Trich “L&i ru v&i anh” - tho Ly Phwong Lién

Nhwng...

Néu la tinh yéu, xin dtrng rang budc. Du la tinh yéu, cling dirng ky vong. Héygé tinh yéu do tw do. Chung ta sé khong mubn budc minh
vao mot chiéc ao duy nhat, du doé la moét chiéc ao dep. Toi sé dé Pham L‘UJ Anra di, trong mot chuyéen vién du nham kham pha nhirng
géc canh khac clia ban than minh. Va mong ban ciing vay. Hay hy vong rang con nguoi ay sé quay lai mét ltic nao do, v&i mot mai toc
m&i, mot chiéc 40 m&i, véi nhirng suy tw d& chin, va mdt cdm xtc khac dang dé chia sé vé&i ban.

Nhtrng manh ky (rc cudi ndm

D6 la mot budi chiéu cudi nam, sau khi don dep xong nha ctra, t6i ngoi trwé'c may tinh nghe Lillian Bui, m6t ¢ gai nguoi Viét séng &
M§ c6 khudn mét bau binh, 8m cay dan ghi ta va hat trén Youtube bai hat do ¢é tw viét I&i va phd nhac.

You can't go back to childhood

The road doesn't go that way

It's overgrown with brush and woods

The gates are locked, decayed...

Tam dich:

Anh chang thé nao vé lai 4u tho' dau

Con dwdrng khéng dan vé phia y

Gitra um tum bui rdm va rirng cay

Canh cdng xwa khoa kin rdi, dé nat...

Giong hat va giai diéu mdc mac ay ngay lap tirc dua toi vé nhrng ngay xwa. Phai, ¢ gai a, tudi tho clia chuing ta chi dén mot 1&n
trong doi. Va tir do tré di, ta sé nhé vé né mai, nhé vé nd rat nhiéu lan trong sudt quang doi con lai. Toi biét minh chang thé quay lai
nira, nhwng xin dirng ngan cén t6i nhé nhung.

Nhirng ngay xwa twoi dep da di qua. Nhirng diéu gan giii nhw cai cho gan xém cii, mui clia nhirng cong rau ngay con bé, thién nhién
trong tréo chung quanh va ca mai tinh tho’ dai nao d6. N6 dét nén tudi tho' cua ta.

Cudc d&i clia chung ta co' hd dwoc ghép béi nhirng manh ky trc. Chinh thé, nhirng manh ky trc v& lam nén d&i ta. Nhivng ky niém ém



dém va thom ngat nhw ngon gié mua xuan théi qua thém nha budi chiéu xa xwa nao. Mot méi tinh dang d&. Mot nu hon chura kip trao.
Cai nam tay voi vang. Mot sai lam khong thé ctru van. M6t ton thwong ta gay ra cho ai do, hoac ai d6 gay ra cho ta. Nhitng manh v&
ctia ky trc, d6i khi nhon hodt, déi khi nat vun...van tré vé vai t6i hoai vao nhirng chiéu cudi nam.

Khoang khac d6, t6i co thoi quen ngdi xuéng mot noi yén tinh, va nham nhi “chiéc banh Madeleine”(10) clia d&i minh, va cb lap Ia|
nhirng manh v& do.. . Chiéc banh Madeleine ctia ban 1a gi? Diéu gi c6 thé dwa ban tr lai ngay xwa? Vi t6i d6 1a mén &n me néu
nhw hdi bé tho. Cubn album cii. Con dwérng cti. Ngwdi ban cii. M6t mén dd choi ci..

10. Madeleine 13 loai banh bong lan mém hinh con s6 xuét x& ttr Phap, nhe, x4p, co vi béo thom. Trong tac phdm “Di Tim Thei Gian
Danh Mat” , Marcel Proust k& lai mot budi chiéu déng rét mwét, khi bi nhudm lanh, tac gia nhAp mét ngum nuéc tra hda véi nhirng
manh vun ctia mot chiéc banh “madeleine” dé& swédi 4m ngwdi. Va hwong vi clia chiée banh thud du thdi da dot ngdt danh thive nhivng
ky trc va cdm xUc thdm kin, dwa 6ng tré vé& qua khir di “tim thoi gian danh méat” ...

T6i quen mot nguwdi ban. Anh thuweng ra phd Lé Cong Kiéu mua db cb. That ra anh chdng mua thtr gi dét dé vi anh khéng cé nhiéu
tién. Anh chi mua nhirng chiéc t6 gdm chiét yéu vé xanh trdng. Anh chét ttrng chdng trong phong minh. Téi nhitng twédng anh mé 1&m.
Nhwng khéng, anh mua vi nhé me. Anh mua vi lic anh con nhd, gia dinh con nghéo, me anh dwoc ai d6 ting cho hai cai t6 gam va
méy cai chén st xanh trdng. Me anh quy Idm. Anh nhé, chi nhitng bira com ngay Ba mwoi Tét, me méi cho hai anh em anh &n chéo
ga trong chiéc td gam.

RO chién tranh. Nhirng mon do st it 6i d6 me anh khong gitr dwoc. Va ba tiéc méi, tiéc mai... cho dén ngay ra di. Anh nhé me, anh
nh& nhivng budi toi giao thira sau khi don dep xong, anh ng6i nép bén me nhin me anh lau sach nhirng chiéc chén xanh trang tinh Xa0
va trAm trd mai. Va tlr d6, danh dum sb ti&én lwong com, anh mé mai tim mua lai chut tudi tho xwa.

T6i van sbéng & noi minh tirng sinh ra. Nhwng nhi¥ng hinh anh cti xwa da khong con niva. Cai giéng nwéc cii. Hang rao bong bup doé.
Toi nhé ching. Nhivng trai tao gai chua va xanh hai trén cay trong cai san nhd triwdc nha & Phu Nhuan. Nhivng trai man tir nha hang
xom. Dai khi, t6i nhd tudi tho' nén di bd ra dau hém. Ngoi nha déng kin clra. Téi bAm chudng xin vao, chi d& nhon chan 1&n hai mot
chum man. Ba cu mim cw&i. Toi cling mim cw&i. Doi khi, t6i dlrng lai bén mét blre twwdng, va nhat Ién mot trai man roi. Nhirng trai
man trong vwdn, trai hdng nhat va nhd, that nhidu hat. Téi nhé nhirng cai hat clia trai man biét bao nhiéu. Cudc doi la ling dén thé, chi
la nhirng hat man, vay ma co’ hd khong con thdy dwoc bao nhiéu niva. Néi gi bai bé nwong dau...

Bai luc, t6i tin rang dam khoanh khac tim lai tudi tho trong nhirng ngay nam ciing thang tan &y da trao lai cho téi nguén nang lvong
manh mé&, dén ndi c6 thé gidp t6i viro't qua rat nhiéu ngay khé khin clia thdi gian con lai trong mot ndm ké tiép.

Ciing nhw nhi¥ng khoanh khac ta cubng quyt tré v& nha dé& don Giao thiva vay... D6 1a thoi khéc ta biét minh sdp mét mét cai gi d6 mo
hd. Cai cdm giac 4y that hoang mang. Day tiéc nudi, day hy vong va cting ddy nghi ngai. Toi van nghi v& thdi khac giao thira gidng
nhw mot canh ctra thdi gian. Lat qua, lat lai. Ding & do, ngay trvdc ban the dng Thién. Cé may thoi gian sé dwa ta dén moét no'i
khac. Biét dau la ngay xua. ..

V& nha di em. Sap giao thira rdi d6...Nhidu nguei bao réng chi thue sw thdy dwoc khdng khi ngay Tét khi v& ngdi nha clia minh du né
c6 nhd bé thé ndo...Vé nha di. Ngbi xudng chiéc ghé 4m cung than quen nay va nham nhi mét “chiéc banh Madeleine”. Rdi giao thira
sé dua ta tré vé tudi tho' trong mét khoanh khdc ngan ngdi, nhung vira da dé xoa diu nhivng tn thwong clia chinh ta. D& tha thir cho
nhirng I6i 1Am cla ta. D& lam thanh sach trai tim ta an niva. D& tim lai binh yén.

Néu ban khéng cdm thay binh yén khi nh& vé thei tho 4u, thi chdng cé thang ngay nao niva trong cudc doi ban co thé cdm thay binh
yén.
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