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Chao murng cac ban!

Chao muing dén v6i chuong trinh 90 ngay thiét 1ap su thinh viong cua “Tu duy
triéu phu”. Chuong trinh nay dugc thiét ké dé ban cai dat lai chinh minh sén
sang cho nhitng thanh céng. Chuong trinh dua trén tién dé 1a thé gii bén trong
ban tao nén thé gidi bén ngoai clia ban. Ban cang tip trung vao “gdc r&” cua
minh bao nhiéu, ban cang nhanh chong thay duoc két qua méi trén “cay trai”
ctia ban bay nhiéu.
Con ngudi méi 1a sinh vat cia théi quen. Nghién ctru chi ra rang, nhiing nguoi
tham dy vao mot lich trinh déu dian hang ngay s c6 kha nang theo chuong trinh
ctia ho 16n gap 3 lan nhitng nguoi tham du 6 ngdy mdt tudn — va & & vao tinh
trang t6t hon 5 1an so voi nhiing nguoi chi tham du 3, 4 hodc 5 ngay mot tuan.
Vi thé dé dat két qua tot nhat, hay su dung chuong trinh hang ngay trong lién
tuc 90 ngay. Néu ban bo 16 mat mot ngay, don gian hiy bat dau lai vao ngay
tiép theo néu c6 the.
Hay dbi xir tét voi ban than. Tri ndo khong thich sy thay doi va chuong trinh
nay la mdt sy thay doi. Vi vay, tam tri s€ no1 voi ban réng ban khong thich
chuong trinh nay, hodc chuong trinh s& chang mang lai diéu gi tot dep hay ban
khong c6 thoi gian vao hom nay. Bung nghe! Pung nghi ngoi! Pon gidn hay
no1 voi tri ndo ban ré“mg: “Cam on vi da chia s¢” va thuc hién chuong trinh.
Chuong trinh nay rat nhanh chong va don gian, n6 s& chi mét it hon 10 phat mdi
ngay. Hay cho minh mot co hoi. Ban co thé thuc hién moi y nghi ban mubn, sau
90 ngay.

CHUAN BI

1. Chéng t6i luu ¥ rang ban c6 5 tai khoan hodc lo banh quy & chd cua
minh. Néu ban khong c6 ca 5 thi hay bat dau véi mot lo: lo “tw do tai
chinh” ctia ban. Pung lo léng néu ban khong c6 mot cai lo hoan hao. Bit
clr cai gi dung dugc s& dung cho bay gid: mot chiée coce, chiée tach hoidc
tham chi mét chicc thi.

2. Panh dau diém xuat phat cua ban trén tai khoan tu do tai chinh “Tracking
Chart” c¢6 trong chuong trinh. N6 chura gia tri cta tat ca cac khoan dau tu
cua ban ma chi phuc vu cho su tu do tai chinh bao gém RSP’s, ¢b phiéu,
trai phiéu, khoan tiét kiém, gia tri rong ctia bat dong san ngoai trir nha cta
ban, etc

Ban s& cdp nhat bang nay mdi ngay trong vong 30 ngay. Luc d6, hiy chic chin
rang ban c6 dit ca quy ma ban dang tich lily vao lo tu do tai chinh cta chinh
minh hang ngay.
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HUONG DAN
Bit dau mdi ngay bang viéc md cudn tai liéu nay cia ban va dién vao ngay do.
Sau do, hoan thanh qua trinh tao 1ap sy thinh vugng cho ngay do. Lam viéc nay
trude khi ban lam bat ky viéc gi khac trong budi sang. Theo cach nay, ban cd
thé chic chin rang ban dang thuc hién no.

Tién trinh tao 1ap sw thinh vwong mdi ngay

1. Thai d§ cuia tuyén ngon thinh vueng:
bit tay ban 1én nguc minh dé cam nhan nguon ndng lugng dang rung dong
trong 101 tuyén bd cta ban. Poc to tuyén ngdn vé su thinh vuong cta ban 1én
v&1 mot niém tin virng chac.

2. Giri tién vao tai khoan tw do tai chinh:
Hay gui bat ki khoan tién nao cta ban vao lo tu do tai chinh. Luong tién khong
quan trong. Tham chi 1$/ngay ciing duoc. Hiy nhé, thoi quen quan trong hon sd
lugng. Muc ti€u cua ching ta 1a 3 muc sau:

a. Tao thoi quen tiét kiém tién.

b. Tao cho ban “strc hut tién”.

c. Lam tang quy “tu do tai chinh” ctia ban.

3. VAKS
Thyc hién VAKS. N6 bao gom 4 dong thai voi nhimg tuyén bd clia ban tan
thanh theo 16i so @6 s6 8 (hdy chic chan s& di 1én ¢ gitra so d6 s6 8). Hiy mat xa
dai tai ban, tya canh tay 1én dau gé)i, dit ban tay 1én nguc. Moi doan kéo dai
khoang 30 giay.
Ban sé luan phién 4 hoat dong VAKS khach nhau. Mdi ngay mot kiéu.
#1 Tuyén bd mot cach don gian, “T6i tu do tai chinh”
#2 Tuyén bb uéc mo 16n ctia ban.
Vd: Tbi 1a tac gia sé mot trong danh sach céac tac gia co sach ban chay nhit cua
to N.Y Times.
Vd: Téi lam chu mot ngdi nha trén bo bién Mauti
#3 Tuyén bd uwéc mo ngin han.
Vd: T6i c6 mdt su sinh s61 khong ngd ‘ngay qua ngay.
Vd: Té1 di theo dong, khong cai gi quay ray toi ca.
#4 Tuyén bb niém tin c6 tac dung ho trg vé tién va sy thinh vuong (mot lwa
chon tot nén la diéu nguoc lai voi niém tin khong tich cuc ma ban dang dua vao
no).
Vd: Néu t6i giau co, nhitng ngudi ban thuc su thich t6i nhidu nhu ngay hom nay
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Vd: Tao nén su thinh vugng khong phai 1a tranh d4u kho khan. Ngheo khé méi
1a nhu vay.

Chu y: Hay chic chin ban ¢ sy kiém soat trong bat ki khi nao ban thyc hanh
VAKS. Pung thuc hién né khi ma phu thudc vao nguoi khac dé 1am viéc gi do.

4. Ghi nhan thanh cong cua ban:
Nhirng thtr gibng nhau thu hit nhau, thanh cong nuéi dudng thanh cong. Ban
cang cam thdy thanh cong bao nhiéu, thanh cong tdi véi ban nhiéu biy nhiéu.
Ban khong thé cam thay thanh cong néu ban khong tim kiém va ghi nhan no.
Thanh cong c6 thé 1on hay nhé. N6 khong phai van dé. Van dé 1a ban ghi nhan
chinh minh d6i véi mdi viéc ban lam.
Ping tim kiém nhiing gi ban da khong 1am hay ai d6 khong lam dugc hay cai gi
dang ra di 1am tot hon. D6 1a cach ké that bai nhin ra thé gigi. Hay tim kiém
mot cach cu thé chi tiét tién trinh ban da lam & bat ki linh vuc ndo vé tai chinh,
kinh doanhh, stc khoe, su can ddi, moi quan h¢, hoc tap, phuc vu...
Vd:

o Toi di hoan tat bai tap “Thiét 1ap su thinh vuong” ciia minh hom nay.

e To1 gilip rua bat ngay hom nay.

o Toi dd c6 mot budi di bd ngoai gior [am viéc hom nay.

e To1 ban 4 thtr gi d6 ngay hom nay.

e To1 c6 mdt khach hang méi trong budi tdi hoi thao 1am viéc nhém.
Bai tip nay s& hiéu qua tét trude gid di ngo.

Qua trinh thiét 1ip su thinh vuong theo tuin

Mbi ngay ban s& thuc hién mot bai tdp khac nhau, n6 gitp tai lap trinh ban cho
su thanh cong.

Ban s€ luan phién tap thong qua chuong trinh thiét 1ap su thinh vugng nay, moi
ngay mot lan. Cach tot nhat dé thuc hién bai tap 14 viét nd vao cudn sach bai tap
ctia ban, tuy nhién néu ban cam thay thoai mai hon hay thoi gian chi cho phép
ban tap bang miéng thi ciing khong sao. Chi can 1am no thoi!

1. Swro rang cua y dinh:

Li do dAu tién khién hau hét moi ngudi déu khong c6 duoc cai minh mudn 13 ho
khong biét minh mudn gi. Su rd rang mang toi st manh. Piéu quan trong la
ban biét muc tiéu tai chinh cta minh; thu nhip hay sé tién bao nhiéu ma ban
mudn cé. Bang viéc thuc hanh nhu vy, ban s kich thich ‘chat hoat hoa phirc
tap” trong tri ndo ban (diéu nay gidng nhu mot tén lira do tim) ma sé& thu hat va
danh thic ban véi cac co hdi cung hudng véi du dinh cia ban.

Vd: T6i ¢6 mot ngudn thu nhap thu dong trén $10,000 mdi thang.
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Ban ciing phai miéu td ban cam thay nhu thé nao khi muc tiéu cia ban trd thanh
hién thyc. Piéu nay mot lan nita s& thiic ddy su phat trién cua cam xtc ciing nhu
cting ¢ sitc manh cho chuong trinh.

2. Muc dich sir dung tién
Mot nguyén ly quan trong khac trong qua trinh nay la su can thiét phai biét tai
sao ban lai mudn c6 cai nay, cai kia. Diéu khién hau hét moi nguoi khong co
nhiéu tién 14 do ho chiang ¢ 1y do quan trong, 16n lao ndo dé co tién. Hay that
cu thé.
“Ly do ma t6i mubn c6 nhiéu tién 1a...”
Vd:

o MOt ngdi nha nho dé viét trén nai

e MOt ki nghi mat véi gia dinh ¢ Bali

o Toitu do vé tai chinh va toi s& chang bao gid phai lam viéc nira.

3. Hinh dung
Nguodi ta ting cho rang tiém thirc khong thé phan biét sy khac nhau giira thue té
va tuong tuong. Boi vay, muc dich cua viéc hinh dung la tao dyng thyc té cua
cai ma chung ta muén trong dau va cho phép chit hoat hoa phirc tap bién nod
thanh sy that trong cudc song cua ching ta.
Rt quan trong khi ban thém mdi gidc quan vao “birc tranh” ctia ban (tirc 13 dua
vao su hinh dung cua ban). Néu khong c6 gi dé ngtri, hdy tao ra thir gi 6. Tao
ra mot vai thir dé cham vao hodc cam théy.

4. Niém tin vao gia trj
Nhiéu ngudi khéng cam thdy rang ho xtng dang thanh cong vi ho khong tin
hoan toan vao san pham hay dich vu ho dang cung cip hodc ho khong cam thiy
no c6 gia tri cao. Néu ban roi vao trudng hop nay, hodc 1a thay d6i nhitng san
phém, dich vy, cong viéc d6 hodc la thay ddi cach nhin ctia ban. Pé nhan duoc
ban phai cam théy ban dang cho di. Do d6, quan trong la cu thé hoa va dién dat
ra nhitng loi ich ban mang dén cho moi nguoi.
Vd:

o Toi (san pham, dich vy, cong viéc cia toi) gitip moi nguoi tu tin hon,

thanh cong hon, nhan thirc nhiéu hon va yéu doi hon.
o Dién thoai di dong cua toi giup con ngudi tiét kiém thoi gian, kiém duoc
nhiéu tién hon va ludn an toan.

5. Méi quan hé gitra nang luc va sy xirng dang
Muc dich 13 khiang dinh 1y do tai sao ban hoan toan tin tuong rang ban c6 thé va
xung dang tré nén giau co.
“Ly do t6i c6 thé va ximg dang trd nén giau co 1a...”
Vd:

e To6idem lai gid tri cho cudc séng cua moi nguoi.

o TOi kién tri.

e To1 sang tao.
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6. Hanh dong cho du...
Khbng c6 gi vuot qua sitc manh ctia nhitng hanh dong vo diéu kién dé dua ban
nhanh chéong dén voi muc tiéu tai chinh.
Gi4 tri thiét 1ap su thinh vuong cia hanh dong bat chép ndi s¢ hai, su kho chiu,
su ludng luy hay “To6i khong c6 tim trang”, khong chi tao ra diing khi va quan
trong hon, tao ra dong luc. Mdi khi ban hanh dong mic cho cam gidc cia ban
nhu s hii, lo ling hay nghi ngd ban d3 cing ¢ thoi quen hon nita. Giéng nhu
co bap s& phat trién manh mé& hon vdi viéc dugc ding thuong xuyén, kha ning
ctia ban d6i dién v6i nhitng thach thirc ngay cang 16n hon trong moi linh vuc
cuodc séng cua ban.
Hay lam nhirng viéc ma ban khong thuong lam.
Vd:

7. Lién lac vo1 ngudi nao d6 ma ban s¢ no1 chuyén cung.

8. Chuy dén mot nhiém vu can hoan thanh vé tai chinh (thanh toan mot hoa

don, phan loai hoa don, cin bang s6 ghi chép) du cho ban khong mudn.

Don gian 1a cha y dén nhirng suy nghi hay cam xuc khong hd tro ban, nhung
van nhan ra ching khong thé ngan can ban. Suy nghl phong thu cta ban giong
nhu mot ba me qua lo lang. Hay chi don gian ndi “Cam on vi sy chia sé” va tién
hanh cong viéc.

9. Sw danh gia cao va long biét on
Muc dich 13 khién cho tiém thtic cia ban hiéu rang ban da “giau c6”. Vi nhiing
gi giéng nhau s& thu hat nhau, nhiéu thanh cong hon s& dén trén con dudng cua
ban. Thém nira, bé“mg viéc danh gia cao nhirng gi minh cd, ban s€ nhan ra ban 1a
ngudi hanh phuc.
Miéu ta “tai sao” ban biét on vé diéu d6, ndi ro tam quan trong va anh huong
cua no.
Cho biét cam giac ctia ban dan dén cam xtac nhu thé ndo, nhirng cam xtic quyét
dinh qua trinh cua ban.

Quan ly tién cua ban.

1.Sy khéc biét 16n nhat giita nguoi giau va ngudi nghéo do6 chinh 14 kha ning va
su san sang “quan 1y tién cua ho.

Cu 7 ngay ban lai c6 co hoi chia thu nhdp ctiia minh vao cac binh dung hodc tai
khoan di dugc thiét ké. Thoi gian phu thudc vao viéc kkhi nao ban duoc tra
lwong hay nhian dugc thu nhip. Néu ban ty kinh doanh, hiy chic chin ring it
nhat ban da dua mot khoan nho nho vao céc binh dung.

V6i nhiéu nguoi, dé ti 18 “thiét yéu” vao mot tai khoan kiém soét s& don gian
hoa cudc séng cua ho. Ban co6 thé chuyén quy “ty do tai chinh” truc tiép vao
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mdt tai khoan thich hop hoic mang vé nha cho vao binh “tu do tai chinh”. Di
v6i quy “tiét kiém dai han danh cho chi tiéu”, ban ciing c6 thé 1am nhu vay.

Tt nhat thuong la tién danh cho “vui choi” dé dudi dang tién mat va cho vao
mot cai binh dung riéng.

Céc khoan tién cho vao quy ty do tai chinh ma ban kiém ra hang ngay khong
nén chiém dung vao khoan tién chu yéu cta ban, khoan tién nay nén chiém 10%
khoan thu nhap néu c6 thé. Khoan tién hang ngay dua vio binh dung 13 nhiing
khoan nho hon dé tao ra “nam cham tién bac” cua ban va hinh thanh thoi quen
lau dai.

2.Vao cac ngdy thir 30, 60 va 90 ban dugc yéu ciu chuyén cac quy “tu do tai
chinh” tur cadc binh dung vao mot tai khoan dau tu sinh 10i. D6 1a cach dé bién
nhirng khoan tiét kiém cua ban thanh khoan “dau tu” tao ra thu nhap, cling nhu
bao vé an toan cho tién cta ban.

Sau 90 ngay khi quy trinh dugc hoan thanh, hiy don gian 1am theo nhiing kiéu
mau trong subt cude doi ban.

3.Vao céc ngay 30, 60 va 90 ban dugc yéu cau hdy lay tién “vui choi” cta ban
tir binh dung ra va 1én ké hoach thu giadn ban than bang khoan tién dé trong
sudt tuﬁn tiép theo.

Nhé rang, néu ban khong dé tinh than nghi ngoi, n6 s& chong d6i lai phan “ly
tri” trong ban va pha huy cac muc tiéu ban dé dat ra. Ban can ti€u di s6 tién nay
hang thang, hodc t6i da 13 hang quy. Quy tic duy nhét ctia ban 1a hiy chic chin
rang ban d3 c6 khoang thoi gian tuyét voi tir khoan tién d6. Ching toi goi v 1a
ban c6 thé lam nhitng viéc khac véi binh thudng nhu mét xa, chim séc mong
chan, thué du thuyén, mua vong tay ma ban dé mat dén, tham gia ti€c, dat ruou
cho bira tdi. ..

Sau 90 ngay khi quy trinh dugc hoan thanh, hdy don gian lam theo nhitng kiéu
mAu trong subt cudc doi ban.

4.Vao cac ngay tha 30, 60 va 90 ban dugc yéu cau danh diu su tién trién vao
“biéu dd tién trinh” cta tai khoan tu do tai chinh trong trang to1 cua quyén sach.
Quy luat phong dai cho rang nhirng gi ban tap trung s& mo '1ong ra. Nghia la ban
theo dudi cai gi, cai do s& tang 1én. Bai vi chung ta mudn tai khoan ty do tai
chinh ting 1én, ching ta hiy vé& 1én biéu do.

Sau 90 ngay khi quy trinh dugc hoan thanh, hiy don gian 1am theo nhiing kiéu
mAu trong subt cudc doi ban.

5.Mo6t 1an nita, cai ma ban tap trung vao s& mo rong ra, vi thé vao cac ngay tha
30, 60 va 90 ban s& duoc yéu cau danh dau gia tri rong ciia ban. Ving sheet nam
& trang tiép theo, theo sau “biéu dd tién trinh” ciia tai khoan ty do tai chinh.

Muc tiéu khong nhét thiét 13 thdy dugc thay doi 16n tir thing nay sang thang
khac ma nén tap trung vao gid tri rong va theo ddi tién trinh.

Sau 90 ngay khl quy trinh dugc hoan thanh, hay don gian lam theo nhiing kiéu
mAu trong sudt cudc doi ban.
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Keét luan

Néu ban lam theo chwong trinh nay dén timg chix, ban s& khong chi thanh cong
hon ma con hanh phuc hon. Hiy nhé rang, phai ddi tot v6i chinh ban than ban,
Néu ban vap ngd, dimg tir bo. Hiy don gian noi “tot thoi” va bat dau tir chinh
diém ma ban vap nga.

Hiy mé rong va tim kiém “diéu ki diéu”. Vii tru nay luén xoay van theo nhiing
huéng ki la. Nhirng diéu ki diéu nhd bé c6 thé xuat hién moi luc, ching ta chi
khong nhan thiy ma thoi. Néu ban cam thay ban than “may man” hay gip may
bét ctr lac ndo trong chuong trinh nay, hiy chiac chan rang ban di noi “cam on”
tGi vii tru va nhan thic rang chuong trinh ban dang lam theo dang hiéu qua voi
ban.

Chiing t6i chd doi két qua cta ban. Hay giri email trong sudt hodc sau 90 ngay
cho ching t61 biét ban dang thuc hién thé nao va nhirng thanh cong ma ban co
trong cudc doi minh.

Vi su tw do cua chinh ban!
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“Biéu do tién trinh”
cua tai khoan Tw do tai chinh

Théng:

Thoi gian
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BANG THEO DOI GIA TRI RONG

AT @& - . , Bat dau 30 ngay 60 ngay | 90 ngay
TAI SAN (nhirng gi ban c6) N, I e Rl
Tién mat va cac
Tién mat [tai khoan ngan
va cac [hang
tai san  [Trai phiéu, tién
co tinh |gui c6 ky han va
thanh [cac ching chi dau
khoan |tu
cao  |Vayng
Khac
Quy hd tuong
TAi san CI‘An'J:ng kEloén
, ; [Pau tu bat
co thue N \
tiou thy [Oong san
duoe LQ_)’I nhuan
i kinh doanh
Khac
Ké hoach tiét
kiém luong huu
da dang ki
Gia trj bang tién
.. . lctia bao hiém
Ta1 san n
dai han nh,an tho 7
“ |K€ hoach tro cap
va chia sé loi
nhuan
Khac (ra nudc
ngoai, ...)
Nha &
Tai sdn |Phuong tién gidi
canhan [tri
Phuong tién di lai
Bién dich boi cong ty Babylons, JSC. 10 Tuduytrieuphu.vn




Thiét bi giai tri

Thiét bi va d6 dung
gia dinh

Cac b suu tap

(tac pham nghé
thuat, tem, xu, trang
suc, ...)

Khac

TONG TAI SAN

NOQ (nhiing gi ban ng)

No ngin
han

Tai khoan thu chi
va thé tin dung

Han ngach tin dung/
thau chi

No (xe trd gop...)

Hoa don chua
thanh toan

Thué (thué thu
nhap,thué bat
dong san,...)

Khac

No dai han

Thé chip nha

Khoan thé
chap khac

Khéac

TONG NO

GIA TRI RONG (Téng tai san
trir di tong no)
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Thai do cua sy giau co
Chién thang tro choi cua “dong tién”

$ Tb6i 1a mot nha quan 1y tién xuét sic.

$ To1 ludn chi cho ban than trudc.

$ T6i gui tién vao quy tu do tai chinh mdi ngay.

$ Tién cua toi lam viéc hét strc cho toi va kiém cho toi ngay
cang nhiéu tién.

$ Tbi kiém du thu nhap bi dong dé chi tra cho cach song ma
t61 mong muon

$ To61 tu do vé tai chinh. T61 lam viéc boi vi toi lua chon
nhu vay, khong phai vi to1 budc phai lam viéc.

$ Cong viée kinh doanh ngoai gid cla téi quan 1y va dau tu
tién cua to1, dong thoi tao ra cac ngudn thu nhap thu dong.
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Thai do cua su giau co
CHIEN THANG TRO CHOI “TRI TUE”

$ T61 tao ra cudc song cua toi. Toi tao ra sO luong
Chinh xdc nhirng thanh cong vé tai chinh cua toi.

$ T61 choi tro choi tién bac dé gianh chién thang.
Muc dich cua to1 la tao ra su giau c6 va du da.

$ To61 ngudng md va theo gwong nhirng ngudi giau cod
va thanh dat.

$ To1 tin rang tién l1a quan trong, ti€n la tu do va tién
khién cudc song dé chiu hon.

$ Toi giau c6 khi tdi lam nhirng di€u t6i muon.

$ Toi xirng dang tré nén giau c6 vi toi thém gia tri
vao cudc song cua nguoi khac.

$ To1 1a ngudi cho di rong lugng va 1a nguoi nhan ve
cu khoi.

$ Toi thuc su dé chiu v4i tat ca so tién to1 co hién
nay.

$ Cac co hoi phat tai [udén ludn xuat hién véi toi.

$ Kha nang ki€ém, gilr va phat trién tién cua toi tang
1én tung ngay.
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BAI TAP VAKS

VAKS c¢6 nghia la Thi giac, Thinh giac, Sy van dfng va Tinh than. Myc dich
ctia bai tip nay 1a hop nhat ndo trai va ndo phai, mat logic va mat sang tao cua
ban. Day la cach hiéu qua nhit dé thay d6i niém tin va diéu chinh qua trinh thiét
lap di siu vao trong tiém thirc.

1. Thi giac

Pau tién, kéo tay ban vé phia trudc mat, giit chit 2 tay v4i nhau 16ng cac ngén
tay vao nhau va cac ngoén tay cai hudng 1én trin nha. Di chuyén tay ban theo
hinh sé 8 tir trén xudng dudi, tir tri sang phai. Phai chic 13 khi di 1én tay ban
qua diém giita ctia s6 8. Khi tay ban di chuyén theo hinh sb 8, mit ctia ban can
nhin theo 2 ngdn tay cai. Nhd 1a mét nhin theo tay chtr khong di chuyén dau.
Cung luc do, nhéc di nhic lai tht to cu xac nhan ctia ban nhu “t6i tu do vé tai
chinh” 1ap di lap lai trong vong 30 gidy.
2. Thinh giac

)\
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Mat xa dong thoi vong phia ngoai cuia 2 tai bang ngon cai va ngon tro. Bat dau
tir trén xudng dudi, nhe nhang kéo tai ra bén ngoai, ra dang sau. Lam nhiéu lan
trong vong 30 gidy trong khi ban ndi cau xac nhan cua ban.

3. Su van dong

Tt vi tri dang dung, gio tay 1én va khuyu tay cong, tir tir nang dau gbi cua ban
ngang voi mat dat, vin nguoi cua ban dé cham dau gdi vao khuyu tay. Lam
tuong tu ddi véi bén kia. Tlep tuc dong tac mdt cach cham rai trong khi ban noi
cau noi xac nhan cua ban trong vong 30 gidy.

4. Tinh than

e

O

Dit 2 tay chong 1én nhau 1én trudc nguc, cam nhan sy rung dong cua giong noi.
Nham mat lai va nhac lai cau xac nhén cua ban trong vong 30 giay.
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CHUONG TRINH THIET LAP SU THINH VUQNG

NGAY THU 1
NGAY:

Tuyén bo Thai dd ciia sw giau co.
Tién giri vao tai khoian FFA $
VAKS cho Tw do tai chinh “Téi tw do vé tai chinh”

. Sw quyet tam ro rang

Vlet luong tién hodc mirc d6 gidu c6 thuc sy ma ban mudn tao ra dudi dang mot
101 tuyén bd. Sau do doc to ciu d6 it nhat 3 1an mot cach cham rii.

VD: “T6i c6 thu nhap thu dong hang thang 1a trén $10,000”

-590!\’!‘

Dién ta cam xuc cua ban néu diéu do la su that.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cia ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 2
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n

4. Muc dich ciia dong tién

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban mudn kiém nhiéu tién
hon.

Chon 1 muc dich va giai thich tai sao ndé quan trong véi ban va n6 lam ban cam
thay thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 3
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong mudén ngin han

4. Su hinh dung:

Danh 1 phtt va hinh dung minh dang duoc ty do vé mait tai chinh. Nhin moi thir
xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so théy gi? Ban co
thé ném thay gi? Ban co the ngtri thdy gi? Ban cam thay gi? Pé tang hiéu qua
cho bai tap nay, ban can viét sy miéu ta trudc roi mdi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cla ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 4
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoian FFA $

3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va sw gidu cé (trai
nguwoc véi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Niém tin vao gia tri

Dién ta ban gitup d& moi ngudi nhu thé nao, loi ich cta san phém, dich vu hoac

cong viée clia ban dbi véi nguoi khac.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh c6ng ctia ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 5
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh. “Téi ty do vé tai chinh”

4. Ly do cho kha nang va sy xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé va xtng dang véi sy giau co

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 6
NGAY:

1. Tuyén bd Thai dd ciaia sy gidu co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n

4. Hanh dong maic du...

Chon mdt hanh dong thur thach ban va déy ban tién vé phia truéc. Hanh dong
trong ngay hom nay, mic cho bat cir cam giac tiéu cuc ndo hodc suy nghi cua
ban noi véi ban diéu gi.

Viét hanh dong ban s& 1am ngay hom nay, va hét mot ngdy, miéu ta cam xuc
cua ban khi hoan thanh hanh dong dé va/hodc cam giac ctua ban khi lam hanh
dong d6 “mac du...”

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong ctia ban trong ngay hém nay.
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NGAY THU 7
NGAY:

*Néu hom nay 13 ngay nhin luong, hiy chia thu nhap cua ban vao cac binh hodc
tai khoan da duoc thiét ké.

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho mong muén hién tai hoic mong mudén ngin han
4. Sy danh gia va long biét on.

Liét ké it nhat 10 ngu(‘)’i/diéu ma ban biét on trong cudc doi.

Chon mdt trong s6 diéu/nguoi d6 va noi tai sao ban bi€t on. Dién ta n6 khién
ban cam thay nhu thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong caa ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 8
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoian FFA $

3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va sy giau co (trai
nguwoc véi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Sw quyét tim rd rang.

Viét lugng tién hodc muc do giau c6 thyc sy ban muén tao ra dudi dang mot 1o1

tuyén bd. Sau do6 doc to cau d6 it nhat 3 1an mot cach cham rai.

VD: “T6i c6 thu nhap thu dong hang thang trén $10,000”

Dién ta cam xuc cua ban néu diéu do la su that.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 9
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh. “Téi ty do vé tai chinh”

4. Muc dich déi véi tién

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban mudn kiém nhiéu tién
hon.

Chon 1 muc dich va giai thich tai sao ndé quan trong vdi ban va né lam ban cam
thay thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 10
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n

4. Su hinh dung:

Danh 1 phtt va hinh dung minh dang duoc ty do vé mit tai chinh. Nhin moi thir
xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so théy gi? Ban co
thé ném thay gi? Ban co the ngtri thdy gi? Ban cam thay gi? Pé tang hiéu qua
cho bai tap nay, ban can viét sy miéu ta trudc roi mdi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 11
NGAY:

1. Tuyén bd Thai dd ciaa sy gidu co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong mudn ngin han.

4. Niém tin doi véi gia tri

Dién ta ban gitup d& moi ngudi nhu thé nao, lgi ich cta san phém, dich vu hoac
cong viéc clia ban dbi véi nguoi khac.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 12
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoian FFA $

3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va sw gidu cé (trai
nguwoc véi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Ly do cho kha niang va sy xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé va xing dang véi sy gidu cd

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong ctia ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 13
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “Téi tu do vé tai chinh”

4. Hanh dong maic du...

Chon mdt hanh dong thur thach ban va déy ban tién vé phia truéc. Hanh dong
trong ngay hom nay, mic cho bat cir cam giac tiéu cuc ndo hodc suy nghi cua
ban néi v&i ban dicu gi.

Viét hanh dong ban s& 1am ngay hom nay, va hét mot ngay, miéu ta cam xuc
cua ban khi hoan thanh hanh dong dé va/hodc cam giac cua ban khi lam hanh
dong d6 “mac du...”

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 14
NGAY:

*Néu hom nay 13 ngay nhin luong, hiy chia thu nhap cua ban vao cac binh hodc
tai khoan da duoc thiét ké.

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho wéc mo l6n

4. Sy danh gia va long biét on.
Liét ké it nhat 10 ngu(‘)’i/diéu ma ban biét on trong cudc doi.

Chon mdt trong s6 diéu/nguoi d6 va ndi tai sao ban bi€t on. Dién ta n6 khién
ban cam thay nhu thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 15
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong mudn ngin han.

4. Sy quyét tAm rd rang.

Viét lugng tién hodc mirc do giau c6 thyc sy ban muén tao ra dudi dang mot 1o1
tuyén bd. Sau do6 doc to cau dé it nhat 3 1an mot cach cham rai.

VD: “To6i c6 thu nhap thu dong hang thang 1a trén $10,000”

Dién ta cam xuc cua ban néu diéu do la su that.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 16
NGAY:

1. Tuyén bd Thai dd cia sy giau co.

2. Tién giri vao tai khoian FFA $

3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va su gidu cé (trai
nguwoc véi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Muc dich d6i véi tién

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban mudn kiém nhiéu tién

hon.

Chon 1 muc dich va giai thich tai sao ndé quan trong véi ban va n6 lam ban cam
thay thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 17
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “Téi tu do vé tai chinh”

4. Su hinh dung:

Danh 1 phtt va hinh dung minh dang duoc ty do vé mit tai chinh. Nhin moi thir
xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so théy gi? Ban co
thé ném thay gi? Ban co the ngtri thdy gi? Ban cam thay gi? Pé tang hiéu qua
cho bai tap nay, ban can viét sy miéu ta trudc roi mdi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 18
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Ué6c mo l6n

4. Niém tin doi véi gia tri

Dién ta ban gitup d& moi ngudi nhu thé nao, loi ich cta san phém, dich vu hoac
cong viéc clia ban dbi véi nguoi khac.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 19
NGAY:

1. Tuyén bd Thai dd ciaia sy gidu co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong mudén ngin han

4. Ly do cho kha niang va sy xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé va xtmg dang véi sy giau co

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 20
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va sy giau cé (trai
nguoc véi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Hanh dong maic du..

Chon mdt hanh dong thu: thach ban va ddy ban tién vé phia trudc. Hanh dong
trong ngay hom nay, mac cho bat cir cam giac tiéu cuc ndo hodc suy nghi cua
ban néi v&i ban dicu gi.

Viét hanh dong ban s& lam ngay hom nay, va hét mot ngdy, miéu ta cam xuc
cua ban khi hoan thanh hanh dong dé va/hodc cam giac ctua ban khi lam hanh
dong d6 “mac du...”

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 21
NGAY:

*Néu hom nay 13 ngay nhin luong, hiy chia thu nhap cua ban vao cac binh hodc
tai khoan da duoc thiét ké.

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “Téi tu do vé tai chinh”
4. Sy danh gia va long biét on.

Liét ké it nhat 10 ngu(‘)’i/diéu ma ban biét on trong cudc doi.

Chon mdt trong s6 diéu/nguoi d6 va noi tai sao ban bi€t on. Dién ta n6 khién
ban cam thay nhu thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 22
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n

4. Sy quyét tAm rd rang.

Viét lugng tién hodc mirc do giau c6 thyc sy ban muén tao ra dudi dang mot 1o1
tuyén bd. Sau do6 doc to cau dé it nhat 3 1an mot cach cham rai.

VD: “T6i c6 thu nhap thu dong hang thang 1a trén $10,000”

Dién ta cam xuc cua ban néu diéu do la su that.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 23
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong muén ngin han

4. Muc dich déi véi tién

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban mudn kiém nhiéu tién
hon.

Chon 1 muc dich va giai thich tai sao ndé quan trong véi ban va n6 lam ban cam
thay thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong ctia ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 24
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va su gidu cé (trai
nguwoc véi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Su hinh dung:

Danh 1 phut va hinh dung minh dang duoc tu do vé mit tai chinh. Nhin moi tht
xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so thay gi? Ban co
thé ném thay gi? Ban co the ngtri thdy gi? Ban cam thay gi? Pé tang hiéu qua
cho bai tip nay, ban can viét sy miéu ta trudc roi méi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 25
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “Téi tu do vé tai chinh”

4. Niém tin doi véi gia tri

Dién ta ban gitup d& moi ngudi nhu thé nao, lgi ich cta san phém, dich vu hoac
cong viéc clia ban dbi véi nguoi khac.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 26
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Ué6c mo l6n

4. Ly do cho kha niang va sy xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé va xtimg dang véi su gidu co

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 27
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong muén ngin han

4. Hanh dong maic du...

Chon mdt hanh dong thur thach ban va déy ban tién vé phia truéc. Hanh dong
trong ngay hom nay, mac cho bat cir cam giac tiéu cuc ndo hodc suy nghi cua
ban néi v&i ban dicu gi.

Viét hanh dong ban s& 1am ngay hom nay, va hét mot ngay, miéu ta cam xuc
cua ban khi hoan thanh hanh dong dé va/hodc cam giac ctua ban khi lam hanh
dong d6 “mac du...”

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 28
NGAY:

*Néu hom nay 13 ngay nhin luong, hiy chia thu nhap cua ban vao cac binh hodc

tai khoan da duoc thiét ké.

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoan FFA $

3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va sy giau cé (trai
ngwoce voi cac niem tin khong hd tro chinh yéu).

4. Sy danh gia va long biét on.

Liét ké it nhat 10 ngu(‘)’i/diéu ma ban biét on trong cudc doi.

Chon mdt trong s6 di€éu/nguoi d6 va noi tai sao ban biét on. Dién td n6 khién
ban cam thay nhu thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 29
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “T4i tw do vé tai chinh”

4. Sy quyét tAm rd rang.

Viét lugng tién hodc mirc do giau c6 thyc sy ban muén tao ra dudi dang mot 1o1
tuyén bd. Sau do6 doc to cau dé it nhat 3 1an mot cach cham rai.

VD: “T6i c6 thu nhap thu dong hang thang trén $10,000”

Dién ta cam xuc cua ban néu diéu do la su that.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 30
NGAY:

*Trong tuan ndy, hay lay tién trong cai lo “an choi” cua ban va lap ké hoach thu
gidn ban than minh voi 6 tién do.

*Pénh diu tién trinh trén biéu d6 theo ddi clia Tai khoan ty do tai chinh.

*Doi quy “Tu do tai chinh” tir trong “lo” clia ban sang mot tai khoan dau tu sinh
1o1.

1. Tuyén b6 Thai do ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoian FFA $§
3. VAKS cho Uéc mo l6n

4. Muc dich d6i véi tién

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban muén kiém nhiéu tién
hon.

Chon 1 muc dich va giai thich tai sao né quan trong vdi ban va né lam ban cam
thay thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cia ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 31
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong muén hién tai hoic mong mudn ngin han

4. Su hinh dung:

Danh 1 phtt va hinh dung minh dang duoc ty do vé mit tai chinh. Nhin moi thir
xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so théy gi? Ban co
thé ném thay gi? Ban co the ngtri thdy gi? Ban cam thay gi? Pé tang hiéu qua
cho bai tap nay, ban can viét sy miéu ta trudc roi mdi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.

Bién dich boi cong ty Babylons, JSC. 46 Tuduytrieuphu.vn



NGAY THU 32
NGAY:

1. Tuyén bd Thai dd caa sy giau co.

2. Tién giri vao tai khoian FFA $

3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va su gidu cé (trai
nguwoc véi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Niém tin doi véi gia tri

Dién ta ban gitup d& moi ngudi nhu thé nao, lgi ich cua san phém, dich vu hoac

cong viée clia ban dbi véi nguoi khac.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 33
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “Téi tu do vé tai chinh”

4. Ly do cho kha niang va sy xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé va xtmg dang véi sy giau co

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 34
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n

4. Hanh dong maic du...

Chon mdt hanh dong thur thach ban va déy ban tién vé phia truéc. Hanh dong
trong ngay hom nay, mic cho bat cir cam giac tiéu cuc ndo hodc suy nghi cua
ban néi v&i ban dicu gi.

Viét hanh dong ban s& 1am ngay hom nay, va hét mot ngay, miéu ta cam xuc
cua ban khi hoan thanh hanh dong dé va/hodc cdm giac ctuia ban khi lam hanh
dong d6 “mac du...”

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 35
NGAY:

*Néu hom nay 1a ngay nhin luong, hiy chia thu nhdp cta ban vao cac binh hoic
tai khoan da dugc thict ké.

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong mudén ngin han
4. Sy danh gia va long biét on.

Liét ké it nhat 10 ngu’(‘yi/diéu ma ban biét on trong cudc doi.

Chon mdt trong s6 di¢u/nguoi d6 va noi tai sao ban bi€t on. Dién ta n6 khién
ban cam thay nhu thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 36
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoian FFA $

3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va su gidu cé (trai
nguwoc véi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Sw quyét tAm rd rang.

Viét lugng tién hodc muc do giau c6 thyc sy ban mudn tao ra dudi dang mot 161

tuyén bd. Sau do6 doc to cau dé it nhat 3 1an mot cach cham rai.

VD: “T6i c6 thu nhap thu dong hang thang trén $10,000”

Dién ta cam xuc cua ban néu diéu do la su that.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cla ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.

Bién dich boi cong ty Babylons, JSC. 51 Tuduytrieuphu.vn



NGAY THU 37
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “Téi tu do vé tai chinh”

4. Muc dich déi véi tién

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban mudn kiém nhiéu tién
hon.

Chon 1 muc dich va giai thich tai sao ndé quan trong véi ban va n6 lam ban cam
thay thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 38
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n

4. Su hinh dung:

Danh 1 phtt va hinh dung minh dang duoc ty do vé mait tai chinh. Nhin moi thir
xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so théy gi? Ban co
thé ném thay gi? Ban co the ngtri thdy gi? Ban cam thay gi? Pé tang hiéu qua
cho bai tap nay, ban can viét sy miéu ta trudc roi mdi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 39
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong mudn ngin han

4. Niém tin doi véi gia tri

Dién ta ban gitup d& moi ngudi nhu thé nao, lgi ich cta san phém, dich vu hoac
cong viéc clia ban dbi véi nguoi khac.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 40
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoian FFA $

3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va sy giau cé (trai
nguwoc véi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Ly do cho kha niang va su xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé va xing dang véi sy gidu cd

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 41
NGAY:

1. Tuyén bd Thai dd caia sy giau cé.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “Téi tu do vé tai chinh”

4. Hanh dong maic du...

Chon mdt hanh dong thur thach ban va déy ban tién vé phia truéc. Hanh dong
trong ngay hom nay, mic cho bat ctr cam giac tiéu cuc nio hodc suy nghi cta
ban néi v&i ban dicu gi.

Viét hanh dong ban s& 1am ngay hom nay, va hét mot ngay, miéu ta cam xuc
cua ban khi hoan thanh hanh dong dé va/hodc cam giac ctua ban khi lam hanh
dong d6 “mac du...”

5. Ghi nhan nhirng thanh cong caa ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 42
NGAY:

*Néu hom nay 13 ngay nhin luong, hiy chia thu nhap cua ban vao cac binh hodc
tai khoan da duoc thiét ké.

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Ué6c mo l6n

4. Sy danh gia va long biét on.
Liét ké it nhat 10 ngu(‘)’i/diéu ma ban biét on trong cudc doi.

Chon mdt trong s6 diéu/nguoi d6 va noi tai sao ban bi€t on. Dién ta n6 khién
ban cam thay nhu thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong caa ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 43
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong muon ngin han

4. Sy quyét tAm rd rang.

Viét lugng tién hodc mirc do giau c6 thyc sy ban muén tao ra dudi dang mot 1o1
tuyén bd. Sau do6 doc to cau dé it nhat 3 1an mot cach cham rai.

VD: “T6i c6 thu nhap thu dong hang thang trén $10,000”

Dién ta cam xuc cua ban néu di€u do 1a su that.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 44
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoian FFA $

3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va sy giau cé (trai
nguoc véi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Muc dich d6i véi tién

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban muén kiém nhiéu tién

hon.

Chon 1 muc dich va giai thich tai sao né quan trong véi ban va né 1am ban cam
thay thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 45
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “Téi tu do vé tai chinh”

4. Su hinh dung:

Danh 1 phtt va hinh dung minh dang duoc ty do vé mit tai chinh. Nhin moi thir
xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so théy gi? Ban co
thé ném thay gi? Ban co the ngui thiy gi? Ban cam thay gi? Pé ting hiéu qua
cho bai tap nay, ban can viét sy miéu ta trudc roi mdi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 46
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Ué6c mo l6n

4. Niém tin doi véi gia tri

Dién ta ban gitup d& moi ngudi nhu thé nao, lgi ich cta san phém, dich vu hoac
cong viéc clia ban dbi véi nguoi khac.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 47
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong mudn ngin han

4. Ly do cho kha niang va sy xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé va xtmg dang véi sy giau co

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 48
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va sy giau cé (trai
nguwoc véi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Hanh dong maic du..

Chon mdt hanh dong thu’ thach ban va day ban tién vé phia trudc. Hanh dong
trong ngay hom nay, miac cho bat cir cam giac tiéu cuc ndo hodc suy nghi cua
ban néi v&i ban dicu gi.

Viét hanh dong ban s& 1am ngay hom nay, va hét mot ngay, miéu ta cam xuc
cua ban khi hoan thanh hanh dong dé va/hodc cadm giac ctia ban khi lam hanh
dong d6 “mac du...”

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 49
NGAY:

*Néu hom nay 1a ngay nhin luong, hiy chia thu nhap cta ban vao céc binh hoic
tai khoan da duoc thiét ké.

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “Téi tu do vé tai chinh”
4. Sy danh gia va long biét on.

Liét ké it nhat 10 ngu(‘)’i/diéu ma ban biét on trong cudc doi.

Chon mdt trong s6 diéu/nguoi d6 va noi tai sao ban bi€t on. Dién ta n6 khién
ban cam thay nhu thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 50
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n

4. Sy quyét tAm rd rang.

Viét lugng tién hodc mirc do giau c6 thyc sy ban muén tao ra dudi dang mot 1o1
tuyén bd. Sau do6 doc to cu d6 it nhat 3 1an mot cach cham rai.

VD: “T6i c6 thu nhap thu dong hang thang trén $10,000”

Dién ta cam xuc cua ban néu di€u do la su that.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cia ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 51
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong muén ngin han

4. Muc dich déi véi tién

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban mudn kiém nhiéu tién
hon.

Chon 1 muc dich va giai thich tai sao ndé quan trong véi ban va n6 lam ban cam
thay thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 52
NGAY:

1. Tuyén bd Thai dd ciaia sy gidu co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va su gidu cé (trai
nguwoc véi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Su hinh dung:

Danh 1 phut va hinh dung minh dang duoc tu do vé mit tai chinh. Nhin moi tht
xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so thay gi? Ban co
thé ném thay gi? Ban co the ngtri thdy gi? Ban cam thay gi? Pé tang hiéu qua
cho bai tap nay, ban can viét sy miéu ta trudc roi mdi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cia ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 53
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “Téi tu do vé tai chinh”

4. Niém tin d6i véi gia tri

Dién ta ban gitup d& moi ngudi nhu thé nao, lgi ich cta san phém, dich vu hoac
cong viéc clia ban dbi véi nguoi khac.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 54
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Ué6c mo l6n

4. Ly do cho kha niang va sy xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé va xtmg dang véi sy giau co

5. Ghi nhan nhirng thanh cong caa ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.

Bién dich boi cong ty Babylons, JSC. 69 Tuduytrieuphu.vn



NGAY THU 55
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong mudén ngin han

4. Hanh dong maic du...

Chon mdt hanh dong thur thach ban va déy ban tién vé phia truéc. Hanh dong
trong ngay hom nay, mic cho bat cir cam giac tiéu cuc ndo hodc suy nghi cua
ban néi v&i ban dicu gi.

Viét hanh dong ban s& 1am ngay hom nay, va hét mot ngdy, miéu ta cam xiic
cua ban khi hoan thanh hanh dong dé va/hodc cam giac ctua ban khi lam hanh
dong d6 “mac du...”

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.

Bién dich boi cong ty Babylons, JSC. 70 Tuduytrieuphu.vn



NGAY THU 56
NGAY:

*Néu hom nay 1a ngdy nhan luong, hdy chia thu nhip cta ban vao céc binh hoic

tai khoan da duoc thiét ké.

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoan FFA $

3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va sw gidu cé (trai
ngwoce voi cac niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Sy danh gia va long biét on.

Liét ké it nhat 10 ngu(‘)’i/diéu ma ban biét on trong cudc doi.

Chon mdt trong s6 diéu/nguoi d6 va noi tai sao ban bi€t on. Dién ta n6 khién
ban cam thay nhu thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cia ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 57
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “T4i tw do vé tai chinh”

4. Sy quyét tAm ro rang.

Viét lugng tién hodc mirc do giau c6 thyc sy ban muén tao ra dudi dang mot 1o1
tuyén bd. Sau do6 doc to cau dé it nhat 3 1an mot cach cham rai.

VD: “T6i c6 thu nhap thu dong hang thang trén $10,000”

Dién ta cam xuc cua ban néu di€u do la su that.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 58
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n

4. Muc dich déi véi tién

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban mudn kiém nhiéu tién
hon.

Chon 1 muc dich va giai thich tai sao ndé quan trong véi ban va n6 lam ban cam
thay thé nao.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 59
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong mudén ngin han

4. Su hinh dung:

Danh 1 phut va hinh dung minh dang dugc tu do vé mit tai chinh. Nhin moi thir
xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so théy gi? Ban co
thé ném thay gi? Ban co the ngtri thdy gi? Ban cam thay gi? Pé tang hiéu qua
cho bai tip nay, ban can viét sy miéu ta trude roi madi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 60
NGAY:

*Trong tuan ndy, hay lay tién trong cai lo “an choi” ciia ban va lap ké hoach thu

gidn ban than minh voi 6 tién do

*Panh dau tién trinh trén biéu d6 theo ddi clia Tai khodn tu do tai chinh.

*Do1 quy “Tu do tai chinh” tir trong “lo” ctia ban sang mdt tai khoan dau tu

sinh 101.

1. Tuyén b6 Thai dd ciia sy giau co.

2. Tién giri vao tai khoian FFA $§

3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro' ddi véi tién va sw giau cé (trai
ngwgc v6i cac niém tin khong hé tre chinh yeu).

4. Niém tin déi véi gia tri

Dién ta ban gitp d& moi nguoi nhu thé ndo, loi ich ciia san pham, dich vy hodc

cong viéc cua ban ddi vai nguoi khac.

5. Ghi nhan nhirng thanh cong cua ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay hom nay.
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NGAY THU 61
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho Tu do tai chinh “ Téi tu do vé tai chinh”

4. Ly do cho kha nang va sy xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé xing dang voi su gidu cé

5. Ghi nhén su thanh cong cia ban
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 62
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d ciia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 1én.

4. Hanh dong mic du....

Chon mdt hanh dong thur thach ban va déy ban tién vé phia truéc. Hanh dong
trong ngay hom nay, mic cho bat cir cam giac tiéu cuc nao hodc suy nghi cta
ban néi v&i ban dicu gi.

Viét hanh dong ban s& 1am ngay hom nay, va hét mot ngay, miéu ta cam xuc
cua ban khi hoan thanh hanh dong dé va/hodc cam giac ctua ban khi lam hanh
dong d6 “mac du...”

5. Ghi nhén nhirng thanh céng cta ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 63
NGAY:

* Néu hom nay 1a ngay nhan luong, hiy chia thu nhdp cua ban vao cac binh
hodc tai khoan da duoc thiét ké.

1. Tuyén bd Thai d9 cia sy giau co.

2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho mong muén hién tai hoic mong muén ngin han.
4. Sw danh gia va long biét on

Liét ké it nhat 10 nguoi/ diéu ma ban biét on trong cudc doi.

Chon mot trong s6 diéu/ngudi d6 va ndi tai sao ban biét on. Dién ta né khién
ban cam thay nhu thé nao.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 64
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro' do6i véi tién va sw gidu cé (trai
ngwoc véi niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Sw quyét tAm rd rang.

Véi luong tién hodc mirc d6 giau c¢6 thuc sy ma ban mudn tao ra dudi dang mot
101 tuyén bd. Sau do doc to ciu d6 it nhat 3 1an mot cach cham rai.

Vi du: “Toi c6 thu nhap thu dong hang thang 1a trén $10,000”

Dién ta cam xuc cua ban néu diéu do la su that.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 65
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d$ cia sw giau c6.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho Ty do tai chinh  Téi tw do vé tai chinh”

4. Muc dich doi véi tién.

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban mudn kiém nhiéu tién
hon.

Chon mot muc dich va giai thich tai sao né quan trong véi ban va ndé lam ban
cam thay thé nao.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 66
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n.

4. Sy hinh dung:

Danh mdt phtt va hinh dung minh dang dugc ty do vé mat tai chinh. Nhin moi
thtr xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so thiy gi? Ban
c6 thé ném thiy gi? Ban co thé ngiri thiy gi? Ban cam thay gi? Pé tang hiéu qua
cho bai tap nay, ban can viét sy miéu ta trudc roi mdi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 67
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho mong muén hién tai hoic mong mudn ngin han.

4. Niém tin d6i véi gia tri

Dién ta ban gitip moi ngudi nhu thé nao, loi ich cua san phém, dich vu va cong
viéc cta ban ddi véi ngudi khéac.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 68
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho niém tin mang tinh hd tro ddi véi tién va sy gidu cé (trai
nguoc voi niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Ly do cho kha nang va sy xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé va xing dang véi sy gidu cd

5. Ghi nhén nhirng thanh céng cta ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 69
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho Ty do tai chinh  Téi tw do vé tai chinh”

4. Hanh dong mac du...

Chon mdt hanh dong thir thach ban va dy ban vé phia trudc. Hanh dong trong
ngay hom nay, mac du cho bat ¢t cam giac tiéu cuc nao hodc suy nghi cua ban
noi voi ban diéu gi.

Viét hanh dong ban s& lam trong ngay hom nay, va hét mot ngay, miéu ta cam
xuc cua ban khi hoan thanh hanh dong d6 va/hodc cam gidc ctia ban khi lam
hanh dong d6 “mac du...”

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 70
NGAY:

* Néu hom nay 1a ngay nhan luong, hiy chia thu nhip cta ban vao cic binh
hodc tai khoan da duoc thiét ké.

1. Tuyén bd Thai d9 cia sy giau co.

2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n

4. Sw danh gia va long biét on
Liét ké it nhat 10 nguoi/ diéu ma ban biét on trong cudc doi.

Chon mot trong s6 di€u/ nguoi dd va noi tai sao ban biét on. Dién td nd khién
ban cam thay nhu thé nao.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 71
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d$ cia sy giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho mong muén hién tai hoic mong mudn ngin han.

4. Sw quyét tAm rd rang.

Véi luong tién hodc muc do giau ¢6 thuc sy ma ban mubn tao ra dudi dang mot
101 tuyén bd. Sau do doc to ciu do it nhat 3 1an mot cach chim rai.

Vi du: “Toi c6 thu nhap thu dong hang thang 1a trén $10,000”

Dién ta cam xuc cua ban néu diéu do la su that.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.

Bién dich boi cong ty Babylons, JSC. 86 Tuduytrieuphu.vn



NGAY THU 72
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho niém tin mang tinh h§ tro' ddi véi tién va sy giau cé (trai
ngwoc véi niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Sw quyét tim rd rang.

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban mudn kiém nhiéu tién
hon.

Chon mot muc dich va giai thich tai sao né quan trong véi ban va n6é lam ban
cam thay thé nao.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong ctia ban trong ngay.
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NGAY THU 73
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho T do tai chinh “ Téi tu do vé tai chinh”

4. Sy hinh dung:

Danh mdt phtt va hinh dung minh dang dugc ty do vé mat tai chinh. Nhin moi
thtr xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so thiy gi? Ban
c6 thé ném thiy gi? Ban co thé ngtri thay gi? Ban cam thay gi? Pé tang hiéu qua
cho bai tap nay, ban can viét sy miéu ta trudc roi mdi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 74
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n

4. Niém tin déi véi gia tri.

Dién ta ban gitip moi ngudi nhu thé nao, loi ich cua san phém, dich vu va cong
viéc ctia ban d6i voi ngudi khac.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 75
NGAY:

1. Tuyén bé Thai d$ cia sw giau c6.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho mong muén hién tai hoic mong mudn ngin han.
4. Ly do cho kha nang va sy xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé xing dang voi su gidu cé

5. Ghi nhén nhirng thanh cong ctua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 76
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho niém tin mang tinh h§ tro' ddi véi tién va sw giau cé (trai
nguoc voi niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Hanh dong mac du...

Chon mot hanh ddng thir thach ban va day ban vé phia trudc. Hanh dong trong
ngay hom nay, mac du cho bat ¢t cam giac tiéu cuc nao hodc suy nghi cua ban
noi voi ban diéu gi.

Viét hanh dong ban s& lam trong ngay hom nay, va hét mot ngdy, miéu ta cam
xtc cua ban khi hoan thanh hanh dong d6 va/hodc cam giac cua ban khi lam
hanh dong d6 “mac du...”

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 77
NGAY:

* Néu hom nay 1a ngay nhan luong, hiy chia thu nhdp cua ban vao cac binh
hodc tai khoan da duoc thiét ké.

1. Tuyén bd Thai d9 cia sy giau co.

2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho T do tai chinh “Téi tw do vé tai chinh”

4. Sw danh gia va long biét on

Liét ké it nhat 10 nguoi/ diéu ma ban biét on trong cudc doi.

Chon mot s6 diéu/ ngudi dé va ndi tai sao ban bi€t on. Dién ta nd khién ban cam
thay thé nao.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 78
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n.

4. Sw quyét tAm rd rang.

Véi luong tién hodc muc do giau c¢6 thyc sy ma ban muén tao ra dudi dang mot
101 tuyén b6. Sau d6 doc to cau do it nhat 3 lan mot cach cham rai.

Vi du: “Toi c6 thu nhap thu dong hang thang 1a trén $10,000”

Dién ta cam xuc cua ban néu diéu do la su that.

5. Ghi nhén nhirng thanh céng cta ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 79
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho mong muén hién tai hoic mong mudn ngin han.

4. Muc dich doi véi tién.

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban mudn kiém nhiéu tién
hon.

Chon mot muc dich va giai thich tai sao né quan trong véi ban va n6é lam ban
cam thay thé nao.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 80
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho niém tin mang tinh h§ tro' ddi véi tién va sy giau cé (trai
nguoc voi niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Sy hinh dung:

Danh mét phat va hinh dung minh dang duoc tu do vé mit tai chinh. Nhin moi
thtr xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so thiy gi? Ban
c6 thé ném thiy gi? Ban c6 thé ngtri thay gi? Ban cam thay gi? Pé tang hiéu qua
cho bai tap nay, ban can viét sy miéu ta trudc roi méi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 81
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho Ty do tai chinh  Téi tw do vé tai chinh”

4. Niém tin déi véi gia tri.

Dién ta ban gitip moi ngudi nhu thé nao, loi ich cua san phém, dich vu va cong
viéc ctia ban d6i voi ngudi khac.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 82
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n.

4. Ly do cho kha nang va sy xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé va xtmg dang véi su gidu co

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 83
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho mong muén hién tai hoic mong mudn ngin han

4. Hanh dong mac du...

Chon mdt hanh ddng thir thach ban va dy ban vé phia trudc. Hanh dong trong
ngay hom nay, mac du cho bat ¢t cam giac tiéu cuc nao hodc suy nghi cua ban
noi voi ban diéu gi.

Viét hanh dong ban s& lam trong ngay hom nay, va hét mot ngdy, miéu ta cam
xtuc cua ban khi hoan thanh hanh dong d6 va/hodc cam giac cua ban khi lam
hanh dong d6 “mac du...”

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong ctia ban trong ngay.
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NGAY THU 84
NGAY:

* Néu hom nay 1a ngay nhan luong, hiy chia thu nhdp cua ban vao cac binh
hodc tai khoan da duoc thiét ké.

1. Tuyén bd Thai d9 cia sy giau co.

2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho niém tin mang tinh hd trg' d6i véi tién va sw gidu cé (trai
nguoc véi niém tin khong hd trg chinh yéu).

4. Sw danh gia va long biét on

Liét ké it nhat 10 nguoi/ diéu ma ban biét on trong cudc doi.

Chon mot trong s6 di€u/ ngudi dé va noi tai sao ban biét on. Dién td n6 khién
ban cam thay nhu thé nao.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 85
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho T do tai chinh “ Téi tw do vé tai chinh”

4. Sw quyét tAm rd rang.

Viét lugng tién hodc muc do giau c¢6 thuc sy ma ban muén tao ra dudi dang mot
101 tuyén b6. Sau d6 doc to cau do it nhat 3 lan mot cach cham rai.

Vi du: “Toi c6 thu nhap thu dong hang thang la trén $10,000”

Dién ta cam xuc cua ban néu diéu do la su that.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 86
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n

4. Muc dich doi véi tién.

Liét ké 5 — 10 muc dich cu thé va quan trong khién ban mudn kiém nhiéu tién
hon.

Chon 1 muc dich va gidi thich tai sao n6 quan trong véi ban va né lam ban cam
thay thé nao.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 87
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho mong mudn hién tai hoic mong mudn ngin han

4. Sy hinh dung:

Danh mdt phtt va hinh dung minh dang dugc ty do vé mat tai chinh. Nhin moi
thtr xung quanh ban, ban thay gi? Ban nghe thay gi? Ban c6 thé so thiy gi? Ban
c6 thé ném thiy gi? Ban co thé ngtri thay gi? Ban cam thay gi? Pé tang hiéu qua
cho bai tap nay, ban can viét sy miéu ta trudc roi mdi bat dau hinh dung.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 88
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho niém tin mang tinh h§ tro ddi véi tién va sw giau cé (trai
ngwoc véi niém tin khong hd tro chinh yéu).

4. Niém tin déi véi gia tri.

Dién ta ban gitip moi ngudi nhu thé nao, loi ich cua san phém, dich vu va cong
viéc ctia ban d6i voi ngudi khac.

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 89
NGAY:

1. Tuyén bd Thai d9 cia sw giau co.
2. Tién giri vao tai khoan FFA $
3. VAKS cho T do tai chinh “ Téi tw do vé tai chinh”

4. Ly do cho kha nang va sy xirng dang.

Liét ké 3 1y do tai sao ban tin ban c6 thé va xtng dang véi sy giau co

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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NGAY THU 90
NGAY:

* Trong tuan nay, hdy lay tién trong cai lo “an choi” cua ban va lap ké hoach
thu gidn ban than minh vai sd tién do.

*Pénh dau tién trinh trén biéu d6 theo ddi clia Tai khoan tu do tai chinh.

*Do1 quy “ Tu do tai chinh” tir trong “lo” ctia ban sang mdt tai khoan dau tu
sinh 101.

1. Tuyén b6 Thai @9 ciia sw giau co.

2. Tién giri vao tai khoian FFA $
3. VAKS cho Uéc mo 16n

4. Hanh dong mac du...

Chon mot hanh ddng thir thach ban va day ban vé phia trudc. Hanh dong trong
ngay hom nay, mic du cho bat ctr cam gidc tiéu cuc ndo hodc suy nghi cia ban
noi voi ban diéu gi.

Viét hanh dong ban s& lam trong ngay hom nay, va hét mot ngay, miéu ta cam
xuc cua ban khi hoan thanh hanh dong d6 va/hodc cam giac ctua ban khi lam
hanh dong d6 “mac du...

5. Ghi nhén nhirng thanh cong cua ban.
Liét ké it nhat 5 thanh cong cua ban trong ngay.
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Ngay 91 va Sau do

Xin chtc mirng! Ban vira hoan thanh 90 ngay thiét 1ap su thinh vuong voi “Tu
duy triéu pha”. Néu ban da thuc hién bai tip nay hang ngay, chic chin rang ban
s& ngdm dan mot vai thoi quen, cach nghi méi va tich cuc trong cudc sdng. Két
qua la ban tr¢ nén hanh phtc hon, binh an hon va trai nghiém nhiing két qua
dang ké vé tai chinh. D6 co thé 1a co hoi mai, tang thu nhap, nang sut ting, cac
quy va quan 1y tién dén tir nhitng ngudn khong ngd toi.

Chiéc chia khoa bay gio 1a duy tri nd! Hay nhd, diéu khac biét duy nhat giira
nguoi giau va nguoi ngheo 1a nguoi giau co thoi quen tai chinh t6t hon va cach
suy nghi quyén ning hon vé tién bac va sy giau co. Bang cach hoan thanh
chuong trinh, gid ddy ban c6 thé c6 mot khoi dau tét & ca thoi quen va 16i suy
nghi. Nhitng trd choi van chua két thic cho t&i khi ban dat ty do vé tai chinh. Vi
vy, quan trong 13 ban tiép tuc nhiing thoi quen d6 va tham chi ca bai tip d6 cho
t&1 khi ban dat duoc muc ti€u.

Dé hd tro tién trinh cta ban, ban ¢6 1& s& muén mua thém mdot cudn nay nira.
Hoic 13, ban c6 thé don gian 14y mot to gidy trang va c¢b ging tu minh thyc hién
no.

Trong khi d6, nhu ban da biét, ghi nhan tién trinh va thanh qua cua ban la rat
quan trong. Cung cb cac kién thuc hoc duoc ciling vo cung quan trong. Hay
danh vai giay dé thuc hanh “bai tap hoan thién”. Piéu nay s€ cho ban mot dong
lwc can thiét dé tiép tuc hudng vé phia trude. Mot 1an nita, xin chiic mimg va
hay cho chiing t6i biét két qua cua ban.

Cho su tu do cua ban,

T.Harv.Eker
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Hoan thanh Chwong trinh 90 ngay cua ban

Qua 90 ngay vira qua hoac trong khoang thoi gian ctua chuong trinh...

1. Hay mo ta tién trinh tai chinh cua ban vé cic mat nhu thu nhap, tiét kiém,
dau tu, cong viéc hay su nghi€p va quan 1y ti€n bac cua ban.

2. Mo ta qua trinh cta ban vé cac co hoi ma da tdi véi ban hodc nhiing co hoi

lac trude ma gio day ban quyét dinh tin dung né.

3. MO ta tién trinh ctia ban vé€ cach ban tan hudng ti€n trong tai khoan “an
cho1”

4. Mo ta tién trinh v€ “cach ban cam nhan vé chinh minh”
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5. MO ta tién trinh v€ cach ban cdm nhén cudc song

6. MO ta tién trinh v€ cach ban cdm nhan v€ ngudi khac va vé vii try.

7. Ban d3 hoc duoc diéu gi vé chinh ban?

8. Diéu gi ban sé& lam bay gid dé duy tri thé va da cua minh?

Ban da lam rat tot! Hay v nhe 1én lung minh va 1ay hét tién trong tai khoan “an
choi” va hay di tu thwéng cho chinh minh. Ban xtrng ddng véi né!

Ghi chép
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Bang nhan xét

Chung t6i tin rﬁng chuong trinh thiét 1ap sy thinh vuong voi “Tu duy triéu phi”
thuc sy co thé giup thay ddi cudc song cua moi nguoi. Ching t61i muon dugce
nghe vé tién trinh, thanh cong hodc bat cir nhan xét ndo cua ban dé cai thién
chuong trinh. Hay dién form nhan xét ndy vao fax, email hodc gui thu tay cho
chung t6i. Hi vong rang ban dong ¥ néu ching toi sir dung cac cau ndi ciia ban
cho muc dich marketing. Néu ban khong dong y, don gian hiy néi v6i ching
toi.

Cam on.

Peak Potentials Training

Bién tu duy thanh hanh dong
Tuduytrieuphu.vn
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